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Resumen

La adaptacion al divorcio es sinonimo de bienestar fisico y mental, vy se relaciona con una mayor
satisfaccion vital. El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion de la adaptacion al
divorcio con el perdon y la percepcion del apoyo recibido de la ex pareja. Se recogieron datos de
46 progenitores espaioles (89,1% madres) de entre 37 y 66 afos de edad, que tenian entre uno y
cuatro hijos. Para ello se utilizaron preguntas sobre cuestiones sociodemograficas y los
cuestionarios CAD-S, CPD-S y CARE. Los resultados mostraron que existe una relacion positiva
entre el grado de adaptacion post divorcio y el grado de perdon (rs = 0,56, p <,001, rd=31,36%)
y de percepcion del apoyo recibido (r; = 0,87, p <,001, r,”=75,69%). El presente estudio completa
la literatura sobre el tema, mostrando al perdon y a la percepcion del apoyo recibido como dos
elementos fundamentales que facilitan la adaptacion al divorcio de los progenitores y, por tanto,

de toda la familia.
Palabras clave: Divorcio. Adaptacion. Perdon. Apoyo recibido. Crianza compartida.

Abstract

The adjustment to divorce is synonymous of physical and mental well-being, and it is related to
greater life satisfaction. The aim of this study was to analyze the relation of adjustment to divorce
with forgiveness and the perception of support received form the former spouse. Information was
gathered on 46 Spanish parents (89,1% mothers) among the ages of 37 and 66 with one to four
children. This was done using questions on sociodemographic issues and CAD-S, CPD-S y CARE

questionnaires. The results showed up that there is a positive relationship between the degree of
post-divorce adjustment and the degree of forgiveness (rs = 0,56, p < ,001, re2 = 31,36%) and of

the perception of support received (rs = 0,87, p <,001, rs2 = 75,69%). This study completes the

reported studies on the subject showing forgiveness and the perception of the support received as
two fundamental elements that facilitate the adjustment to divorce of the parents and therefore, of

the whole family.

Keywords: Divorce. Adjustment. Forgiveness. Parental support. Co-parenting.




Introduccion

La ley de Divorcio de la democracia esta a punto de cumplir 40 afios, tiempo suficiente
para constatar que Espafia se sitla entre los paises de la Union Europea con mayor nimero de
rupturas matrimoniales. Concretamente, 57 de cada 1.000 matrimonios se rompen en nuestro pais,
lo que nos sitlia entre los nueve estados con mayor incidencia en divorcios, segin el tiltimo informe
de la Oficina Estadistica de la Union Europea (Eurostat, 2019).

Si recurrimos a los ltimos datos hechos ptiblicos por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE, 2019) en 2018 afio se registraron en nuestro pais 99.444 disoluciones de matrimonios, de las
que 95.254 fueron divorcios, 4.098 separaciones y 92 nulidades. Siempre segin el mismo
organismo, el 56,7% de las parejas que se divorcian tienen, al menos, un hijo dependiente de ellos,
ya sea mayor o menor de edad. De dichas parejas, el 45% solo tiene hijos menores; el 5% solo
hijos mayores de edad, aunque dependientes economicamente, y el 6,7% tiene hijos menores y
mayores que dependen de sus padres. Estos datos son similares a los de los paises de nuestro
entorno, donde entre el 20% y el 30% de los padres que ponen fin a su matrimonio lo hacen antes
de que sus hijos alcancen la mayoria de edad (Copen Daniels y Mosher 2013; Hayes Weston Qu
y Gray 2010, ambos citados en Morris, Halford, Petch, y Hardwick, 2018).

Lo llamativo es que, pese a ser Espaifia uno de los paises europeos en los que el divorcio
tiene mayor incidencia, la literatura de investigacion sobre el tema es escasa. Esta circunstancia
hace muy complicado establecer protocolos de intervencion para atender los problemas
psicologicos que acarrean en muchos casos los procesos de ruptura matrimonial, tanto en los
conyuges como en sus hijos, si los tienen, y convierte en prioridad la necesidad de desarrollar
investigaciones sobre ello (Yarnoz-Yaben y Comino-Gonzalez, 2010).

El divorcio es un importante factor estresante en la vida de los conyuges y sus hijos, hasta
el extremo de llegar a provocar efectos negativos en el bienestar mental y fisico de las personas
afectadas (Amato, 2014). Casi todos los adultos divorciados y sus hijos experimentan alguna
angustia psicologica y sentimiento de soledad en torno a la separacion (Halford y Sweeper 2013).
Ambos autores han verificado que la angustia psicologica disminuye por lo general al cabo de
entre uno y dos afios después de la separacion, aunque no en aquellas personas que presentan
vulnerabilidad psicolégica. Las familias divorciadas tienen, ademas, mas del doble de

probabilidades de mostrar niveles clinicos de angustia que sus contrapartes y, pese a que los datos




son limitados, las parejas que se separan tienen problemas similares a los de las que se divorcian.

En Espana (INE, 2019), los datos estadisticos correspondientes a divorciados y separados
son similares. El tiempo medio para resolver el divorcio en Espaiia se sitia en un amplio porcentaje
(74,7%) por debajo de los seis meses. Porcentaje que se incrementa hasta el 82,8% en el caso de
las separaciones. Por término medio, un proceso de divorcio se resuelve en 4,8 meses, y en 3,8
meses uno de separacion.

Una vez tomada la decision de divorciarse los conyuges, o al menos el que ha tomado la
decision de romper el vinculo matrimonial, pueden sentir la sensacion de haberse liberado de un
problema (Pérez-Testor et al., 2009), pero los estudios muestran que las personas divorciadas y
separadas reportan menos felicidad y mas aislamiento social, problemas de salud y sintomas
depresivos que las personas casadas. El divorcio es un proceso que se desarrolla a lo largo de meses
o afios en lo que a consecuencias negativas para los ex conyuges se refiere (Amato, 2000). Sin
embargo, no podemos olvidar que el sufrimiento asociado a esta decision no implica, por si mismo,
padecer una enfermedad. Ningun trastorno mental descrito en el DSM se asocia especificamente
con la situacion de divorcio (Wallerstein y Resnikoff, 1997, citado en Pérez-Testor et al., 2009).

A pesar del malestar que provoca al divorcio, no tiene sentido volver a una época en la que
la disolucién matrimonial era un proceso lento en el que los divorciados eran estigmatizados y
rechazados por la sociedad (Amato, 2014), porque, aunque pueda parecer extrafio, el divorcio no
siempre fue respaldado por la mayoria de la sociedad espafiola a pesar de ser legal (Ruiz, 2008).
Lo adecuado seria desarrollar e implementar programas de intervencion para familias divorciadas,
especialmente con nifios, con la intencidn de paliar su estrés y sufrimiento psicoldgico (Amato
2014). Programas que han demostrado su eficacia a la hora de reducir el conflicto entre ex
conyuges y mejorar las relaciones entre padres e hijos (Dunstan, Talbot y del Pozo de Bolger,

2017). Para lo que, como ya se ha comentado, hace falta desarrollar mas investigacion.

Adaptacion al divorcio

La adaptacion a la nueva situacion por parte de los miembros de la pareja no es facil ni
rapida, siendo posible que algunos de los efectos psicologicos negativos de la ruptura permanezcan
durante afios (Pérez-Testor et al., 2009). Por ejemplo, el “‘efecto latente” puede manifestarse

pasado diez afios de la fecha del divorcio y se aprecia en el 60% de las mujeres, que sienten miedo




a ser rechazas por su nueva pareja cuando intentan rehacer su vida sentimental (Wallerstein, 1992,
citado en Pérez-Testor et al., 2009). Las familias separadas que muestran un ajuste post divorcio
mas pobre se caracterizan por la existencia de un conflicto entre padres y madres que, a menudo,
no mejora con el tiempo (Halford y Sweeper, 2013). En un seguimiento durante 12 afios a padres
que se habian divorciado, un porcentaje significativa reportd un conflicto interparental continuo
(Sbarra y Emery, 2005), supeditado en la mayoria de los casos al acuerdo legal post divorcio
alcanzado. Estar satisfecho con lo acordado por el juez reduce el conflicto entre ex conyuges
(Petren, Ferraro, Davis y Pasley, 2017). En nuestro pais, el 22,3% de las rupturas matrimoniales
fueron procesos contenciosos, de los cuales el 22,9% tardaron 12 o mas meses en resolverse (INE,
2019).

El conflicto post divorcio es una realidad que afecta a un importante niimero de personas,
ya sea como causa o efecto de los procesos judiciales, pero los datos ponen de relieve que la gran
mayoria de las personas tienden a ponerse de acuerdo sin necesidad de iniciar un proceso judicial.
En Espaiia, el 77,7% de las parejas divorciadas llegan a un acuerdo mutuo (INE, 2019), lo que
coincide con algunos autores como Kaspiew et al (2009, citado en Morris et al., 2018), quienes
estiman que entre un 60% y 70% de los padres separados llegan un acuerdo mutuamente aceptado.
Los que no lo consiguen tienen una variedad de opciones disponibles para ayudarles, incluyendo
la negociacion a través de representantes legales o el uso de los servicios de asesoramiento o
mediacion familiar (Emery, 2011). Bengoechea-Garin (1992, citado en Emery, 2011) afirma que
la falta de apoyo del entorno, ya sea en forma de pautas a seguir o de recursos, afiade dificultades
al proceso.

El conflicto interparental supone un problema cuando no esta lo suficientemente contenido,
siendo potencialmente dafiino para los nifios, independientemente de si los conyuges viven juntos
o no. En estos casos se suele hablar, errébneamente, de "alienacion parental". Este término implica
que uno de los miembros de la pareja degrada al otro con la intencion de erosionar su relacion con
los hijos. La denigracion, que es otro concepto con el que se trata de conceptualizar el conflicto
extremo entre los padres, no incluye la intencionalidad de la conducta (Rowen y Emery, 2014).

Otros autores comparan el trabajo psicologico del divorcio con el del duelo (Demby, 2009).
Este autor concluyé que la idealizacion del conyuge, relativamente frecuente en una relacion de
pareja, tiene un efecto vinculante sobre la agresion entre los ex conyuges. A mayor idealizacion,

mas probable es el agravio percibido ante la noticia de nuestra pareja de querer poner fin al




matrimonio. Agravio que incluye sentimientos de humillacion, impotencia... que suelen eclipsar
los sentimientos positivos hacia la ex pareja. Y aunque no todos reaccionan igual, en estos casos
la agresion es frecuente. La situacion se complica alin mas si existe un trastorno de personalidad.
Johnson y Roseby (1997, citado en Demby, 2009) estiman que, aunque al comienzo de los procesos
de divorcio la mayoria de parejas presentan altos niveles de conflicto, solo el 25% de las
separaciones presentan niveles altos de conflicto interparental pasados tres afios de la ruptura.

Hetherington y Stanley-Hagan (1999) afirman que el ajuste de los nifios al divorcio esta
directamente relacionado con el ajuste de sus padres a esta situacion. Los padres con una
adaptacion positiva prestan mas atencion a las necesidades de sus hijos porque no estan inmersos
en conflictos interparentales (Lamela, Figueiredo, Bastos y Feinberg, 2016), los cuales se
relacionan con una peor relacion de padre-hijo (Riggio y Valenzuela, 2011). Existe evidencia que
apoya la idea de que el divorcio tiene efectos negativos en los nifios, aunque son moderadas. Esto,
segin Amato y Anthony (2014), puede deberse a que antes del divorcio ya existe un conflicto
interparental. Los conflictos son causa y efecto del divorcio. En esta linea, Van del Wal,
Finkenauer y Visser (2019) afirman que el divorcio, cuando existen conflictos extremos, puede ser
un contexto en el que los niflos corren el riesgo de sufrir un impacto traumatico. Cuanto mayor es
el conflicto al que estan expuestos los nifios, menor sera su nivel de adaptacion al divorcio, aunque
la separacion de los padres no afecta a todos los nifios por igual. Sin ser lo mas frecuente, algunos
de ellos muestran una importante capacidad de recuperacion. Estos mismos autores sugieren que
las intervenciones previas al divorcio, en el divorcio y posteriores a este que tienen el objetivo de
empoderar a los nifios e incrementar su autoestima pueden ser prometedores de cara a reducir su
angustia y fomentar la resiliencia. El divorcio tiende a ser mas daflino para los nifios de familias
desfavorecidas, porque a menor cantidad de recursos sociales y econdmicos, menor es la capacidad
para protegerles de sus consecuencias negativas (Amato y Anthony, 2014).

Como ya hemos visto, el divorcio suele ser un suceso estresante, con efectos negativos que
repercuten directamente sobre en el bienestar emocional y psicolégico. Y aunque la mayoria de
las personas suelen recuperarse del estrés relacionado con el divorcio, la velocidad de la
recuperacion depende tanto del acceso de las personas a determinados recursos (Amato, 2014),
como a un adecuado nivel de ingresos (Wang y Amato, 2000; Amato, 2014), un buen nivel
educativo, el apoyo de familiares y amigos y el hallazgo de una nueva pareja romantica (Amato,

2014) con la que volver a casarse (Wang y Amato, 2000). Las relaciones sociales que los adultos




establecen después del divorcio son un indicador del grado de adaptacion a la nueva situacion. Las
redes de apoyo son a la vez el sintoma y la causa de un ajuste post divorcio positivo porque, aparte
de lo comentado, también amortiguan el desajuste (Kramrei, Coit, Martin, Fogo y Mahoney, 2007).
El éxito de la adaptacion también requiere que las relaciones sociales no estén vinculadas al
matrimonio anterior, lo que facilita el establecimiento y desarrollo de nuevos roles (Amato, 2000).

La adaptacion al divorcio también depende de los significados que la gente le atribuye. Hay
quienes ven el divorcio como un fracaso personal, mientras que otros lo perciben como una
oportunidad para empezar de nuevo y crecer personalmente, pese a ser un episodio estresante. Lo
que esta muy relacionado con quien lo inicia. En la mayoria de los casos son las mujeres las que
inician el tramite, es decir, son ellas las que suelen presentar una predisposicién mas favorable y
una mejor adaptacion (Wang y Amato, 2000). En concreto, las demandas de divorcio son
presentadas en el 21,5% por mujeres, frente al 11,3% en que los protagonistas son los esposos. No
obstante, en una muy amplia mayoria de los casos, 67,2%, la demanda de divorcio fue presentada
por ambos conyuges (INE ,2019).

Para un adulto, independientemente de su sexo, la adaptacion al divorcio es sinénimo de
ausencia de sintomas de enfermedad fisica o mental, asi como de ser capaz de funcionar
adecuadamente cumpliendo las responsabilidades diarias que su nuevo rol de copadre le exige
(Kitson, 1992, citado en Yarnoz-Yaben, 2015). La satisfaccion vital es mas alta en los progenitores

con un mayor nivel de ajuste al divorcio (Yarnoz-Yaben y Comino-Gonzalez, 2010).

Perdon hacia la ex pareja

El conflicto parental post divorcio, del que ya hemos hablado, no suele entrar a definir qué
emociones lo alimentan. Una de ellas es el odio. Hay conflictos y/o disputas entre padres que
pueden resolverse independientemente de que los niveles de odio sigan una dinamica descendente,
porque implica motivaciones que resisten a la resolucion. El deseo mutuo de destruirse,
caracteristico del sentimiento de odio severo, puede explicar por qué algunos divorciados quedan
atrapados en conflictos graves y cronicos. Normalmente se busca el sometimiento del otro padre.
El sentimiento de odio puede llegar a superponerse a los valores e ideas morales. En estos casos
de mayor gravedad, es poco probable que el conflicto de los padres se rebaje sin intervencion

psicologica (Demby, 2009). En el polo opuesto estaria el perdon hacia la ex pareja, que es sefialado




por la literatura cientifica como un elemento fundamental que facilita la adaptacion al divorcio de
los progenitores y, por tanto, de toda la familia (Yarnoz-Yaben y Comino-Gonzalez, 2010), entre
otras cosas porque reduce el nivel de conflictividad (Yarnoz-Yaben, 2013).

Para McCullought (2001) el perdon se produce después de sufrir una trasgresion y se
caracteriza por un cambio en las motivaciones, siendo mas propio de personas emocionalmente
estables. Conlleva procesos a nivel cognitivo, emocional y conductual, e implica una reduccion de
sentimientos desagradables, como la ira, a favor de otros mas agradables, como la compasion
(Yarnoz-Yaben, 2012). Sin ser el remedio definitivo, la reduccion de las emociones negativas que
implica se asocia con beneficios para la salud fisica y mental (Yarnoz-Yaben, 2013) y con una
mayor satisfaccion existencial (Yarnoz-Yaben, 2016).

El perdon es un paso necesario en las relaciones posteriores al divorcio porque permite una
interaccion civilizada y amable con el ex conyuge, lo que a su vez ayuda a los hijos. El perdon se
asocia con una mayor adaptacion al divorcio y con una relaciéon de coparentalidad mas positiva.
Los padres que son capaces de apreciar y valorar los esfuerzos que su ex pareja hace en el cuidado
de los hijos para fomentar una buena coparentalidad son mas capaces de perdonar. Cuanto mayor
es el tiempo trascurrido desde el divorcio y mayor es el nivel educativo de una persona, mas
probable serd que se produzca el perdon hacia la ex pareja (Yarnoz-Yaben, 2015). Otras dos
variables predictoras son la severidad objetiva (humillacion piblica, dafio duradero e implicacion
de personas relevantes) y subjetiva (desregulacion emocional y dolor subjetivo) de una trasgresion,
que se muestran relevantes a la hora de perdonar. A mayor nivel de trasgresion tangible y/o
subjetiva, mas dificil serd perdonar. Si bien es verdad que algunos individuos sensibles al rechazo
pueden no procesar las consecuencias palpables de las trasgresiones de su ex pareja y precipitarse
al perdon como forma de evitar el conflicto. En este caso estariamos hablando de los efecto
negativos del perdén (Finchman, Jackson y Beach, 2005). Varios estudios investigaron los efectos
sobre el perdon de otras variables como la edad vy el sexo, pero los resultados son mixtos, es decir,
no se ha encontrado una asociacion clara (Y arnoz-Yaben, 2013).

Aunque en otros paises se han desarrollado programas de intervencion con el objetivo de
fomentar el perdon entre ex conyuges, queda mucho por investigar en este ambito (Yarnoz-Yaben,
2013). Es necesario seguir explorando para aclarar este intrigante aspecto de la asociacion entre el
perddn, la adaptacion al divorcio y la percepcion del apoyo recibido del ex conyuge (Yarnoz-

Yaben, 2015).




Percepcion del apoyo recibido de la ex pareja

La coparentalidad se define como la forma en que los padres y/o figuras parentales trabajan
juntos en las tareas de crianza de los hijos y puede tomar diversas formas (Lamela et al. 2016). Es
sin duda uno de los factores que mas contribuye al desarrollo armonioso de los nifios después del
divorcio. También determina en gran medida la calidad de las relaciones entre padres e hijos
(Petren, Ferraro, Davis, y Pasley, 2017). Sin embargo, en el contexto del divorcio, la cooperacion
entre los padres a menudo se ve obstaculizada por la intensificacion de los niveles de conflicto
(Sbarra y Emery, 2008) y la incapacidad de perdonar al ex conyuge, a quien a menudo se le culpa
de causar el dolor y la decepcion que acompafia a la disolucion familiar, lo que imposibilita el
gjercicio adecuado de la coparentalidad (Y arnoz-Yaben, 2009).

Se han definido tres perfiles de coparentalidad post divorcio: conflictiva, debilitada vy
cooperativa. Los padres que gjercen el primer tipo de coparentalidad refieren mayor angustia en
relacion al divorcio y menor satisfaccion vital. Algo similar pasa en la debilitada, donde los padres
refieren problemas internalizantes en los hijos. La cooperacion entre ex conyuges es el inico modo
de proceder que muestra un mayor funcionamiento familiar e informa de menos problemas en los
hijos, ya sean externalizantes o internalizantes (Lamela et al. 2016). La mayoria de los padres
divorciados logran apoyarse unos a otros y desarrollan un estilo cooperativo de coparentalidad,
aunque un tercio, aproximadamente, tienen altos niveles de hostilidad y tensiéon que se prolongan
en el tiempo (Visser et al., 2017). El conflicto puede ser abierto (insultos, gritos, golpes) y encubierto
(manifestaciones indirectas de conflicto, como la triangulacién con uno de los hijos) (Petren et al.,
2017).

EnEspaiia (INE, 2019) enel 61,6% de los casos la custodia compartida se le otorgo alamadre,
en el 4,2% la consigui6 el padre, y en el 33,8% fue asignada a los dos, es decir, compartida. Solo en el
0,4% se hicieron cargo familiares o instituciones. Estos datos coinciden con los manejados por Petren
etal (2017). Este autor y sus colaboradores aseguran que son las mujeres las que tienen mas poder a la
hora de controlar el nivel de acceso de los padres a sus hijos, al ser las que generalmente obtienen la
custodia. Qué la madre permita o no la colaboracion e implicacion paterna dependera de la percepcion
que esta tenga sobre su ex conyuge. Si los perciben como validos y competentes se mostraran mas
receptivas, lo cual también es compartido por autores como Tinder (2008). La sensacion de la madre

de que el acuerdo de coparentalidad alcanzado es acertado, ya sea de mutua acuerdo o no, también




facilitara su disposicion a una relacion de cooperacion con su ex esposo (Petren et al., 2017). En esta
linea de investigacion, Russell, Beckmeyer, Coleman y Ganong (2016) afirman que los padres que
perciben problemas en los asuntos legales y financieros, o que no estan de acuerdo con lo establecido,
manifiestan relaciones de crianza compartida menos positivas. La percepcion de que la ex pareja
colabora activamente en el cuidado de los hijos se relaciona estrechamente con la adaptacion post
divorcio, asi como con la propia disposicion a la coparentalidad de cada uno de los padres (Yarnoz-
Yaben, 2010). En esta linea, Yarnoz-Yaben (2015) sostiene que los padres que perdonan son mas
capaces de reconocer la cooperacion y el apoyo recibidos de sus ex conyuges que los padres que
perdonan menos. Pero también es posible que los padres que perciben mas apoyo de sus ex parejas
después del divorcio estén mas dispuestos a perdonarlas. La relacion entre el perdon y el apoyo
recibido del ex conyuge es un tema interesante que apenas se ha abordado directamente en estudios

cientificos, existiendo diversas cuestiones pendientes de ser aclaradas.

El presente estudio

En este estudio ex post facto (Montero y Ledn, 2007) se pretende analizar la posible
relacion de la adaptacion al divorcio (variable independiente) con el perdon hacia la ex pareja
(variable dependiente) y la percepcion del apoyo recibido de la ex pareja (variable dependiente)
en progenitores espafioles divorciados con, al menos, un hijo en comun. También se quiere
examinar si existen diferencias en la adaptacion al divorcio de lo sujetos en funcion de dos
variables sociodemograficas: ingresos mensuales y tipo de custodia.

Las hipoétesis planteadas en relacion con estos objetivos son:

1. Se espera encontrar una relacion significativa entre el grado de adaptacion al divorcio y el
grado de percepcion del apoyo recibido de la ex pareja. A mayor nivel de adaptacion al
divorcio, mayores niveles de percepcion del apoyo recibido.

2. Se espera encontrar una relacion significativa entre el grado de adaptacion al divorcio y el
grado de perdon hacia la ex pareja. A mayor nivel de adaptacion al divorcio, mayores niveles
de perdon.

3. Se espera encontrar una diferencia significativa en el grado de adaptacion al divorcio en
funcioén de los ingresos mensuales (entre 900 y 1500 euros; entre 1500 y 2500 euros; entre

2500 y 3500 euros; mas de 3500 euros).

10




4. Se espera encontrar una diferencia significativa en el grado de adaptacion al divorcio en

funcion del tipo de custodia (custodio; no custodio; custodia compartida).

Método

Participantes

Los sujetos diana de este estudio eran adultos espaiioles divorciados con uno o varios hijos
en comin con la ex pareja. Se les selecciondé mediante un muestreo no probabilistico de
conveniencia. Todos ellos participaron de manera voluntaria y dieron su consentimiento informado
al aceptar rellenar el cuestionario online utilizado para la recogida de datos. Se excluyo a todos
aquellos que no tenian nacionalidad espafiola ni un proceso de divorcio/separacion en su historia
de vida, o que, cumpliendo la 0iltima condicidn, no tenian hijos en comin con la ex pareja.

En el estudio participaron un total de 46 personas de nacionalidad espafiola: cinco hombres
(10,9%) y 41 mujeres (89,1%). El rango de edad fue de 29 afios, donde 37 era la edad minima y
66 la maxima (M= 51,85 afios, D.T= 7,29). Para el nimero de hijos por sujeto el rango fue de tres
y oscilo entre uno y cuatro (M= 1,70 hijos, D.T= 0,66). En cuanto al nivel educativo: cinco tenian
Educacion Obligatoria Secundaria (10,9%), 11 Bachillerato (23,9%), dos Ciclo Formativo de
Grado Medio (4,3%), dos Ciclo Formativo de Grado Superior (4,3%), cuatro Diplomatura (8,7%),
21 Licenciatura (45,7%) y uno Postgrado (2,2%). También se les pidié que informaran sobre su
nivel de ingresos mensual: 10 (21,7%) ingresaban entre 900 y 1500 euros, 21 (45,7%) ingresaban
entre 1500 y 2500 euros, 12 (26,1%) ingresaban entre 2500 y 3500 y tres (6,5%) ingresaban mas
de 3500 euros.

De igual modo, se recogieron algunos datos de su proceso de divorcio. Respecto a la
duracion, 25 (54,3%) informaron de una duracion de entre tres y seis meses, 12 (26,1%) de entre
seis y 12 meses, y nueve (19,6%) de mas de 12 meses. Un total de 24 (52,2%) se sometieron a la
decision de los tribunales para solventar el proceso de ruptura matrimonial, y los 22 restantes
(47,8%) llegaron a un acuerdo mutuo y no necesitaron un proceso contencioso. Por tltimo, 25
sujetos informaron de que eran custodios de sus hijos (54,3%), cinco eran no custodios (10,9%) y

16 tenian custodia compartida con su ex pareja (34,8%).
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Tabla 1
Caracteristicas Sociodemogridficas de la Muesira

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
(n) (%0)
Sexo Hombre 5 10,9
Mujer 41 89,1
Nivel de formacion ESO 3 10,9
Bachillerato 11 23,9
FP1I 2 43
FPII 2 43
Diplomatura 4 8.7
Licenciatura 21 45,7
Postgrado | 2.2
Ingresos mensuales Entre 900 y 1500 euros 10 21,7
Entre 1500 v 2500 euros 21 45,7
Entre 2500 y 3500 euros 12 26,1
Mas de 3500 euros 3 6,5
Duracion del divorcio Entre 3 y 6 meses 25 54,3
Entre 6 y 12 meses 12 26,1
Mas de 12 meses 9 19,6
Proceso judicial Contencioso 24 52,2
Mutuo acuerdo 22 47.8
Tipo de custodia No custodio 5 10,9
Custodio 25 54,3
Custodia compartida 16 34,8
Instrumentos

1.

Preguntas sobre cuestiones sociodemograficas relacionadas con el divorcio: sexo, edad,
nacionalidad, nivel de estudios, nivel de ingresos, duracion del proceso de ruptura y la
necesidad o no de recurrir a los tribunales para llegar a un acuerdo, niimero de hijos en comun
y el tipo de custodia.

Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-Separacion, CAD-S (Yarnoz-Yaben y Comino-

Gonzalez, 2010). “Este cuestionario de 20 items, con un formato de respuesta de tipo escala
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Likert con cinco alternativas (abarcando desde 1, totalmente en desacuerdo, a 5, totalmente de
acuerdo), evalua la adaptacion al divorcio-separacion del progenitor que responde y, a traves
de él, del grupo familiar en su conjunto. Consta de cuatro factores, que explican el 52,39% de
la varianza total: dificultades psicoldgicas en la adaptacion al divorcio-separacion (consta de
seis items vy describe enfado hacia la ex pareja, ideas de que nunca se va a poder superar la
separacion, dificultades para creer que se esté realmente separados, e interés obsesivo por las
actividades actuales de la ex pareja); conflicto entre la ex pareja (consta de tres items y refleja
discusiones, peleas y desacuerdos con la ex pareja); disposicion a la coparentalidad (consta
de cinco items y describe la colaboracion de la ex pareja para trabajar conjuntamente en
beneficio de los hijos, ayudando al otro progenitor en su cuidado cuando sea necesario), y
consecuencias negativas de la separacion para los hijos (consta de seis items y refleja la
creencia del progenitor de que el divorcio ha afectado negativamente a sus hijos e hijas: notas
mas bajas en la escuela, empeoramiento de la relacion del progenitor con los hijos, dificultades
econdmicas para mantener a los hijos, etc.). Los estudios indican que el CAD-S tiene
adecuadas propiedades psicométricas: buena consistencia interna analizada a través del calculo
del Alpha de Cronbach (0,77), siendo para cada factor: dificultades psicologicas en la
adaptacion al divorcio-separacion (0,78), conflicto entre la ex pareja (0,81), disposicion a la
coparentalidad (0,72), y consecuencias negativas de la separacion para los hijos (0,65)”. En
la muestra del presente estudio el valor de Alpha de Cronbach es de: 0,54 (escala global); 0,83
(dificultades psicologicas en la adaptacion al divorcio-separacion), 0,78 (conflicto entre la ex
pareja), 0,88 (disposicion a la coparentalidad) y 0,37 (consecuencias negativas de la separacion
para los hijos). “También presenta una adecuada validez de constructo, demostrada por la
relacion de esta escala con medidas de satisfaccion vital (SWLS), en el caso de los
progenitores, y con problemas de conducta (CBCL) en el de los hijos e hijas™.

Cuestionario de Perdon en Divorcio-Separacion, CPD-S (Yarnoz-Yaben, 2012). “Instrumento
que evalQia el perdon en el ambito del divorcio-separacion. Esta compuesto por cinco items con
un formato de respuesta de tipo escala Likert con cinco alternativas, abarcando desde 1,
totalmente en desacuerdo, a 5, totalmente de acuerdo. Esta compuesto por un tnico factor que
explica un 48% de la varianza fotal. Tiene adecuadas propiedades psicométricas: buena
consistencia interna analizada mediante el calculo del Alpha de Cronbach (0,77) y adecuada

validez de constructo (convergente, discriminante y predictiva) calculada mediante la relacion
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del CPD-S con medidas de adaptacion al divorcio, satisfaccion vital y ejercicio de la
coparentalidad para los progenitores, y con medidas de problemas de conducta para los hijos”.
El Alpha de Cronbach para la muestra del presente estudio es de 0,87.

4. Cuestionario de apoyo recibido de la ex pareja, CARE (Yarnoz-Yaben, 2009). “Esta
compuesto por ocho items a los que se responde seglin una escala Likert de 5 puntos (1 =
totalmente en desacuerdo; 5 = totalmente de acuerdo). Las preguntas reflejan la percepcion por
parte del progenitor que responde (custodio o no custodio) del apoyo que le brinda su ex pareja
en la crianza de los nifios (por ejemplo, en general siento que mi ex pareja entiende y apoya
mis necesidades como progenitor). Estd compuesto por un tnico factor que explica el 41,8%
de la varianza. La consistencia interna de la escala (Alpha de Cronbach) es de 0,79”. En la

muestra del presente estudio su valor es de 0,90.

Procedimiento

Para la recogida de la muestra se difundio, a través de diversas redes sociales, un
cuestionario online andnimo para que los sujetos que cumplian los criterios de inclusion, y querian
participar voluntariamente en la investigacion, pudieran completarlo en un tiempo aproximado de
diez minutos. El cuestionario online se conform¢ con la aplicacion de administracion de encuentras
Google Forms. Las preguntas sociodemograficas y los tres test validados en poblacion espafiola
(CAD-S; CARE; CPD-S) que lo componian no suponian ningtin riesgo para las personas, habiendo
sido ya utilizados en otras investigaciones. Previo a la presentacion del primero de los formularios
y las preguntas sociodemograficas, se exponia un resumen de la investigacion y sus objetivos. Los
sujetos daban su consentimiento informado al apretar el botén para comenzar a responder. Los
datos aportados por los participantes fueron tratados preservando el anonimato y la

confidencialidad. No se les pidio ninglin dato que pudiera identificarles.

Analisis de datos

Para analizar los datos recogidos se utilizé la version 21 del programa estadistico

informatico SPSS.
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Una vez recogidos los datos se procedio al analisis descriptivo de los mismos. Para
variables categdricas, como el sexo, se quiso conocer el nimero de casos en cada una de las
categorias, reflejando también el porcentaje que representan del total, y expresandolo en una tabla
de frecuencias (Tabla 1). Para variables numéricas, en las que habia un gran nimero de valores
observados distintos, se opto por un método de analisis distinto, es decir, calcular la media y las
desviaciones tipicas. Este Ultimo fue el caso de variables como la edad. Simultaneamente se
crearon tres nuevas variables numéricas: adaptacion al divorcio, perdon y percepcion del apoyo
recibido de la ex pareja. Cada una de ellas recogia respectivamente la puntuacion total de los test
CAD-S, CPD-S y CARE. Se siguieron los manuales de cada una de las pruebas para tener en
cuenta items inversos y formulas especificas a la hora de calcular las puntuaciones totales.

El siguiente paso fue verificar si se cumplia el supuesto de normalidad para las variables
adaptacion al divorcio, perdon y percepcion del apovo recibido de la ex pareja. Al tratarse de una
muestra con menos de 50 sujetos se utilizo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. También se
genero el histograma para cada una de las tres variables. Los dos instrumentos estadisticos
indicaron que ninguna de las variables tenia una distribucién normal. Esto obligo a elegir pruebas
no paramétricas para verificar las hipotesis porque no exigen el cumplimiento de supuestos como
el de normalidad. Si bien es verdad que el supuesto de normalidad va perdiendo importancia a
medida que va aumentando el tamafio muestral, su incumplimiento no debe pasarse por alto cuando
se trabaja con muestras pequefias.

Para comprobar las correlaciones (por pares) entre las tres variables adaptacion al divorcio,
perdon v percepcion del apoyo recibido de la ex pareja se utilizé el coeficiente de correlacion de
Spearman, que no requiere el cumplimiento del supuesto de normalidad. Este coeficiente no es
mas que el coeficiente de correlacion de Pearson aplicado después de trasformar las puntuaciones
originales en rangos. El coeficiente de correlacion de Spearman toma valores entre -1 y +1; los
valores mayores que cero indican relacion positiva; los valores menores que cero indican relacion
negativa. Por su parte, el cero indica ausencia de relacion entre dos variables. Para cuantificar la
intensidad de las relaciones positivas significativas (contraste unilateral) se calcul6 el tamafio del
efecto, que en este caso es el coeficiente de correlacion elevado al cuadrado y multiplicado por
cien, y refleja la proporcion de varianza que comparten ambas variables. A partir del 30% se puede

afirmar que la relacién encontrada es fuerte.
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Se continuo dividiendo a los sujetos de la muestra en dos: puntuaciones altas y bajas en el
CAD-S (mide la variable independiente adaptacion al divorcio). Para definir qué eran
puntuaciones bajas o altas se recurrié al manual del CAD-S, concretamente a la tabla de conversion
de puntuaciones directas en centiles. La puntuacion centil indica el porcentaje del grupo normativo
al que un sujeto es superior en una variable determinada. Se incluyo en el grupo de puntuaciones
bajas a los sujetos con puntuaciones directas correspondientes a un centil igual o inferior a 50,
pasando el resto a formar parte del grupo de puntuaciones altas (ambos dentro de la nueva variable
grupos de adaptacion al divorcio). Estos dos grupos se compararon (por pares) con las dos
variables dependientes perdon hacia la ex pareja y percepcion del apoyo recibido de la ex pareja
por medio de la prueba no paramétrica U de Mann Whitney. Representa una alternativa a la prueba
t de Student cuando se incumple el supuesto de normalidad. Ambas sirven para comparar dos
grupos en una variable cuantitativa y decidir si la diferencia de medias observada es
estadisticamente significativa. Sin embargo, la significacion estadistica no dice mucho acerca de
lo fuerte o intensa que es una relacion que esta delatando una diferencia significativa. Para valorar
este aspecto es necesario calcular el tamafio del efecto, que en este caso se denomina r de Rosenthal
y el programa SPSS no genera. Se calcul6 usando la formula r=Z/V N (z en valor absoluto). Valores
iguales o superiores a 0,10 indican un efecto pequetio; valores iguales o superiores a 0,30, un efecto
medio; valores iguales o superiores a 0,50, un efecto grande.

El altimo analisis estadistico que se ejecutd fue la prueba no paramétrica H de Kruskal-
Wallis, que es similar a la ANOVA de un factor pero sin necesidad de que se cumpla el supuesto
de normalidad y sin poder calcular el tamafio del efecto. Se realizaron dos analisis con esta prueba
que correspondian con dos objetivos. En primer lugar averiguar si los cuatro grupos de la variable
ingresos (variable categodrica) diferian en adaptacion al divorcio, es decir si el nivel de ingresos
esta relacionado con el nivel de adaptacion al divorcio. El segundo objetivo era averiguar si los
tres grupos definidos por la variable custodia (variable categorica) diferian en adaptacion al
divorcio, es decir si el tipo de custodia esta relacionado con el grado de adaptacion al divorcio. En
el caso donde se obtuvo un resultado significativo se quiso saber, comparando por pares, qué
grupos diferian de qué otros. Para ello se recurrio nuevamente a la prueba U de Mann Whitney,
acompafiada de la correccion de Bonferroni. Esta correccion consiste en dividir el nivel de
significacion p entre el nimero de comparaciones que se desea realizar, y en utilizar ese nuevo

valor como referente con el que comparar la significacion asociado a cada comparacion entre pares
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de grupos. Por ejemplo, con tres grupos hay que hacer tres comparaciones por pares: 1-2, 1-3 y 2-
3. Es decir, la correccion de Bonferroni llevé a considerar significativas las diferencias ente grupos
cuando p era menor de 0,017 (0,05/3 = 0,017). El tamafio del efecto de aquellas diferencias

significativas se volvid a calcular con la r de Rosenthal (r=2/v' N)

Resultados

Se encontrd una relacion positiva 0 mondtona creciente entre las variables adaptacion al
divorcio y perdon (ry = 0,56, p < ,001, 1l = 31,36%). El nivel critico (contraste unilateral) era
menor de 0,05, por lo que se rechazo la hipotesis de independencia y se concluyo que la relacion
encontrada era estadisticamente significativa. El signo positivo del coeficiente indicd que los
valores altos de adaptacion al divorcio tendian a ir acompafiados de valores altos en perdon. El
tamarfio del efecto mostré una intensidad fuerte. También se hall6é una relacion positiva o monotona
creciente entre la variables adaptacion al divorcio y apoyo recibido de la ex pareja (r;= 0,87, p <
J001, r_f =75,69%). El nivel critico (contraste unilateral) era menor de 0,05, por lo que se rechazé
la hipdtesis de independencia y se concluyd que la relacion encontrada era estadisticamente
significativa. El signo positivo del coeficiente indicé que los valores altos de adaptacion al
divorcio tendian a ir acompafiados de valores altos en apoyo recibido de la ex pareja. El tamaiio
del efecto fue fuerte. Por iltimo, aunque no era el objetivo, se observo que, de igual modo, entre
el perdon y el apoyo recibido de la ex pareja existia una relacion positiva o0 monotona creciente
(ry = 0,47, p <,001, r_.f = 22,09%). Sin embargo, en este caso, el tamafio del efecto mostrd una
relacion positiva de intensidad pequefia.

Adicionalmente, se encontré una diferencia significativa en los niveles de perdon de los
sujetos en funcidn de los dos grupos definidos por la variable grupos de adaptacion al divorcio
(puntuaciones bajas y altas) (U = 38,50, z =-4,62, p < ,001, r = 0,68). El nivel critico bilateral era
menor de 0,05, por tanto, se pudo rechazar la hipotesis de igualdad entre rangos y concluir que los
dos grupos definidos por la variable grupos de adaptacion al divorcio procedian de poblaciones
con diferencias entre rangos en perddn. El tamafio del efecto fue grande. Se hallé lo mismo con
los niveles de apoyo recibido de la ex pareja (U = 34,00, z = -4,66, p < ,00, r = 0,68). El nivel
critico bilateral era menor de 0,05, por tanto, se pudo rechazar la hipotesis de igualdad entre rangos

y concluir que los grupos definidos por la variable grupos de adaptacion al divorcio procedian de
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poblaciones con diferencias entre rangos en apoyo recibido de la ex pareja. El tamafio del efecto
fue grande. Los resultados, que se muestran en la Tabla 2, indicaron que los niveles de perdon y
apoyo recibido de la ex pareja eran mas altos cuando las puntuaciones en adaptacion al divorcio

eran altas que cuando eran bajas.

Tabla 2
U de Mann-Whitney para el Contraste de las Diferencias en los Niveles de Perdon y
Apoyo Recibido en Funcion del Tipo de Puntuacion en Adaptacion al Divorcio

Baja Alta
Me (RI) Me (RI) T
CPD-S 13,00 (7), 22,00 (2) 0,68
CARE 21,00 (8), 33,00 (5 0,68

Nota. Los grupos que no comparten ningtin subindice indican diferencias
significativas a un nivel p<,05. Baja = puntuaciones bajas en adaptacion al
divorcio, Alta = puntuaciones altas en adaptacion al divorcio, CPD-S = perdon,
CARE = apoyo recibido de la ex pareja Me = mediana, RI = rango intercuartil,
r = r de Rosenthal.

No se encontraron diferencias significativas en el nivel de adaptacion al divorcio en funcion
de los cuatro grupos definidos por la variable ingresos (H = 4,70 (3), p =,195). Sin embargo, al
comparar el nivel de adaptacion al divorcio en los tres grupos definidos por la variable custodia si
se encontraron diferencias significativas entre los rangos de las tres poblaciones (H= 13,10 (2), p

=,001). Las comparaciones por pares mediante el estadistico U se muestran en la Tabla 3.

Tabla 3
U de Mann-Whitney para el Contraste por Pares de las Diferencias en los Niveles de
Adaptacion al Divorcio en Funcion del Tipo de Custodia

No custodio Custodio Custodia compartida
Me (RI) Me (RI) Me (RI)
CAD-S -0,47 (3,66), 0,10 (2,81), 2,11 (1,17)

Nota. Los grupos que no comparten ningun subindice indican diferencias significativas
a un nivel p<,017 (correccion de Bonferroni). CAD-S = adaptacion al divorcio, Me =
mediana, RI = rango intercuartil.

Se detecto que el grupo custodia compartida diferia significativamente (segiin la correccion
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de Bonferroni p < ,017) de los otros dos y no existia evidencia de que los grupos custodio y no
custodio difirieran entre si. Los niveles de adaptacion al divorcio eran mas altos cuando la custodia
era compartida. Los tamafos del efecto encontrados fueron los siguientes: 0,34 (efecto medio) para
la diferencia significativa entre custodia compartida y no custodio, y 0,49 (efecto grande) para la

diferencia significativa entre custodia compartida y custodio.
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Figura I. Mediana de las puntuaciones en el CPD-S y el CARE en funcion de las puntuaciones
altas y bajas en el CAD-S. El CPD-S mide el grado de perdoén (entre 5 y 25); el CARE mide el
grado de apoyo recibido de la ex pareja (entre 8 y 40); el CAD-S mide el grado de adaptacion al

divorcio.

Discusion

En este estudio se analizo la relacion entre el nivel de adaptacion al divorcio y los niveles

de perdon y de apoyo percibido de la ex pareja. Los resultados obtenidos muestran la existencia
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de una relacion positiva entre adaptacion al divorcio y las otras dos variables y, aunque no era el
objetivo de este trabajo, se puede concluir que existe igualmente una relacion positiva entre las
variables perdon y percepcion del apoyo recibido de la ex pareja.

Otro de los objetivos de este estudio era esclarecer la diferencia en los niveles de adaptacion
al divorcio en funcion de dos variables sociodemograficas: tipos de custodia e ingresos mensuales.
En este caso, los resultados demuestran que existen diferencias significativas en funcion del tipo
de custodia. Las parejas con custodia compartida muestran mayores niveles de adaptacion post
divorcio que las que tienen atribuida en exclusiva la misma a uno de los dos conyuges. En este
supuesto no son resefiables diferencias significativas en su nivel de adaptacion al divorcio.
Tampoco las hay en funcién de los ingresos mensuales.

Los resultados confirman la primera de las hipotesis planteadas: a mayor nivel de
adaptacion al divorcio, mayores niveles de percepcion del apoyo recibido. La literatura cientifica
avala esta relacion por medio de autores como Yarnoz-Yabe (2010), para quien la percepcion de
que la ex pareja colabora activamente en el cuidado de los hijos se esta directamente relacionada
con la adaptacion post divorcio. En esta linea, Petren et al (2017) aseguran que las madres, que
obtienen la custodia de los hijos en un porcentaje mayor de casos, son mas proclives a la
colaboracion del padre siempre y cuando le perciban como alguien valido, competente y con
disposicion a ayudar, lo que a su vez se relaciona con una mayor adaptacion al divorcio. No se ha
encontrado literatura cientifica que informe de una relacion negativa entre ambas variables, o de
la no existencia de una relacion positiva significativa, aunque es necesario resefiar, como hacen
Yarnoz-Yaben y Comino-Gonzalez (2010), que las investigaciones en este campo son escasas. Y
mas atn en Espafia, donde hay pocas escalas validadas que midan estas variables.

Se infiere por tanto que la percepcion del apoyo recibido de la ex pareja parece ser un buen
indicador del grado de adaptacion post divorcio. Otro aspecto a tener en cuenta es si el concepto
que una persona tiene de su ex pareja condiciona la percepcion del apoyo que ésta le brinda y en
algunos casos, como en los de custodia no compartida, el apoyo real recibido. Lo que a su vez
afectara a la percepcion. El propio Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-Separacion, CAD-S
(Yarnoz-Yaben y Comino-Gonzalez, 2010), a partir de la conceptualizacion del constructo
adaptacion al divorcio y las pruebas estadisticas realizadas, establece la subescala disposicion a la
coparentalidad (colaboracién de la ex pareja para trabajar conjuntamente en beneficio de los

hijos). Y aunque no lo explicita, lo que realmente mide es la percepcion del apoyo recibido. ;Qué
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variables familiares, personales, genéticas, sociales y ambientales influyen en la percepcion del
apoyo recibido? Porque no parece que el apoyo real recibido se ajuste necesariamente con el
percibido. Hay personas que recibiendo mas apoyo cuantificable que otras pueden puntuar menos
en el Cuestionario de apoyo recibido de la ex pareja, CARE (Yarnoz-Yaben, 2009) o en la
subescala mencionada. Una futura linea de investigacion a desarrollar podria ser la exploracion de
los factores que determinan la percepcion del apoyo recibido mas alla de la ayuda y colaboracion
recibidas de la ex pareja.

Los resultados obtenidos también confirman la segunda hipotesis planteada: a mayor nivel
de adaptacion al divorcio, mayores niveles de perdon. Lo que coincide con algunos autores como
Yarnoz-Yaben (2015), quien afirma que el perdén se asocia con una mayor adaptacion al divorcio.
Yarnoz-Yaben y Comino-Gonzalez (2010) también sefialan al perdon como un elemento
fundamental que facilita la adaptacion al divorcio de los progenitores y, por tanto, de toda la
familia. Sin embargo, algunos estudios como el de Finchman et al (2005) hablan de los efectos
negativos del perdon cuando una ex pareja se precipita al perdon como forma de evitar el conflicto.

Como pasa con la percepcion del apoyo recibido, el perdon en el contexto del divorcio
también ha sido poco investigado. Yarnoz-Yaben (2015) plantea la necesidad de seguir
investigando mas para aclarar la asociacion entre la adaptacion al divorcio, el perdén y la
percepcion del apoyo percibido del ex conyuge. Casi toda la investigacion es importada de paises
como Estados Unidos, y en estas circunstancias se hace muy complicado desarrollar programas de
intervencion ajustado a la poblacion espafiola. Una de las que, como sefiala el informe de Eurostat
(2019), registra una de las mayores incidencias en divorcios en Europa.

Aunque no era uno de los objetivos del estudio, los resultados indican una relacion positiva
entre el perdon y la percepcion del apoyo recibido. En esta linea, Yarnoz-Yaben (2015) sostiene
que los padres que perdonan son mas capaces de reconocer la cooperacion y el apoyo recibidos de
sus ex parejas que los padres que perdonan menos. Pero también es posible que los padres que
perciben mas apoyo de sus ex parejas después del divorcio estén mas dispuestos a perdonarlas. La
relacion ente el perdon y el apoyo recibido del ex conyuge es un tema interesante que apenas se
ha abordado directamente en estudios cientificos. Esta es otra de las futuras lineas de investigacion
a desarrollar.

No se ha podido confirmar la tercera de las hipotesis planteadas, es decir, no se ha

encontrado una diferencia significativa en el grado de adaptacion al divorcio en funcién de los
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ingresos mensuales (entre 900 y 1500 euros; entre 1500 y 2500 euros; entre 2500 y 3500 euros;
mas de 3500 euros). Lo que no coincide con autores como Amato y Anthony (2014), Wang y
Amato (2000) y Amato (2014), quienes sefialan que las familias con mayor cantidad de recursos
economicos se adaptan mejor a la situacion post divorcio y sufren en menor medida sus
consecuencias negativas. Los dos ultimos estudios mencionan, ademas, que un adecuado nivel de
ingresos también acelera el proceso de recuperacion del estrés sufrido.

Sobre esta tematica es interesante revisar estudios como el de Benzeval et al (2014),
quienes analizaron cientos de teorias para considerar como los ingresos influyen en la salud fisica
y psicoloégica. Al hacerlo encontraron que un mayor nivel de ingresos se relaciona con una mejor
salud. Identificaron que el dinero afecta el bienestar de las personas porque: 1. El dinero compra
bienes y servicios que mejoran la salud. 2. Gestionar unos bajos ingresos y todo lo que ello supone
es estresante, lo que puede conducir a cambios bioquimicos en el cuerpo y, finalmente, causar
problemas de salud. Asi como un desgaste psicoldgico al compararse con los demas y verse en la
parte inferior de la escala social. 3. Las personas con ingresos mas altos tienen mas posibilidades
de permitirse estilos de vida mas saludables. En contrapartida, las personas sin recursos
economicos tienen mas probabilidades de adquirir habitos poco saludables como fumar o beber. 4.
La mala salud conduce a bajos ingresos porque puede evitar que las personas tomen un empleo
remunerado, lo que a su vez contribuye a una peor salud segtin los tres primeros puntos. La salud
infantil también puede afectar a los resultados educativos.

Hay abundante literatura cientifica que avala la conexion entre salud/bienestar e ingresos,
siendo la adaptacion post divorcio un indicador mas de salud. Asi lo manifiestan autores como
autores Kitson (1992, citado en Yarnoz-Yaben, 2015), para quien la adaptacion al divorcio es
sindénimo de bienestar fisico y mental. Yarnoz-Yaben y Comino-Gonzalez (2010) afirman que la
satisfaccion vital es mas alta en los progenitores con mayor nivel de ajuste al divorcio. En este
sentido, no hay que olvidar que dos de las cuatro subescalas del CAD-S (test usado para medir la
adaptacion al divorcio) incluyen items que miden el bienestar psicologicos y dificultades
economicas para mantener a los hijos. Por tanto, y a pesar de que estudios como el de Yarnoz-
Yaben, Plaza, Gonzalez, Rezola y Monreal (2008) tampoco encuentran diferencias en el grado de
adaptacion al divorcio en funcién del nivel econdmico, los resultados del presente estudio no

coinciden con los hallazgos encontrados por la mayoria de la comunidad cientifica.
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Esta discrepancia puede deberse a varios factores. Las limitaciones del estudio, que se
describen detalladamente mas adelante, posiblemente sean uno de ellos. Con una muestra tan
reducida es dificil concluir que los resultados son generalizables al resto de la poblacion. En futuras
investigaciones también convendria preguntar a los sujetos por los ingresos totales del hogar y no
solo por los suyos. Algunos viven con nuevas parejas que también aportan a la economia familiar.
De igual modo, tampoco se ha tenido en cuenta la relacion del dinero con el nimero de hijos, no
es lo mismo ingresar 1500 euros y tener un hijo que tener cuatro. Y en tiltimo lugar, un adecuado
nivel de ingresos no asegura una buena gestién econémica. Lo primero no tiene por qué llevar
implicito lo segundo. Podria darse el caso de personas divorciadas que a pesar de poder tener
acceso a bienes y servicios que mejoren su adaptacion al divorcio, como un psicélogo
especializado en rupturas matrimoniales, prefieran gastarse el dinero en habitos poco saludables
como el alcohol u otro tipo de cosas que no haran mas que empeorar la situacion. En definitiva,
los resultados pueden estar sesgados por varias razones. De ahi que no coincidan con los hallazgos
de la mayoria de los autores.

Porltimo, los resultados confirman la existencia de una diferencia significativa en el grado
de adaptacion al divorcio en funcion del tipo de custodia (custodio; no custodio; custodia
compartida). Concretamente, los conyuges con custodia compartida presentan mayor adaptacion
al divorcio que los custodios o no custodios, entre los que tampoco hay diferencias significativas.
Si bien es verdad que a penas se han encontrado estudios que avalen este descubrimiento. La gran
mayoria se centran en evaluar la adaptacion de los nifios a la situacion post divorcio en funcion del
tipo de custodia, olvidandose de los padres. En un metaanalisis sobre el efecto de los distintos
tipos de custodia en los hijos de familias divorciadas, Bauserman (2002) sefiala que la custodia
compartida es mas beneficiosa para ellos en términos de adaptacion al divorcio, tanto a nivel
emocional, familiar, rendimiento escolar y comportamental. Lo que podria ser un indicador
indirecto de la adaptacion de sus padres porque segiin Hetherington y Stanley-Hagan (1999) el
ajuste de los nifios a la situacion post divorcio esta directamente relacionado con el de los padres.

En la revision bibliografica que hace Catalan-Frias (2011) se sefiala que los padres con
custodia compartida parecen tener menores niveles de conflictividad en sus relaciones y eso,
también seglin Yarnoz-Yaben y Comino-Gonzalez (2010), es sinénimo de adaptacion al divorcio.
Aunque la gran parte de los estudios miden la conflictividad de los padres en el momento del

divorcio, lo que también podria explicar por qué nifios con custodia compartida tienen una mejor
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adaptacion. A menor conflicto entre padres mayor adaptacion del niicleo familiar al completo. Es
decir, que las familias con custodia compartida muestren una mayor adaptacion puede ser como
consecuencia de la menor conflictividad previa y no tanto de el modelo de custodia en si. En este
ambito queda mucho por investigar.

Este estudio presenta muchas limitaciones que han podido sesgar los resultados. Se ha
utilizado un muestreo no probabilistico de conveniencia a la hora de seleccionar la muestra. En
estas condiciones es dificil generalizar los resultados a otros sujetos porque la muestra es menos
representativa. Las futuras investigaciones deberian usar un método de muestreo que ofrezca
mayores garantias a la hora de generalizar los resultados, asi como intentar conseguir mas sujetos
para desarrollar el estudio. La muestra reducida a la que se ha tenido acceso limita de igual modo
la generalizacion y validez de los resultados porque hay mayor probabilidad de cometer un error
tipo dos. Es decir, a mayor tamafio de la muestra menor posibilidad de no rechazar la hipodtesis
nula cuando esta en realidad es falsa. Tampoco puede pasarse por alto que para los analisis
estadisticos se han usado pruebas no paramétricas porque no se cumplia el supuesto de normalidad.
Las pruebas paramétricas tienen mas potencia que las no paramétricas.

A pesar de las limitaciones y de que es necesario llevar a cabo mas investigacion para
profundizar en el tema y poder confirmar los resultados encontrados, el presenta estudio colabora
a la acumulacion de evidencias que sugieren que la adaptacion al divorcio se relaciona
positivamente con el perdon vy la percepcion del apoyo recibido. Y que, ademas, los niveles de
adaptacion al divorcio pueden variar en funcion de algunas variables sociodemograficas como el
tipo de custodia. Cuanto mas se conozca de los factores que favorecen la adaptacion post divorcio
mas facil sera disefiar y desarrollar programas de intervencion dirigidos a fomentarlos. Una buena
adaptacion de los ex conyuges determina en gran medida la de toda la familia. Se reduce el malestar
y estrés sufrido por padres e hijos. Algo muy relevante si se tiene en cuenta el gran nimero de

divorcios que se producen todos los afios en el Mundo y en Espafia.
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