UN‘\rERSimD PONT) Fi Crq

ICAI ICADE

COMILLAS GUIA DOCENTE

FACULTAD DE CC. HUMANAS Y SOCIALES

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura
Nombre Intervencién en trastornos por déficit de atencion con o sin hiperactividad
Cadigo

MASTER EN TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL CON NINOS Y
ADOLESCENTES

Curso 1°

Cuatrimestre 20

Créditos ECTS K

Caracter Obligatorio

Departamento
Horario
Profesores Elena Gallegos de las Heras

Titulacion

Descriptor

Nombre

BLETRE G Psicologia
Area Master propio
Despacho
e-mail mgallegos@comillas.edu

Teléfono
Horario de Pedir cita por correo electrénico
Tutorias

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Saber detectar, evaluar e intervenir el TDAH es imprescindible para cualquier psicélogo infanto-
juvenil por varias razones:

1. Es la problemética por la que cada vez son consultados con mayor frecuencia psicélogos,
pediatras, neur6logos, maestros y psiquiatras
Su identificacion temprana es fundamental para prevenir la aparicion de otras problematicas
La labor del psicologo es imprescindible para conseguir cambios
Ayudaré a reducir el sobrediagndstico
Los campos de desarrollo profesional son muchos: familias, escuelas, centros de salud..
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Competencias — Objetivos

Competencias Genéricas del titulo-curso
1. Conocimiento y entendimiento de los problemas de salud mental

3. Conocimiento de un modelo de terapia y la habilidad para entender y emplear el modelo en la
practica

5. Habilidad para promover y mantener una buena alianza terapéutica, y para captar la perspectiva
del cliente y su perspectiva del mundo

6. Habilidad para trabajar con el contenido emocional de las sesiones

8.Habilidad para llevar a cabo evaluaciones genéricas

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Tema 1. Entendiendo al nifio hiperactivo: ;Qué es el TDAH?

1.1. ¢ Como vive el nifio su problemética? Qué piensan y dicen los nifios
1.2. Etiologia: Modelos Explicativos
1.3. Principales Manifestaciones: ¢Como identificar?

Tema 2. Evolucién del TDAH: Recorrido evolutivo desde el nacimiento a la vida adulta

Tema 3. Evaluacién del TDAH

Tema 4. Diagnostico diferencial y comorbilidades

Tema 5. El Tratamiento del TDAH

5.1. El papel de los Profesionales: Tratamiento Multidisciplinar

5.1.1 Qué tenemos que trabajar y cdmo lo vamos hacer

5.1.2 Soluciones para problemas frecuentes

5.1.3 Habilidades especificas del terapeuta con nifios hiperactivos
5.1.4 La Personalidad del terapeuta

5.2. Funcionamiento Familiar: el papel de los Padres

5.2.1 Afrontando el Diagnostico: reacciones frecuentes

5.2.2 El dia a dia con un nifio con TDAH

5.2.3 Estrategias para la Intervencion en casa: Pautas de Actuacion
5.3. El Colegio: el alumno con TDAH

5.3.1 Pautas generales de Intervencion en la escuela

Un reto educativo
5.3.2 Orientaciones ante situaciones concretas




METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

1. Lecciones de caracter expositivo
2. Anadlisis de casos y busqueda de recursos, de forma individual o grupal, en el aula

3. Simulacién y Rol-Playing

Metodologia No presencial: Actividades

1. Lecturasy trabajos

2. Analisis de casos practicos

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Asistencia obligatoria y participacion en clase 20%
La falta.a mas de 2 clases implica no poder aprobar la
asignatura en la convocatoria ordinaria.

Trabajos grupales de caracter practico o tedrico 40%
Trabajos individuales de caracter practico o tedrico 40%
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