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¢Qué sentimientos puede generar en la mujer la noticia de que va a ser mama?
¢Como prepararse para la llegada del bebé? Veamos los consejos de la matrona para
afrontar los cambios relacionados con el embarazo y facilitar el vinculo con el bebé.
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a confirmacién de una
gestacién no deja indife-
rente a ninguna persona.
Lo primero que se produ-
ce es una elevacién del nivel de
excitacién, como si uno no pu-
diera creerse la noticia, aunque
sea un embarazo muy buscado
y deseado. Después, suelen apa-
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recer sentimientos de ambiva-
lencia, como si deshojaramos la
margarita: “lo quiero, no lo quie-
ro”. Este tipo de emociones no se
expresan a nivel social, pero su-
ceden en el &mbito de la mujer y
de su pareja.

e De alguna forma, mas o me-
nos consciente, sopesamos los

pros y los contras de tener un
embarazo antes de tomar la
decisién interna de continuar
con la gestacién. Este momen-
to es muy importante: se llama
“aceptacién”. Sin una acepta-
cién plena, la mujer no puede
iniciar las conductas de cuida-
do con un serio compromiso, ni




¢Como puede la matrona ayudar
a la mujer a afrontar su gestacion?

La matrona es una pieza clave en este proceso psicologico.
Desde la primera anamnesis y valoracion, la matrona
explora las emociones encontradas, y permite que la
mujer y su pareja normalicen los cambios y expresen

sus preocupaciones y sus miedos. Esta verbalizacion
permite pasar al consciente los elementos ocultos, por

lo que da pie a que los futuros papas puedan encontrar

la forma de afrontamiento mas adecuada para ellos. A
veces, las circunstancias por las que (y en las que) la
gestacion llega a una mujer son muy duras, por lo que
este proceso puede demorarse, pararse y/o darse con
mucho sufrimiento. La matrona ha de estar preparada para
mantenerse en una escucha activa que le permita ofrecer
el acompafnamiento que cada mujer requiera en cada
momento. Cuando conseguimos trabajar de esta forma,
nuestras intervenciones alcanzan un gran valor.

puede empezar a desarrollar su
identidad de madre. Y, si ella no
lo hace, el padre tampoco puede
hacerlo.

e Pero jcémo cambia la percep-
cién del embarazo en los dife-
rentes trimestres? En grandes
términos, se dice que el primer
trimestre es el de la “ambivalen-
cia” y que, a final del mismo, se
debe producir la “aceptacién”.
El segundo trimestre se define
como el de la “plenitud”, por to-
dos los cambios que manifiestan
la presencia del bebé. Y el tercer
trimestre se denomina de la “so-
brecarga”, debido a las grandes
transformaciones fisicas que
conlleva el final de la gestacién.

e Preparar a la mujer y/o su pa-
reja para la llegada del bebé es
una de las tareas més impor-
tantes que debemos realizar las
matronas al final de la gesta-
cién. A las mamaés y a los papas,

les preocupa el parto, lo que es
importante, pero hay que conse-
guir que prevean la situacién de
su llegada a casa con un bebé,
con el fin de que la crianza y la
reorganizaciéon familiar se pro-
duzcan de una forma satisfac-
toria. En los programas de edu-
cacién para la maternidad, las
formas de abordar este aspecto
son muy variadas. Hay matro-
nas que trabajan con trozos de
peliculas, con presentaciones de
casos, con rejillas de actividades,
con padres recientes, etc. En mi
experiencia, es la clase que me-
nos se creen las madres/padres
primerizos, pero de la que mas
se acuerdan en el puerperio.

e Segin un estudio muy intere-
sante del Instituto de la Mujer,
en la década de los 40, en nues-
tro pais, las mujeres tenian hi-
jos mayoritariamente por ley de
vida, porque venian, porque les
gustaban los nifios, para unir a la
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pareja y para que las cuidaran.
En la década de los 80, las mu-
jeres tenian hijos porque se que-
rian y porque deseaban formar
una familia, porque deseaban
ser madres, porque buscaban
unién en la pareja y porque no
querian perderse la experiencia
de la maternidad.

e En el siglo XXI, en el llamado
primer mundo, sigue habiendo
muchos nifios que llegan sin ser
buscados, planificados o desea-
dos. Sin embargo, hay una gran
cantidad de mujeres y/o sus pa-
rejas para las que un hijo es un
proyecto de vida consciente y
pleno, lleno de generosidad y de
afecto. Este cambio es importan-
tisimo y hay que continuar tra-
bajando para que se extienda.
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Responderd a las preguntas de los lectores sobre
este tema en la siguiente direccién de e-mail:

mfernandezarroyo@gmail.com
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