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RESUMEN

La adolescencia es una etapa evolutiva en la que se producen cambios en todos los
aspectos de un individuo, sobre todo personales y sociales. Es el momento en el que se
comienzan a forjar lazos con grupos de pares con los que se comparten gustos y
experiencias y comienza el proceso de separacion con las figuras de referencia. La
adhesidon a grupos con conductas desviadas puede hacer que el individuo cometa también
este tipo de conductas. El presente trabajo tiene como objetivo analizar si el grupo de
pares es un factor de riesgo para la delincuencia juvenil y tratar de explicar este proceso
a través de diferentes teorias criminolégicas. Para ello, se ha realizado una amplia
busqueda bibliografica de tipo cualitativo destacando lo mas importante del tema que nos
ocupa y concluyendo que el grupo de pares es un factor de riesgo para la delincuencia

juvenil.
Palabras clave: adolescencia, grupo de pares, factores de riesgo, delincuencia juvenil.

ABSTRACT

Adolescence is an evolutionary stage in which changes occur in all aspects of an
individual, especially personal and social. It is the time when bonds begin to be forged
with peer groups with whom tastes and experiences are shared and the process of
separation with reference figures begins. Adherence to groups with deviant behaviors
may cause the individual to commit this type of behaviors as well. The present work aims
to analyze whether the peer group is a risk factor for juvenile delinquency and to try to
explain this process through different criminological theories. For this purpose, a wide
qualitative bibliographic search has been carried out, highlighting the most important
aspects of the subject and concluding that the peer group is a risk factor for juvenile

delinquency.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se centra en el grupo de pares como factor de riesgo y su
relacién con la conducta criminal de los jovenes, con el objetivo de promover medidas
de prevencion sobre estas conductas desde el punto de vista criminoldgico. El interés de
esta tematica estara centrado en la descripcion de las conductas problema de los
adolescentes, asi como en sus posibles medidas de intervencion para poder prevenir

futuros actos delictivos.

El contenido de la informacidn sefiala la posibilidad de conocer aquellos delitos
que cometen los adolescentes y cudles de ellos se realizan en grupo. Estos datos nos
orientaran a estudiar las posibilidades de prevencion. Ademas, de contar con bases
tedricas desde la perspectiva criminoldgica como la Teoria de la Asociacion Diferencial

de Shuterland, y la Teoria del Control Social de Hirschi.

Por otra parte, el trabajo se centra en los factores de riesgo, es decir, aquellos que
pueden llegar a desencadenar o desarrollar un proceso nocivo. De ellos, especificamente
trataremos la influencia del grupo de pares, la cual es posible, esté relacionada con la
busqueda de una mayor autonomia por parte del adolescente al desvincularse

progresivamente con la familia.

Este es un tema centrado en la adolescencia, la cual segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) es aquella etapa comprendida entre los 10 y los 19 afios, y
que se divide en dos etapas: adolescencia temprana (10 — 15 afios) y adolescencia tardia
(15 — 19 afos). Y para Moreno (2015), es el momento vital en el que ocurren grandes
cambios que influyen en todos los ambitos primordiales de una persona: fisicos,

cognitivos, psicoldgicos y sociales.

Por otra parte, si queremos conocer los datos oficiales sobre el comportamiento
delictivo de los adolescentes, el Instituto Nacional de Estadistica (INE), indicé que, entre
los afios 2017 y 2020, hubo un descenso con respecto de afos anteriores de menores con
edades entre 14 y 17 afios que cometieron una infraccion penal, (2.380 en 2017 frente a
2.272 en 2020). Las estadisticas indican también que, la edad en la que mas infracciones
se han cometido han sido los 17 afios, con un total de 4.652 menores infractores. En el
afio 2020, la comision de delitos ha sido fundamentalmente efectuadas por hombres
(1.874), frente a las 398 mujeres. Por ultimo, un estudio realizado por Schioppa (2013),

sobre 3510 adolescentes, (1769 mujeres y 1733 hombres con edades desde los 12 hasta



los 17 afios), reveld que, los integrantes de grupos no delincuentes cometen menos actos
que las personas que afirmaron ser parte de un grupo delincuente, y esta via es la que

pretendemos analizar durante el desarrollo del trabajo.

Finalmente, el trabajo se encuentra estructurado de seis apartados. EIl primero de
ellos, la introduccion, pretende recoger los conceptos principales del trabajo que se va a
presentar con las definiciones mas relevantes: los factores de riesgo, el grupo de pares y
la adolescencia. El siguiente apartado, la metodologia, pretende detallar y aclarar el
procedimiento que se ha llevado a cabo para la realizacion del estudio. En el tercer
capitulo, el marco tedrico, se hace hincapié en los conceptos fundamentales que dan
soporte al trabajo como son los factores de riesgo, la adolescencia y la manera en la que
se desarrollan los adolescentes en el contexto social, explicado desde las Teorias

Criminoldgicas de Shuterland y Hirschi.

A continuacion, se aborda sobre el grupo de pares y como y por qué puede llegar
a ser un factor de riesgo para el adolescente. Ademas, se concluird el marco tedrico con
la prevalencia de los delitos cometidos individualmente frente a los delitos cometidos en
grupo, para constatar si el grupo de pares es un factor de riesgo para la delincuencia
juvenil. Finalmente, se hard un analisis y discusién sobre el material expuesto, y se

presentaran las conclusiones del trabajo.



METODOLOGIA
Meétodo y tipo de investigacion.

La investigacion llevada a cabo es de tipo cualitativa, a través de la exploracion y
analisis de 20 documentos y articulos, tanto en inglés como en espafiol, de informacién
sugerente al tema de analisis en la plataforma digital Google Académico, utilizando como
palabras clave: “Adolescencia”, “Factores de riesgo”, “Delincuencia juvenil” y “Grupo
de pares”. De entre todos los articulos / documentos que describen esta tematica se han
seleccionado aquellos que su informacion contiene aspectos sobre los factores de riesgo
dentro de la adolescencia y fueron descartados aquellos que no se cefiian a los materiales

de busqueda, o contemplaban otros factores de riesgo.

La seleccion de la busqueda bibliografica se limitd a articulos publicados a partir
del afio 2010 hasta la fecha, sin embargo, algunos datos anteriores a la fecha fueron

utilizados por su relevancia con el trabajo.
Justificacion del tema.

La adolescencia, es una etapa de cambios, en ese periodo de vida, se comienza a
forjar laidentidad, y en ella influye las relaciones del contexto, es decir, nuestra identidad
y pertenencia responde segln en nuestro caso, del grupo de pares. En esta misma linea,
la eleccion de los adolescentes de sus grupos se debe a la influencia que se puede ejercer

sobre estos, mas que en cualquier otra etapa evolutiva.

En este sentido, Moreira, Sdnchez y Miron, realizaron un estudio en 2010 con 251
adolescentes de cuatro centros publicos de Educacion Secundaria Obligatoria en A
Coruiia (Galicia), de los cuales 119 eran hombres y 132 eran mujeres de entre 12 y 17
afios. Los resultados obtenidos del estudio indicaron que hay diferencias significativas en
cuanto a las actividades no convencionales realizadas en grupo, destacando que los
hombres de manera més frecuente estan implicados en actividades que causan dafio a
otros, realizando en mayor medida conductas de agresion y robo. Y concluyen que, la

problematica es mas visible en hombres que en mujeres.

Los resultados anteriormente mencionados, nos da soporte para creer que algunos
grupos de pares propicia la conducta desviada de los adolescentes, frente a la comision

de delitos de forma individual. El factor grupo, como seré explicado més detalladamente



en el apartado del marco tedrico, propicia al individuo a comportarse de una manera o de

otra, y es esa influencia en la persona la que se quiere analizar con este trabajo.

Por otro lado, el interés suscitado para la criminologia viene a raiz de las
estadisticas proporcionadas por el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2021), en el que
se reflejan que en el afio 2020 un total de 11.238 menores fueron condenados por
sentencia firme. De entre estos condenados, seria interesante hacer la distincion de los

delitos que han sido cometidos por grupo y los que han sido sancionados por ello.

En definitiva, las conductas desviadas realizadas en grupo generan un impacto
negativo en la sociedad ya que aumenta la delincuencia, cémo se puede ver en las
estadisticas anteriormente mencionadas. A su vez, en el contexto familiar puede llegar a
romper los vinculos ya que puede darse la situacion de que la familia no comparta este
estilo de vida ni estas conductas. Por lo que ya no solo afectaria a nivel social, si no

también dentro del ndcleo del individuo.
Objetivos de la investigacion.

La finalidad de esta investigacion se centra en la idea de estudiar la delincuencia
juvenil, poniendo como foco de atencion el grupo de pares como factor de riesgo

concretamente. Para ello, nos proponemos:
1. Describir la relacion entre el grupo de amigos y la delincuencia juvenil.
2. Sefialar los factores de riesgo que pueden presentar los grupos pares.
3. Identificar las conductas delictivas cometidas en grupo.

4. Proponer medidas de prevencion dirigidas a las personas en periodo de la

adolescencia.

Descripcion de los resultados.

El anlisis y discusién del material consultado y las conclusiones del trabajo se expondran

en la sesion dedicada a cada uno.



MARCO TEORICO

La adolescencia.

La adolescencia es la etapa comprendida entre los 10 a los 19 afios (OMS, 2020),
y segn Aguilar, Diaz y Diaz (2017), es una etapa vital en la que concurren diversos

acontecimientos bioldgicos y sociales. Ella puede presentarse en tres etapas:

Una primera etapa, entre los 10 — 14 afios, conocida como adolescencia
temprana, que se caracteriza por los primeros cambios fisicos notables relacionados con
el desarrollo sexual. Alifio, Lopez y Navarro (2006), han concluido que, este desarrollo
sexual correlaciona de manera directa con un aumento hormonal, y se ve reflejado en la
impulsividad, labilidad emocional, alteraciones en el estado de animo y busqueda de

grupo de pares.

La segunda etapa, denominada adolescencia media (15-18 afios), se caracteriza
por el distanciamiento afectivo familiar, la busqueda de la autonomia y el acercamiento
0 pertenencia al grupo de iguales, con los cuales pasara mayor parte del tiempo,
adoptando los valores y costumbres del grupo de amigos a que pertenece. A esta edad, se
tiene consciencia del riesgo que sus conductas pueden llegar a tener, y donde pertenecer
a un grupo les puede animar a continuar con las actividades, pudiendo ser delictivas o0 no

dependiendo del grupo de pares.

Y la tercera etapa, llamada adolescencia tardia (19-24 afios), el individuo ha
adquirido su autonomia e identidad adecuada a sus deseos Yy necesidades, e
individualizada de su familia y del grupo de pares (Gaete, 2015). Con respecto al grupo
de pares, estos pierden gran fuerza de importancia ya que se centra mas en si mismoy en

el desarrollo de su propia identidad.

En los afios 1992 y 2006, el Centro de Investigacién en Criminologia (CIC),
realizé dos estudios (ISDR | e ISDR |1 respectivamente) con una muestra en total de 4212
sujetos con edades incluidas entre los 12 y los 18 afios. (Ferndndez et.al., 2009) Los
resultados en cuanto a las edades de comienzo de las conductas antisociales segun los

delitos fueron:



Tabla 1: Descripcion edades y delitos cometidos

ISRD | ISRD II
Robar en tiendas o grandes almacenes | 12,92 afios 13,66 afios
Llevar armas 14,10 afos 14,23 afos
Vandalismo 12,60 afios 13,88 afios
Entrar en un edificio para robar 13,53 afios 14,20 afios

Por lo tanto, segun estos datos, la edad de comienzo en las conductas delictivas
esta entre los 13 y 14 afos, especialmente resaltamos esta Ultima edad por aquello de la

responsabilidad penal.

Adolescencia y Delincuencia Juvenil.

Segun Jiménez (2005), la delincuencia es una manera de inadaptacién social y
cuando se produce genera una provocacion a la sociedad y a su normativa. O son actos
premeditados que violan las reglas (Hein, 2000). Mientras que la delincuencia juvenil,
son aquellos comportamientos considerados delitos cometidos por un menor de edad y al

que se le puede acompafiar una responsabilidad penal (Jiménez, 2005).

Segun Lloyd (1985) para definir a un adolescente como delincuente son
necesarios tres requisitos: la existencia de actividades antisociales graves, conocimiento
de su desviacion con respecto a la normativa social y la aprobaciéon de individuos

antisociales como modelos a plagiar.

Especificamente, en este trabajo nos centramos en la delincuencia juvenil
producida con el grupo de pares, al que Haymoz (2007), engloba dentro de las pandillas
0 bandas juveniles, que son grupos de adolescentes que participan en actividades
delictivas y forma parte integral de la identidad del grupo. Medina (2010), nos sefiala

algunas de las caracteristicas de estas bandas:

- Durabilidad: tienen una permanencia en el tiempo.
- Callejeros: pasan tiempo en espacios publicos.

- Adolescentes

- Actividades delictivas.

- ldentidad grupal.
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Otras de sus caracteristicas adicionales es que suelen ser adolescentes con bajo
nivel de autoconcepto y autoestima, inestabilidad emocional y patrones distorsionados de
apego (Redondo et.al., 2011). Los actos delictivos cuentan con mayor participacion
masculina, como forma de conseguir su identidad tanto grupal como individual (Emler y
Reicher, 1995).

Factores de riesgo: grupo de pares como factor de riesgo

Para comenzar, hay que distinguir entre las conductas de riesgo y los factores de
riesgo. Las primeras son el resultado generado del comportamiento de estar envuelto en
factores de riesgo, como puede ser la delincuencia o el uso excesivo de alcohol (Schonert-
Reichl, 2000). Y los factores de riesgo son situaciones contextuales o personales que
acrecientan la posibilidad de fomentar dificultades emocionales, conductuales o de salud
(Hein, 2000). Estos factores de riesgo pueden ser individuales, familiares, unidos al grupo

de pares, escolares, sociales 0 econémicos y culturales (Vazquez, 2003).

Ausubel (1952) defini6 la formacion del grupo de pares como la desvinculacion
familiar del adolescente con la vinculacién grupal, no implicando de manera directa que
el grupo sea la causa de la separacion familiar. Sin embargo, aclara que la ruptura de los
vinculos familiares se produce por la exploracion de una mayor autonomia por parte del
adolescente. Segun Alifo, et al., (2006), el grupo de pares supone un punto relevante en
la configuracion de la psique del adolescente. Las normas impuestas en el grupo influyen
en sus comportamientos individuales, pudiendo actuar como factor de riesgo 0 como

factor de proteccion dependiendo de las normas impuestas.

De igual forma, Hein (2000) argumenta que los jovenes involucrados en
actividades delictivas tienden a tener amigos delincuentes y participan en dichas
actividades en compafiia. Inicialmente, el joven elige asociarse con un grupo de amigos,
que le resulten atractivos, y esa atraccion hace que el adolescente se adhiera al grupo
elegido. Una vez asociado a un grupo, si este es delictivo, entonces los pares influyen en

la persistencia de dichas actividades.

Y la participacion en las conductas de riesgo varia en funcion de la disposicion
favorable que se tengan hacia estas, el tiempo que pasen realizandolas y la cohesion

interna del grupo (Hein, 2000).
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Otros factores de riesgo asociados en el delincuente juvenil.

Existen otros factores de riesgo ademas del grupo de pares que pueden propiciar
las conductas delictivas. Estos factores de riesgo se presentan en tres niveles: familia,
escuela, individuales o factores sociales. Un factor de riesgo aislado no implica de manera
necesaria ser un delincuente juvenil, sin embargo, la combinacién de estos aumenta las

probabilidades de acabar perteneciendo a un grupo de pares desviado.

Tabla 2: Otros factores de riesgo asociados en el delincuente juvenil

Factores de riesgo

- Inestabilidad familiar
- Estilos parentales discrepantes o inadecuados
- Modelos inapropiados

Familia

- Bajo rendimiento escolar
- Abandono escolar
- Desempleo

Escuela

- Baja autoestima

- Escasas habilidades de afrontamiento
- Ansiedad

- Impulsividad

- Bajatolerancia a la frustracion

- Rigidez cognitiva

- Locus de control externo

- Entorno conflictivo

Sociales - Exposicién a modelos antisociales
- Acceso a sustancias toxicas

- Escasas redes de apoyo social

Individuales

Fuente: (Sanchez - Teruel, 2012)

Factores de proteccion.

Dentro de la adolescencia, también existen factores que promueven un correcto
desarrollo en el adolescente y que le mantendria alejado de las conductas delictivas. Se
entiende por factores de proteccidén aquellas circunstancias individuales, familiares u
sociales que benefician el desarrollo del individuo, reduciendo la vulnerabilidad de sufrir

problematicas de riesgo.

Segun Paramo (2011), hay dos tipos de factores de proteccion, los de amplio

espectro, que son aquellos con mayor probabilidad de proteccion ante conductas de
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riesgo, como son considerados la familia y en especial, aquellas estructuradas, con buena
comunicacion entre los miembros, con correctos estilos parentales, y con ausencia de
consumo de sustancia. Y los factores especificos son aquellos que nos evitan el riesgo
en ciertas situaciones concretas como el uso de cinturén de seguridad o el uso de

preservativo en el acto sexual.

Por otro lado, Florenzano (1998), sefialé como factores de proteccion individual,
un locus de control interno bien establecido, alta autoestima, un proyecto de vida
elaborado y la ausencia de enfermedades mentales graves. De la misma manera,

(Mampaso, et al., 2014) sefialaron tres factores de proteccion:

1. Individuales: genero femenino, inteligencia alta, buenas habilidades sociales y
temperamento resistente.

2. Vinculos sociales: afectividad, buenas relaciones familiares y apoyo emocional.

3. Creencias saludables y modelos de conducta: aprendizaje e interiorizacién de normas

y valores, compromiso moral y buenos modelos de referencia.

Tabla 3: Factores de proteccion

Factores de proteccion

- Buen apego
i - Estilo educativo fautoritativo
- Buen estatus socioecondmico
- Buen rendimiento escolar
el - Integracion en el entorno.

- Relacion con otras instituciones

- Amplias habilidades de afrontamiento
- Desarrollo cognitivo

- Posesion de algun talento notable
Individuales - Alta tolerancia a la frustracion

- Flexibilidad cognitiva

- Entorno amable

Sociales - Exposicién a modelos sociales
- Amplias redes de apoyo social
- Sin acceso a drogas toxicas

Fuente: (Redondo et.al., 2011)
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Teorias criminologicas.

Hay diferentes teorias que tratan de explicar la delincuencia juvenil a traves de
diversos factores que afectan de manera directa o indirecta a un correcto desarrollo del
adolescente. En este sentido, en el trabajo sefialamos la Teoria de la Asociacion
Diferencial (1996) y de la Teoria del Control de Hirschi (1969) para tratar de entender

cémo se produce el proceso de adhesion a un grupo de pares desviado.

Teoria de la asociacion diferencial: Sutherland y Cressey.

Segun la teoria de la asociacion diferencial, los adolescentes aprenderian a serlo a
través de la adhesion a un grupo donde se sienta que comparte valores e ideales comunes,
aun siendo estos desviados. Esta teoria explica como los adolescentes aprenden las

técnicas de delincuencia y cdmo se sienten parte del grupo.

Sutherland y Cressey (1996), desarrollaron esta teoria y explicaron que la
delincuencia se debe a un conflicto cultural entre clases desiguales, donde el sujeto se
asocia a aquel grupo que presente valores, circunstancias comunes, metas, deseos y
frustraciones, donde la union entre ellos les permite lograr sus intereses y el aprendizaje

criminal es parte de este proceso.
Brevemente los postulados de estas teorias son:

e El comportamiento criminal es aprendido.

e Se aprende por la interaccion y comunicacion verbal o no verbal, con otras personas.

e La formacion criminal necesita de la ensefianza de técnicas de comision del delito y
de la orientacion de impulsos y motivos mediante codigos 0 modelos que le son
favorables.

e Los grupos a los que pertenece pueden ser diversos en cuanto a intensidad, duracion

y frecuencia

Segun Schioppa (2013), la teoria de la asociacion diferencial puede emplearse
para ver como se genera el vinculo entre tener amigos delincuentes y el comportamiento
delictivo. De la misma manera, para Killias (2001) la frecuencia con un grupo de pares
delincuentes es la razon directa del aprendizaje de las técnicas y actitudes delictivas, y

por ello con el delito.
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Teoria del Control Social: Hirschi.

La teoria del control social de Hirschi (1969), establece cuatro elementos a traves
de los cuales el individuo se vincula con el grupo de pares desviado y se desvincula con
la sociedad. Esta desvinculacion de la sociedad propicia la actuacion hacia conductas

desviadas con el grupo de pares. Esos elementos son:

1. Apego: es la capacidad de poder cumplir con las normas de la sociedad en la que
se vive, respetando y teniendo en cuenta a los individuos con los que se convive.
La incapacidad de poder empatizar con las necesidades y deseos de los demas

hace que se tenga una mayor predisposicién a tener conductas desviadas.

La internalizacion de las normas permite la vinculacion del individuo con la
sociedad, y, por consiguiente, la desinternalizacion de las normas conlleva una

desvinculacién del individuo con la misma.

2. El compromiso: desde el punto de vista de esta teoria, se define como los costos
y riesgos que una persona adquiere al cometer un acto delictivo. Es decir, el nivel
de conciencia que tenia en el momento de actuar, y si estaba en acuerdo con ello.

3. La participacion: hace referencia a que cuanto mas esté involucrado socialmente
un individuo, menos tiempo tendrd de ser participe de conductas desviadas.
Aclarando el termino, cuanto mas se sumerja uno en actividades convencionales,
no tendra tiempo de pensar en actuaciones desviadas.

4. Las creencias: hace referencia al sistema de valores comun al grupo el cual esta

siendo basado en normas disruptivas que viola la normativa social.

Prevalencia de delitos cometidos en grupo versus delitos cometidos individualmente.

El Centro de Investigacion en Criminologia (CIC) (citado en Fernandez, et al.,
2009), ha realizado dos estudios sobre conducta antisocial en jovenes, los Estudios
Internacionales sobre delincuencia autoinformada son conocidos como ISRD. En el
primero, el ISRD | (1992), participaron 1.135 encuestados con edades entre 14 y 21 afios,
en los que el 51,2% eran varones y el 48,8% mujeres (Fernandez et al., 2009). Y en el
ISRD 11 (2006), participaron 3.077 sujetos entre 12 a 18 afios, siendo en total 48.7% eran

varones y el 51,3% eran mujeres.
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Ante la pregunta que media sobre las conductas antisociales individuales de
vandalismo, robar en tienda o almacén, llevar armas y entrar en un edificio para robar,

los resultados en ambos estudios fueron la siguiente:

Tabla 4: Conducta delictiva cometido en solitario por el adolescente

ISRD | ISRD Il
Robar en tiendas o grandes almacenes | 21.9% 26,5%
Llevar armas 16,7% 11,3%
Vandalismo 54% 15,8%
Entrar en un edificio para robar 24,2% 3,6%

Segun estos datos, podemos ver como de una encuesta a otra, hay disminucion
tanto de las conductas antisociales como de las conductas violentas cometidas

individualmente, salvo el robar en tiendas o grandes almacenes que aumento ligeramente.

Y ante la pregunta que media sobre las conductas antisociales en grupos tales
como el vandalismo, robar en tienda o almacén, llevar armas y entrar en un edificio para
robar, mas del 10% de ambas muestras sefialaron participar en alguna de estas conductas.

Asi los resultados fueron:

Tabla 5: Conducta delictiva cometida en grupo por los adolescentes

ISRD | ISRD II
Robar en tiendas o grandes almacenes | 67,6% 78,6%
Llevar armas 66,7% 56,6%
Vandalismo 57,3% 83,2%
Entrar en un edificio para robar 74,2% 82,7%

Los datos obtenidos muestran un aumento exponencial de las actuaciones
delictivas y que las conductas antisociales son mayores en grupo que individualmente. El
estudio, realizado entre 1992 y 2006, refleja que el grupo de pares afecta de manera

directa a la comisién de delitos, ya que estos son cometidos en mayor medida en grupo

que en solitario.
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Medidas de prevencion y de intervencion existentes en Espafa.

Medidas de prevencion

Ayestaran (1985) establece tres niveles de prevencion hacia adolescentes

escolarizados: prevencion primaria, prevencion secundaria y prevencion terciaria.

La prevencion primaria, se hace en cuatro niveles de relacion del adolescente
con la familia, la escuela, el grupo de pares y las normas sociales. En cuanto a la familia,
segun Gil (2018), puede incidirse proporcionando a las asociaciones de madres y padres
herramientas frente a posibles agresiones. Este mismo autor, previene la delincuencia en
la escuela incidiendo sobre un alto rendimiento en la misma y promoviendo el gusto por
esta. Con respecto al grupo de pares, comenta que hay que facilitar una generacién de
redes sociales amplias y diversas, no focalizar Gnicamente el tiempo libre en un solo grupo
de pares. Por ultimo, con respecto a las normas sociales, este mismo autor comenta que
hay que proporcionar recursos en la comunidad para verbalizar agresiones y ayudar a la
construcciéon y desarrollo de una persona sana y adaptada, ademas de desarrollar

adecuadamente un repertorio de habilidades sociales.

La prevencion secundaria, se produce cuando el adolescente ya ha cometido
algin acto delictivo y se trata de evitar que se cometa otro. La base de la prevencion
secundaria es la de distraer al adolescente delincuente con otras actividades para que no
se centre en volver a cometer otro acto delictivo. EI método de distraccion consiste en
participar en actividades sociales otorgadas por los agentes del orden publico. La
participacion en estos programas para adolescentes delincuentes que solo hayan cometido

un delito una vez puede prevenir una segunda actuacioén delictiva.

La prevencion terciaria, ocurre cuando los adolescentes son reincidentes y
necesitan un programa de reeducacién mas extenso. Existen dos tipos de tratamientos:
tratamiento comunitario aplicado dentro del entorno familiar y social y un tratamiento
institucional, alejando al adolescente del entorno social en que se desenvuelve

habitualmente su vida.

Con la idea de prevenir ciertas conductas delictivas en los adolescentes esparioles,
hay una normativa que regula sus actuaciones como lo es, la Ley Orgéanica 5/2000, de 12

enero, su deber es:
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Contemplar la exigencia de responsabilidad para los jovenes infractores

que no hayan alcanzado la mayoria de edad penal, fundamentada en

principios orientados hacia la reeducacién de los menores de edad

infractores, en base a las circunstancias personales, familiares y sociales, y

que tenga especialmente en cuenta las competencias de las Comunidades

Auténomas en esta materia.... (BOE, 2000)

Por Gltimo, un dato adicional que queremos sefialar, en materia de responsabilidad

penal para los menores, es que en Espafia el grupo de edades que tienen esta

responsabilidad penal es a partir de los 14 afos hasta los 18 afios. La finalidad de la

sancion es educativa y atendiendo el interés superior del menor (BOE, 2000).

Dentro de las medidas de prevencion actuales que se aplican en nuestro contexto tenemos:

Tabla 6: Medidas de prevencion

Medidas de prevencion

Actividades educativas y escolares

Cursos de neolectores y de alfabetizacion
Cursos de formacion reglada

Talleres de alfabetizacion y castellano
para extranjeros

Taller fisico — deportivo

Actividades prelaborales y laborales

Talleres prelaborales y cursos de
formacidn ocupacional

Talleres de técnicas de buasqueda de
empleo

Centro de insercion laboral

Actividades de educacion psicosocial

Prevencion conductas violentas y/o
xenofobas
Taller de autonomia e iniciativa personal
Programa de salidas con personal
educativo

Intervenciones  psicoterapéuticas
tratamientos

Tratamiento sustancias toxicas

Programa de manejo de la agresividad y/o
hiperactividad

Programa especifico delitos de violencia
familiar

Actividades de ocio y tiempo libre

Taller educacion fisica y deportiva
Juegos y lectura

Asistencia y practica de actividades
deportivas

Fuente: (Redondo et.al., 2011)
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Estas medidas se llevan a cabo en Andalucia, Aragén, Asturias, Baleares,
Canarias, Catalufia, Ceuta, Valencia, Galicia, La Rioja, Madrid, Melilla, Murcia, Navarra
y Pais Vasco. Dentro de estas medidas, se han encontrado diversos factores de riesgo

asociados:

Tabla 7: Factores de riesgo de las medidas de prevencion

Factores de riesgo de las medidas de prevencion

Déficit en habilidad lectora

Actividades educativas y escolares Bajo rendimiento académico
Desvinculacion escolar
Actividades prelaborales y laborales Déficit en aspiraciones laborales
Desempleo
Hostilidad e irritabilidad
Actividades de educacion psicosocial Impulsividad

Bajas habilidades interpersonales
Intervenciones  psicoterapéuticas vy | Falta de empatia

tratamientos Baja autoestima

Bajas habilidades interpersonales

Pocos amigos

Actividades de ocio y tiempo libre Amigos delincuentes

Blsqueda de nuevas experiencias Yy
sensaciones

Fuente: (Redondo et.al., 2011)

Las actividades descritas en la tabla 6 no cuentan con la supervision de
crimindlogos. Sin embargo, su presencia en este tipo de programas seria valiosa ya que
podrian aportar su conocimiento sobre las consecuencias que pueden tener las actividades
delictivas en la vida de los adolescentes. Por otro lado, pueden aportarles herramientas de

prevencion ante actividades desviadas.
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Medidas de intervencion

Las medidas de intervencion reguladoras de la responsabilidad penal de los menores estan

recogidas en el articulo 7, titulo 11, de la Ley Organica 5/2000 y son las siguientes:
1. Restriccion de derechos ordenados por el juez:

a. Internamiento en régimen cerrado

=

Internamiento en régimen semiabierto

Internamiento en régimen abierto

Internamiento terapéutico en régimen cerrado, semiabierto o cerrado
Tratamiento ambulatorio

Asistencia a un centro de dia

Permanencia de fin de semana

o Q@ -~ ®© o o

Libertad vigilada

Prohibicién de aproximarse o comunicarse con la victima.
j. Convivencia con otra persona, familia o grupo educativo
k. Prestaciones en beneficio de la comunidad

I. Realizacion de tareas socio — educativas

m. Amonestacién

n. Privacion de permiso de conducir vehiculos de motor

0. Inhabilitacion absoluta.
2. Medidas de internamiento: centro correspondiente o libertad vigilada.

3. Para la aplicacion de medidas se debe tener en cuenta la edad, las circunstancias
familiares y sociales, la personalidad y el interés del menor.
4. El juez podra imponer una o varias medidas de las previstas en esta Ley, con

independencia de que se trate de uno o muchos hechos.

Dentro de las medidas aplicables por el juez, para los delitos cometidos en grupo,
dependiendo de la gravedad lo més recomendable seria aplicar aquellas medidas que
alejen al individuo del grupo delictivo. Entre estas medidas se encontrarian las de
internamiento en régimen cerrado, semiabierto o abierto, dependiendo de la gravedad del
hecho delictivo. A su vez, otra medida aplicable que beneficiaria al adolescente infractor
serian prestaciones en beneficio de la comunidad o la realizacion de tareas socio —

educativas, ya que con estas medidas se pretende reeducar al individuo.
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DISCUSION

La adolescencia, tal y como la definen Aguilar, Diaz y Diaz (2017), es una etapa
vital en la que concurren diferentes acontecimientos biol6gicos y sociales. Dentro de estos
acontecimientos, esta la creacion del grupo de pares durante la primera etapa de esta (entre
los 10 — 14 afos). Los datos recogidos en el presente trabajo muestran que la edad media

de inicio en actos delictivos esté entre los 12 y los 14 afios.

Con respecto a estos datos, podemos concordar que el inicio en la actividad
delictiva comience a esta edad, puesto que es el periodo en la que se forman los primeros
grupos de pares. Una adhesion a un grupo de pares que realiza actividades delictivas es
un factor de riesgo para la delincuencia juvenil, ademas de otros factores de riesgo tales

como factores de riesgo familiares o factores de riesgo individuales.

Sobre la concepcidn que Haymoz (2007) hace sobre los grupos de delincuentes
juveniles, definiéndoles como pandillas juveniles, siendo estos los grupos de adolescentes
que cometen conjuntamente actos delictivos. Podriamos agregar a su terminologia la
participacién de grupos grandes de adolescentes que cometen conjuntamente actos
delictivos. Considerando que, cuanto mas grande sea el grupo, hay mayor posibilidad que
alguno de sus integrantes presente alguna conducta delictiva y arrastre al resto del grupo

y propicie la identidad grupal con la delincuencia.

Respecto a lo sefialado por Ausubel (1957), sobre la formacion del grupo de pares
como producto de la desvinculacion con la familia. Una correcta vinculacion familiar,
con adecuadas figuras de referencia y ausencia de conductas delictivas dentro del entorno
familiar, pueden actuar como factores de proteccion ante la vinculacion a grupos de pares
desviados. Es cierto que en la basqueda por su independencia los familiares no pueden

estar al corriente de todas las actividades de sus hijos, incluidas las grupales.

Es por ello por lo que es de suma importancia el grupo de pares durante la
adolescencia, este adopta toda la atencion del individuo. Por lo tanto, si el grupo de pares
al que se une el individuo es conflictivo, las probabilidades de que este pase a serlo es
bastante alto, ya que tal y como aclara Hein (2000), los jovenes involucrados en
actividades delictivas tienden a tener amigos delincuentes y a participar en dichas

actividades en compafiia.
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Con respecto a otros factores de riesgo asociados a la delincuencia juvenil que
propone Sanchez — Teruel (2002), afiadiria a los factores de riesgo individuales el riesgo
de padecer enfermedades mentales, tales como el Trastorno Antisocial. EI padecimiento

de enfermedades mentales puede incrementar la actividad delictiva.

De esta misma manera, en cuanto al entorno social también afiadiria la cultura en
general. Dependiendo de la cultura se pueden aceptar o no valores a favor de la

delincuencia.

Consideramos que la respuesta de la conducta delictiva de algunos adolescentes
respecto a sus grupos de pares, se apega al postulado de la Teoria de la Asociacion
Diferencial, puesto que creemos que los jévenes aprenden por la interaccién con los otros

que actlian como precipitante hacia la comision de delitos.

Tal y como muestran los datos proporcionados por el Centro de Investigacion en
Criminologia (CIC), en los Estudios Internacionales sobre delincuencia autoinformada
(ISRD), frente a las conductas delictivas de robar en tiendas o grandes almacenes, llevar
armas, vandalismo y entrar en un edificio para robar, se observa que hay un aumento
exponencial de conductas delictivas grupales frente a individuales. El estudio, realizado
entre 1992 y 2006, refleja que el grupo de pares afecta de manera directa a la comision

de delitos, ya que estos son cometidos en mayor medida con gente que individualmente.

Para poder concluir que el grupo de pares es un factor de riesgo para la
delincuencia juvenil faltaria encontrar mayores estadisticas sobre la prevalencia de delitos
cometidos en grupo y los cometidos individualmente. A través de estos datos se puede
observar cuales se cometen con mayor frecuencia, si individual o grupalmente y con ello,
observar si el grupo de pares realmente es un factor de riesgo para la delincuencia juvenil.
A su vez, para poder concluir que es un factor de riesgo faltaria recabar mas informacién
sobre por qué es un factor de riesgo, es decir, que caracteristicas hace que sea apetecible

para el adolescente adherirse a un grupo de pares conflictivo.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo buscaba dar respuesta a cuatro objetivos concretos: describir
la relacion entre el grupo de amigos y la delincuencia juvenil, sefialar los factores de
riesgo que pueden presentar los grupos de pares, identificar las conductas delictivas
cometidas en grupo, y, por ultimo, proponer medidas de prevencion dirigidas a las

personas en periodo de adolescencia.

En primer lugar, respecto a la relacién entre el grupo de amigos y la delincuencia
juvenil, podemos destacar que si se encuentra una relacién entre tener amigos

delincuentes y las conductas grupales delictivas.

En segundo lugar, hemos podido sefialar que el grupo de pares es un factor de
riesgo para la delincuencia juvenil debido a que el grupo de pares adquiere gran
importancia durante la época adolescente, sobretodo durante la adolescencia temprana,
entre los 10 y 14 afios. Se deja de un lado la familia y el grupo de pares adquiere toda la
atencion del individuo. Por ello, si el grupo de pares realiza actividades delictivas, la
probabilidad de que el adolescente también las realice son muy altas a consecuencia de

lo unido que esta al grupo.

En tercer lugar, respecto a las conductas delictivas cometidas en grupo,
encontramos las propuestas por el estudio realizado por el Centro de Investigacion en
Criminologia, el ISDR y son las siguientes: robar en tiendas o grandes almacenes, llevar

armas, vandalismo o entrar en un edificio para robar.

Y entre las medidas de prevencion sugerimos posibles actuaciones que puedan

disminuir la integracion a un grupo de pares delictivo. De entre ellas se sugieren:

Redes de apoyo: sociales y familiares.
Realizar actividades deportivas.
Realizacion de actividades ludicas.
Buen rendimiento académico.

Aspiraciones vitales.

o 0ok~ w b

Diversificar el tiempo de ocio

Todas estas actuaciones lo que permiten es no focalizar todo el tiempo en un solo
grupo. Si se diversifican las tareas y el tiempo que empleas en cada una de ellas, hay

menores posibilidades de adherirte a un grupo de pares delictivo.
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Por otra parte, las limitaciones encontradas a la hora de realizar el trabajo han
estado relacionadas con la busqueda bibliografica en cuanto a informacién relacionada

con el grupo de pares adolescente.

Finalmente, para que este tipo de investigaciones adquiera matices mas completos,
se propone hacer estudios mas exhaustivos sobre las conductas delictivas que cometen
los jovenes. A través de los estudios, se puede hablar de cifras y de delitos reales

cometidos por estos.
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