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Resumen

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) presentan una elevada
incidencia en los paises occidentales y han aumentado notablemente tras la pandemia
por la COVID-19, tras la cual, también se ha visto un importante aumento en el uso de
las redes sociales. Son muchos los estudios que han mostrado relaciones positivas entre
el uso de redes sociales y sintomatologia ansiosa y/o compatible con TCA, viéndose
disminuciones en la autoestima cuanto mayor era el uso de las redes. El objetivo del
presente estudio es comprobar el efecto a corto plazo que la exposicion a publicaciones
en la red social de 7ikTok tiene sobre la sintomatologia ansiosa y compatible con TCA
en mujeres. Para ello, se realizd un estudio experimental aleatorizado en el que se
exponia a las participantes a distintas condiciones experimentales. En ellas se mostraban
sefales de delgadez y/o estatus para asi poder observar si los distintos niveles de
ansiedad y sintomatologia TCA dependian de un prototipo fisico mostrado o del estatus
que se asociaba a este. Los resultados obtenidos no fueron concluyentes, las diferencias
entre las puntuaciones de cada condicion no fueron significativas. Se encontraron
relaciones altas entre el uso de redes sociales y sintomatologia ansiosa, corroborando lo
que la literatura ha comprobado hasta el momento. Las limitaciones principales de este
estudio fueron el haber contado con una muestra mas pequena de lo que se esperaba en
un primer momento, asi como la falta de control sobre la exposicion diaria a las redes
sociales de las participantes. Se valor6 ademas que la eleccion de videos a los que

expusimos a las participantes podria no haber sido adecuada.

Palabras clave: Ansiedad, trastornos de la conducta alimentaria, redes sociales,

delgadez, estatus



Abstract

Eating Disorders (ED) have a high incidence in Western countries and have
increased significantly after the COVID-19 pandemic, after which there has also been a
significant increase in the use of social media. Many studies have shown positive
relationships between the use of social media and anxiety and/or ED symptoms, with
decreases in self-esteem when the use of social media was longer. The aim of the
present study is to test the short-term effect that exposure to posts on the 7ik7ok social
network has on anxiety and ED symptomatology. For this purpose, a randomized
experimental study was conducted in which participants were exposed to different
experimental conditions. These showed signs of thinness and/or status in order to
observe whether different levels of anxiety and ED symptomatology depended on the
physical prototype displayed or the status associated with it. The results obtained were
inconclusive: the differences between the scores for each condition were not significant.
High relationships were found between the use of social media and anxious
symptomatology, corroborating what the literature has found so far. The principal
limitations of this study were a smaller sample size than initially expected, as well as
the lack of control over the participants' daily exposure to social media. Furthermore, it
was considered that the choice of videos to which the participants were exposed might

not have been adequate for the study sample.
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Introduccion

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son patologias que se
caracterizan por alteraciones relacionadas con una mala alimentacion, control del peso y
una gran preocupacion por la imagen corporal (Pulido & Séanchez, 2021). Los TCA
surgen en la gran mayoria de los casos en la pubertad (McCarthy, 1990), siendo ademas
la prevalencia de esta patologia significativamente mayor en mujeres que en hombres
(Cavanaugh y Lemberg, 1998). Ademads, estos trastornos parecen presentar una mayor
incidencia en los paises occidentales, donde el control de peso se ha convertido en un
imperativo para el bienestar (Marks et al, 2020). El desarrollo de un TCA puede tener
importantes consecuencias para la salud de las personas, no solo a nivel psicolédgico,
pudiendo llegar a causar graves cardiopatias (Greenfield, Quinlan y Roloff, 1995) e
incluso la muerte (Cavanaugh y Lemberg, 1998). Asimismo, cabe destacar que la
Anorexia Nerviosa (AN) y la Bulimia Nerviosa (BN) comparten muchos factores de
riesgo de autolesiones y suicidio (Preti et al., 2021).

Se han relacionado distintos factores de riesgo con la aparicion de un TCA. Un
gran peso cultural desde el cual las nifias y mujeres interiorizan que su cuerpo es lo
primario que un observador percibird de ellas, lo que las lleva a una hipervigilancia
(Fredrickson y Roberts, 1997) unido a un ideal cultural de delgadez que se encuentra
muy por debajo del peso medio de las mujeres (McCarthy, 1990). Rasgos de
personalidad que tienden a la obsesion, la impulsividad y el perfeccionismo (Lilenfeld
et al., 2006) y otros factores como funcionamientos parentales inadecuados, exposicion
a dietas restrictivas y el contacto con pares con preocupaciones y patrones similares
(Gismero, 2020) son solo algunos factores de muchos que pueden tener peso en el

desarrollo de un TCA.



Son varios los factores que mantienen los sintomas y las conductas de las
pacientes afectadas como por ejemplo la elevada internalizacion del ideal estético, un
elevado grado de insatisfaccion corporal y la auto-objetivacion. La auto-objetivacion
hace referencia a la adopcion de una vision en tercera persona hacia nuestro cuerpo,
valorando el mismo por lo que los demds pueden sentir y pensar hacia ¢l (Calogero,
2012) y ha mostrado ser uno de los factores que mas contribuye a la aparicion y
mantenimiento de un TCA (Dakanalis et al., 2017). La visidon que adquieren las nifias y
mujeres hacia sus cuerpos es principalmente disruptiva, viéndose y tratdndose como
meros objetos sexuales (Calogero, 2012). Otros factores de riesgo que pueden llevar a
pronosticos desfavorables son los vomitos, la bulimia, las conductas purgativas y los
rasgos obsesivo-compulsivos (Steinhausen, 2009). Por otro lado, existen factores de
proteccion que aumentan la probabilidad de contar con un mejor prondstico de la
enfermedad. Estos incluyen una deteccion temprana del trastorno y una mayor duracion
del seguimiento por profesionales (Steinhausen, 2009).

Aun tras una recuperacion del trastorno alimentario, el seguimiento de los
pacientes es de gran relevancia puesto que las recaidas pueden ocurrir con cierta
frecuencia. El seguimiento de pacientes con diagnoéstico de Anorexia Nerviosa y
Bulimia Nerviosa mostré tasas de recaida del 36 y 35% respectivamente (Keel et al.,
2005). En ambos casos cabe destacar la alteracion de la imagen corporal como una de
las variables con mas peso en la recaida, asi como un peor funcionamiento en el area
psicosocial en el caso de la bulimia nerviosa (Keel et al., 2005).

La tasa de incidencia de los trastornos alimentarios ha variado a lo largo del
tiempo adaptandose a las experiencias historicas y transculturales (Yates, 1989). La
Teoria Sociocultural de la Imagen Corporal y las Preocupaciones Alimentarias hace

referencia a los mensajes que llegan tanto de los medios de comunicacion como de



personas de nuestro alrededor y otras influencias interpersonales. Se centra en esos
mensajes que aluden a la importancia de lograr un ideal de delgadez que promueve la
sociedad y que consecuentemente logra un aumento de la insatisfaccion corporal y baja
autoestima (Rodgers y Melioli, 2016). En linea con lo mencionado, se ha observado
codmo la exposicion a la television por parte de mujeres de mediana edad (35-55 afios) se
relaciona positivamente con la insatisfaccion corporal y los trastornos alimentarios. De
la misma forma, la exposicién tanto a la television como a revistas correlacionaba
positivamente con la internalizacion del ideal de delgadez, la comparacion social, la
inversion en apariencia y la ansiedad por el envejecimiento (Slevec y Tiggermann,
2011).

Los medios de comunicacion desempefian un papel claro en la difusion y
transmision de imagenes concretas de delgadez o ideales de belleza (Becker &
Hamburg, 1996) y la exposicion a estos ha mostrado relacionarse con un aumento de la
sintomatologia de los TCA (Harrison & Cantor, 1997). En la actualidad las redes
sociales se han convertido en uno de los medios de comunicacion por excelencia
aumentandose su uso notablemente tras la pandemia por la COVID-19 y llegando cada
vez a edades mas tempranas (Ojeda-Martin et al., 2021). Las investigaciones hasta el
momento han encontrado que la participacion en redes sociales aumenta la comparacion
social y refuerzan la importancia de perseguir un ideal de delgadez que se relacionan
con las preocupaciones por la imagen corporal y preocupaciones alimentarias (Rodgers
y Melioli, 2016). La relacion entre la socializacion a través de las redes sociales -como
pueden ser interacciones directas, fotografias compartidas o comentarios-. y los
trastornos de la conducta alimentaria, son un problema considerable que afecta

sobretodo a la salud mental de los jovenes (Padin et al., 2021).



Estudios apoyan una relacion positiva entre el uso de redes sociales y la
preocupacion por la imagen corporal mediada por las comparaciones de la apariencia en
general (Fardouly y Vartanian, 2015) mostrando como mujeres joOvenes que pasan mas
tiempo en redes sienten una mayor preocupacion por su fisico debido a las
comparaciones que realizan con sus contactos. Festinger (1954) introduce la teoria de la
comparacion social basando ésta en la idea de que los seres humanos estamos
evaluandonos a nosotros mismos de forma constante utilizando criterios objetivos, sin
embargo, cuando no se dispone de esa informacién objetiva es cuando la evaluacion se
lleva a cabo desde la comparacion. Tras actualizaciones y reformulaciones de esta teoria
a lo largo de los afios, se establece cierto acuerdo en que los individuos no son
autoevaluadores objetivos e imparciales, sino que la mayoria de las veces da lugar a
visiones sesgadas del yo (Suls y Wheeler, 2013). Mujeres con trastornos alimentarios
mostraron tener procesos socio-cognitivos distintos a mujeres sin diagnéstico (Corning
et al, 2006) indicando las primeras niveles significativamente mdas elevados de
comportamiento sumiso y comparaciones sociales desfavorables en comparacion a
pacientes sin diagnostico de trastorno alimentario (Troop et al., 2003). Se observa,
ademads, una relacion positiva entre ambas variables y la gravedad de la sintomatologia
TCA (Troop et al., 2003).

Las redes sociales, concretamente en las que se muestran imagenes, como puede
ser Instagram o Facebook, fomentan en mayor medida la preocupacion sobre la imagen
corporal incrementando la obsesion por la perfeccion, la insatisfaccion corporal y una
alimentacion desorganizada (Derenne & Beresin, 2018). Se han observado relaciones
positivas entre el uso intensivo de las redes sociales y la depresion y la ansiedad (Keles,
McCrae, & Grealish, 2020), concretamente, la frecuencia de uso de Instagram

correlaciona significativamente con sintomas depresivos, la autoestima, ansiedad
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general, preocupacion por la apariencia fisica e insatisfaccion corporal, mediadas estas
variables por la orientacion a la comparacion social (Sherlock & Wagstaff, 2019).

Sin embargo, los perfiles mas populares de las redes sociales no muestran una
imagen corporal de forma aislada, sino que esta se sitlla en un contexto concreto. La
exposicion a este ideal de belleza y delgadez suele venir envuelta en viajes exdticos y
productos de lujo, por lo que no puede confirmarse que la disminucidn de la autoestima
que se asocia al uso de redes sociales (i.e. Vogel et al., 2014) se deba unicamente al
ideal estético mostrado. Por este motivo, la plataforma de TikTok fue escogida para esta
investigacion puesto que en ella se podria evaluar las condiciones de imagen corporal y
vida exitosa o de lujo de forma independiente.

La red de TikTok es una plataforma en la que se comparten videos de hasta 60s
de duracion. En esta el contenido que se puede encontrar es muy variado, desde bailes
de moda, musica, deporte, viajes e incluso extractos de series o peliculas. Su potente
algoritmo detecta lo que el usuario ve y comparte, y muestra mas contenido en funcion
de sus gustos y preferencias.

El principal objetivo de este estudio es valorar si la exposicion a perfiles de redes
sociales, en este caso mediante TikTok, que muestren cuerpos representativos del ideal
de delgadez tienen efectos en la autoestima, insatisfaccion corporal y obsesion por la
delgadez de los sujetos. Para ello se tuvo en cuenta tanto la imagen corporal mostrada
en las publicaciones como el contexto de estas con el fin de valorar si el estatus
econdmico, la fama o éxito que podian transmitir las publicaciones guardaban relacion
con los resultados obtenidos.

Por la bibliografia disponible, se esperd que los sujetos mostraran una

disminucién de autoestima y mayores niveles de insatisfaccion corporal y obsesion por
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la delgadez tras la exposicion a las publicaciones mostrando mayor efecto cuando estas

muestran a su vez una vida exitosa o de lujo.

Método

Procedimiento experimental

Para el desarrollo de este estudio se empled un disefio experimental aleatorizado
con cuatro condiciones experimentales de exposicion a videos y perfiles de la
plataforma TikTok. La eleccion de esta plataforma se hizo por dos motivos principales.
Primero, porque es una de las redes sociales qué mas ha crecido desde 2020,
consiguiendo alcanzar mas de 1000 millones de usuarios y convirtiéndose en 2021 en la
séptima aplicacion social mas utilizada del mundo (He et al., 2021). Segundo, porque
era esencial para la investigacion que se pudiese exponer a los participantes a
publicaciones en las que el ideal estético se mostrase de forma independiente al alto
estatus.

Las condiciones experimentales consistieron en publicaciones en formato video
de cuatro perfiles distintos de 7ikTok, cuyos contenidos variaban en ideal de delgadez
mostrado y la vida exitosa o lujosa percibida. Estas condiciones fueron:

- Condicion 1: ideal de delgadez + alto estatus'

- Condicion 2: ideal de delgadez + estatus neutro?

"'Videos de la condicion 1
https://www.tiktok.com/@]lolalolita/video/7136968775399673093? r=1& t=8YkKS5htjNun
https://www.tiktok.com/@]lolalolita/video/7095438732462984453? r=1& t=8YKKGKOIHOv

https://www.tiktok.com/@]lolalolita/video/7068290535311641861? r=1& t=8YKKNakITCQ
https://www.tiktok.com/@]lolalolita/video/7147036164434840838? r=1& t=8YkKY6xxj77

2 Videos de la condicion 2
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7186822417447210246? t=87ZH3AjqgWV4& r=1

https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/71913290511585477172 r=1& t=8ZH3DJIVo

G6
https://www.tiktok.com/(@cami.criscuolo/video/7191329051158547717? r=1& t=8ZH3DJIVoG6

10g
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7153699785881652485? r=1& t=8ZH3KES&Kit:
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https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7186822417447210246?_t=8ZH3AjqqWV4&_r=1
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7191329051158547717?_r=1&_t=8ZH3DJlVoG6
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7191329051158547717?_r=1&_t=8ZH3DJlVoG6
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7191329051158547717?_r=1&_t=8ZH3DJlVoG6
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7164916044467932422?_r=1&_t=8ZH3G29sl0g
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7153699785881652485?_r=1&_t=8ZH3KE8kitq
https://www.tiktok.com/@lolalolita/video/7136968775399673093?_r=1&_t=8YkK5htjNun
https://www.tiktok.com/@lolalolita/video/7095438732462984453?_r=1&_t=8YkKGkO1HOv
https://www.tiktok.com/@lolalolita/video/7068290535311641861?_r=1&_t=8YkKNakITCQ
https://www.tiktok.com/@lolalolita/video/7147036164434840838?_r=1&_t=8YkKY6xxj77

- Condicion 3: ausencia ideal de delgadez + alto estatus®

- Condicion 4: ausencia ideal de delgadez + estatus neutro*

La recogida de datos se realizd6 mediante un cuestionario online anénimo a
través de la plataforma Google Forms. En primer lugar, los participantes completaron
una serie de items sobre informacidén sociodemografica y uso de redes sociales.
Posteriormente, se procedid a la asignacion aleatoria de los sujetos a las cuatro
condiciones experimentales en funcion de las Gltimas dos cifras numéricas de su DNI.
En todas las condiciones, se incluy6 una serie de preguntas control para comprobar si
las participantes habian prestado suficiente atencion a los videos (ver Anexo 1). Tras la
exposicion a las condiciones experimentales, se midié la ansiedad estado de los
participantes utilizando items del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo, (State-Trait
Anxiety Inventory, STAI; Spielberger, 1999) y la autoestima, insatisfaccion corporal y
obsesion por la delgadez con items del Inventario de Trastornos de la Conducta
Alimentaria (Eating Disorder Inventory, EDI-3; Garner, 2004).

Participantes

La muestra de participantes fue exclusivamente de mujeres jovenes, de edad
comprendida entre los 18 y 30 afios. Se escogid una muestra de mujeres debido a que
¢éstas son las principales afectadas por los TCA y su sintomatologia. Las participantes
accedieron voluntariamente al estudio a través de su publicacion en redes sociales. Se

filtré a las participantes que no cumplian con los requisitos para la investigacion, asi

3 Vldeos de la condicién 3

https://www.tiktok.com/(@kiesza/video/7121342349342412078?_r=1& t=87H2bmargph
https://www.tiktok.com/(@kiesza/video/7116706951404195114? r=1& t=8ZH2dXvpKsA
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https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7125413238581316910?_r=1&_t=8ZH2XoavZCQ
https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7119268194723892523?_r=1&_t=8ZH2ZfGpdp7
https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7121342349342412078?_r=1&_t=8ZH2bmargph
https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7116706951404195114?_r=1&_t=8ZH2dXvpKsA
https://www.tiktok.com/@ninamood__/video/7040040822494088450?_r=1&_t=8ZSPcppimaT
https://www.tiktok.com/@ninamood__/video/7034845517020433666?_r=1&_t=8ZSPboolyWk
https://www.tiktok.com/@ninamood__/video/7040919023839661313?_r=1&_t=8ZSPd9Wsdvh
https://www.tiktok.com/@ninamood__/video/7121752038362385665?_r=1&_t=8ZSPe6REV2D

como las que no acertaron las preguntas control de atencion a los videos. Finalmente, la
muestra fue de 190 mujeres que se dividieron aleatoriamente en las 4 condiciones
experimentales, todas ellas con preferencia afectivo-sexual hacia los hombres.

No se observaron diferencias en edad ni uso de RRSS por parte de las
participantes de los distintos grupos experimentales.
Tabla 1.

Andlisis descriptivo de la muestra separada por condicion experimental

Ideal de delgadez  Estatus Edad Uso de RRSS

N No Neutro 44 44
Alto 52 52

Si Neutro 49 49

Alto 45 45

Media No Neutro 23.6 38.4
Alto 23.9 37.8

Si Neutro 23.6 41.2

Alto 23.8 37.9

Desviacién estandar  No Neutro 2.69 15.7
Alto 3.23 14.0

Si Neutro 2.58 15.1

Alto 2.24 14.3

Variables e instrumentos

Para la recogida de datos se desarrolld un cuestionario formado a partir de
escalas ya existentes, las cuales se especifican a continuacion.
Variables independientes

En primer lugar, el cuestionario contd con items de cardcter sociodemografico
que se consideraron relevantes para el estudio en cuestion. Se registro el sexo, la edad y
orientacion sexual de las participantes mediante una pregunta de opcion multiple con las
opciones: (a) Preferencia hacia hombres, (b) Preferencia hacia mujeres, (c) Igualmente

hacia hombres que hacia mujeres y (d) Otra.
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Como segundo bloque de variables independientes se tomaron datos acerca del
uso de las redes sociales mediante un cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
(Escurra y Salas, 2014). Se escogié medir esta variable debido a que, en la actualidad,
las redes sociales son utilizadas por la gran mayoria de los jovenes en nuestro pais. Ello
quiere decir que no podremos asegurar que las participantes expuestas a la condicion de
imagen corporal neutra no hayan estado expuestas previamente, incluso minutos antes, a
publicaciones similares a las de las otras condiciones. Este cuestionario consta de 24
items de escala tipo Likert de 5 puntos y estd formado por 3 factores o dimensiones
latentes: obsesion por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes
sociales y uso excesivo de las redes sociales. El andlisis de los items en la muestra
presento una buena consistencia interna del test (a de Cronbach= 0,897).

Variables dependientes

Tras la exposicion a las condiciones experimentales, se utilizd una version
reducida del Inventario de Ansiedad (STAI) para observar el nivel de ansiedad del
participante tras la exposicion al material correspondiente. Mientras que el inventario
original cuenta con 20 items para la medicion de la ansiedad-estado de los sujetos, esta
adaptacion consta de 6 items que se ajustan mejor a lo que se pretende medir entre todos
los modelos observados (Van Knippenberg et al., 1990). En la muestra del estudio el
analisis de fiabilidad de esta version reducida del STAI mostr6 un valor a de Cronbach=
0,794 y por ende una soélida fiabilidad.

Para la evaluacion de la sintomatologia de TCA se utiliz6 el cuestionario EDI-3
(Elosua et al., 2010). Esta medida se compone de 91 items organizados en 12 escalas
principales: tres especificas de los TCA y nueve escalas psicologicas generales. Para
este estudio se utilizaron exclusivamente los 23 items referidos a las escalas especificas

de TCA: autoestima, insatisfaccion corporal y obsesion por la delgadez. La fiabilidad de
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las puntuaciones de este cuestionario en el presente estudio fue de un alfa de Cronbach
de 0,939. En las tres subescalas por separado, la fiabilidad fue: baja autoestima o =
0,875, insatisfaccion corporal o = 0,875 y obsesion por la delgadez oo = 0,921.
Resultados

En primer lugar, y con el fin de observar si la ansiedad se vio modificada en
funcién de la condicidon experimental de los sujetos, se realizo un ANOVA. Como puede
observarse en la Tabla 2, no se encontraron diferencias en ansiedad entre los sujetos
expuestos y no expuestos a condiciones de ideal de delgadez (F£=0,080; p=0,777).
Tampoco se encontraron diferencias en ansiedad entre los sujetos expuestos a la
condicion de “ideal de delgadez + estatus” y el resto de las condiciones, como indica el

efecto no significativo de la interaccion (F=0,056; p=0,814).

Tabla 2.

ANOVA de las diferencias en ansiedad entre las condiciones de ideal de delgadez y

estatus
Suma de Cuadrados gl Media Cuadratica F p
Ideal de delgadez 0.861 1 0.861 0.0804 0.777
Estatus 67.970 1 67.970 6.3472 0.013
Ideal de delgadez :: Estatus 0.596 1 0.596 0.0557 0.814
Residuos 1991.825 186 10.709

Sin embargo, si se observaron diferencias en ansiedad entre los sujetos
expuestos y no expuestos a condiciones de estatus (£=6,347; p=0,013), significando
esto que la exposicion a videos con elementos de lujo y éxito podria estar teniendo un
efecto en los niveles de ansiedad de los participantes. Para analizar la direccion de estas

diferencias, se realizé una comparacion post hoc (Tabla 3), mediante la cual se observo
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una reduccion significativa de los niveles de ansiedad en las condiciones de estatus

elevado.

Tabla 3.

Comparacion Post Hoc de la condicion estatus en la variable ansiedad

Comparacién

Estatus Estatus Diferencia de Medias EE gl t Ptukey

Neutro - Alto 1.20 0.476 186 2.52 0.013

A continuacion, se realizd6 una prueba MANCOVA para observar el posible
efecto de la exposicion a videos de ideal de delgadez y estatus en la sintomatologia
compatible con los trastornos de la conducta alimentaria, medida a través de las tres
dimensiones combinadas del EDI. Asimismo, se utilizo la variable Redes Sociales como
covariable para asi analizar su efecto sobre la variable dependiente.

Los resultados de la prueba multivariada (Tabla 4) no mostraron efecto del ideal
de delgadez (F£=1,583; p=0,195) ni del estatus (F=0,525; p=0,666) ni de su interaccion
(F=1,902; p= 0,131). Es decir, no parecen observarse diferencias significativas en las
puntuaciones del EDI en funcidon de la condicién experimental a la que se expusieron
los sujetos. Sin embargo, si se observo un efecto significativo del uso de las redes
sociales (F=5,155; p=0,002), lo cual indica esto que los sujetos que utilizan mas Redes

Sociales tienden a exhibir una mayor sintomatologia de TCA.
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Tabla 4

Resultado de las pruebas Multivariadas del analisis MANCOVA

valor F gl gl2 p
Ideal de delgadez Traza de Pillai  0.02529 1.583 3 183 0.195
Estatus Traza de Pillai  0.00853 0.525 3 183 0.666
Ideal de delgadez & Estatus  Traza de Pillai  0.03024 1.902 3 183 0.131
RRSS Traza de Pillai 0.07793 5.155 3 183 0.002

Para hacer un andlisis més detallado del efecto de las distintas condiciones
experimentales en la sintomatologia de TCA, se realizaron pruebas univariadas sobre
las tres dimensiones del EDI por separado (i.e., baja autoestima, insatisfaccion corporal
y obsesion por la delgadez). Los resultados de estas pruebas pueden observarse en la
Tabla 5.

Tabla 5.

Resultado de las pruebas Univariadas del andlisis MANCOVA

Variable Dependiente Suma de Cuadrados al Media Cuadrética F o)
Ideal de delgadez Baja autoestima 0.0700 1 0.0700 0.112 0.738
Insatisfaccion corporal 2.9911 1 2.9911 4.091 0.045
Obsesion por delgadez 2.5233 1 2.5233 2.191 0.140
Estatus Baja autoestima 0.8122 1 0.8122 1.303 0.255
Insatisfaccion corporal 0.7966 1 0.7966 1.090 0.298
Obsesion por delgadez 0.8715 1 0.8715 0.757 0.385
Ideal de delgadez  Estatus  Baja autoestima 2.7400 1 2.7400 4.396 0.037
Insatisfaccion corporal 2.8553 1 2.8553 3.906 0.050
Obsesion por delgadez 1.6340 1 1.6340 1.419 0.235
RRSS Baja autoestima 9.0358 1 9.0358 14.495 <.001
Insatisfaccion corporal 2.7380 1 2.7380 3.745 0.054
Obsesion por delgadez 5.5015 1 5.5015 4.778 0.030
Residuos Baja autoestima 115.3209 185 0.6234
Insatisfaccion corporal 135.2457 185 0.7311
Obsesion por delgadez 213.0148 185 1.1514

En primer lugar, se observo un efecto de la representacion del ideal de delgadez
en las puntuaciones de insatisfaccion corporal de los sujetos. Es decir, la exposicion a
cuerpos representativos del ideal de delgadez llevd a los sujetos de la muestra a unos
mayores niveles de insatisfaccion corporal (£=4,091; p=0,045). Las condiciones de

estatus, por otra parte, no tuvieron un efecto significativo sobre ninguna de las variables
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dependientes. Finalmente, se analiz6 el efecto de las interacciones Ideal de delgadez *
Estatus en las tres dimensiones del EDI. La Figura 3 ilustra estas interacciones, que
representan los efectos de la condicion experimental de “Ideal de delgadez + Estatus

alto”.

Figura 1.
Efecto de interaccion Ideal de delgadez*Estatus en las variables de Baja autoestima,

Insatisfaccion corporal y obsesion por la delgadez

225
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Como se observa en la Tabla 5 y la Figura 1, el efecto de la interaccion Ideal de
delgadez * Estatus solo fue significativo en las variables de baja autoestima (F=4,396;
p=0,037) e insatisfaccion corporal (£=3,906; p=0,050), pero no en la de obsesion por la
delgadez (F =1,419, p=0,235). Es decir, los sujetos que fueron expuestos a las
condiciones de “Ideal de delgadez + Estatus alto” mostraron una menor insatisfaccion
corporal y una mayor autoestima, asi como una obsesion por la delgadez similar a los
sujetos expuestos al resto de condiciones experimentales.

Cabe destacar el efecto de las redes sociales sobre las 3 subescalas del EDI: Baja
autoestima (F=14,495; p=<,001), Insatisfaccion corporal (F=3,745; p=0,054) y

Obsesion por la delgadez (F=4,778; p=0,003). Esto explica como un mayor uso de las
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redes sociales estd relacionandose en nuestra muestra con mayores niveles de

sintomatologia compatible con TCA.

Conclusion y Discusion

El presente estudio tiene como objetivo principal conocer si la exposicion a
videos de cuerpos representativos del ideal de delgadez junto con muestras de alto
estatus socioecondmico tiene efecto a corto plazo sobre la ansiedad, asi como sobre
sintomatologia compatible con TCA como la autoestima, obsesion por la delgadez e
insatisfaccion corporal.

Nuestros resultados sefialan que la exposicion a corto plazo a cuerpos
representativos del ideal de delgadez no tuvo efecto directo en los niveles de ansiedad
de las participantes. Sin embargo, si tuvo un impacto en la insatisfaccion corporal,
aunque no se encontraron resultados significativos en el resto de subescalas del EDI.
Estos hallazgos respaldan la idea de que la exposicion a este tipo de cuerpos en las redes
puede generar un aumento de la insatisfaccion corporal a corto plazo.

Los resultados obtenidos en esta investigacion en relacion a la insatisfaccion
corporal van en linea de lo que puede mostrarse en otros estudios, pues a pesar de los
beneficios que pueden obtenerse a través de las redes sociales, un elevado uso de las
mismas favorece las comparaciones sociales tdxicas, asi como la percepcion negativa de
la imagen corporal propia (Marks et al., 2020). De la misma forma, la relacion
encontrada entre el uso de las redes sociales y las subescalas del EDI no debe
sorprender. La exposicion a cuerpos representativos del ideal de delgadez propio de la
cultura occidental ha mostrado en reiteradas ocasiones afectar negativamente a la
percepcion de la imagen corporal propia, asi como a la conducta alimentaria (Fardouly

et al.,, 2018). El contenido en RRSS que muestra estos cuerpos representativos del
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prototipo ideal estético logra normalizar conductas de ejercicio compulsivo, asi como
conductas compensatorias o restrictivas (Marks et al., 2020). En la actualidad el ideal
estético se caracteriza por un cuerpo delgado y tonificado, promoviendo asi la vida
saludable de manera dudosa. Es delgada la linea que separa el promover habitos
saludables de conductas patoldgicas pues, hasta el momento, se ha observado como las
cuentas y publicaciones que se relacionan con la imagen y estilos de vida fit aumentan
el riesgo de padecer un TCA (Cohen et al., 2017; Holland & Tiggemann, 2017).

Por otro lado, se introdujeron elementos de alto nivel socio-econdémico en las
condiciones experimentales para asi poder valorar si los efectos en los niveles de
ansiedad y la sintomatologia compatible con los TCA como la autoestima se veian
afectados por los mismos. Se hipotetizd que la exposicion a videos con escenas de alto
estatus podia tener este efecto debido al papel de la comparacion social, considerando
que podria no ser unicamente el ideal estético mostrado en los videos lo que tenia efecto
en los sujetos sino también el contexto socioecondmico que se asociaba a estos. En el
presente estudio, los resultados observados en relacion al estatus iban en una direccion
contraria a la esperado, pues las participantes expuestas a condiciones de alto estatus
tendieron a un nivel de ansiedad menor que el resto. Por otro lado, se ha observado una
relacion significativa entre el uso de redes sociales y la sintomatologia TCA, lo cual
apoya la repercusion negativa de las redes en la autoestima, la insatisfaccion corporal y
la obsesion por la delgadez, relacion ya encontrada en previos estudios (Holland y
Tiggerman, 2016; Rounsfell et al., 2020).

Las  marcas  continuamente  buscan  estas  asociaciones  entre
belleza-éxito-felicidad, logrando que estas ideas se fusionen y se acabe pensando que
una lleva a la otra. Las propias marcas de lujo son creadoras de contenido basados en la

felicidad y el bienestar (Castillo, 2022). Las exposicion constante en redes sociales a
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imagenes y videos representativas de un alto estatus socioecondmico y lujo material es
otro factor que favorece las comparaciones sociales, las cuales han mostrado estar
relacionadas con niveles mas altos de ansiedad y otros sintomas de malestar
psicoldgico, incluso mas que la propia frecuencia de uso de las RRSS en si misma
(Keles et al., 2020).

La Teoria de la Comparacion social de Festinger explica como nos comparamos
con personas que son similares a nosotros y cémo utilizamos esa informacion para la
propia autoevaluacion. (Festinger, 1954), por lo que introducir estos elementos de alto
estatus podria aumentar la comparacion social y con ello el malestar psicologico. Sin
embargo, el efecto encontrado en los niveles de ansiedad de los sujetos fue distinto al
hipotetizado, pues se observo una tendencia a menores niveles de ansiedad cuando los
videos tenian muestras de alto estatus.

Explorando este efecto se llega a la conclusion de que pudo deberse al contenido
concreto mostrado en cada condicion. La condicion experimental que muestra cuerpos
representativos del ideal de delgadez junto con ejemplos de alto estatus son videos de
una cuenta muy conocida: una creadora de contenido con més de 10 millones de
seguidores. Este hecho unido a que las participantes eran todas mujeres joOvenes que
hacian uso diario de las redes sociales, podria significar que la mayoria de ellas
conociesen los videos de esta cuenta, viesen su contenido e incluso pudiesen haber
estado expuestas a su contenido minutos antes de realizar el cuestionario. Si esto fuese
asi, las participantes del estudio podrian contar con niveles de ansiedad mas elevados ya
incluso antes de empezar la propia exposicion del estudio y por ello no verse reflejado
el cambio tras la exposicion a esta condicion concreta. Si las participantes del resto de
grupos (incluido el control) han estado previamente expuestas a contenido que pueda

haber modificado sus niveles de ansiedad, los resultados podrian verse afectados.
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Por otro lado, es posible que la medicion de la ansiedad no haya sido la mas
adecuada para esta muestra, valorandose asi poder utilizar otras versiones reducidas del
STAI que han mostrado su fiabilidad (Kaipper et al., 2010; Fioravanti-Bastos et al.,
2011) o incluso la versidbn completa compuesta por los 20 items referentes a la
ansiedad-estado (Spielberger, 1999).

En relacion a las limitaciones de este estudio, cabe tener en cuenta los siguientes
aspectos de cara a poder mejorar esta investigacion y lineas de investigacion futuras. En
primer lugar, es relevante hacer referencia a las limitaciones que tienen que ver con la
muestra. Tras la criba de participantes por sexo, edad y preguntas control, la muestra
total final fue de 190 sujetos, una muestra pequefia para un estudio con cuatro
condiciones experimentales diferentes. Muestras tan pequenas, de entre 44 y 52 sujetos
por condicion, hacen que los resultados sean dificilmente generalizables y que los
efectos no lleguen a ser estadisticamente significativos.

Por otro lado, el hecho de que fuera un cuestionario online suponia que cada
participante lo contestaria en diferentes condiciones y probablemente con distracciones
a su alrededor, es decir, la situacion en la que cada uno contestd al cuestionario no era
controlada. De esta manera un punto de mejora principal seria tanto aumentar el tamaio
de la muestra como lograr que estos cuestionarios se contestasen en un ambiente
controlado en el que se asegurase la atencion plena a la actividad que se esta realizando,
asi como la atencién a los videos mostrados. A su vez, cabe recalcar que la duracion de
los videos de exposicion era muy breve por lo que podria haber sido insuficiente para
causar el efecto esperado.

En relacion a la eleccion de los videos, podria ser conveniente que cada
condicion contase con videos de distintos perfiles para asi disminuir las probabilidades

de que los participantes conozcan el perfil escogido y por lo tanto los resultados estén
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sesgados. De la misma forma, para evitar que puedan haber estado expuestos a este tipo
de contenido antes de realizar estos cuestionarios, seria interesante evitar que los
participantes del estudio utilicen redes sociales que generan este tipo de contenido
durante los dias previos al experimento. Esto, sin embargo, probablemente aumentaria
los costes de la investigacion.

En conclusion y dejando de lado los resultados obtenidos en la presente
investigacion, el estudio del uso de redes sociales y su relacion con la ansiedad,
sintomatologia TCA y otros problemas de salud mental relacionados, necesitan todavia
de una mayor investigacion y dedicacion.

Estudios hasta el momento han mostrado como muchas otras variables podrian
estar mediando entre el uso de redes y sintomatologia ansiosa o compatible con los
trastornos de alimentacion. Se ha visto cdmo una vida sedentaria tiene un gran impacto
en la salud mental de los jovenes, relacionandose entre si el tiempo pasado en casa con
el tiempo dedicado a las redes sociales (Asare, 2015) asi como los factores relacionados
con el suefio y el descanso (Li et al., 2017; Vernon et al., 2017). Por otro lado, los
propios rasgos de la personalidad (O'Dea & Campbell, 2011) junto con las propias
motivaciones que llevan a las personas a usar las redes (Barry et al., 2017), serian
variables de interés para proximos estudios, pues una vez mas se ha visto que éstas
puedan estar mediando entre el uso de redes sociales y los problemas de salud mental de

los jovenes.
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Anexos
Anexo 1.

Cuestionario efecto a corto plazo de las RRSS

Soy Teresa Tomas Fernandez, estudiante de Master en Psicologia General Sanitaria

en la Universidad Pontificia de Comillas.

El siguiente cuestionario pretende recoger informacion acerca del uso de las redes
sociales y su posible efecto en la poblacién joven. La participacion es anénima (en
ningdn momento se recogera informacién con la que podamos identificar a los
sujetos ni durante el cuestionario ni en la publicacién de los resultados), voluntaria
y se trataran los datos de forma confidencial.

Si alguno tuvierais alguna pregunta sobre el estudio podéis contactarme en el
siguiente email: 202106589 @alu.comillas.edu

Si prestas conformidad con este estudio estas comprendiendo que:

- La participacion es voluntaria y anénima.

- Prestas tu consentimiento a Teresa Tomas Fernandez a recoger y registrar la
informacion que necesita para realizar esta investigacion.

- Puedes retirarte del estudio cuando quieras, sin tener que dar ningin tipo de
explicacion ni que tenga ningun tipo de penalizacion o discriminacion.

Siendo mayor de edad y habiendo comprendido los objetivos del estudio y
tratamiento de los datos, si quieres participar responde con "Presto libremente mi
conformidad para participar en el estudio’, si prefieres no participar responde con
"no quiero participar en el estudio”.

Presto libremente mi conformidad para participar en el estudio

No quiero participar en el estudio

Sexo
Mujer
Hombre
Otro

Prefiero no decirlo
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Edad

Texto de respuesta corta

Orientacion sexual *
Preferencia hacia hombres
Preferencia hacia mujeres
Igualmente hacia hombres que hacia mujeres

Otra

;Utilizas redes sociales? *
Si

No

USO DE REDES SOCIALES )4

A continuacion contestaras unas preguntas acerca de tu uso de las redes sociales,
contesta con sinceridad, no hay respuestas correctas ni incorrectas.

;Con qué frecuencia te conectas a las redes sociales? *
Me encuentro conectada todo el dia
Entre 7-12 veces al dia
Entre 3-6 veces al dia
1-2 veces al dia
2-3 veces por semana

1 vez por semana

wee
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Pregunta *

Siento gran...

Necesito c...

El tiempo g...

Apenas des...

No sé qué ...

Me pongo ...

Me siento a...

Entrary us...

Cuando ent..

Generalme...

Pienso en|..

Pienso en g...

Puedo des...

Me propon...

Aln cuand...

Invierto mu...

Permanezc...

Estoy atent...

Descuido a...

Descuido la...

Aln cuand...

Mi pareja, a...

Cuando est...

Creo que e...

Nunca

Rara Vez

Algunas ve.. Casi siempre

Siempre
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¢En qué rango se encuentran las ultimas 2 cifras de tu DNI? *
00-24
25-49
50-74

75-99

Observa con atencién los siguientes videos.

Puedes verlos directamente haciendo clic en el video, o copiando el link en tu buscador
habitual. Aseglrate de que sea cual se la forma que escojas para verlo, lo veas de forma
clara y nitida (pantalla completa).

Cada video dura 10-20 segundos pero se repiten durante un minuto aproximadamente.
Puedes verlo las veces que quieras. Tras ver cada video responderds 2 preguntas acerca
de los mismos.

Cuando hayas visto los 4 videos continua con el cuestionario

Condicion I

Video 1:
https://www.tiktok.com/@lolalolita/video/7136968775399673093? r=1& t=8YkKS5htjNun

Marca la opcion CORRECTA *
En referencia a la chica del video...

Lleva un vestido
Lleva una blusa marrén

Lleva un pantalén de chandal

Marca la opcion CORRECTA *
En cuanto al espacio en el que se graba el video...

Destaca una lampara colgada del techo
Se encuentra en una cocina

Se graba en el exterior

Video 2:
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https://www.tiktok.com/@lolalolita/video/7136968775399673093?_r=1&_t=8YkK5htjNun
https://www.tiktok.com/@lolalolita/video/7095438732462984453?_r=1&_t=8YkKGkO1HOv

Marca la opcion CORRECTA i
En referencia a la chica del video...

Es rubia
Lleva ropa de bafio negra

Va descalza

Marca la opcion CORRECTA *
En cuanto al espacio en el que se graba el video...

Destacan las montafias
Puede verse una gran casa blanca al fondo

Esta en el interior de una casa

Video 3:
https: iktok.com/@]lolalolita/vi 2 116418612 r=1& t=8YkKNakIT

Marca la opcion CORRECTA *
En referencia a la chica del video...

Lleva los labios pintados de rojo
No lleva maquillaje

Lleva el pelo suelto

Marca la opcion CORRECTA *
En cuanto al espacio en el que se graba el video...

Es un espacio soleado
Es una amplia calle

Es una zona de campo

Video 4:
https://www.tiktok.com/@]olalolita/video/7147036164434840838? r=1& t=8YkKY6xxj77

Marca la opcion CORRECTA *
En referencia a la chica del video...

Va vestida con ropa roja
Lleva ropa de bafio

Lleva un cuerpo plateado
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https://www.tiktok.com/@lolalolita/video/7068290535311641861?_r=1&_t=8YkKNakITCQ
https://www.tiktok.com/@lolalolita/video/7147036164434840838?_r=1&_t=8YkKY6xxj77

Marca la opciéon CORRECTA *
En cuanto al espacio en el que se graba el video...

Aparecen luces y flashes
Se graba en la playa

Destaca el sol

Condicion I1

Video 1:

https://www.tiktok.com/(@cami.criscuolo/video/7186822417447210246? t=8ZH3AjqgWV4& r

=1
Marca la opcion CORRECTA *
En referencia a la chica del video...
Lleva un vestido verde
Lleva un top verde
Lleva una falda blanca
Marca la opcion CORRECTA *
En cuanto al espacio en el que se graba el video...
Se graba en el exterior
Esta en un cuarto de bafio

Se encuentra en un jardin

Video 2:

https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7191329051158547717? r=1& t=8ZH3DJIVo

G6

Marca la opcién CORRECTA .
En referencia a la chica del video...

Tiene el pelo rubio
Lleva el pelo recogido en un mofio

Tiene el pelo largo y oscuro
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https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7186822417447210246?_t=8ZH3AjqqWV4&_r=1
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7186822417447210246?_t=8ZH3AjqqWV4&_r=1
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7191329051158547717?_r=1&_t=8ZH3DJlVoG6
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7191329051158547717?_r=1&_t=8ZH3DJlVoG6

Marca la opcién CORRECTA *
En cuanto al espacio en el que se graba el video...

Se ve una pared marrén
Puede verse una piscina

El fondo es blanco
Video 3:

https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7164916044467932422? r=1& t=8ZH3G29s10
g

Marca la opcion CORRECTA *
En referencia a la chica del video...

Tiene un tatuaje grande en la tripa
Viste de negro

Lleva un top de manga larga

Marca la opcidon CORRECTA *
En cuanto al espacio en el que se graba el video...
Hay una palmera

Hay una ducha
Se ve una pared blanca
Video 4:

https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7153699785881652485? r=1& t=87ZH3KES8Kkit
q

Marca la opcion CORRECTA *
En referencia a la chica del video...

Lleva un top negro
Lleva un vestido negro

Lleva una falda negra

Marca la opcién CORRECTA .
En cuanto al espacio en el que se graba el video...

Hay una television en la pared
Se observa una puerta blanca entrabierta

Es un jardin
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https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7164916044467932422?_r=1&_t=8ZH3G29sl0g
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7164916044467932422?_r=1&_t=8ZH3G29sl0g
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7153699785881652485?_r=1&_t=8ZH3KE8kitq
https://www.tiktok.com/@cami.criscuolo/video/7153699785881652485?_r=1&_t=8ZH3KE8kitq

Condicion IIT

Video 1:
https://www.tiktok.com/@ninamood  /video/7040040822494088450? r=1& t=8ZSPcppimaT

Marca la opcion CORRECTA =
En cuanto a lo observado en el video...

Destaca un reloj y joyeria brillante
Se pueden ver 2 personas

Se ha grabado ala luz del dia

Marca la opcion CORRECTA *
En cuanto a lo observado en el video...

Se ve rostro de una persona
Se ve una mano

Se ve un pie

Video 2:
https://www.tiktok.com/@ninamood  /video/7034845517020433666? r=1& t=8ZSPboolyWk

Marca la opcidon CORRECTA *
En cuanto a lo observado en el video...

Se ve una cocina
Se ve un salén

Se ve una bafiera

Marca la opciéon CORRECTA b
En cuanto a lo observado en el video...

Hay un paisaje paradisiaco
Hay un paisaje montafioso
Hay un paisaje rural

Video 3:

NLLp %
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https://www.tiktok.com/@ninamood__/video/7040040822494088450?_r=1&_t=8ZSPcppimaT
https://www.tiktok.com/@ninamood__/video/7034845517020433666?_r=1&_t=8ZSPboolyWk
https://www.tiktok.com/@ninamood__/video/7040919023839661313?_r=1&_t=8ZSPd9Wsdvh

Marca la opcidon CORRECTA by
En cuanto a lo observado en el video...

Se observan utensilios de cocina
Se observan productos cosméticos

Se observan herramientas de bricolaje

Marca la opcién CORRECTA *
En cuanto a lo observado en el video...

Hay un mueble de madera
Hay un mueble de marmol

Hay un mueble de plastico

Video 4:
https://www.tiktok.com/@ninamood  /video/7121752038362385665? r=1& t=8ZSPe6REV2
D

Marca la opcion CORRECTA *
En cuanto a lo observado en el video...

Se graba en una moto
Se graba en un camion

Se graba en un coche

Marca la opcion CORRECTA x
En cuanto a lo observado en el video...

Parece haber 1 persona en el interior del vehiculo
Parece haber 2 personas en el interior del vehiculo

Parece haber 3 personas en el interior del vehiculo

Condicion IV

Video 1:
https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7125413238581316910? r=1& t=87ZH2XoavZC
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https://www.tiktok.com/@ninamood__/video/7121752038362385665?_r=1&_t=8ZSPe6REV2D
https://www.tiktok.com/@ninamood__/video/7121752038362385665?_r=1&_t=8ZSPe6REV2D
https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7125413238581316910?_r=1&_t=8ZH2XoavZCQ

Marca la opcion CORRECTA *
En relacion a los animales que aparecen en el video...

Estan durmiendo
Estan comiendo

Estan corriendo

Marca la opcién CORRECTA =
En relacion a los animales que aparecen en el video...

Son negros
Son marrones y blancos

Son grises

Video 2:
https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7119268194723892523? r=1& t=8ZH2Z{Gpdp7

Marca la opcion CORRECTA *
En relacion a los animales que aparecen en el video...

Son dos hamster
Son dos gatos
Son dos pollitos

Marca la opcién CORRECTA *
En relacion a los animales que aparecen en el video...

Estan en una cama
Se encuentran en la bafiera

Estan en el suelo

Video 3:
https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7121342349342412078? r=1& t=8ZH2bmargph

Marca la opcidn CORRECTA b
En relacion a los animales que aparecen en el video...

Es un pato
Es un erizo

Es un perro
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https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7119268194723892523?_r=1&_t=8ZH2ZfGpdp7
https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7121342349342412078?_r=1&_t=8ZH2bmargph

Marca la opcion CORRECTA &
En relacion a los animales que aparecen en el video...

Esta comiendo
Esta durmiendo
Esta bafiandose

Video 4:
https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7116706951404195114? r=1& t=8ZH2dXvpKsA

Marca la opcion CORRECTA b
En relacion a los animales que aparecen en el video...

Hay 1 animal
Hay 2 animales

Hay 3 animales

Marca la opciéon CORRECTA *
En relacion a los animales que aparecen en el video...

Estan en un lago
Estan en el suelo

Estan en un arbol

Ahora contesta estas preguntas en relacion a los videos observados en la
seccién anterior, no hay respuestas correctas, marca las casillas segtn tu
opinion y punto de vista.

>4

Descripcién (opcional)


https://www.tiktok.com/@kiesza/video/7116706951404195114?_r=1&_t=8ZH2dXvpKsA

De las siguientes opciones, marca lo que crees que ha estado presente en los

*

videos que has observado anteriormente. Puedes marcar tantas casillas como

quieras.
Delgadez
Ternura
Belleza
Exito
Envidia
Lujo
Perfeccion
Salud
Empatia

Suerte

Ya casi has terminado...

Descripcion (opcional)

»<

Para cada afirmacion marca una casilla en funcidn de tu grado de acuerdo con b

cada una de ellas

Me siento seg...

Estoy contrari...

Tengo confian...

Estoy relajada

Estoy preocup...

Me siento atur...

Nada

Algo

Bastante

Mucho
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Marca una respuesta para cada afirmacion en funcién de tu grado de acuerdo con

cada una de ellas

Como dulc...

Creo que m...

Pienso en p...

Pienso que....

Me conside...

Me siento...

Creo que m...

Me aterrori...

Me siento s...

Exagero o...

Nunca

Aveces

A menudo

Casi siempre

*

Siempre
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Me siento i...

Me gusta la...

Estoy preoc...

Me siento s...

Tengo mala..

Creo que p...

Creo que m...

Me siento h...

Si engordo ...

Me conside...

Creo que el..

Creo que m...

Creo que m...

HAS TERMINADO EL CUESTIONARIO

iMuchisimas gracias por tu participacién!

<
e
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