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Resumen

Musica y educacion han ido de la mano desde la antigliedad. Son numerosos las
investigaciones cientificas que afirman el efecto positivo de la musica en el desarrollo
de las personas, siendo visibles sus beneficios y demostrando la importancia que tiene
incorporar la misica como metodologia principal de aprendizaje del curriculo
educativo.

Este trabajo de fin de master pretende abordar los beneficios de emplear en el
entorno educativo de Educacion Primaria metodologias musicales como recurso clave
para fomentar la motivacién en el proceso de aprendizaje de los estudiantes y mejorar su
calidad de vida en el contexto escolar.

El programa propuesto resalta la relevancia de la calidad de vida escolar
centrandose en el impacto de la musica en el desarrollo integral del alumnado, junto a la
correcta formacion de los docentes, y busca ser referente para los diferentes programas

de otras etapas educativas.

Palabras clave: Musica, Aprendizaje significativo, Calidad de vida, Programas.

Abstract

Music and education have gone hand in hand since ancient times. Numerous
scientific studies affirm the positive effect of music on human development, showcasing
its visible benefits and demonstrating the importance of incorporating music as the main
methodology for learning in the educational curriculum.

This master’s thesis aims to address the benefits of employing musical
methodologies as a key resource in the educational environment of Primary Education,
with the purpose of fostering motivation in the students’ learning process and improving
their quality of life in the school context.

The proposed program highlights the relevance of the school’s quality of life,
focusing on the impact of music on the holistic development of students, alongside the
proper training of teacher, and aims to serve as a reference for different programs in

other educational stages.

Key Words: Music, Meaningful learning, Quality of life, Education programs.



Introduccion

La musica es un lenguaje universal que ha estado presente a lo largo de la
historia de la humanidad desde tiempos inmemoriales. Desde los tambores tribales hasta
la musica clasica, pasando por el rock y el pop, la musica ha evolucionado y se ha
adaptado a lo largo del tiempo y las culturas, pero siempre ha sido un medio de
expresion y comunicacion emocional para las personas. Ademads de su valor artistico, la
musica tiene un gran peso en el &mbito educativo y su impacto en el aprendizaje ha sido
objeto de numerosos estudios.

Con el paso del tiempo, la neurociencia ha avanzado y ha podido evolucionar en
sus hallazgos acerca del misterio del cerebro y del sistema nervioso. Gazzaniga (2002)
afirma en su articulo que todos sus descubrimientos echan un pulso a las antiguas
concepciones de la inteligencia, el cociente intelectual, los mecanismos de aprendizaje y
las emociones, obligando al sistema educativo y a otros sectores a replantear sus
metodologias y ajustarlas para un adecuado desarrollo de las metas educativas.

En cuanto a la doctrina musical, también se ha podido observar una exponencial
progresion en cuanto a las investigaciones asociadas a la neurociencia debido a las
evidencias que se han encontrado a nivel estructural y funcional entre el cerebro del
musico y el cerebro de una persona diletante (Lappe et al., 2011). De hecho, se ha
evidenciado el avance y la mejora en rehabilitacion de personas que padecen dafo
cerebral, siendo claras las ventajas de la musica en la progresion de la enfermedad.
Todo este conjunto de certezas plantea las posibilidades de una reingenieria cerebral
inducida desde la musica.

Todos estos descubrimientos de la neurociencia de la musica deben ser
integrados a la pedagogia mediante la neuroeducacion, originandose asi una nueva
perspectiva de aprendizaje en la formacion del docente y en la puesta en marcha de la
practica educativa (Matos et al., 2012). Se ha podido observar la utilidad de la musica a
la hora de emplearse como herramienta para mejorar la atencion, la autoestima, la
memoria, la concentracion y la creatividad, entre otros aspectos. También, se ha
otorgado una gran relevancia a la hora de servir como herramienta para fomentar el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la empatia, la comunicacion y la
cooperacion.

Por este motivo, todos estos nuevos hallazgos contribuyen a mejora de la calidad

educativa. Esto es debido a que, al ser conscientes de las funciones del cerebro, los



pilares neuronales del aprendizaje y las relaciones existentes entre memoria-emociones-
aprendizaje, se puede contar con mayores instrumentos para la elaboracion de
estrategias de aprendizaje novedosas y para un adecuado desarrollo del entorno escolar
afectando positivamente los miembros del contexto educativo.

Comprender estos conocimientos es imprescindible para poder transformar y
mejorar la ensefianza. Introducir la musica en la educacion conlleva al buen desarrollo
de las capacidades sensoriales, cognitivas y sociales, por lo que el profesional del
aprendizaje debe tenerla presente como herramienta habitual y necesaria a la hora de
llevar a cabo su docencia. Para ello, desde la organizacion de la estructura educativa es
necesario priorizar la musica en sus pilares para poder integrarla correctamente como
una estrategia educativa necesaria e imprescindible para conseguir las metas educativas
y los objetivos planteados.

En cuanto a estos objetivos, atendiendo a la informacién adquirida y el area que
se busca, el siguiente trabajo busca conseguir estas metas:

Objetivos Generales:

e FElaborar un programa de actuacion especifico que integre la musica en los
contenidos del aprendizaje atendiendo a las diferentes etapas evolutivas y a las
diferentes necesidades que presenta el alumnado para asegurar su bienestar
cognitivo, social y emocional en el contexto escolar.

Objetivos especificos:

e Identificar y analizar los beneficios de la musica en el desarrollo cognitivo y
emocional del alumnado para utilizarlo como instrumento pedagégico.

e Conocer mediante fundamentacion tedrica la evolucion y las teorias sobre la
afectacion de la musica al cerebro y al aprendizaje.

e Explorar como la musica puede ser utilizada para ensefiar habilidades sociales y
emocionales a los estudiantes, y como puede ser usada para mejorar el bienestar
emocional del alumnado.

En el presente trabajo se pretende exponer mediante la fundamentacion tedrica y
un programa de accion tutorial la sinergia existente entre musica y aprendizaje. Por ello,
se busca remarcar la necesidad de la implementacion de la musica en el contexto
educativo como base primordial para la construccion de unas metodologias de
aprendizaje adaptadas y novedosas para un alumnado que aprende en un mundo

globalizado y en continuo crecimiento.



Justificacion Teorica

Evolucidén de la musica

La musica ha formado parte de la educacion desde la antigiiedad, ya que se ha
considerado una herramienta valiosa para el desarrollo cognitivo y emocional de las
personas. Desde tiempos antiguos, se ha utilizado la musica como medio para transmitir
conocimientos, tradiciones y valores.

En la Antigua Grecia, la musica ocupaba un lugar central en la educacion de los
jovenes, ya que se creia que a través de ella se podia cultivar la virtud y el caracter.
Filosofos como Platon y Aristoteles consideraban que la musica era fundamental para la
formacion de mentes y almas, contribuyendo a la educacion de ciudadanos cultos y
virtuosos (Grout y Palisca, 2006).

Durante la Edad Media, la musica formaba parte integral de la educacioén en
monasterios y conventos, donde se ensefiaba canto y el manejo de instrumentos como el
6rgano y la flauta dulce. La musica sacra adquiri6 un estatus muy elevado y se
empleaba en la liturgia y la adoracion a Dios.

En el Renacimiento, la musica continué siendo una disciplina importante en la
educacion, especialmente en cortes e iglesias. Se produjo un gran desarrollo de la
musica vocal e instrumental, dando origen a nuevas formas como la dpera y el oratorio.
Incluso figuras destacadas de la época, como Leonardo da Vinci y Miguel Angel,
mostraban interés por la musica y las incorporaban en sus obras.

Durante la Ilustracion, la educacion se basaba en la razon y la ciencia, y la
musica se utilizaba como herramienta para el desarrollo intelectual. Filosofos como
Rosseau y Kant consideraban que la musica era una forma de expresion universal capaz
de influir en la menta y las emociones de las personas.

En la actualidad, la musica ha ido adquiriendo un lugar muy importante en
cuanto a la educacion en todo el mundo. De hecho, tal y como demuestra Sabbatela
(2014) aunque la musica siempre ha sido relevante en el 4&mbito educativo, fue a
principios del siglo XX cuando la ensefianza musical comenz6 a centrarse en principios
basados en el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente aquellos con
necesidades especiales. Es por esto por lo que autores como Jacques-Dalcroze (creador
de la terapia educativa ritmica), Williems (recalcé la importancia del factor psicologico
y el desarrollo de la personalidad a través de la musica), y otros muchos autores

supusieron un avance muy importante para la especializacion en la educacion musical.



Las escuelas, las universidades y otros centros de enseflanza imparten clases de
musica y fomentan su préctica en coros, bandas y orquestas. Ademas, la musica se
emplea como pilar de aprendizaje al utilizarla como una herramienta para el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los estudiantes, reconociendo su importancia como
parte integral de la experiencia humana. Todo esto ha sido posible gracias a la
contribucion de la ciencia y a las numerosas investigaciones que han demostrado la

importancia y la eficacia de la musica en el aprendizaje (Cross, 2010).

Musica vy Sistema Nervioso

El Sistema Nervioso (SN) es una red compleja de células especializadas que
controla y coordina las funciones del cuerpo humano. Estd compuesto por el Sistema
Nervioso Central, que incluye el cerebro y la médula espinal, y el Sistema Nervioso
Periférico, que se extiende por todo el cuerpo. En cuanto a la musica, Lappe et al.
(2011) establecen que es una forma de expresion artistica que ha sido apreciada y
utilizada por las culturas humanas a lo largo de la historia. Desde una perspectiva
neurocientifica, numerosos estudios han demostrado que la musica tiene un impacto
significativo en el SN, estimulando diferentes areas del cerebro y desencadenando
respuestas emocionales y cognitivas (Garcia Molina, 2014).

Diaz y Moliner (2020) afirman que cuando el ser humano escucha musica, las
sefiales sonoras se procesan en el sistema auditivo, donde se descomponen en elementos
como el ritmo, la melodia y la armonia. Estos elementos musicales activan regiones
especificas del cerebro, como la corteza auditiva y la corteza prefrontal, que estan
involucradas en la percepcion y el procesamiento de la musica.

Ademas, se ha demostrado que la musica puede desencadenar respuestas
emocionales y afectar el estado de 4nimo. Diversas investigaciones enunciar que ciertos
tipos de musica pueden inducir emociones especificas como alegria, tristeza o
relajacion. Estas respuestas emocionales estan asociadas con la liberacion de
neurotransmisores en el cerebro, como la dopamina, que estdn implicados en la
regulacion del estado de 4nimo, la motivacion y otros procesos relevantes para el
funcionamiento humano (Matos-Pineda y Vasquez, 2012).

Junto a los efectos emocionales, la miisica también tiene un impacto en las
funciones cognitivas. Estudios han demostrado que escuchar musica puede mejorar la
memoria la atencion y la concentracion. Se ha observado que la musica activa areas del
cerebro relacionadas con la memoria como el hipocampo y que puede facilitar la

retencion y recuperacion de informacion.



La préctica musical, como tocar un instrumento, también tiene beneficios para el
sistema nervioso. La ejecucion musical requiere una coordinacion precisa de las manos,
los dedos y otras partes del cuerpo, lo que implica la activacion de dreas motoras y
sensoriales del cerebro. Esta estimulacion repetida puede fortalecer las conexiones
neuronales y mejorar las habilidades motoras finas y la coordinacion.

Por este motivo, Diaz y Moliner (2020) consideran la musica como un estimulo
multisensorial que transmite estimulos visuales, motores y auditivos, lo que provoca la
activacion de regiones cerebrales especificas. Estas regiones cerebrales frontotemporal
parietales resultan muy beneficiosas tanto en la rehabilitacion de personas, al aumentar
su plasticidad cerebral y fortalecer las conexiones neuronales, como en el caso de los
estudiantes, ya que favorece su aprendizaje y su desarrollo en el contexto educativo y
personal.

En el siglo XX, se llevd a cabo un estudio conocido como el “efecto Mozart”, en
el cual se demostrd una mejora especifica de las habilidades Viso espaciales de las
personas expuestas a la musica de Mozart (Doncel, 2018). Es fundamental que todos los
profesionales que trabajan con niflos conozcan el verdadero impacto de la estimulacion
musical, especialmente los docentes que utilizan la masica como una herramienta
didactica. Estos docentes deben ser conscientes de los mecanismos que contribuyen a
que la musica promueva una actitud mas positiva y significativa hacia el aprendizaje.

Por tanto, la musica desempena un papel significativo en los procesos
motivacionales del aprendizaje. Su uso en el aula puede mejorar la participacion y el
interés de los estudiantes, asi como fomentar la creatividad y la expresiéon emocional. Al
utilizar la musica como herramienta didactica, los docentes pueden aprovechar su
capacidad para estimular el cerebro y promover un ambiente de aprendizaje
enriquecedor. Es importante reconocer el poder de la musica y utilizarlo de manera
efectiva para potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es por esto, que el docente
y el sistema educativo, en su versatilidad y experiencia pedagdgica, deben aprovechar la

capacidad de la musica para replantear los objetivos de la educacion (Soria et al., 2011)



El aprendizaje y la musica

La educacion ha experimentado cambios significativos en los ltimos afios.
Manzo y Thoilliez (2015) afirman que ya no basta con pedir a los estudiantes que
simplemente aprendan lo que se les dice. Paises como Polonia han introducido el
enfoque de aprendizaje basado en competencias, el cual busca evaluar el aprendizaje de
los estudiantes seglin su dominio de habilidades adquiridas. Se valora de manera
significativa que los docentes apliquen las metodologias que consideran necesarias para
atender las necesidades de sus alumnos y cumplir con los objetivos establecidos por el
sistema educativo. Es por esto, que los alumnos adquieran conocimientos desarrollen
competencias y formen su cardcter de una manera plena y eficaz (Aula Planeta, 2015).

Las bases neuroldgicas del aprendizaje musical son fundamentales para explicar
el desarrollo de competencias musicales y de aprendizaje desde la perspectiva de la
neuro didéctica. De hecho, diversos estudios como los confirmados por Vuust et al.
(2022) y Speranza et al. (2022) han demostrado que existen diferencias en la
distribucion de materia gris entre musicos, musicos aficionados y no musicos.

La integracion de los hallazgos de la neurociencia y la pedagogia y los principios
de la neuroeducacion en la musica abre nuevas perspectivas para la formacion docente y
a la practica educativa musical: la neurodidactica musical.

Es por esto por lo que la musica no se debe entenderla inicamente como una
expresion artistica, sino que también es importante considerarla como un pilar
fundamental para la educacion. La educacion musical es igual de relevante que
cualquier otra area de experiencia educativa y tiene como finalidad la construccion de la
identidad y la eleccion de un proyecto de vida personal (Matos, 2013).

Como senala Matos (2013) saber musica y educar con musica son conceptos
diferentes, al igual que lo son la musica en la ensefianza. Solo un docente con
experiencia en el arte de la musica puede abordar problemas educativos con un proyecto
que tenga como objetivo la construccion una didactica basada en la miisica como
motivacion. Eso si, tampoco es necesario ser un catedratico en musica para poder
aplicar estas pedagogias, como en toda area de educacion lo importante es tener una
correcta formacion para poder llevar a cabo una buena praxis.

En la actualidad, la globalizacion y las numerosas investigaciones respecto a esta
area ha llevado a un aumento de la multiculturalidad, lo que ha hecho que el desarrollo
de la competencia intercultural sea un tema de gran relevancia para investigadores y

educadores entre otros. Esto ha dado lugar a numerosos trabajos que, desde diferentes



areas de conocimiento (pedagogia, psicologia social, psicologia educacional,
neurociencia, entre otros), influye en la educacion musical con metodologias y
estrategias que promuevan una mayor competencia intercultural. Sin embargo, son las
investigaciones desde el &mbito educativo las que han tenido un mayor impacto en el
enfoque de la musica con fines interculturales (Pérez, 2013).

Por tanto, es necesario tomar conciencia de la necesidad de desarrollar nuevas
metodologias didacticas que vayan mas alla de lo tradicional. La educacion a través de
la musica contribuye a la construccidon de conocimientos epistemoldgicos y busca seguir
un enfoque diferente, utilizando diferentes estilos musicales y distintas estrategias para
el desarrollo de competencias.

Los docentes que cuentan con capacitacion en pedagogia poseen la habilidad de
adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje de sus alumnos. La ensefianza es la
accion que lleva a cabo el profesor, mientras que el aprendizaje es el resultado esperado
de dicha accion. Sin embargo, tal y como afirma Esteve (2010), el aprendizaje es una
conducta individual del alumno que puede o no ocurrir. De hecho, se puede concluir que
es responsabilidad del docente buscar los mecanismos necesarios para promover la
educacion del alumno y favorecer asi su correcto desarrollo.

Utilizar la musica como una herramienta didactica nos permite crear un entorno
de trabajo 6ptimo para potenciar los procesos de aprendizaje y estimula un desarrollo
efectivo en cuanto a sus competencias emocionales, sociales, personales y académicas.

Por este motivo gracias al avance de la ciencia y el aumento del numero de
investigaciones se han podido recoger beneficios citados por Fernandez- Carrion (2011)
que posee la musica hacia el aprendizaje, estos son algunos de ellos:

e Mejora la memoria: la musica puede ayudar a mejorar la retencion y
recuperacion de informacion. La asociacion de conceptos con melodias y ritmos
puede facilitar la memorizacion y el recuerdo de datos y conceptos. Multiples
estudios como el de Goémez et al. (2020) demuestran como pacientes con
Alzheimer son capaces de recordar mejores eventos pasados relacionados con la
musica que con otro tipo de estimulacion.

e Estimulacion cognitiva: la practica musical activa diferentes areas del cerebro, lo
que puede fortalecer las conexiones neuronales y mejorar las habilidades
cognitivas como la atencion, la concentracion y el procesamiento de la

informacion.
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Mejora del aprendizaje: la estimulacion del aprendizaje a través de la musica
contribuye a una adquisicion de conocimientos muchisimo mas significativay a
su almacenamiento permanente en la memoria

Desarrollo del lenguaje: la exposicion a la musica desde una edad temprana esté
relacionada con el desarrollo del lenguaje. La musica ayuda a los nifios a
distinguir y reconocer los sonidos del lenguaje, mejorar su pronunciacion y
ampliar el vocabulario.

Fomento de la creatividad: la musica es una forma de expresion artistica que
fomenta la creatividad y la imaginacion. A través de la interpretacion musical y
la composicion, los estudiantes pueden explorar nuevas ideas y desarrollar su
pensamiento creativo.

Mejora de las habilidades motoras: tocar un instrumento musical implica
coordinacion motora fina, lo que contribuye al desarrollo y mejora de las
habilidades motoras. La practica constante de un instrumento puede ayudar a
mejorar la destreza manual y la coordinacion de las extremidades junto al campo
visual, auditivo y mental.

Promocion del trabajo en equipo y colaboracion: la musica ofrece oportunidades
para participar en grupos musicales, como coros o bandas, lo que fomenta el
trabajo en equipo, la colaboracion y la comunicacion efectiva. Esto beneficia
enormemente a los estudiantes ya que aprenden a escuchar a los demas, a
sincronizarse y a contribuir al logro de un objetivo comun.

Expresion emocional: la musica ha demostrado ser una gran herramienta en
cuanto al desarrollo emocional. Es por esto que se dice que la musica es un gran
medio de expresion ya que favorece la creatividad, el reconocimiento de
emociones y la interpretacion de las mismas. Puede servir como instrumento
terapéutico para ayudar a la poblacion que padece distintas problematicas en
cuanto al &rea emocional.

Desarrollo de habilidades sociales e integracion: la musica puede dotar a los
estudiantes de experiencias sociales donde puedan desarrollar las diferentes
habilidades sociales necesarias para su integracion y para desenvolverse en el
mundo globalizado. De hecho, también puede contribuir a la atraccion de los

estudiantes hacia el ambito académico, aumentando asi su motivacion, su interés
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y disminuyendo la probabilidad de absentismo escolar o el abandono de los
estudios.

e Reduccion del estrés y mejora del bienestar emocional: la musica tiene un
efecto terapéutico y puede ayudar a reducir el estrés, la ansiedad y mejorar el
estado de animo. Tocar un instrumento o simplemente escuchar musica
agradable puede ser una forma efectiva de relajarse y promover el bienestar

emocional.

Miusica y escuela

Desde el area educativa se promueve el desarrollo integral de los nifios y las
nifias a través de diversas actividades, metodologias y recursos. La investigacion ofrece
recursos bibliograficos acerca del uso de la musica como herramienta didactica y pone
de manifiesto que hay pocos estudios en este sentido. Ademas, estd mas que demostrado
que la musica desempefia un papel fundamental al ser una herramienta versatil con
multiples posibilidades para fomentar la creatividad y el desarrollo intelectual, por lo
que es importante continuar con la investigacion y la actualizacidon en este campo.

De hecho, tal y como se ha podido ver anteriormente, la musica se encuentra
presente en diversos ambitos de la vida cotidiana y contribuye al desarrollo de la
creatividad la psicomotricidad y la expresion emocional, entre otros muchos aspectos.
Se aplica tanto a nivel personal como social y educativo. En el ambito educativo, se
trabaja desde la educacion infantil hasta la educacion universitaria, adaptando la
ensenanza y metodologia a las caracteristicas y al nivel de los estudiantes. Ademas de la
asignatura especifica de educacion musical, la misica puede ser utilizada en otras
maneras debido a su versatilidad (Medina, 2016). Eso si, diferentes autores como
sugieren que la musica todavia no ha alcanzado el protagonismo que deberia tener
respecto a los contenidos y al curriculum de la escuela. Esto puede verse en medidas
impuestas por el gobierno la LOMLOE, ya que como se ha visto anteriormente, este
decreto ley quita peso a la musica en el curriculo escolar.

Marina (2015) promueve sobre la integracion de la musica en el curriculo
escolar, ya que permite abordar diferentes areas de aprendizaje de manera
interdisciplinaria. Ademas, ofrece la oportunidad de celebrar la diversidad cultural y
promover la inclusion y la integracion.

La educacion musical y la incorporacion de herramientas musicales en otras
areas son de vital importancia para el desarrollo y el proceso de aprendizaje del

alumnado la relacion entre la musica y la educacion comienza desde los primeros afios
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escolares, sirviendo como medio de integracion en los primeros contactos con la escuela
y en las interacciones con otros estudiantes, ademas de contribuir a generar seguridad en
el entorno del aula (Pérez, 2012).

En relacion con esto, es importante recalcar la necesidad de una buena
formacion por parte del docente para contribuir a mejorar su practica pedagogica, ya
que, al comprender las funciones cerebrales, las bases neurales del aprendizaje y su
relacion con las emociones se cuentan con herramientas mas solidas para disefar
experiencias de aprendizaje innovadoras y adecuadas a las caracteristicas de los
estudiantes en un mundo globalizado (Speranza et al., 2022).

A medida que avanzan los cursos, Diaz y Moliner, 2020 afirman que la musica
contintia siendo una presencia habitual, trabajando especificamente en el 4rea de
educacion artistica durante la educacion primaria, aunque también esta siendo utilizada
en otras materias como idiomas, ciencias, educacion fisica... Por ello, los docentes,
pueden emplear la musica como un instrumento educativo y pedagdégico aumentando asi
el rendimiento académico de los estudiantes.

Respecto a la educacion primaria, en sus pilares educativos encontramos
desarrollada los contenidos de la musica en el area de educacion artistica. Tal y como
anuncia Ocana (2020), esta presenta dimensiones sensoriales, intelectuales, sociales,
emocionales, afectivas, estéticas y creativas. Ademas de un aprendizaje mas
significativo, también se da peso a desarrollar los mecanismos que contribuyen a la
formacion de habilidades artisticas.

En cuanto a la Comunidad de Madrid La Consejeria de Educacion, Deporte y
Juventud recoge una serie de criterios obligatorios para la educacién primaria. Alguno
de ellos son el empleo de la musica como lenguaje y medio de expresion, la utilizacion
de la medida de la melodia como método de aprendizaje, la armonia y modulacién en el
lenguaje, la actividad musical en la educacion psicomotriz, y otros tantos que procuran
ir dando el peso apropiado a la musica en el contexto educativo.

Por este motivo, en los siguientes puntos se expone la propuesta de programa
especifico para dotar del protagonismo apropiado al aprendizaje y para intervenir en el
aprendizaje de los estudiantes y en el aumento de su calidad de vida en lo referente a la

escuela.
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Marco Normativo

Una vez se han identificado las caracteristicas inicas asociadas a la importancia
de la musica en al aprendizaje dentro del entorno escolar y se reconoce la importancia
de brindar una atencion educativa con pilares pedagdgicos basados en musica, el
siguiente apartado trata de enmarcar todo lo enunciado dentro del marco legal.

Como se puede apreciar, con el paso del tiempo, la normativa educativa vigente
ha sido modificada en funcién de los equipos de gobierno y su concepcion de las
necesidades a cubrir en la educacion.

Echando la vista atrés, las tltimas leyes educativas en Espafia han sido las
siguientes:

e LOMOE (2020) Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre.

e LOMCE (2013) Ley Orgénica 3/2020, de 9 de diciembre, para la mejora de la

calidad educativa

e LOE (2006) Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

El 29 de diciembre se publica el actual curriculum educativo Ley orgéanica 3/2020,
de 29 de diciembre por el que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo. A su
vez, la elaboracion de LOMLOE Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, establece la
ordenacion de ensefianzas minimas de la educacion primaria, siendo el decreto 61/2022,
de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la comunidad de

Madrid la ordenacion del curriculo de atencion primaria.

Esta ley configura el marco normativo en colegios de Espafia y los aspectos

importantes en cuanto a la musica en el nivel de educacion primaria son los siguientes:

e Obligatoriedad: en Educacion primaria, la muasica se mantiene como una
asignatura de caracter obligatorio. En Educacion Secundaria ocurre lo
contrario, ya que la nueva ley LOMLOE esta asignatura solo sera obligatoria
en primero, pasando a ser una asignatura optativa en los tres cursos
siguientes.

e Objetivos: La educacion musical tiene como propdsito promover el
desarrollo integral de los estudiantes, fomentando su sensibilidad y
apreciacion artistica, asi como el desarrollo de habilidades musicales y

expresivas.
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e Contenidos y evaluacion: LOMLOE establece los contenidos y criterios de
evaluacion especificos segun las distintas etapas del ciclo. Estos contenidos
abarcan aspectos como la expresion vocal e instrumental, la audicion y la
apreciacion musical, el conocimiento de diversos géneros y estilos
musicales, y la creatividad musical.

e Interdisciplinariedad: se promovera la miisica como un elemento de
conexion e integracion con otras areas curriculares, fomentando el trabajo
cooperativo entre diferentes asignaturas.

e Educacion Inclusiva: se buscara fomentar la participacion y el acceso
equitativo o la educacion musical para todos los estudiantes, incluyendo
aquellos con necesidades educativas especiales. Los contenidos y
metodologias se adaptaran seglin sea necesario para garantizar la inclusion

de todos los estudiantes.

Es imprescindible tener en cuenta que, junto a la LOMLOE, cada comunidad
autonoma en Espafia puede contar con una normativa propia en relacion con la
educacion musical en los colegios. Esta normativa regional complementa y adapta los
aspectos generales establecidos a nivel nacional. Es por tanto que se recomienda
consultar la normativa vigente en la comunidad auténoma correspondiente para obtener

informacion precisa y actualizada sobre el curriculo de musica en los colegios.

Respecto al Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, se describen en su anexo I
las competencias especificas vinculadas a la musica en la Comunidad de Madrid,
englobandose en el drea de educacion artistica. Respecto a la musica, se estipulan
musica y danza, recepcion y analisis, y creacion e interpretacion. Estos apartados son
relacionados con ambitos culturales y artisticos especificos que poseen caracteristicas
propias. No obstante, durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, se considera una
concepcidn que abarque las diversas manifestaciones culturales y artisticas tanto

contemporaneas como de épocas pasadas.

15



Contextualizacion

El centro educativo para el que se ha elaborado este programa consiste en un
colegio de titularidad publica, de caracter mixto y laico. Las etapas que abarca el centro
son las de Educacion Infantil y Educacion Primaria, por lo que no se trata de una
escuela de grandes dimensiones.

Este colegio tiene diferentes lineas: Educacion Infantil es linea 1 con 3 unidades,
y Educacion Primaria es Linea 1 con 6 unidades. Esta formado por aproximadamente
300 alumnos y otras muchas personas que trabajan en distintos horarios y sectores de
actividad. El equipo profesional esta formado por unos 20 profesionales, donde se
incluyen los docentes, orientadores y el equipo directivo. Aunque existan personas que
no estén administrativamente adscritas al centro, su labor y su constancia hace que
internamente se las considera personal del Colegio, aunque su contratacion corra a
cargo de empresas o servicios adscritos a la Comunidad de Madrid.

Esta ubicado en la Comunidad de Madrid, formando parte del Distrito de Latina
y del barrio de Puerta del Angel. Los estudiantes y sus respectivas familias que asisten
al colegio viven por la zona y presentan un nivel socioeconémico mas bien bajo. El
centro esta bien comunicado y dispone de paradas de autobtis cercanas y la linea de
metro a poca distancia del lugar.

En relacion con los lugares y los recursos disponibles en el CEIP Francisco
Goya, este centro tiene un limitado espacio y unas humildes instalaciones deportivas
donde tienen que buscar una adaptacion al espacio de los distintos contenidos
curriculares a desarrollar. Se busca lograr una composicion equilibrada de los grupos,
donde el alumnado que alcance los objetivos se integre a tiempo completo en sus
respectivas aulas de referencia. Para ello, se llevan a cabo reuniones de coordinacion
con los tutores para supervisar acciones, dar seguimiento, ofrecer estrategias y
compartir materiales.

El material utilizado se adapta en funcion del nivel de aprendizaje de cada
alumno

El Proyecto Educativo de Centro se sostiene sobre unas lineas pedagogicas
especificas. Este centro busca caminar de la mano de la realidad intercultural en la que
vivimos. Es un centro que aboga sentir, emocionar, ensefiar y desarrollar competencias
de cara a la vida presente y la futura. Apuestan por la convivencia con la tecnologia y

mezclarla con el factor humano. Fomenta el respeto por las diferencias individuales de
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toda persona y apuesta por una ensefianza de lenguas castellana, inglesa y una
comunicacion a través del arte.

Es un colegio que pretende prestar un aprendizaje a través de la experimentacion
con la ciencia y promover hébitos de vida saludable junto a cuidados de la salud y del
planeta. Se impulsan valores democraticos y de respeto mediante la participacion activa
y la colaboracion de la comunidad educativa del centro y su entorno.

Por este motivo, su mision consiste en educar atendiendo al lema “un colegio
para el mundo, el mundo en un colegio. Educamos para la vida”. Asi el alumnado
puede desarrollar competencias para la vida presente y futura para desarrollarse como
personas y como futuros profesionales de un mundo globalizado y en constante
evolucion.

De esta manera, se inculcan valores de igualdad, cooperacion, inclusion y
autoestima construyendo una correcta convivencia.

Los valores que buscan fomentar son los siguientes:

e Igualdad de oportunidades, inclusion, tolerancia y respeto a las diferencias.

e Educacion emocional basada en la sensibilidad y la empatia.

e Promover la amabilidad y la serenidad.

e Impulsar la participacion siguiendo un estilo democratico, un espiritu critico y la
proactividad.

e Avivar la generosidad y la gratitud, construyendo una personalidad mas
adaptada, sociable y ética.

e Desarrollar la colaboracion, la cooperacion, trabajo en equipo y la cultura del
esfuerzo para alcanzar las metas.

e Interés y curiosidad para la valoracion por aprender.

e Respeto total por el igual y por el cuidado sostenible del planeta.

Respecto a las lenguas del colegio, el centro busca implantar de cara al curso
2023-2024 un proyecto de mejora de la lengua inglesa gracias a diferentes novedades
metodoldgicas y a la modificacion del plan educativo. En este caso, el alumnado de 1° a
3° de primaria contard con 6 sesiones semanales de 45 minutos de Lengua Inglesa,
mientras que el alumnado de 4° a 6° de primaria recibird 5 sesiones de lengua inglesa y
de tecnologia-robdtica impartida en inglés pasando a ser un area evaluable ofrecida por
el centro. Con todo esto, se busca ofrecer a los estudiantes diferentes metodologias de

aprendizaje donde puedan desarrollar correctamente sus competencias educativas en
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diferentes idiomas y en contenidos tecnoldgicos a la par de aumentar su motivacion
hacia el aprendizaje.

También se cuenta con un programa de compensacion educativa que se dirige al
alumno con necesidades de comprension educativa debido a situaciones desfavorables
como circunstancias sociales, econdémicas, culturales, éticas o personales. De hecho, se
afiade a este programa otros servicios como PROA+ o el trabajo con fundaciones como
Fundacion Balia que buscan apoyar el éxito del alumnado. Estos programas cuentan con
apoyos economicos procedentes del Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia de la
Unioén Europea.

Ademas de lo meramente académico, el colegio trabaja de manera transversal
otros aspectos a través de la tutoria y del apoyo al alumnado, combinandolo con un
servicio de orientacion y un equipo psicopedagogico para facilitar y acompaiar al
alumnado, las familias y a las docentes para favorecer su desarrollo. El centro cuenta
con un gran nimero de alumnos que cuentan con necesidades educativas especiales y
una amplia cantidad de estudiantes que acaban de llegar de diferentes paises la gran
mayoria con situaciones desfavorables.

Los Equipos de Orientacion Educativa y psicopedagégica (EOEP) son
responsables de brindar orientacion educativa en Educacion Infantil y Primaria. Estos
equipos se organizan en sectores y colaboran con los docentes para mejorar la calidad
educativa, especialmente en relacion con las necesidades educativas especiales de los
estudiantes.

Las funciones de estos equipos se centran en apoyar y asesorar de manera continua a los
centros y profesores en la implementacion de medidas de atencion a la diversidad y en
la adaptacion curricular para estudiantes con discapacidad. También se basan en la
complementariedad de las acciones de los distintos servicios publicos del sector. Los
EOEP realizan acciones preventivas y compensatorias para identificar tempranamente
situaciones de riesgo o desventajas y brindar una intervencion que sea adecuada.

Estos equipos tienen la competencia de llevar a cabo, a solicitud del tutor,
evaluaciones psicopedagogicas de alumnado con necesidades educativas especiales
relacionadas con discapacidad, talento sobresaliente o trastornos de personalidad o
conducta. Ademas. Proponen la modalidad educativa y la escolarizacion mas adecuadas
basandose en el conocimiento del alumno y de los centros del sector.

Respecto al colegio, este servicio asociado a los EOEP se ofrece por parte del

orientador los lunes y los miércoles, y por parte de una P.T.S.C (Profesora Técnica de
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Servicios a la Comunidad) que asiste todos los miércoles. Esta ultima analizard el
entorno sociofamiliar de los alumnos que requieran intervencion socioeducativa.
Ademas. Se llevara a cabo la derivacion y coordinacion con los servicios externos
necesarios y se coordinaran las posibles intervenciones y seguimientos en casos de
riesgo social, asi como se implementara un seguimiento y prevencion del absentismo
escolar.

Desde 2009, el centro ha priorizado la inclusiéon como principio fundamental. Se
ha llevado a cabo un proceso de transformacion para establecer la inclusion como un
derecho real y como un valor esencial que orienta la actividad educativa. Esto ha
implicado cambios en el enfoque de orientacion y una reflexion renovada y ajustada
sobre los modelos de apoyo y las practicas pedagogicas.

La participacion y la interaccion se consideran elementos clave en el enfoque
escolar. Al interactuar con las familias, se promueve un ambiente acogedor y se da pie a
la participacion y al conocimiento de las rutinas del colegio. De esta manera, se da
prioridad a satisfacer y cubrir las necesidades emocionales de toda familia perteneciente
al centro. Tanto los estudiantes como las familias crean espacios de reflexion e
interaccion mutua promoviendo en la toma de decisiones en diversos aspectos
relacionados con el centro.

Asimismo, los planes de vida de los estudiantes con necesidades educativas
especiales también tienen un papel fundamental en el colegio. Estos planes reflejan y
demuestran los valores que guian la propuesta educativa integral, como el didlogo, la
participacion, la inclusion, las oportunidades y el aprendizaje emocionante y
significativo.

A su vez, el colegio cuenta con dos profesionales especializados en Pedagogia
Terapéutica (PT) y en Audicion y Lenguaje (AL). Estos docentes especialistas se
dedican a trabajar con alumnado que presenta dificultades en la comunicacion, lenguaje,
razonamiento l6gico-matematico, la atencidon y cualquier otra necesidad que requiera
una atencion individualizada. También se brinda apoyo a estudiantes que presenten
retrasos o déficits que puedan afectar a su aprendizaje.

A partir del curso 2022-2023 el centro se ha convertido en un colegio preferente
de escolarizacion para alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo cual ha
llevado a contar con una maestra de AL y un integrador social especifico para esta area.
Este alumnado se integra en su grupo de referencia de acuerdo a su edad en un centro

escolar regular. Reciben atencion educativa tanto en el aula de apoyo, llamada “Aula de
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las Estrellas”, como en las aulas regulares, aumentando el tiempo en las aulas regulares
en funcion de su progreso.

El aula especializada es un espacio donde el estudiante participa de momentos
de aprendizaje junto a sus compaiieros, afrontando desafios y fomentando su
participacion en las dinamicas del centro, teniendo una capacidad para 5 alumnos. Es
este entonto, el centro se enfoca en desarrollar la comunicacion, la competencia social y
la regulacion emocional-personal. Por este motivo, se han creado espacios y rincones
adecuados en el aula, claramente diferenciados, que permiten una estructuracion y
organizacion espacial y temporal, facilitando la comprension y autonomia del alumnado
con el uso de ayudas visuales y auditivas.

Por otro lado, en cuanto a la musica, el centro busca implementarla cada vez mas
en su modelo pedagdgico y no utilizarla simplemente como asignatura a superar. En la
actualidad, el colegio cuenta con una educadora de musica que se divide y organiza de
tal manera que pueda llegar a dar clase a todo el alumnado y a participar en otras
sesiones donde se requiera de un profesional mas experto.

No obstante, en los tltimos afios y con el avance de la investigacion en esta area,
el centro ha podido analizar que seria conveniente incorporar mayormente a la misica y
otorgarle el protagonismo que se merece. Para ello, se han reunido durante un periodo
de tiempo para formarse en la materia y buscar diferentes metodologias o propuestas
para una correcta implementacion.

Es por este motivo, que de cara a otros afos proximos se esta considerando
elaborar un programa dedicado a la musica que pueda llegar a las familias y a los
alumnos y pueda servir de beneficio para los docentes y la calidad de ensefianza-
aprendizaje. De hecho, ya se han ido incorporando diferentes técnicas e instrumentos en
las clases para impartir las diferentes asignaturas y que el aprendizaje de los contenidos
sea mas significativo.

Por ultimo, aunque se ha ampliado y modernizado el espacio dedicado a la
musica, es cada vez mas frecuente que los profesores vayan anadiendo matices
musicales a sus propias aulas de referencia, convirtiéndolas en un entorno plenamente
musical con opcion de ir al aula especializada si se requiere de una técnica mas

especialista.
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Plan de actuacion especifico

Competencias vy objetivos

La implantacion de un programa que promueva la misica como metodologia

principal de aprendizaje es un proceso arduo que debe de tener unos objetivos claros y

bien definidos. Para ello, gracias al articulo 7 del Real Decreto 157/2022, este programa

ha podido utilizar su contenido para la elaboracion de las diferentes metas a conseguir

en funcion de la etapa educativa, en este caso Educacion Primaria.

Objetivos referentes al plan de actuacion especifico

Desarrollar un aprendizaje mas significativo a través de diferentes técnicas
que consigan captar el interés del alumnado y aumentar asi su motivacion y su
calidad de vida en la escuela.

Fomentar el desarrollo de habilidades emocionales y sociales en todos los
aspectos de la personalidad y en las relaciones con los demaés, fomentando asi
el bienestar emocional.

Adoptar una actitud contraria a la violencia, los prejuicios y los estereotipos
para acoger a toda la poblacion independientemente de sus diferencias
individuales.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, promover la igualdad de derechos y oportunidades entre
hombres y mujeres, y rechazar cualquier forma de discriminacidon por motivos
de etnia, orientacion sexual, identidad de género, religion, creencias,
dificultades u otras condiciones.

Adquirir habilidades para resolver conflictos pacificamente y prevenir la
violencia.

Comprender mejor y valorar los principios y normas de convivencia.
Fomentar una educacidon emocional plena para fomentar el bienestar
emocional en el alumnado.

Dominar el lenguaje a través de la musica para adquirir las competencias
basicas y desenvolverse en situaciones cotidianas.

Promover la atencion a la diversidad a través de metodologias que se adaptan
a las necesidades del alumnado

Asegurar que el alumnado sienta autonomia, dignidad o respeto mediante la

libertad de expresion y el respeto mutuo.
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Reconocer la importancia de la higiene y la salud, aceptar y respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

Promover un estilo de vida saludable para desarrollar un bienestar fisico que
promueva el desarrollo personal y social.

Explorar y emplear diferentes formas de expresion artistica

Configurar espacios 6ptimos para el aprendizaje donde el alumnado pueda
expresarse libremente y empleando diferentes técnicas que ayuden a su
bienestar en la escuela.

Desarrollar habitos de trabajo individual y en equipo para el correcto
desarrollo de los contenidos del curriculo escolar y la consecucion de los
objetivos de aprendizaje.

Establecer una correcta formacion del profesorado para que puedan
desarrollar una buena praxis y adaptarse mejor a las necesidades de sus
alumnos.

Promover la educacién y la formacion de las familias para integrarlas en el
contexto educativo y continuar la educacion siguiendo una misma linea desde

el hogar.

Tabla de elaboracion propia: Organizacion de los objetivos propuestos para el

desarrollo del plan de actuacion especifico.

Deteccion de Necesidades

Alcanzar el objetivo de proporcionar una respuesta educativa apropiada y

adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante es una tarea ardua, desafiante

y fundamental. Por este motivo, para abordar correctamente estas necesidades

especificas, es necesario combinar la reflexion con la relacion. Segin Gergen (2015),

este ultimo aspecto implica establecer un vinculo con el alumnado basado en el cuidado

el amor y la atencidn, ya que a través de estos aspectos esenciales se pueden

comprender mas eficazmente sus necesidades y configurarla practica educativa.

Este programa surge de la necesidad de adquirir aprendizajes significativos que

se almacenen en la memoria y que puedan ser empleados en la vida cotidiana del
alumnado. Se ha podido observar, que es necesario establecer nuevas pedagogias que

impliquen solucionar la problematica adjunta al aprendizaje meramente tedrico o al
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aprendizaje a corto plazo, los cuales se han demostrado poco eficaces para el desarrollo
de los estudiantes.

Lo primero fue identificar el grupo de estudiantes a los que se dirige el
programa, ya que se detectaron ciertas carencias del aprendizaje que debian de paliarse
para mejorar el rendimiento académico del alumnado. Ademas, los profesionales del
colegio pudieron detectar a través del estudio y la evaluacion que el alumnado de
educacion primaria mejoraba notablemente su rendimiento académico a través de
técnicas mas novedosas y atractivas como la musica. Es por esto que se decide construir
un programa especifico de actuacion basado en la musica y por ello se busca definir
claramente los objetivos educativos que se desean lograr. Para conseguirlo fue
importante examinar el curriculo educativo existente y el contexto en el que se
implementa el programa, identificando asi las areas o temas en los que la musica puede
complementar y enriquecer el aprendizaje.

Por esto mismo es necesario determinar un correcto enfoque pedagogico que se
alinee mejor con los objetivos del programa propuesto y las necesidades de los
estudiantes. Para ello se deben detectar estas necesidades y puede realizarse a través del
conocimiento de los intereses y preferencias de los estudiantes configurando un
conjunto de dinamicas y actividades que sean relevantes y atractivas para los
estudiantes.

No obstante, es importante determinar los recursos y capacidades, teniendo en
cuenta los recursos disponibles tanto humanos como materiales. Por este motivo, es
importante conocer si el personal docente estd correctamente formado y actualizado, y
verificar si los instrumentos, equipos y materiales estan disponibles o se precisa de su
adquisicion.

También es crucial conocer la formacion de los docentes para intentar
compensar la carencia de estrategias y recursos para responder a las demandas del
alumnado. Por lo que también el programa va dirigido aumentar y profundizar el
conocimiento del profesorado para que puedan realizar una buena praxis.

De igual manera sucede con las familias, ya que éstas se consideran un colectivo
esencial dentro de la escuela y es imprescindible para la buena educacion de sus hijos.
Es por esto que no pueden separarse o apartarse del centro y sus proyectos, sino formar
parte del mismo siendo una parte fundamental para su correcto desarrollo. Asi que
también se da prioridad a la formacién con las familias para que el trabajo que se lleve a

cabo desde el contexto educativo pueda darse en el entorno familiar.
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Por ultimo, también es muy importante establecer un plan de evaluacion
apropiado y adaptado para medir el progreso y el impacto del programa. En relacion con
esto, se disenaron y definieron una serie de indicadores de éxito que permitiran en un

futuro realizar ajustes y mejoras de manera continuada a lo largo del tiempo.

Equipo Profesional

Es importante establecer una buena conexion entre todos los sectores implicados
para el programa, con el objetivo de seguir la misma linea de actuacion y de establecer
de manera eficaz su funcion dentro del espacio al que pertenecen

En cuanto al equipo profesional, se integran el personal docente del colegio y el
personal no docente que pertenece de servicios externos y especializados en las areas a
abordar.

Dentro del colegio, el grupo de trabajo incorpora al profesorado perteneciente a
Educacion Primaria junto al departamento de orientacion, al equipo directivo y a la
PTSC. El grupo de trabajo externo, junto al orientador y a otros servicios que colaboran
con el colegio, se encargaran de la formacion del profesorado y de las formaciones a las
familias.

Ademas, también estan implicadas las distintas fundaciones, servicios y
organismos dedicados al aprendizaje, las cuales ofertan diferentes recursos, respuestas y
metodologias para beneficiar, apoyar y acompafiar el desarrollo de todos los miembros
del contexto educativo (familia, estudiantes, profesionales de la educacion). En el caso
de este centro, se cuentan con asociaciones como PROA+ (Programa para la
Orientacion, Avance y Enriquecimiento Educativo), MUS-E (Aprendizaje y practica
artistica para el equilibrio y desarrollo de valores), Fundacion Balia (para promover el
aprendizaje en todos los niveles: social, emocional, académico y personal), Levadura
(programas para introducir proyectos educativos), COPIA (programas de participacion
ciudadana, CUIDATE+ (Programa de talleres impartidos por sanitarios para inculcar el

autocuidado), y GENERACION ECO (consecucion de un mundo sostenible).

Metodologia

La metodologia de la programacion propuesta basada en la relacion entre la
musica y el aprendizaje se realiza desde una perspectiva integral y generalizada del

individuo, profundizando la atencion en las situaciones reales, el contexto y la
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experiencia del alumnado. Eso si, aunque esta metodologia se adapte de manera

individual a las diferencias personales de cada estudiante, también existen ciertos

aspectos centrales y comunes para todo el miembro de la comunidad escolar. Estos son

los siguientes:

Se enfatizard la importancia de la actividad, tanto intelectual como manual,
como parte fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante.
La actividad desarrollada tendra un claro sentido y significado para el alumnado.

La programacion se considerara como un fin en si mismo y como un medio de

aprendizaje.

e El papel del docente serd organizar el proceso de aprendizaje, establecer
objetivos, seleccionar las actividades y crear situaciones de aprendizaje
adecuadas para que el alumnado construya y enriquezca sus conocimientos
previos a través de las propuestas establecidas en la programacion.

e Los planteamientos metodoldgicos estaran en consonancia con la evaluacion
propuesta en la programacion vigente.

Es por este motivo, que la metodologia propuesta se basa en desarrollar

competencias de aprendizaje, promocionar la diversidad y la inclusion, implementar el

aprendizaje cooperativo y fomentar el pensamiento critico.

También se rige por unos principios de participacion, como los propuestos por

Thompson (2015) que conectan al estudiante con el centro educativo y con todo el

contexto escolar. De esta manera, al llevar a cabo una conexidn escolar se establece una

relacion directa que conlleva un conjunto de factores que aumenta, la participacion el

bienestar y el sentimiento de pertenencia. Asi, se pueden eliminar las barreras que
obstaculizan la participacién y promocionar las metodologias y estrategias que
repercutan positivamente en los estudiantes aumentando asi su inclusion y atencion,
implicando al personal docente y al resto de agentes educativos y mejorando el

bienestar de todos los miembros del contexto educativo.

Medidas de atencidn a la diversidad

El alumnado de la escuela se compone de individuos con diversas edades,
circunstancias y caracteristicas propias. Realizar una buena programacion educativa
garantiza que cada estudiante reciba atencion personalizada seglin sus necesidades,
empleando diferentes tipos de metodologias en las sesiones de manera adecuada,

fomentando asi la inclusion y la interaccion (Gonzalez et al. 2023).
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Este programa de actuacion especifico se ha disefiado para ofrecer diferentes
maneras de entender qué se va a aprender y como se va a hacerlo, asi como diferentes
formas de implicacion. El objetivo es asegurar la participacion activa de todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas, y fomentar su capacidad para
producir y crear.

La configuracion de un equipo en constante comunicacion promueve un
pensamiento diferente, diverso y mas coherente; lo cual aumenta la fuerza del programa
y supera las capacidades individuales. Es por esto, que el programa busca adoptar una
metodologia basada en el didlogo y la cooperacion, que no solo beneficie al estudiante,
sino que también genera un cambio y un nuevo estilo de vida para toda persona que le
acompaifie en su evolucion. Asi que, en cada planificacion resulta fundamental
establecer un entorno propicio para todos los involucrados (Murillo y Herndndez, 2014).

Tal y como enunciaba Lopez Cassa (2005) un ambiente positivo, donde se
fomente el didlogo libre y respetuoso, donde impere la confianza y el trabajo en equipo,
y se promueva el deseo de aprender y crecer; permitira establecer relaciones sociales
adecuadas y positivas. Ademas, proporcionar al alumno la seguridad emocional
necesaria para explorar nuevas oportunidades y descubrir el mundo que lo rodea (Tuc,
2013)

Ademas, también se busca con la implementacion del programa fomentar
valores y actitudes apropiados que estén relacionados con la interaccion y el respeto
hacia los demads, asi como la preservacion del entorno escolar.

Por este motivo, todo el programa tiene por bandera una serie de principios de
diversidad que rigen el funcionamiento de este y aseguran la inclusion, la equidad y la

participacion activa de todos os miembros de la comunidad escolar.

Fases

El programa se estructura en 3 fases principales. Tanto la temporalizacién como
la organizacion del plan puede observarse en el documento publicado en el anexo 1.

En lo referente a las actividades del alumnado, se establecen semanalmente y se
conectan con el resto de las materias del programa escolar. Los dias concretos de
aplicacion varian dependiendo de los recursos disponibles, del espacio libre, de la
modalidad de la actividad y de los profesionales implicados en ella.

En cuanto a la formacion del profesorado y de las familias se estableceran de

manera mensual en el centro escolar y se llevaran a cabo diferentes metodologias para
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asegurar la comunicacion continuada entre todos los miembros participantes. Por parte
del profesorado, se llevaran a cabo dinamicas, formaciones y actividades que ayuden a
potenciar su conocimiento y poder aplicar el programa de mejor manera para poder
superar todos los criterios de evaluacion propuestos. Respecto a las familias, dispondran
de tiempo y recursos para reunirse con los docentes para conocer la progresion de los
estudiantes y también, dispondran de distintas formaciones para adquirir herramientas
que puedan aplicar en la educacion de sus hijos en su dia a dia.
A continuacion, se describen brevemente las 3 fases referentes al programa de

actuacion especifico propuesto. Estas son:

e FASE 1: FORMACION DEL PROFESORADO Y FAMILIAS

Antes de empezar el curso y a lo largo del primer trimestre, se llevaran a cabo las

formaciones asociadas a las familias y al profesorado de manera separada. Respecto

al profesorado, en cada sesion informativa recibird de manera tedrica y practica los

diferentes conocimientos y herramientas asociados al empleo de la musica como

potenciador del aprendizaje.

También, se realizard una reunion informativa con las familias con el objetivo de

que conozcan el programa propuesto y que sean participes durante todo el curso.

En cuanto a la formacién de las familias, de manera separada a los docentes y al

principio de curso, también recibiran una formacion que les brindara de

herramientas y metodologias para poder emplear con sus hijos/as y continuar el

trabajo en casa.

e FASE 2: APLICACION DE LA PROPUESTA

Se dard de manera continuada durante los 3 trimestres coincidiendo con la

educacion de los contenidos propios del curriculo escolar. La aplicacion constara de

diferentes actividades y recursos que seran llevados a cabo en funcion de la

programacion y de las necesidades asociadas a cada grupo de alumnos de cada tutor.

Durante esta fase, seran permitidas las modificaciones con el objetivo de brindar un

plan de actuacién especifico adaptado a las necesidades de los estudiantes.

e FASE 3: EVALUACION

Se llevara a cabo al final de cada trimestre con el objetivo de conocer la progresion

y el estado del programa propuesto y para poder llevar a cabo las modificaciones

que demandan los estudiantes. La ultima evaluacion, consiste en una valoracion del

periodo de del programa para realizar propuestas de mejora de cara al curso

siguiente.
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Actividades v retos

El conjunto de actividades y sesiones realizadas en el programa de actuacién

especifico propuesto se estructuran a lo largo de todo el curso escolar y se dividen en los

3 niveles a los que van dirigidos el programa, siendo estos la familia, los docentes y los

estudiantes.

Algunas de las actividades y sesiones pueden llegar a darse de manera conjunta

o pueden ser similares para los distintos participantes del programa. Dividiremos la

explicacion de las actividades en funcion de cada nivel del plan:

ALUMNADOQO: durante todas las semanas los estudiantes recibiran contenidos
esenciales del programa a través de la labor de los docentes adscritos a las
distintas materias del curso escolar.
Aunque se trabaje de manera continuada y diaria, también existirdn una serie de
sesiones donde se profundice el conocimiento hacia la musica para que se pueda
realizar una mejor asociacion futura en cuanto a musica y aprendizaje. Estas se
realizaran dos veces al mes y estardn asociadas a tematicas relevantes y
conectadas con los contenidos exigidos en cuanto al curriculo escolar. Todas
estas sesiones son flexibles y semiestructuradas para qué tanto el tutor como el
orientador puedan configurar ciertas modificaciones segin las necesidades del
alumnado.

o Sesioén 1: La caja musical de las emociones

o Sesion 2: La banda sonora

o Sesioén 3: Taller de Expresion y comunicacion

o Sesion 4: Relajacion

o Sesion 5: DJ estudio

o Sesion 6: Comunicacion musical
PROFESORADO: tal y como se ha comentado anteriormente, la formacion del
profesorado comienza antes el principio del afio escolar y se prolonga a lo largo
de todo el curso. Respecto a las primeras sesiones de formacion, se estructuraran
a lo largo de 3 dias formativos impartidos por el orientador, el docente
especializado en el area musical y otra serie de agentes externos especialistas en
lo que el programa propuesto demanda.
Una vez el docente ha adquirido estos conocimientos, procedera a aplicar la
programacion propuesta y serd libre de modificarla en funcion de las

necesidades que crea oportunas para su grupo.
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Durante el paso de los meses, se realizaran dos tipos de reuniones:
o Reuniones de evaluacion: Tendran fines evaluativos para conocer el

desarrollo del programa y las modificaciones pertinentes.

Estas reuniones se llevaran a cabo por parte del equipo docente y del

orientador para realizar un seguimiento y compartir la evolucion e

implicacion del alumnado en el programa, asi como sus dificultades y

sus oportunidades.

o Reuniones con familias: para informarles del estado de la programacion

y de otros aspectos de interés de cara a la evolucion de los estudiantes.
A lo largo de todo este periodo escolar, el docente debera establecer principios
del programa en sus contenidos curriculares para reforzar el aprendizaje y
debera acudir a las diferentes sesiones junto con sus estudiantes para reforzar el
vinculo y establecer una evaluacion de las dificultades que se presentan.
Cada fin de trimestre, los docentes tendran que evaluar la consecucion de
resultados en funcion de los criterios de evaluacion propuestos para el programa.
Para finalizar, en la ultima etapa del curso escolar, se volveran a reunir el equipo
docente y el orientador para compartir las evaluaciones y asi llevar los cambios
oportunos de cara al nuevo curso para establecer un programa mas eficaz y
adaptado a las necesidades de los estudiantes,
FAMILIAS: el trabajo que se realiza con las familias es de igual relevancia que
el establecido con los docentes y el alumnado. Es imprescindible establecer un
vinculo con las familias que facilite la comunicacion y su participacion en el
contexto escolar para que las acciones del centro educativo se refuercen y se
potencien a la vez desde la familia. Para ello, a principio de curso se establecen
una serie de sesiones y de talleres impartidos por el equipo de orientacion y
especialistas externos que buscan fomentar los contenidos del proyecto y dotar a
las familias de instrumentos y herramientas para llevarlo a cabo de manera
eficaz. Una vez realizadas las formaciones, se realizard una reunion inicial para
presentar el plan propuesto por parte del colegio donde podran conocer las
sesiones y los contenidos establecidos en el programa. Ademas, las familias
recibiran una formacion gratuita por trimestre. A su vez, durante el resto del
curso, la familia se reunira con los docentes y el equipo de orientacion para

conocer la evolucion de sus hijos y su rendimiento escolar.
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Recursos

Los recursos con los que cuenta este programa de actuacion especifico son los
empleados para posibilitar, potenciar e incentivar el aprendizaje significativo mediante
la musica y el aumento del bienestar del estudiante en el contexto escolar. Por este
motivo, se han utilizado diferentes tipos de recursos para organizar la ejecucion del
programa propuesto. Estos son:

e RECURSOS MATERIALES: corresponde al conjunto de instrumentos y
materiales empleados para las diferentes sesiones y para la aplicacion diaria del
programa. Algunos de ellos son: instrumentos de percusion, instrumentos de
cuerda, instrumentos de viento, instrumentos electronicos, altavoces, pizarras,
pizarras electronicas, material escolar y equipos audiovisuales

e RECURSOS ESPACIALES: referentes a los diferentes lugares propuestos para
llevar a cabo las sesiones y todos los contenidos referentes a la propuesta. Estos
son: aulas, espacios de musica, salon de actos, salas de profesores, patio del
colegio, instalaciones deportivas, instalaciones externas.

e RECURSOS HUMANOS: engloban el conjunto de personas que forman parte
del programa propuesto. En concreto, estos son: equipo de orientacion, familias,
docentes, alumnado, entidades externas que colaboran con el proyecto y
profesionales del centro educativo.

e RECURSOS TEMPORALES: la propuesta del plan de actuacion se llevara a
cabo a lo largo del curso escolar. Por este motivo, cuenta con horarios
establecidos para la realizacion de las diferentes sesiones, reuniones o

formaciones.

Evaluacion

Durante la ejecucion del programa se realizard una evaluacion continuada junto
a un nimero de evaluaciones puntuales para valorar el estado del proyecto. De esta
manera, se puede decir que se llevaran a cabo diferentes modalidades de evaluacion por
parte de los miembros del contexto educativo. Una de ellas consistira en la observacion
por parte del equipo educativo al alumnado. También los docentes llevaran a cabo
reuniones iniciales con las familias para establecer un vinculo con ellas y evaluar asi sus

expectativas, creencias y habilidades de cara al proyecto.
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Durante todas las sesiones establecidas a lo largo del curso, se llevaran a cabo de
manera mensual reuniones de seguimiento junto al orientador para indagar acerca de las
necesidades que van apareciendo y para evaluar las posibles modificaciones del
programa a implementar en adelante. Formacion sera recogida por parte de los docentes
de manera quincenal junto a sus alumnos a través de distintas herramientas de
evaluacion donde se reconoceran las dificultades y las peticiones de los estudiantes para
mejorar el programa. Ademads de este conocimiento, se sumara al contenido la
informacion resultante de la observacion y la implicacion del docente.

El docente también debera establecer un vinculo positivo y afectivo de cara a
favorecer la motivacion, la autoestima y la participacion del alumnado para adquirir los
resultados esperados.

Al final del curso, se valorara la aplicacion del programa y su respectiva
evaluacion atendiendo a los 3 miembros que forman parte de él. Es entonces, que se
ejecutard un instrumento de evaluacion en forma de cuestionario donde se intentara
recoger informacion relevante de cara a aspectos tedricos, practicos y metodologicos.
Los documentos de evaluacion empleados podran verse en el anexo 4.

En general, toda la documentacion aportada por los miembros del programa
junto a la recogida de informacion pertinente establecera la valoracion de la propuesta y
servira para valorar posibles modificaciones y mejoras adaptativas de cara a proximos

cursos.
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Reflexion personal

La musica en la escuela como metodologia de aprendizaje es una herramienta
poderosa que no solo enriquece el proceso educativo, sino que también estimula el
desarrollo integral de los estudiantes. La incorporacion de la musica al aula proporciona
una experiencia educativa unica y significativa que beneficia de manera plena al
alumnado. La importancia de la musica en el aprendizaje es algo que he podido
experimentar y observar a lo largo de mi vida. En mi opinidn, la musica tiene la
capacidad de trascender las barreras del lenguaje y comunicar emociones de una manera
unica y poderosa. Por esto mismo, su influencia y su importancia va mucho mas alla de
la mera expresion artistica.

La musica estimula multiples areas del cerebro y se relaciona estrechamente con
el desarrollo cognitivo y el emocional. Tal y como se ha podido enunciar a lo largo del
trabajo, son numerosos los estudios que demuestran como la exposicion regular a la
musica durante la educacion temprana tiene un impacto positivo en su desarrollo
posterior a nivel académico, social, emocional y personal. No solo la musica fomenta la
creatividad, la imaginacion y la capacidad de resolver problemas de una manera
innovadora, sino que ademas fomenta el buen desarrollo del lenguaje, la memoria, la
atencion y las habilidades motoras. Hay que destacar que no se necesita ser un experto
en musica para beneficiarse de sus efectos positivos en el aprendizaje. Los docentes
pueden utilizar canciones, ritmos y melodias para ayudar a los estudiantes a memorizar
conceptos, crear relaciones y desarrollar habilidades.

En mis afos trabajando en diferentes contextos escolares o relacionados con el
aprendizaje, creo que una de las razones por las que la musica es tan efectiva es su
capacidad a la hora de involucrar a los estudiantes de manera activa y placentera. A
través de la musica, el alumnado puede explorar conceptos abstractos y complejos de
una manera mas accesible, significativa y creativa. La incorporacion de elementos
musicales en la ensefianza mejorara sin duda la retencion de informacion y facilitara la
comprension de diferentes temas.

En mi caso, como alumno diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH), la musica fue una valiosa herramienta que me permitio
progresar y paliar mis dificultades. Recuerdo como gracias a ella fomentaba mi
creatividad y me otorgaba mecanismos de expresion, ya que tenia problemas a la hora

de explorar y comunicar mis emociones. Fue una gran ayuda con la concentracion y a la
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hora de adquirir conocimientos, ya que me ayudaba a incorporarlos de una manera mas
significativa gracias a su poder llamativo y de atraccion. También logroé que aprendiera
mas rapido a relacionarme con mi grupo de iguales y a fomentar la escucha y la
comprension a los demas.

A mi parecer, es evidente que la musica también promueve habilidades sociales
y emocionales. Creo que la musica tiene el poder de ser un iman para atraer a los
estudiantes al colegio de una manera tinica y especial alejandolos de sus situaciones y
evitando el absentismo escolar. He podido observar en multiples ocasiones a diferentes
alumnos en una situacion social critica que participaban en actividades musicales y
obtenian consecuencias muy positivas como aprender a trabajar en equipo, una mejor
gestion emocional de su vida, respeto a los demads y desarrollar habilidades de
comunicacion y un sentimiento de identidad o de pertenencia a un grupo. De hecho, la
musica puede ser una forma de expresion personal y una herramienta terapéutica que
ayude a los estudiantes a canalizar, gestionar sus emociones y aumentar su motivacion
vital.

De hecho, la musica es una importante herramienta inclusiva que puede llegar a
estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje y habilidades. Ofrece multiples formas
de participacion que permite al estudiante encontrar su propia manera de involucrarse en
el aprendizaje, superando las barreras o las dificultades asociadas a este proceso.
Ademas, la musica puede servir de puente hacia la comprension de diferentes culturas y
tradiciones. Al conocerla en todas sus facetas, el alumnado puede ampliar sus
horizontes, desarrollar la empatia y apreciar la diversidad cultural fomentando la
inclusion. Al fin y al cabo, la musica conecta a las personas a nivel emocional y puede
fomentar la tolerancia y el respeto hacia los demas.

En definitiva, la misica desempefia un papel fundamental en el aprendizaje al
estimular el cerebro de manera integral y promover el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los estudiantes. Su capacidad para crear un ambiente positivo, estimulante y
placentero de aprendizaje la convierte en una herramienta valiosa para mejorar la
retencion de informacion, la comprension de conceptos y el desarrollo de habilidades
creativas y sociales. Es entonces que cuando la musica se integra en el curriculo escolar
como pilar de aprendizaje, se convierte en una herramienta muy poderosa y nos brinda
una forma apasionante de conectar con el mundo y enriquecer nuestras experiencias

educativas.
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Aserciones finales

Una vez realizado el trabajo acerca de la elaboracion de un programa de
actuacion especifico que introduzca la musica como pilar de aprendizaje, he podido
extraer una serie de conclusiones:

- La musica desempena un papel importante en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes, estimulando diferentes areas del cerebro y promoviendo habilidades
como la memoria, la concentracion, la atencion y el pensamiento. Estos
beneficios se reflejan en otras areas académicas, mejorando el desempefio de las
diferentes materias escolares y promoviendo un pensamiento creativo y flexible.

- Qracias a la musica se desarrolla el lenguaje y las habilidades auditivas. La
exposicion a la musica desde temprana edad estimula el desarrollo del lenguaje y
la comprension auditiva. Los ritmos, melodias y letras de las canciones ayudan a
mejorar la pronunciacion, la entonacion y la discriminacion auditiva.

- La musica ofrece a los estudiantes una via Gnica para expresar sus emociones y
explorar su creatividad.

- A través de la musica se pueden canalizar y comunicar emociones de manera
personal y no verbal, lo que contribuye a un bienestar y un buen desarrollo de la
inteligencia emocional.

- Mediante la incorporacion de la musica en el proceso de aprendizaje se puede
fomentar la participacion en actividades musicales como coros, bandas... Esto
desarrolla y beneficia enormemente al alumnado otorgandole habilidades
sociales y colaborativas. Los estudiantes aprenden a colaborar, comunicarse,
trabajar en equipo, desarrollando habilidades de escucha y respeto por los
demas.

- La musica puede llegar a potenciar el sentimiento de pertenencia y de identidad
en el alumnado que sufre crisis en estos aspectos. A la hora de atender las
diferencias individuales de cada uno, la musica puede ser un buen punto de
union que se adapte a todos y que logre paliar o suplir las dificultades que se
presentan, aumentando asi la calidad de vida y permitiendo potenciar las
debilidades.

- La musica juega un papel muy importante en el fortalecimiento de la autoestima
y la confianza de los estridentes. Esto se traduce en una mayor motivacion y

perseverancia en todas las areas de la educacion.
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La musica mejora la coordinacion y las habilidades motoras. Esto fortalece las
conexiones neuronales y facilita el desarrollo de habilidades motoras finas y
gruesas.

La musica promueve la diversidad cultural ya que es un lenguaje universal que
trasciende de barreras fronterizas, lingliisticas o culturales. Al estudiar y explorar
la musica de diferentes lugares, los estudiantes desarrollan el respeto por la
diversidad y las tradiciones, fomentando la inclusion.

La musica posee un efecto terapéutico al reducir estrés y mejorar el bienestar
emocional del alumnado. Ademas, tocar un instrumento, cantar o dominar la
musica es una buena herramienta para disminuir la ansiedad, tener aprendizajes
mas significativos, ejercitar la mente y favorecer un ambiente de aprendizaje
positivo y relajado.

La investigacion en educacion y musica permite desarrollar y aplicar nuevas
metodologias, enfoques y recursos didacticos que se adaptan a las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes. Esto conduce a una mejora en la calidad de la
ensenanza, del aprendizaje y a promover un buen ambiente educativo.

La formacion del profesional de la educacion en este ambito les ofrece una
oportunidad de actualizacion y de formacion continuada, favoreciendo su
desarrollo profesional y humano.

La investigacion en musica y aprendizaje ayuda a identificar necesidades y
compartir estrategias exitosas que tienen impacto positivo en el aprendizaje del
alumnado. Ademas. Impulsa la innovacion y la adaptacion a los cambios en la
sociedad y en el entorno educativo, por lo que se permite a los educadores
explorar nuevas formas de ensefar, el uso de tecnologias emergentes y abordar
desafios educativos preparando a los estudiantes para enfrentarse a un mundo

que estad en constante evolucion.
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Anexo

Cronograma plan de actuacion especifico (de elaboracion propia)

PLAN DE ACTUACION MUSICA Y APRENDIZAJE

ALUMNADO

SESION 1
LA CAJA MUSICAL DE LAS OCTUBRE
EMOCIONES e 2023

SESION 2
NOVIEMBRE LA BANDA SONORA *‘.y v

2023
LAl

CUESTIONARIOS
EVALUACION 4-- DICIEMBRE

SESION 4
RELAJACION MUSICAL FEBRERO
\ 2024

CUESTIONARIOS

MARZO ... EVALUACION o
2024 E‘

SESION 5
DI ESTUDIO - ABRIL

MAYO
2024

CUESTIONARIOS

EVALUACION p=d BB I B « JUNIO
E 2024

FINAL

Cronograma de elaboracion propia para alumnado del plan de actuacion

especifico sobre musica y aprendizaje
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PLAN DE ACTUACION MUSICA Y APRENDIZAJE

FAMILIAS

....................... . OCTUBRE
2023

SESION2 ©
NOVIEMBRE_ FORMACION FAMILIAS
2023 Estrategias para una buena pedagogia

musical

REUNIONES Y

EVALUACION -- DICIEMBRE
2023

ALUMNA

Y FAMILIAS

SESION 4 -
FORMACION FAMILIAS FEBRERO

Cédmo formentar el vinculo desde el 2024
respeto y el amor

CUESTIONARIOS
EVALUACION E

ON 5

) de la mi

CUESTIONARIOS
EVALUACION p=d - I B e JUNIO
FINAL E 2024

Cronograma de elaboracion propia para familias del plan de actuacion

especifico sobre musica y aprendizaje
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PLAN DE ACTUACION MUSICA ¥ APRENDIZAJE

DOCENTES

....................... « OCTUBRE
2023

SESION2 ©
NOVIEMBRE JORNADAS MUSICA Y

2023 APRENDIZAJE

REUNIONES Y

EVALUACION +--= [ T — + DICIEMBRE
2023

ENERO , .. . ..
2024

SESION 4
11I0R MUSICA Y FEBRERO
. 2024

CUESTIONARIOS
EVALUACION E

SESION 5

I3 MUSICA'Y

MAYO
2024

CUESTIONARIOS
EVALUACION E ----------- « JUNIO

FINAL

Cronograma de elaboracion propia para docentes del plan de actuacion

especifico sobre musica y aprendizaje
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Sesiones de los docentes

JORNADAS MUSICA Y APRENDIZAJE DE FORMACION DEL

PROFESORADO
PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador y especialistas 2 horas por sesion

OBJETIVO

Oftrecer recursos y estrategias para favorecer la educacion con musica en el
alumnado.

Exponer la programacion de la propuesta para que el docente conozca su papel en el

programa y pueda ejecutar su labor eficazmente

DESCRIPCION Y DESARROLLO

Durante el desarrollo del curso, los docentes realizaran un par de dias por trimestre
unas jornadas de formacion acerca de la musica y el aprendizaje para adquirir
estrategias, metodologias y herramientas que puedan poner en practica en el aula 'y
conseguir asi los objetivos del plan propuesto.

Las formaciones seran impartidas por el equipo de orientacion y por especialistas
externos que sean expertos en las materias a impartir.

Algunos ejemplos de estas materias son: Educar en un buen clima de clase, beneficios

de la musica en el aprendizaje, como captar la atencioén del alumnado a través de la

musica. ..
SESIONES CON EL PROFESORADO DE EVALUACION
PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador y docentes 1 hora
OBJETIVO

Evaluar la progresion del alumnado respecto al programa y considerar la

modificacion de sus contenidos para mejorar la intervencion con los estudiantes.

DESCRIPCION Y DESARROLLO
Los docentes y el equipo de orientacion se juntard para evaluar y valorar la situacion

del programa una vez cada final del trimestre. En esta sesion se propondran mejoras

de cara a la continuacién del curso.
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Sesiones con el alumnado

SESION 1. LA CAJA MUSICAL DE LAS EMOCIONES
PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION

Orientador y docente tutor 1 hora

OBJETIVO Fomentar el manejo y el reconocimiento de emociones a través de la
musica mediante la expresion y la comunicacion.

DESCRIPCION Y DESARROLLO Esta primera sesion busca establecer un

vinculo y una primera toma de contacto para poder trabajar los objetivos a lo largo de
las siguientes sesiones. En el centro de la sala se encontrara una caja colorida con
disefios musicales y emocionales. Entonces, el orientador y tutor pediran al alumnado
que metan la mano en la caja para coger una emocion de su interior y deberan
relacionarla con una situacion cotidiana donde la sintieron. A continuacion, deben
expresar esa emocion y la situacion a los compafieros mediante la expresion corporal
y el resto debe adivinar en qué consiste. Para expresar esta emocion, el alumnado
puede escoger una cancidon que represente lo que quiere transmitir.

El docente y el orientador organizaran la dindmica y trataran de favorecer un clima
positivo y adecuado donde el alumnado se sienta seguro, motivado y libre para

expresarse, compartir sus situaciones y reflexionar sobre todas ellas.

SESION 2. LA BANDA SONORA
PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION

Orientador, tutor y profesor de musica 1,5 horas

OBJETIVO Desarrollar un aprendizaje mas significativo a través de diferentes
técnicas que consigan captar el interés del alumnado y aumentar asi su motivacion y
su calidad de vida en la escuela

Desarrollar habitos de trabajo individual y en equipo para el correcto desarrollo de los
contenidos del curriculo escolar y la consecucion de los objetivos de aprendizaje.

DESCRIPCION Y DESARROLLO Por grupos, la clase tendra que escoger

diferentes instrumentos y realizar una melodia y ritmo para componer (con ayuda del
profesor de musica) una cancion que describa un contenido de la materia que elijan

del curso. Al terminar, el alumnado mostrara su cancion y se realizard un concurso

para conocer la cancién mas original y atractiva.

43



SESION 3. TALLER DE EXPRESION Y COMUNICACION

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION

Orientador, tutor y especialista 1 hora

OBJETIVO Configurar espacios 0ptimos para el aprendizaje donde el alumnado
pueda expresarse libremente y empleando diferentes técnicas que ayuden a su
bienestar en la escuela.

Asegurar que el alumnado sienta autonomia, dignidad o respeto mediante la libertad
de expresion y el respeto mutuo.

Fomentar el desarrollo de habilidades emocionales y sociales en todos los aspectos de
la personalidad y en las relaciones con los demas, fomentando asi el bienestar

emocional.

DESCRIPCION Y DESARROLLO
Un especialista en musica y danza dinamizara la sesion con el alumnado a través de
actividades que fomenten la expresion emocional a través de movimientos y baile,

buscando fortalecer el vinculo de la clase y potenciar las destrezas emocionales y

corporales.
SESION 4. RELAJACION
PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador, tutor y especialista 1 horas
OBJETIVO

Ofrecer recursos para el aprendizaje a través de dindmicas divertidas y de interés.
Reconocer la importancia de la higiene y la salud, aceptar y respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Promover un estilo de vida saludable para desarrollar un bienestar fisico que

promueva el desarrollo personal y social.

DESCRIPCION Y DESARROLLO

Un especialista externo en relajacion y hédbitos saludables impartird un taller con el
alumnado para favorecer la relajacion y el bienestar de los estudiantes. El tutor
participara de la experiencia para favorecer el vinculo y se encargara de asegurar un

clima relajado y libre de prejuicios.
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SESION 5. Dj ESTUDIO

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Tutor y especialista 3 horas
OBJETIVO

Adoptar una actitud contraria a la violencia, los prejuicios y los estereotipos para
acoger a toda la poblacion independientemente de sus diferencias individuales.
Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, promover la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, y rechazar cualquier forma de discriminacion por motivos de etnia,
orientacion sexual, identidad de género, religion, creencias, dificultades u otras

condiciones

DESCRIPCION Y DESARROLLO

La clase acudira junto al tutor a un estudio de musica donde los especialistas les
ensenardn a componer canciones y les ayudaran a producirlas. La tarea de la clase
consiste en proponer una melodia y una letra para una cancion que abarque la
atencion a la diversidad, los buenos hébitos y el respeto entre personas.

Tendran sesiones de composicion, de musica e instrumentos y de produccion guiadas
por los especialistas del estudio. La cancion resultante se utilizard para realizar

campaias de sensibilizacion en el colegio.

SESION 6. COMUNICACION MUSICAL

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador, tutor y profesor de musica 1 horas
OBJETIVO

Adquirir habilidades para resolver conflictos pacificamente y prevenir la violencia.

Comprender mejor y valorar los principios y normas de convivencia.

DESCRIPCION Y DESARROLLO
Por grupos, la clase tendra establecer un codigo musical que pueda utilizarse en el dia
a dia para diferentes situaciones como: prevencion de conflictos, silencio y atencion

en la clase, saludos o despedidas de la clase...
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Sesiones con las familias

SESION 1. EXPOSICION DEL PLAN DE ACTUACION

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador y tutor 2 horas
OBJETIVO

Exposicion de la propuesta para que las familias conozcan los contenidos a trabajar y
su papel en el programa.

Promover la educacion y la formacion de las familias para integrarlas en el contexto
educativo y continuar la educacion siguiendo una misma linea desde el hogar.

DESCRIPCION Y DESARROLLO

La sesion sera impartida por el orientador junto a la colaboracion del tutor en
cuestion. Las familias acudiran al colegio para conocer el plan de actuacion y la
puesta en marcha del mismo. También, el orientador tratard de resolver las posibles
dudas que surjan en base a las explicaciones y recogera diferentes propuestas
ofrecidas por las familias para la mejora del plan.

Ademas, conoceran su futuro papel en la propuesta y se les informara de las fechas y

citas que tendran de cara a la programacion acordada.

FORMACIONES A LAS FASMILIAS

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador, tutor. 3 horas
OBJETIVO

Exposicion de la propuesta para que las familias conozcan los contenidos a trabajar y
su papel en el programa.

Promover la educacion y la formacion de las familias para integrarlas en el contexto
educativo y continuar la educacion siguiendo una misma linea desde el hogar.

DESCRIPCION Y DESARROLLO

La sesion serd impartida por el orientador y el tutor. Se llevaran a cabo dos sesiones
de 1,5 horas cada una con contenidos tedricos, pero sobre todo practicos. En la
primera sesion conoceran la importancia de la musica y la implicacion con sus hijos y

en la segunda sesion trabajardn estrategias y herramientas para poner en practica

Estas formaciones tendran lugar una vez cada principio de trimestre.
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GRAN VELADA DEL COLEGIO

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador, docentes y alumnado 3horas
OBJETIVO

Promover la educacién y la formacion de las familias para integrarlas en el contexto

educativo y continuar la educacion siguiendo una misma linea desde el hogar.

DESCRIPCION Y DESARROLLO

En el teatro del colegio, se llevara a cabo una gran velada donde se recogeran
actuaciones musicales por parte de las familias, docentes y alumnado. Tras la velada,
se realizara un picoteo con todos los miembros del curso escolar con el objetivo de

fomentar el vinculo y la conexion con todas las partes de la escuela.

SESION FINAL PARA LAS FAMILIAS

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador, tutor. 1 hora
OBJETIVO

Promover la educacion y la formacion de las familias para integrarlas en el contexto

educativo y continuar la educacion siguiendo una misma linea desde el hogar.

DESCRIPCION Y DESARROLLO

Consistird en una reunién-asamblea para el cierre del programa con las familias. Se
desarrollara con el equipo docente y el orientador para que de manera conjunta se
recojan los resultados pertenecientes al plan y se evaltien. Posteriormente, se

recogeran propuestas de mejora y nuevas ideas para cursos posteriores.
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Evaluacion

PLAN DE ACTUACION MUSICA Y APRENDIZAJE

EVALUACION FAMILIAS

ITEMS DE
VALORACION ! 2 . “ g

La formacion ha ayudado a aumentar mis
conocimientos acerca de la relacion entre misica
y aprendizaje

He adquirido estrategias y metodologias que
puedo utilizar en casa para la educacién de mis
hijos

He podido compartir experiencias e inquietudes
con otras familias y conocer diferentes
perspectivas

He podido participar con el proyecto y he tenido un
sentimiento de pertenencia con el colegio y sus
actividades

He sido capaz de expresar y comprender mis
emociones para poder poner en practica los
conocimientos adquiridos

El programa es una herramienta eficaz que
repercute positivamente en la educaciéon de mis
hijos/as

El programa ha beneficiado y mejorado el vinculo
establecido con mi hijo

o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O

Puntos fuertes

Aspectos a mejorar

Ficha de evaluacion de elaboracion propia para familias del plan de actuacion

especifico sobre musica y aprendizaje



PLAN DE ACTUACION MUSICA Y APRENDIZAJE

EVALUACION EQUIPO DOCENTE

ITEMS DE
VALORACION ! 2 8 2 S

La formacién ha ayudado a aumentar mis
conocimientos acerca de la relacion entre masica
y aprendizaje

He adquirido estrategias, metodologias y recursos
gue puedo utilizar en el aula

He podido compartir experiencias e inquietudes
con el equipo docente y el equipo de orientacion y
conocer diferentes perspectivas

He sido capaz de comprender mejor a mi
alumnado e identificar sus necesidades y
preocupaciones

He podido apreciar la progresion de los alumnos
en todos los niveles y ha afectado positivamente al
aula

El programa es una herramienta eficaz que
repercute positivamente en la educacion de mis
hijos/as

Es preciso llevar a cabo mas propuestas y
actividades relacionadas con la tematica que
aborda el programa en mi aula

o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O

Puntos fuertes

Aspectos a mejorar

Ficha de evaluacion de elaboracion propia para docentes del plan de actuacion

especifico sobre musica y aprendizaje
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PLAN DE ACTUACION MUSICA Y APRENDIZAJE

EVALUACION ALUMNADO

ITEMS DE
VALORACION ! 2 3 “ S

Las sesiones y el trabajo en el aula me han
ayudado a manejar y reconocer mis emociones y
las de los demas

He adquirido estrategias, metodologias y recursos
que puedo utilizar en el estudio y mi vida personal
en cuanto a la musica y el aprendizaje

Las sesiones y las dinamicas me han resultado
interesantes

He sido capaz de poder expresar mis emociones y
mis inquietudes en la escuela

He sido capaz de poder expresar mis emociones y
mis inquietudes con mi familia y la escuela

Este programa debe continuar en la escuela

El programa ha beneficiado a la clase y ha
mejorado el vinculo con el profesor y el clima del
aula

O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O

Puntos fuertes

Aspectos a mejorar

Ficha de evaluacion de elaboracion propia para alumnado del plan de actuacion

especifico sobre musica y aprendizaje

50



