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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo Primeros auxilios en la Actividad Fisica y el Deporte

Codigo E000009214

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Grado en Educacién Primaria [Cuarto Curso]

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Departamento de Educacién, Métodos de Investigacién y Evaluacién

Responsable Miguel Sanchez Polan

Horario Ver pagina web

Horario de tutorias Solicitar cita por correo electronico

Nombre Miguel Sanchez Polan

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigacion y Evaluacién

Correo electronico mspolan@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura pretende proporciona al estudiante en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte las competencias y habilidades
necesarias ante posibles riesgos de lesién y/o accidente, asi como ante la necesidad en la rapida y 6ptima actuacién y la forma de
proceder en este tipo de situaciones adversas que amenazan y pueden sin duda condicionar la salud de las personas que se encuentren
practicando actividad fisica y/o deporte. El/la graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte puede verse afectado/a en su
ambito laboral por alguna situacion adversa necesitando una pronta actuacion para evitar una lesién o una afeccién de mayor gravedad,
por lo tanto debiendo contar con los conocimientos adecuados para dicha actuacién, asi como dominando las practicas necesarias para

favorecer dicha prevencién y minimizar el riesgo.

Competencias

GENERALES



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
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CGO1 Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RAT Busca en diversas fuentes informacién relativa a los diferentes dmbitos de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.
RA2 Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico
RA3 Organiza la informacién seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los
diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Capacidad de analisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y

CG02
Deportiva
RA1 Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos
RA2 Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos
Identifica las carencias de informacion y establece relaciones con los elementos externos a la situacién
RA3 planteada
CG03 Capacidad de organizacién y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo
Capacidad para utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion aplicadas a las Ciencias de la Actividad Fisica
ceo4 y Deportiva
RA1 Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general
RA2 Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.
RA3 Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su ambito de estudio
G5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de

la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion

RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
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Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y
ceo7 Deportiva
RA1 Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas
RA2 Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones
RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacién
RA4 Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados
CG10 Compromiso ético en el desempefio profesional en el &mbito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del humanismo y la justicia.
RA2 Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas
Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su
RA3 relacién con la ética social y profesional
RA4 Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontoldgicos profesionales
CG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros
RA2 Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinién sobre los sucesos
RA3 Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision
Valora la actividad de otros profesionales en la resoluciéon de un problema en el ambito de la Actividad
RA4 Fisica y Deportiva
Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (nivel B2 del Marco Europeo de Referencias de
ce13 las Lenguas) correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
Escribe textos claros y detallados sobre una amplia serie de temas relacionados con la actividad fisica y el
RA1 deporte
Presenta descripciones claras y detalladas de una amplia serie de temas relacionados con la actividad
RAZ fisica y el deporte
RA3 Puede participar en una conversacién con cierta fluidez y espontaneidad
RA4 Lee articulos e informes de temas conocidos
RAS Comprende discursos y puede seguir la linea argumental de temas conocidos
CG14 Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el &mbito de la Actividad Fisica y Deportiva
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1 Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de determinadas tareas en
RA
grupo
RA2 Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las préacticas realizadas
RA3 Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma
ESPECIFICAS
CE08 Conocer y aplicar los protocolos de medicidn e instrumentacién mas comunes en el &mbito de las Ciencias de la actividad
E
fisica y del deporte
RA1 Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte
RA2 Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte
RA3 Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la actividad fisica y el
deporte para el desempefo de sus actividades formativas y profesionales
CE11 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con
E
atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte
RA1
teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnado
RA2 Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos
3 Disefa actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicoldgicos y sociales del
RA
movimiento humano
Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y
RA4
evolucion de la motricidad del movimiento humano
CE12 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y deportiva entre
los distintos perfiles de poblacién
RA1 Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacion escolar
RA2 Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad
fisico-deportiva
CE13 Aplicar los principios anatomicos, fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales , en los distintos ambitos
E
profesionales de la actividad fisica y el deporte
Distingue y relaciona actividades fisico deportivas en las que tiene en cuenta las implicaciones
RA1
anatdémicas, fisioldgicas, biomecanicas, comportamentales y sociales
RA2 Disefla supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las implicaciones
anatomicas, fisioldgicas, biomecanicas, comportamentales y sociales de su intervencion
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RA3 Adapta su actuacion al estado bio-fisiologico y social del alumno o cliente
CE14 Identificar los riesgos para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas
RA1 Detecta las actividades fisicas desaconsejas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales
RA2 Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable
1 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes dmbitos de la actividad fisica y
CE15
deportiva
RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad
RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad
CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas deportivos en sus diferentes niveles
RA1 Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo
RA2 Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y evolucién de la
préactica de los distintos deportes
RA3 Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte
Adapta la practica deportiva en funcién de las reglas, los materiales, la actuacién técnico-tactica, fisica y
RA4
mental en el deporte en sus diferentes niveles
RAS Adapta la practica deportiva en funcion de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles
CE17 Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones
RAT Comprende y distingue los principios del entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes
niveles y poblaciones
2 Utiliza los principios del entrenamiento en la planificacién, control y evaluacién del entrenamiento
RA
deportivo en sus diferentes niveles y poblaciones
CE18 Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones
1 Conoce los fundamentos de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y su relaciéon con los
RA
sistemas organicos involucrados durante el ejercicio
Disefia supuestos practicos para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en
RA2
funcidn de las caracteristicas de la poblacién
Disefia protocolos de evaluacién de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en funcién de las
RA3
caracteristicas de la poblacion
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CE19 Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los diferentes tipos de poblacién

RA1 Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable

Comprende y distingue las adaptaciones necesarias en el desarrollo de actividad fisica en poblaciones o

RA2 .

grupos especiales
RA3 Disefia y prescribe protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud
RA4 Disefia protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

1. Primeros auxilios, conceptos basicos.
2. Prevencioén de riesgos.
3. Exploracion, signos vitales y actuacion en caso de accidente.
4. Reanimacion Cardio-Pulmonar (RCP) basica.
5. Intervencion en funcion del accidente:
1. Obstruccién de las vias aéreas (victimas conscientes e inconscientes).
2. Heridas, hemorragias y trastornos circulatorios.
3. Traumatismos.
4. Lesiones ocasionadas por frio o calor.
5. Reacciones alérgicas.
6. Intoxicaciones y otro tipo de accidentes.
6. Lesiones deportivas.

7. Introduccion a la readaptacion deportiva. Trabajo multidisciplinar.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Se realizaran explicaciones de los distintos conceptos y métodos en formato de clase magistral, siendo soportadas por practicas con

material apropiado para las mismas para la demostracion de dichos métodos de actuacion.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES
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Lecciones magistrales

30.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Trabajos Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de Estudio personal y
individuales grupales problemas documentacion
35.00 6.00 6.00 73.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (150,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

e Preguntas de tipo test, con sélo una
Examen para la evaluacion de los contenidos. respuesta valida. 75 %
e Preguntas a desarrollar.

El resultado del trabajo seré valorado de 0-10, siendo
Trabajo relativo a los contenidos vistos. necesario superar (con un 5 o superior) dicho trabajo 25 %

para realizar media con la nota del examen.

Calificaciones

El examen contara con preguntas tipo test (con un numero de respuestas posibles y sélo una de ellas valida) con penalizaciéon por
respuestas incorrectas (es decir, se establecerd un criterio para restar el valor de una pregunta bien respondida sobre el total de la
calificacion, en el caso de responder de forma erronea una serie de preguntas), que sera dispuesto en el momento del examen. Por otro

lado, se plantearan otro tipo de preguntas a desarrollar.
Es necesario tener al menos, un 5 en el examen para aprobar la asignatura.

Para poder presentarse al examen, es necesario no haber faltado de forma no justificada a mas de un tercio de las clases. Siguiendo el art.
93.1 del Reglamento General, el/la alumno/a perderia el derecho a examen en ambas convocatorias (ordinaria y extraordinaria) si las faltas
de asistencia superan el limite establecido. No asistir a la primera hora de una clase doble significa haber faltado a toda la sesion,
independientemente de si el/la alumno/a asiste o no a la segunda hora. Ademas, salvo casos justificados, la puntualidad sera requisito
indispensable a la hora de asistir a las clases. Si el/la alumno/a llega a clase méas tarde del tiempo de rigor para asistir a una sesion

(después de haber cerrado la puerta), se considerard como una falta de asistencia.

Por otro lado, el/la alumno/a deberad desarrollar un trabajo final de asignatura aplicando las competencias obtenidas a lo largo de la

asignatura.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

o Alvarez Leiva, Carlos. (2005): Manual de atencion a multiples victimas y catastrofes 22 ed.

e Caravaca Caballero, Ana. (2009): Atencion sanitaria especial en situaciones de emergencia (Il). Madrid: Aran Ediciones.
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e Caravaca Caballero, Ana. (2009): Manual de Primeros Auxilios. Madrid: Aran Ediciones.

® Gil Morales, Pablo A. (2006): Primeros Auxilios en la Animacion Deportiva (EBOOK). Sevilla: WANCEULEN.

e Gonzalez Fernandez, Fidel; Palacios Aguilar, José; Barcala Furelos, Roberto J.; Oleagordia Aguirre, Andoni. (2008): Primeros Auxilios
y Socorrismo Acuatico. Prevencion e intervencion. Madrid: Paraninfo.

e Gutiérrez, Enrique; Gomez Encinas, Jose Luis. (2012): Primeros Auxilios. Madrid: Editex S.L.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccién de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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