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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Diagnéstico y formulacion de caso en psicoterapia psicoanalitica

El diagndstico psicoanalitico contemporaneo constituye un eje central para la comprensién profunda de la psicopatologia y para la
adecuada orientaciéon de la intervencion terapéutica. A diferencia de los modelos categoriales tradicionales, el enfoque estructural y
caracterolégico aporta una lectura dindmica y contextualizada del funcionamiento psiquico, indispensable en el trabajo clinico

especializado.

Este seminario se integra en el Master para proporcionar al estudiante de posgrado herramientas avanzadas de andlisis, evaluacién y


https://files.griddo.comillas.edu/hag.pdf
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formulacién, permitiendo la articulacién entre teoria, técnica y practica real mediante el estudio de casos. Su inclusion responde a la
necesidad de formar profesionales capaces de comprender la complejidad del sujeto contemporaneo y de fundamentar decisiones clinicas

en modelos rigurosos y actualizados del psicoanalisis.

OBJETIVOS

Objetivo general

Proporcionar al estudiante de posgrado los conocimientos y competencias avanzadas necesarios para realizar un diagnéstico
psicoanalitico riguroso, integrando teoria contemporanea, evaluacion estructural y andlisis del caracter, con el fin de elaborar

formulaciones clinicas complejas que orienten la intervencién terapéutica.

Objetivos especificos

1. Profundizacion teérica especializada

. Analizar criticamente las diferencias epistemolégicas y clinicas entre el diagnostico psicoanalitico y los sistemas psiquiatricos

categoriales.

. Comprender la nocién de estructura psiquica desde las teorias psicoanaliticas contemporaneas y su valor para la

comprensién de la psicopatologia.

. Revisar los principales modelos actuales de organizacion del caracter y su relacién con la dindmica intrapsiquica y relacional.

2. Competencias avanzadas en evaluacion clinica

. Aplicar criterios psicoanaliticos para realizar una evaluacién profunda de la personalidad, incluyendo defensas

predominantes, conflictos estructurantes, patrones de relacion y funcionamiento del self.

. Dominar los fundamentos, la metodologia y las indicaciones de la entrevista estructural como herramienta diagnostica en

contextos clinicos de alta complejidad.

. Identificar los marcadores clinicos de los distintos niveles de integracién del yo y de las organizaciones de la personalidad

(neuroticidad, organizacién limite, desorganizacion psicética).

3. Integracién teoria—clinica en un contexto de posgrado

. Interpretar material clinico complejo utilizando modelos contemporaneos de diagnéstico estructural y anélisis del caracter.




GUIA DOCENTE
2026 - 2027

. Elaborar formulaciones dindmicas avanzadas, articulando sintomas, mecanismos defensivos, configuracién del conflicto,
transferencia, contratransferencia y estructura.

. Diferenciar, en casos reales, los modos de funcionamiento propios de cada nivel de organizacion psiquica.

4. Desarrollo de habilidades profesionales especializadas

. Utilizar el diagnostico estructural y caracterolégico para orientar decisiones clinicas, establecer prioridades terapéuticas y

disefar intervenciones acordes al nivel de organizacién del paciente.

. Consolidar una actitud reflexiva, ética y técnicamente fundamentada en la practica diagnostica.

. Desarrollar la capacidad para comunicar hipotesis clinicas complejas, argumentarlas y sostenerlas en contextos

profesionales, docentes o interdisciplinarios.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El estudiante sera capaz de:

1. Diferenciar criticamente el diagnostico psicoanalitico de los sistemas psiquiatricos categoriales, reconociendo su

fundamentacion tedrica y clinica.

2. Identificar y describir la estructura psiquica y los distintos niveles de organizacion de la personalidad.
3. Analizar el funcionamiento del caracter y sus manifestaciones clinicas en el material presentado por pacientes.
4. Aplicar la entrevista estructural como herramienta diagndstica avanzada en situaciones clinicas.
5. Integrar defensas, conflictos, patrones relacionales y manifestaciones del self en una formulacién dindmica coherente.
6. Elaborar hipotesis diagnosticas fundamentadas para orientar la intervencién psicoterapéutica.
7. Reflexionar criticamente sobre el propio proceso clinico, manteniendo una posicion ética y técnicamente consistente en el

uso del diagnéstico.




caracter.

COMPETENCIAS DEL CURSO

Competencias especificas

Competencias transversales

No hay prerrequisitos asociados a esta asignatura.
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Comprender y utilizar conceptos avanzados de diagnostico psicoanalitico, incluyendo estructura psiquica y organizacion del
Dominar modelos contemporaneos de evaluacién clinica en psicoandlisis.

Aplicar la entrevista estructural como técnica de exploracién diagnostica.

Realizar formulaciones dindmicas complejas integrando teoria, clinica y material del paciente.

Establecer lineas de intervencién terapéutica basadas en el diagnéstico estructural.

Capacidad de analisis critico y razonamiento clinico complejo.

Integracion de conocimientos tedricos y practicos en contextos reales.
Comunicacion clara y fundamentada de hipétesis clinicas a equipos interdisciplinarios.

Desarrollo de una actitud ética, reflexiva y responsable ante la practica diagnostica.

Capacidad para trabajar con incertidumbre y complejidad en el ambito clinico.

Competencias

Conocimientos o contenidos

CONO3

Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como los factores sociales y

bioldgicos que pueden afectarlo

CONO04

Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento humano




N

GUIA DOCENTE
2026 - 2027

Competencias

CONO5 Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad
CONOG Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad,
especialmente los relacionados con la salud mental
Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el campo de la Psicologia General
CONO07 Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del

comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud

Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para

Habilidades o

CPTO04 B ]

un desempefio profesional responsable

Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicolégica del comportamiento humano y de los
CPTO5

factores psicolégicos asociados con los problemas de salud para establecer la evaluacién de los mismos

Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicolégica, en funcion de la
CPTO06

destrezas

evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccion

HABO2 efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,
comunicacion del diagnéstico e intervencion y seguimiento psicoldgicos
HABO04 Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Sesion 1

Sesion 2

PROGRAMA DE CONTENIDOS

15.30- 17:00: Diagndstico psicoanalitico frente a diagnostico psiquiatrico

17:00-18:30: Diagnéstico psicoanalitico del caracter. Concepto de estructura.

18:30-19:00: Descanso

19:30-21:00: Aportaciones psicoanaliticas a la evaluacion de la personalidad

15.30- 17:00: La entrevista estructural
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17:00-18:30: Implicaciones de los niveles de desarrollo de la organizacién

18:30-19:00: Descanso

19:30-21:00: Tipos de organizacion del caracter

Sesiones 3,4y 5

Aplicacion practica. Formulacion y discusion sobre casos clinicos

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

L CONO3, CON04, CONOS5,
e Exposicion de temas. CONOG. CONO7 CPTOS
e Procesamiento en grupo de textos y material clinico. CPTO6 'HABOZ ’HABO4’
CPTO4
Metodologia No presencial: Actividades
e Estudio personal. CONO03, CON04, CONO5,
® Procesamiento reflexivo de textos. CONO6, CONO7, CPTO5,
e Redaccion de un diagnostico. CPTO6, HAB02, HABO4,
CPTO4

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF1 Lecciones de caracter expositivo AF3 Estudio de casos

10.00 10.00

HORAS NO PRESENCIALES

AF14 Estudio y trabajo personal del alumno AF3 Estudio de casos AF6 Lectura y comentario critico de textos cientificos

25.00 25.00 20.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (90,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.
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Actividades de evaluacion

Criterios de evaluacion

Peso

Trabajo previo sobre lecturas asociadas a la
asignatura y provistas por los profesores.

El alumno realizara un procesamiento activo de estas
lecturas y hara entrega de una lista de preguntas
reflexivas que demuestren su aprovechamiento de

los textos.

Lectura atenta, procesamiento reflexivo y
formulacion relevante y clara de las preguntas

entregadas.

30 %

Presentacion escrita individual en un folio, donde se
elegira uno de los conceptos tedricos revisados,
desarrollando su aplicacién en el trabajo cinico del
estudiante.

Para entregar tras la revision tedrica.

Aplicacion rigurosa y procesamiento activo de los
conceptos.

20 %

Presentacion de un caso clinico aplicando los
contenidos

e Trabajo en equipo, dentro de las sesiones
clinicas (30 min)

e Parte escrita de un folio, donde se realizara
una clasificacion estructural, de una vifeta
clinica que sera entregada por las profesoras

e Puesta en comlUn con el resto de los

compafieros (15 min)

Aplicacion rigurosa y procesamiento activo de los
conceptos.

Buena fundamentacion de las decisiones clinicas.

50 %

Calificaciones

Es imprescindible tener aprobado la presentacion del Caso Clinico (50%) para que entren en consideracion en la evaluacién final el resto de

actividades (participacion en clase y trabajo de lecturas previas).

“La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en el
periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.1 del

Reglamento General). En el supuesto de que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se podré extender a la convocatoria

extraordinaria.”

"En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de

escolaridad, se considerara que esta ha sido cubierta. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacion de actividades presenciales

de evaluacién, el profesor propondré a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos.”
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Ars médica. (Publicado originalmente en 1993)

McWilliams, N. (2025). Psychoanalitic diagnosis. Nueva York: Guilford Press. El diagnostico psicoanalitico. Bilbao: Ed. Desclée de Brouwer.

(Publicado originalmente en 2011)

Sullivan, H.S. (1964). The Psychiatric Interview. New York: Norton. La entrevista psiquidtrica. Buenos aires: ed. psique. (Publicado

originalmente en 1954)
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