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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La intervencion psicodindmica se ha desarrollado tradicionalmente en el marco de la consulta individual. Sin embargo, la complejidad de
muchas situaciones clinicas, especialmente aquellas vinculadas a la exclusién social, el trauma y las dificultades graves de salud mental, ha
impulsado el desarrollo de modalidades de intervencion que trascienden el encuadre clasico y sitian el trabajo terapéutico en

instituciones, recursos comunitarios y dispositivos interdisciplinares.

Esta asignatura aborda las particularidades de la practica psicodindmica en estos contextos, analizando como las instituciones, los grupos,
las familias y la comunidad pueden convertirse en espacios con potencial terapéutico. A lo largo del recorrido se estudiaran las
adaptaciones técnicas que requiere el trabajo en instituciones, asi como el disefio de dispositivos de intervencion dirigidos a favorecer el
desarrollo psiquico, la construccion de vinculos y los procesos de simbolizacion en nifios, adolescentes y personas adultas en situacion de

vulnerabilidad.

Desde una perspectiva fundamentalmente aplicada, la asignatura combina los fundamentos tedricos de la intervencion institucional con el
analisis de experiencias clinicas desarrolladas en distintos dispositivos asistenciales, preventivos y comunitarios, ofreciendo herramientas

para comprender, disefiar e implementar intervenciones psicodindmicas ajustadas a la complejidad de los contextos actuales.

Al finalizar la asignatura, el alumnado sera capaz de:
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. Explicar los fundamentos de la intervencion psicodindmica en contextos institucionales, comunitarios y de exclusiéon social,
diferenciandolos del encuadre psicoterapéutico clasico.

2. Analizar situaciones clinicas e institucionales considerando la interaccién entre factores individuales, familiares, grupales,
institucionales y comunitarios.

3. Identificar las adaptaciones técnicas necesarias en funcién del contexto de intervencién, las caracteristicas del paciente y los
objetivos terapéuticos

4. Flexibilidad para pensar dispositivos de intervencién psicodindmica adecuados a diferentes necesidades clinicas, integrando
recursos individuales, familiares, grupales y comunitarios

5. Justificar la eleccién de mediaciones terapéuticas (juego, recursos expresivos, trabajo grupal o comunitario) en funcién de los
procesos psicolégicos que se pretende favorecer.

6. Aplicar los conceptos trabajados en la asignatura al anélisis razonado de vifietas o casos clinicos, argumentando las decisiones de

intervencion desde una perspectiva psicodinamica.

Prerrequisitos

Ninguno

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Bloque I. El terapeuta psicoanalitico frente a la exclusion y el trabajo institucional

1.CONTEXTUALIZACION

e -El psicoanalisis y su evolucién. Del paciente “tipo” y el encuadre clasico a la diversidad.

e -las instituciones como espacios de intervencién: caracteristicas y dindmicas. Dispositivos de atencién en salud mental y en el
ambito social.

e -El marco de la exclusién social

e -Aportaciones del enfoque psicodindmico a la intervencién en contextos institucionales y comunitarios.

2. LA COMUNIDAD TERAPEUTICA. EJEMPLO DE RECURSO INSTITUCIONAL Y DE EXCLUSION SOCIAL

e -Algo de historia sobre las Comunidades Terapéuticas

e -Definicion y organizacion de una Comunidad Terapéutica

e -La concepcion sobre la enfermedad mental grave

e -La funcion terapéutica y el proceso terapéutico

e -Vicisitudes en los tratamientos: Resistencias, rupturas del encuadre, actuaciones, agresividad y situaciones de violencia.
e -El trabajo en equipo y en red. Aspectos técnicos y emocionales.

e -Ejemplos clinicos
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3. ADAPTACIONES DE LA TECNICA PSICODINAMICA SEGUN CARACTERISTICAS DEL CONTEXTO Y DEL SUJETO

v A oW N

AowoN

Adaptaciones generales:

. -Plasticidad del encuadre terapéutico

. -La institucidon como continente y como matriz terapéutica relacional. La terapia institucional.
. -Especificidades en la transferencia y la contratransferencia.

. -Posicion del terapeuta. Abandono de la neutralidad.

. -Inclusion de la familia real y otros significativos en el proceso terapéutico

Recursos técnicos especificos:

. -Intervenciones diferenciadas segun el funcionamiento y las necesidades de cada paciente
. -Algunas indicaciones para el abordaje de pacientes con organizaciones limites y psicoticas
. -Uso de mediadores terapéuticos y técnicas activas

. -Experiencias concretas de trabajo en un Hospital de Dia

Bloque Il. Construccion de dispositivos psicodinamicos para favorecer el desarrollo psiquico

Sesion 1. La institucion como espacio de construccion subjetiva

Contenidos

La prevencion en salud mental infantil desde una perspectiva psicodindmica.

El niflo como sujeto de la intervencion: desarrollo psiquico y necesidades evolutivas.

La intervenciéon con madres y padres como estrategia preventiva: acompafiar la construccién del vinculo temprano.
Del niflo como paciente al vinculo como objeto de intervencion.

La institucidon como espacio de sostén, encuentro y construccion subjetiva.

Comprender el contexto para intervenir: aportaciones de la psicologia de la pobreza y de la clinica transcultural a la practica clinica.

Sesion 2. Construir dispositivos para favorecer el desarrollo psiquico en la infancia

Contenidos

La articulacién entre el trabajo con adultos, el trabajo con la infancia y los espacios de encuentro entre ambos.

Disefar dispositivos para responder a distintas necesidades del desarrollo: psicoterapia, juego circular, espacios de juego, grupos
infantiles, espacios con familias y recursos comunitarios.

La légica de las intervenciones combinadas: diferentes dispositivos para diferentes momentos y necesidades.

La creacion de experiencias que favorezcan la construccion del vinculo, la simbolizacion y el desarrollo psiquico.

La experiencia de Casa Verde como modelo de intervencién institucional

Analisis de casos clinicos.
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Sesion 3. Mediaciones artisticas e intervencion comunitaria en el contexto educativo

Contenidos

e Laintervencién comunitaria desde una perspectiva psicodindmica.

e El grupo como objeto y espacio de la intervencion.

e Lenguajes artisticos y performativos como mediadores de la experiencia.
e Las mediaciones artisticas como dispositivos de intervencién comunitaria.
e Disefiar experiencias grupales que favorezcan el desarrollo psiquico

e La experiencia de #Rayadas como modelo de intervencion comunitaria.

Sesion 4. Juego, trauma y simbolizacién en la psicoterapia infantil

Contenidos

e Diferencias clinicas entre el abordaje del sintoma y el abordaje del trauma.

e El juego como espacio potencial de simbolizacion y subjetivacion.

e Comprender las dificultades para jugar en la clinica infantil.

e Cdémo favorecer la emergencia del juego cuando este no aparece espontaneamente.

e La clinica del limite y de la espera: recursos para favorecer la diferenciacion, la capacidad de pensar y la regulacion emocional.

e Estrategias clinicas para acompafiar procesos de simbolizacion en la practica psicoterapéutica.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Trabajo previo de lecturas: 30%

Presentacion y discusién de casos clinicos: 35%

Examen: 35%

Ademas del ejercicio previo basado en lecturas, la evaluacién se realizard mediante el andlisis de dos casos clinicos que integraran
situaciones propias de los distintos contextos de intervencion abordados a lo largo de la asignatura. A partir de cada caso, el alumnado
deberé responder a una serie de preguntas especificas orientadas a valorar su capacidad para analizar la situacién desde una perspectiva
psicodinamica, identificar las necesidades clinicas, justificar las decisiones de intervencién y disefar estrategias ajustadas al contexto
institucional, familiar y comunitario. Las preguntas estaran dirigidas a evaluar la integracién de los contenidos tedricos con el

razonamiento clinico, la capacidad de analisis y la aplicacion de los conceptos trabajados durante la asignatura.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Abella, A, & Garcia, A. (2022). Psicoandlisis comunitario y encuadre psicoanalitico: potencialidades y peligros. Aperturas Psicoanaliticas:
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Revista de Psicoandlisis, (69).

Soriano Sala, A. (2010). Funcién terapéutica del hospital de dia para adolescentes. Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del

Adolescente, (50), 225-231.

Janin, B. (2011). Intervenciones estructurantes. En B. Janin (Comp.), Intervenciones en la clinica psicoanalitica con nifios (pp. 85-106).

Noveduc.
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