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HEIKE PINTOR PIRZKALL

mayor que el de las mujeres, practican el deporte con mayor frecuencia
y en muchas mas modalidades (variedades) que las mujeres. Todavia hoy
nos encontramos con diferentes formas de socializacién que son conse-
cuencia de una educacién diferente y de un menor apoyo de los medios
de comunicacién, sponsors y de la sociedad en general. A pesar de estos
obsticulos, el deporte femenino espafol por fin entré en la modernidad
y la existencia de grandes deportistas en Espafia no es algo anecdético
sino una realidad, buen ejemplo de ello es el nimero de medallas que
han ganado por ejemplo el equipo de natacién sincronizada con Gemma
Mengual c6mo su mayor exponente, 0 la tenista Conchita Martinez ga-
nadora de Wimbledon, la baloncestista Amaya Valdemoro campeona en
tres ocasiones de la WINBA, las atletas Marta Dominguez y Marfa Vasco
y un larguisimo etcétera, que deben de servir de ejemplo para animar a las
futuras generaciones a seguir luchando por una posicién preferente en el
mundo del deporte femenino.

1. Conclusion

Esta introduccién nos sitiia en la realidad de la mujer en Espafia. Asi,

podemos destacar las siguientes conclusiones para entender la actualidad:

1. La evolucién de la mujer en el deporte, va en paralelo al desarrollo de
la mujer en la sociedad.

2. La independencia econémica de la mujer posibilita una liberacién
en todos los niveles. A comienzos de siglo, mds concretamente, hasta
1910, no se integra de pleno derecho la mujer en la universidad, el
derecho de voto lo consiguié alrededor de la década de los 30.

. La funcién de la mujer limitada exclusivamente a la familia, a los hijos
y al hogar.

. Se ha potenciado a lo largo de la historia su funcién reproductora y de
madre.

. Existia el mito de que la actividad deportiva masculinizaba a las mu-
jeres y que era peligrosa para su salud.

. Laigualdad en la educacién a partir de la década de los 80 favorece la
integracién de la mujer en el deporte.

. El deporte supone una importante liberalizacién de la mujer y espe-
cialmente del libre uso de su cuerpo.

. En la actualidad siguen habiendo diferencias y obstdculos, siendo la
participacién femenina en el deporte menor a la masculina.

. A pesar de los avances en el plano de la igualdad, la mujer, sigue des-
empefnando una importante funcién en el hogar y cémo madre redu-
ciendo su tiempo libre y la posibilidad de dedicarse al deporte.
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Heike Pintor Pirzkall

Doctora en Relaciones Internacionales

Profesora Adjunta de la Facultad de Artes y Comunicacion
Universidad Furopea de Madrid

El acceso de las mujeres al deporte ha sido tardio y ha estado lleno de
obstéculos. Ellas han tenido que ir superando barreras creadas por estereo-
tipos sociales y culturales.

Para conocer la situacién de la mujer espafiola y comprender por qué se
ha incorporado con tanto retraso al mundo del deporte, es necesario hacer
un estudio sociolégico y politico de Espafia en esa época. El pais se tamba-
lea a comienzos de siglo con el avance de las masas proletarias, el progreso
de los nacionalismos, ademds de la crisis econémica y de la desastrosa
guerra contra Estados Unidos. La Espafia de Cédnovas es profundamente
conservadora en lo moral y en lo social.! Nos encontramos ante una socie-
dad atrasada y fuertemente influida por la Iglesia Catélica que limitaba a
las mujeres a ejercer la profesién de madre y esposa.

La visién de la época es que la mujer es claramente inferior al hombre
dada su naturaleza. Aunque existia la idea de debilidad, las mujeres reali-
zaban todo tipo de trabajos fisicos unidos a largas horas de trabajo tanto
en el campo como en las fibricas o en el hogar. Nos referimos obviamente
a las clases trabajadoras que carecfan en la mayoria de los casos de co-
modidades o avances técnicos, a diferencia de las clases acomodadas que
gozaban de todo tipo de comodidades y de ayuda para los quehaceres do-
mésticos adem4s de tiempo libre. En relacién a la educacién, el niimero de
mujeres que iban al colegio era mucho menor que el de los hombres. Esta
importante diferencia se ve claramente en las altas tasas de analfabetismo
femenino especialmente en las zonas rurales. La educacién de las mujeres
€ra bisica y estaba dirigida al mantenimiento del hogar. En muchas zonas
de Espafia y muy especialmente en las zonas rurales las mujeres no iban a
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la escuela y si lo hacian solo unos pocos afios. En la primera mitad del si-
glo, la legislacion liberal presta escasa atencién a la formacién de las nifias.
La evolucién de la ensehanza en Espafa estaba fuertemente marcada por
la evolucién politica, el crecimiento urbanistico y el proceso de industria-
lizacién. Para apoyar el desarrollo de la mujer era esencial que recibiese
educacién. En 1838 se aprobé una ley importante para la mujer, la Ley de
Instruccién Primaria de 21 de julio de 1838 (primer texto legislativo en
materia de educacién que tuvo cierta vigencia y aplicacién).

En 1857 la Ley “Claudio Moyano™ permitié extender la educacién pri-
maria a toda la poblacién y significé la definitiva implementacién de la
centralizacién, secularizacién y la uniformidad en la ensefianza espafiola.
La Ley Moyano tuvo repercusiones importantes en la educacién femenina
porque establecié la obligatoriedad de la ensefanza para los nifios y nifas
de 6 a 9 afos, ordend la creacién por los ayuntamientos de una escuela
para nifios y otra para nifias (ésta podia ser incompleta) en todos los mu-
nicipios con una poblacién superior a los 500 habitantes y, por otra parte,
el gobierno se comprometia a impulsar el establecimiento de escuelas nor-
males de maestras “para mejorar la instruccién de las ninas” (art. 114). A
partir de entonces, las viejas calceteras fueron progresivamente sustituidas
por maestras profesionales.’

Gracias a la Ley Moyano se introdujo en Espafia un modelo educativo
innovador teniendo en cuenta ambos sexos aunque las nifias recibfan un
adoctrinamiento moral y el aprendizaje de labores domésticas propias de
su sexo. Para conocer su alcance acudimos a un texto legal de 1825 que
lo define al tratar de las Escuelas de Primeras Letras de nifias:... "En las
escuelas de primera clase, ademas de la ensefianza cristiana para los libros
que van sefialados, la de leer por lo menos, en los catecismos, y escribir
medianamente, se ensefaran las labores propias del sexo; a saber: hacer
calceta, cortar y coser las ropas comunes de uso, bordar y hacer encajes u
otras que suelen ensefiarse a las nifias... En las de segunda, se suprimirdn
los encajes, y el bordado en las tercera y cuarta.” (Art. 198 Real Decreto
de 16 de febrero de 1825, aprobando y mandando poner en ejecucién el
Plan adjunto y Reglamento de Escuelas de Primeras Letras).® También
con las iniciativas krausistas se reconocié el derecho de las mujeres a la
educacién sin cuestionar su funcién social en la familia aunque el tema del
ejercicio fisico como parte de la educacién no estaba contemplado en los
planes de estudio. Los primeros pasos hacia la igualdad estaban dados pero
habria que esperar més de 100 afios hasta que la educacién fisica formara
parte de la educacién de las nifias.

La educacién ayudarfa a la mujer a desarrollar un mejor papel social.
Durante la IT Republica culmina el incremento cuantitativo y cualitativo
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LA MUIJER ESPANOLA EN EL SIGLO XX

de mujeres en las aulas y especialmente en las aulas universitarias iniciado
en los afios veinte y se acepta que la titulacién universitaria de las mujeres
implique un ¢jercicio profesional. El final de la Guerra Civil y el posterior
periodo franquista significé una regresién en el desarrollo de la mujer.
Todas las leyes civiles que se aprobaron durante la fase republicana fueron
derogadas. La Iglesia volvié a controlar todos los 4mbitos de la educa-
cién y de la ensefianza. Se implementa nuevamente la familia de corte
tradicional. Se buscar4 que se aleje del trabajo asalariado, con el fin de
evitar un paro masculino demasiado elevado y asi dirigirlas hacia aquellos
sectores de actividad tradicionalmente considerados como “femeninos”.
Las mujeres, fundamentalmente las de las clases altas son en este sentido
una excepcién ya que influidas por lo que pasa en Europa comienzan a
practicar golf, esgrima, equitacién, tenis, tiro con arco y natacion en clubs
y escuelas privadas aunque fundamentalmente con un objetivo de relacio-
narse socialmente y no tanto por un afin competitivo.

La labor de la Seccién Femenina se centré en instruir a las jévenes sobre
cdmo ser buenas patriotas, buenas cristianas y buenas esposas, relegan-
do su papel como mujeres independientes a una subordinacién total al
hombre. Esta institucién se convirtié en un elemento de transmisién del
papel secundario de las mujeres en la sociedad al tener en sus manos una
parte importante de la formacién de las futuras maestras. Estas maestras
centrardn la ensefianza en la economia doméstica, labores, musica, forma-
cién politica y social, ademds de la educacién fisica. La educacién fisica
se planteé como un apoyo para el desarrollo integral de la mujer y que se
manifiesta en la siguiente cita: ...“ Un sistema coordinado y metodoldgico
que llevard a la creacién de una Educacién Fisica dirigida de modo especi-
fico hacia la mujer, buscando la prictica de un ejercicio fisico y deportivo
bien dirigido, que consiga no solo el fortalecimiento y desarrollo corporal,
sino el enriquecimiento de la persona a través de la aplicacién de mérodos
pedagégicos adecuados...” *, pero sin alejarse de la feminidad. Por su par-
te, los chicos recibieron una especie de formacién premilitar en las clases
de Educacién Fisica, mientras las jovenes s ejercitan para estar sanas y
para poder afrontar positivamente la maternidad ©.

Segiin el informe que la Regidurfa Central de Educacién Fisica elabo-
r6 en 1945, habia que buscar gjercicios fisicos ideales desde el punto de
vista moral y técnico. En principio se sefialaron la gimnasia, la danza y el
ritmo, uniendo la danza clisica a los bailes regionales. También se seleccio-
naron cinco deportes: esqui, natacién, hockey, balonmano y baloncesto.
El atletismo de competicidn no se incluird en la lista hasta 1961, aunque
restringiendo algunas pruebas por ser demasiado extenuantes o masculi-
nizadoras. Como nota curiosa cabe destacar una serie de requisitos que
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se crearon en relacién al atuendo que debia utilizar la mujer para hacer
deporte: ...” Los pantalones azules de gimnasia deben ser de una ampli-
tud tal que parezcan enteramente como faldas de vuelo. La longitud debe
ser exactamente hasta media pantorrilla, de forma que al subir la goma y
ajustindosela por encima de la rodilla, ésta esté totalmente cubierta por
la falda. Las blusas de la gimnasia serdn asimismo de una amplitud nor-
mal para que no se cifian al cuerpo. En las competiciones de natacién se
utilizardn siempre los trajes de bafio aprobados en la Circular n° 74 del
Departamento de Educacién Fisica (solfan ser de lana). Se prohibe salir
a la calle con el traje de gimnasia sin ponerse el abrigo encima (también
cuando la competicién o concurso se celebrara en verano).. 27

Existe una relacién directa entre el tipo de educacién que reciben las mu-
jeres durante el Franquismo y las ocupaciones a las que tuvieron acceso. La
feminizacién de determinados estudios estd directamente relacionada con
determinados empleos. Las jévenes de los afios 60 y 70 tienen una mayor
presencia en las ramas de Formacién Profesional dedicadas a la ensefianza,
al cuidado de las personas y al cuidado del hogar. Teniendo en cuenta este
enfoque no es extrafo que la prictica del deporte entre las mujeres fuese
algo que causase poco interés, fuese escaso y muy limitado a ciertos 4ambi-
tos sociales. Aunque en el deporte espafiol la participacién femenina fue
muy reducida en la posguerra, nos encontramos con casos excepcionales
como el de Lili Alvarez que fue una verdadera pionera del deporte feme-
nino espafiol. Fue la primera mujer espafola que participd en unos Juegos
Olimpicos, alcanzé la final de Wimbledon tres veces y otras dos la semifi-
nal. En 1940 consigui6 el Campeonato de Espafa de Esqui y destacé tam-
bién en el patinaje, automovilismo y ademds, fue periodista y escritora. Se
tuvo que esperar varias décadas para que otras deportistas lograsen grandes
éxitos y popularidad como la nadadora Mari Paz Corominas que sin ape-
nas preparacién y apoyo consiguié ser la primera espaola en llegar a una
final olimpica, fue en México 68 en la prueba de 200 metros espalda. De
ese momento solo existe el documento grifico de la grabacién con una ci-
mara de sdper ocho que realizé su padre desde la grada, lo que demuestra
el casi nulo seguimiento que tuvo su trayectoria deportiva por parte de los
medios oficiales de informacién de la época. Terminar en séptimo lugar, le
valié una recepcién oficial en El Pardo. En los europeos de Barcelona en
1970 se meti6 en la final de 800 metros libres pero poco después se retir6
a la edad de 21 afos y como comenté ella en una entrevista al diario El
Pais: ... “Pese a ello nadie me pidié que continuase...”. “...Eso fue una
cosa cuando menos curiosa”.... Ya no le quedaban ganas de seguir debido
a que...“Habia perdido la ilusién, ya que no recibiamos ningtin tipo de
ayudas ni de proteccién’ 8
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LA MUJER ESPANOLA EN EL SIGLO XX

En 1969 se publicé en Espana el Libro Blanco de la Educacién. Este
documento fue inicialmente visto con escepticismo pero no cabe duda
que fue el primer informe critico sobre el conjunto del sistema educativo
espafiol pero con especial referencia a la Secundaria.? Este informe confir-
ma la escasa participacién que la mujer tenia en la educacién superior, las
altas tasas de abandono de la Secundaria, la escasa valoracién social de la
formacién profesional y escasa formacién y actualizacién del profesorado.
La Ley General de Educacién de 1970 reconoce la igualdad de oportuni-
dades en materia educativa para hombres y mujeres y rompe con la tradi-
cién franquista de la segregacion por sexos. Se establece la escolarizacién
mixta, aunque no serd obligatorio hasta 1984 y los nifios y nifias cursardn
un mismo curriculum, con el mismo profesorado y en los mismos espa-
cios escolares. Por otro lado, la escolarizacién ser4 obligatoria hasta los 14
anos para nifios y nifias.'’

En la década de los 70 cabe destacar la figura de Carmen Valero que fue
dos veces campeona del mundo de campo a través y fue la primera atleta
espafiola en participar en las olimpiadas de Montreal 1976. Doming el
panorama del atletismo espaiol en los afios 70 y principios de los 80.
Como prueba de su impacto fue reconocida con la Real Orden del Mérito
Deportivo en su categoria de Medalla de Plata en 2001 ganando también
innumerables galardones en activo.

Era importante también tener en cuenta la nueva situacién politica, eco-
noémica y social del pais. Los cambios a nivel demogrifico, la creciente
urbanizacién de la sociedad espafiola y el mayor aislamiento de las zonas
rurales. Cada vez se demanda mayor igualdad de oportunidades y mas
calidad de la ensefianza. En Espana el gasto en educacién fue hasta finales
del Siglo XX bastante mis bajo que en €l resto de los paises de la OCDE
(Organizacién de Cooperacién y Desarrollo Econémico) reflejando el re-
traso del pais en relacién a sus vecinos europeos. Esto también se vio re-
flejado en el deporte femenino ya que no existia el interés desde las esferas
politicas para su desarrollo. Los efectos de la Ley General de Educacién
y de la Ley Orgénica del Derecho a la Educacién, junto con las medidas
adoptadas en materia educativa por los primeros gobiernos democriticos,
fueron muy positivos para el acceso de amplios sectores de la poblacién,
antes excluidos, a todos los niveles educativos. Con la llegada de la demo-
cracia se hacen importantes mejoras y se incrementa el gasto en educacién
aunque todavia existirdn importantes desajustes entre las necesidades de la
poblacién en materia de formacién cultural y profesional, especialmente
en el caso de las mujeres, que atin no tendr4 las mismas oportunidades que

los hombres tanto a nivel laboral como social. A finales de los afos 80 se
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consolida la presencia femenina en todas las etapas y niveles, superando en
muchos casos a los varones. La educacién fisica forma parte de los planes
educativos a todos los niveles tanto para chicos como para chicas.

La eleccién de Barcelona como ciudad olimpica en Lausana en 1986,
significé un enorme impulso para el deporte femenino. El Comité Olim-
pico Espafiol se volc6 con los/las deportistas espafoles, asi como el go-
bierno, instituciones oficiales, empresas privadas y la sociedad en general.
Definitivamente hay un antes y un después desde 1992, primero se consi-
guié la primera medalla del deporte femenino gracias a Blanca Fernindez
Ochoa, el bronce en el eslalon gigante en los juego olimpicos de invierno
en Albertville en Canadé y después llegaron en Barcelona los oros de la
seleccion femenina de hockey, dos en judo (Miriam Blasco y Almudena
Muiioz) y el de vela obtenido por Patricia Guerra Cabrera y Theresa Za-
bell Lucas, ademids de tres platas y un bronce. En Atlanta 6 medallas, 4
en Sidney, 5 en Atenas y las 4 mencionadas de Pekin como el bronce de
Leire Olabarria en ciclismo. Esto es un reflejo claro de la transformacién
politica, social y econémica que ha tenido lugar en Espafia. Después de
Barcelona 92 Espafia demostré al mundo su dinamismo y modernidad.
No es casualidad que todo esto se haya producido con la llegada de la
democracia y el consiguiente desarrollo que ha vivido el pais en todos
los niveles hasta ponernos al nivel de los paises mds industrializados del
mundo. Cabe mencionar también la importantisima hazafia realizada por
Arantxa Sinchez Vicario, ganando en 1989 la final de Roland Garros a
la tenista alemana Steffi Graf (en ese momento niimero uno del mundo)
con tan solo 17 afos. No fue un hecho aislado sino toda una saga, como
demostraron los otros 3 Gran Slam que gané (dos veces més Roland Ga-
rros y un US Open), las medallas olimpicas (dos de plata y dos de bronce)
y haber llegado al niimero uno de la WTA. Sin duda Arantxa ha sido la
mejor deportista espafiola junto a Joane Somarriba que ha sido tres veces
ganadora del Tour de Francia y dos veces del Giro de Italia.

En la actualidad el incremento en la participacién de la mujer en el de-
porte s¢ ha visto apoyado por un mayor interés por parte del gobierno y
de organismos no gubernamentales para incorporar a la mujer al deporte.
Este interés se refleja en el nimero de actividades y eventos que se han ido
organizando. El Comité Olimpico Internacional y el Comité Olimpico Es-
pafiol estd impulsando la participacién de la mujer en el deporte mediante
la celebracién de conferencias centradas en la mujer y el deporte, estable-
ciendo nuevos estatutos en los que obliga a que al menos un 20% de los
participantes de una Olimpiada sean mujeres, promoviendo la inclusién
de la mujer en los distintos Comités Olimpicos Nacionales y haciendo
que estos presten atencion a todos los aspectos de interés que suponen la
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inclusién de la mujcr.11 Ademis, nos encontramos con un niimero impor-
tante de organismos que estdn influyendo sobre las autoridades responsa-
bles de la creacién de posibilidades para que las nifias y las mujeres puedan
participar en el deporte en todo el mundo. Una de estas organizaciones
es Grupo de Trabajo Internacional sobre las Mujeres y el Deporte (GTTI).
El GTT tiene también como funcién la realizacién de conferencias y de la
puesta en prictica de los acuerdos a los que se llegan en ellas, este es el caso
de la Declaracién de Brighton (Gran Bretana, 1994) y de la Llamada a la
Accién de Windhoek (Namibia, 1998), (Canad4 2002)...

El fomento del deporte femenino en Espana se estd produciendo desde
el parvulario, introduciendo en las clases de educacién fisica en los cole-
gios todo tipo de deportes tanto para chicos como para chicas y en todos
los niveles. Ademis ante los cambios en la alimentacién y los problemas
de obesidad entre los jévenes, se intenta que el deporte se adopte como un
hébito saludable y socializante, que ayuda a la salud, a la formacién y al
desarrollo de la persona.

Y ademis, es un factor de ayuda a la incorporacién de la mujer a la
sociedad sin distincién de género. El Instituto de la Mujer ha utilizado el
deporte como un punto de apoyo importante en el desarrollo de la mujer,
no solo como formacién, sino también como instrumento para resolver
distintos problemas sociales como son:

a) el maltrato fisico,

b) la marginacién social,

c) desarrollo para mujeres disminuidas fisicas y psiquicas.

Es una nueva forma de ver el deporte como agente socializador y con-
ciliador ademds de liberador en muchos casos, alejandose de la visién del
deporte solo como competicién y usindolo como medio para que la mu-
jer se desarrolle en todos los campos de su vida. En la actualidad el Ins-
tituto de la Mujer ofrece cursos de deportes para todas las mujeres con
los fines anteriores y también colabora con la realizacién de cursos para
profesionales.

Hoy un importante punto de apoyo para el fomento del deporte feme-
nino son las becas ADO, becas que otorga el Centro Superior de Deportes
(CDS), el COE y Radio Televisién Espafiola y que son otorgadas a de-
portistas olimpicos en funcién de su rendimiento en la alta competicién.
Estas ayudas tienen cada dia mds en cuenta el deporte femenino, y una de
sus finalidades es que los deportistas, hombres y mujeres, puedan dedicar-
se en exclusiva al deporte sin dejar de lado su formacién o su familia'*.

A pesar de los avances realizados atin hoy no existe el mismo reconoci-
miento al talento deportivo de la mujer. El deporte sigue siendo en Espa-
fia un tema de “hombres”. El nimero de hombres deportistas es mucho
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