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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Competencias

1. Proporcionar un espacio de reflexiéon sobre aquellos aspectos de la propia familia de origen del futuro terapeuta familiar
que pueden afectar al desarrollo de su labor profesional.

2. Profundizar en el autoconocimiento como competencia basica para el desarrollo del rol de terapeuta: repercusiéon personal
de la herencia intergeneracional, de la estructura y los diferentes roles familiares, los valores y mensajes recibidos y como
todo ello ha dado como resultado un estilo relacional que esta presente en la relacion terapéutica y puede convertirse en un
recurso, si el terapeuta lo reconoce y lo utiliza como tal, o un obstaculo si lo desconoce.

3. Aprender a crear un espacio de encuentro y un vinculo de apego seguro que facilite a la familia la buisqueda de sus propios
recursos, para cerrar e iniciar nuevas etapas de su ciclo vital, para hacer los duelos necesarios para su crecimiento, para

afrontar situaciones de estrés, etc.
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Resultados de Aprendizaje

Habilidad para trabajar con el contenido emocional de las sesiones

Habilidad para iniciar, mantener y desarrollar relaciones terapéuticas:
- Saber explicar la l6gica interna de las aproximaciones terapéuticas.
- Trabajar con el cliente para establecer un objetivo terapéutico.

- Experimentar y comunicar a los clientes empatia y aceptacion.

- Mantener la autenticidad en la relacion terapéutica.

Saber trabajar con emociones y significados emocionales:
- Ayudar a los clientes a acceder y expresar emociones.
- Ayudar a los clientes a articular sus emociones y reflexionar y entender el significado de las mismas.

Intervenir desde una perspectiva fundamentada en la complejidad del ser humano.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Contenidos — Bloques Tematicos
BLOQUE 1:

Tema 1: GENOGRAMA y MAPA RELACIONAL

1.1. Elaboracién del genograma familiar y el mapa relacional(o actualizacién de los mismos)

Tema 2: NARRATIVA FAMILIAR

2.1. La historia familiar narrada: las historias que elaboramos sobre nuestras relaciones intimas (apego a

nuestros padres, pareja, hijos...)

2.2 El tiempo y la comprension de la historia familiar

2.3. Nuevos significados de la historia familiar

Tema 3: CICLO VITAL
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3.1. Etapas del ciclo vital familiar

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

La metodologia es basicamente experiencial en el marco del grupo de formacion de referencia, convirtiéndose este en un espacio
de apoyo mutuo.

Metodologia No presencial: Actividades

El alumno realizara actividades previas y posteriores que le daran el soporte técnico y conceptual a lo experimentado en el
transcurso de las actividades de exploracion vivencial.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

Horas presenciales: 20 horas

Horas de trabajo: 30 horas

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

80% de la nota corresponderd a la asistencia y a haber preparado los materiales que se han pedido previamente para los ejercicios

presenciales (genograma, fotografias y preparacion de historia familiar)

20% de la nota corresponde a una reflexion personal escrita sobre lo realizado en clase y su conexién con el trabajo de psicoterapia

familiar

Calificaciones

La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en el
periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.1 del

Reglamento General).

En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de
escolaridad, se considerard que ésta ha sido cubierta. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacion de actividades presenciales

de evaluacion, el profesor propondra a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos.
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Bibliografia Basica
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WEST, M.L,; SHELDOM-KELLER, A.E. (1999). El apego adulto. Patrones relacionales y psicoterapia. Ed. Promolibro. Valencia
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YALOM, 1. (2008). Mirar al sol. La superacion del miedo a la muerte. Buenos Aires: Emecé.

—

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccién de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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