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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y Educacion Primaria esta estructurado para que los alumnos una vez que
finalicen los estudios tengan competencias para la ensefianza de la actividad fisica y deportiva en ambitos formales, entrenamiento
deportivo, gestién deportiva y organizacion y promociéon de actividades saludables. La materia Fundamentos de los Deportes de
Adversario y su Didactica contribuye a preparar a los alumnos para que sean capaces de ensefiar las habilidades especificas de los

deportes de adversario en el medio escolar, en ambitos recreativos y aporta una introduccién al entrenamiento de competicién.
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Prerrequisitos

No existen prerrequisitos previos.

Resultados de Aprendizaje

CONO6. Conocer y comprender los fundamentos del deporte. (TIPO: Conocimientos o contenidos)

CONO08. Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte. (TIPO: Conocimientos o

contenidos)

CPTO03. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas. (TIPO: Competencias)

CPTO4. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de préactica de la actividad fisica y deportiva entre los

distintos perfiles de poblacion. (TIPO: Competencias)

CPTO7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes niveles. (TIPO: Competencias)

CPT14. Compromiso ético en el desempefio profesional en el &mbito de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Competencias)

CPT17. Capacidad para desarrollar su profesién con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO:

Competencias)

HABO1. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes &mbitos de la actividad fisica y deportiva. (TIPO:

Habilidades o destrezas)

HABO5. Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o

destrezas)

HABO7. Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de la
Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o destrezas)

HABO8. Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la Actividad

Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o destrezas)

HAB09. Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma auténoma y fundamentada sobre problemas profesionales del &mbito de la
Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o destrezas)

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

DEPORTES DE RAQUETA Y PALA

BLOQUE 1: INTRODUCCION A LOS DEPORTES DE ADVERSARIO
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e Contenidos tactico-técnicos. Particularidades de los deportes de raqueta y pala.

e ;Ddnde ponemos el foco durante el proceso de enseflanza-aprendizaje? O Metodologia.

BLOQUE 2: ANALISIS DEL CONTEXTO REAL DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

e Contenidos de los deportes de raqueta y pala en diferentes contextos de ensefianza-aprendizaje.

e Analisis de los recursos disponibles.

BLOQUE 3: INTERVENCION DIDACTICA ORIENTADA A LOS DEPORTES DE RAQUETA Y PALA.

e Creacién de estrategias practicas y modificacion de los elementos estructurales del juego si es necesario segun objetivos de
ensefanza-aprendizaje (en entrenamiento y competicion).
e Analisis inicial de necesidades reales de ensefianza-aprendizaje y distribucién coherente de los contenidos en la planificacion.

Posibilidad de relacionar los contenidos con otras asignaturas curriculares.

BLOQUE 4: INNOVACION DIDACTICA EN DEPORTES DE RAQUETA Y PALA.

e Otros deportes de raqueta y pala (shuttleball, indiacas, speedminton...).

e Potencial uso de nuevas tecnologias en contextos de deportes de raqueta y pala.

DEPORTES DE COMBATE

BLOQUE 1: INTRODUCCION A LOS DEPORTES DE COMBATE.

BLOQUE 2: DEPORTES DE COMBATE COMO CONTENIDO EN EDUCACION FiSICA.

BLOQUE 3: LAINTERVENCION DIDACTICA ENFOCADA A LOS DEPORTES DE COMBATE.

BLOQUE 4: METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA TECNICA. KIHON.

BLOQUE 5: METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE COMBATE. KUMITE

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

METODOLOGIA SESIONES PRESENCIALES

e CLASES MAGISTRALES (tedricas y practicas). Se utilizard una combinacién de métodos.
e CLASES CENTRADAS EN LA ACTIVIDAD DEL ESTUDIANTE: presentaciones de trabajos o temas, talleres practicos (combinacién de
métodos y trabajo en grupo).

e PRUEBA FINAL (pruebas de evaluacion)
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METODOLOGIA SESIONES NO PRESENCIALES

e Elaboracién de trabajos, preparacion de talleres tedrico-practicos, presentaciones y estudio (trabajo en grupo y trabajo auténomo).

Metodologia Presencial: Actividades

Sesiones expositivas de caracter interactivo( Tedricas y practicas) (Combinacién de métodos)

Clases centradas en la actividad del estudiante: presentaciones de trabajos o temas, talleres practicos (combinacién de métodos y trabajo
en grupo).

Prueba final (pruebas de evaluacion)

Metodologia No presencial: Actividades

Elaboracion de trabajos, preparacion de talleres tedrico-practicos, presentaciones y estudio (Trabajo en grupo y trabajo autonomo).

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

e Sesiones expositivas de caracter interactivo: 6 horas

e Sesiones de actividades fisico-deportivas en instalaciones deportivas o espacios naturales: 54 horas
HORAS NO PRESENCIALES

e Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de problemas: 30 horas
e Trabajos individuales: 30 horas
e Trabajos grupales: 25 horas

e Estudio personal y documentacion: 35 horas

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluaciéon Peso

Examen tedrico-practico:

® Prueba final tedrica objetiva

compuesta por preguntas tipo test y Lo .
Nota individual. Sacar un 5 sobre 10 minimo
preguntas cortas. .
L. para que haga media con el resto de las50
e Examen practico donde el alumno . .
o actividades de evaluacién.
debe demostrar los conocimientos que

ha adquirido durante el curso de forma
practica.
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Se tendrd en cuenta el progreso del

alumnado a lo largo de la asignatura, el cudl Nota individual. Sacar un 5 sobre 10 minimo
se medira a través de la realizacién de tareas para que haga media con el resto de las30
asociadas a los contenidos que se impartan actividades de evaluacién.

en la asignatura.

. . o Nota grupal y/o individual. Sacar un 5 sobre
Consiste en el trabajo grupal y/o individual . .
. 10 minimo para que haga media con el resto 20
que debe realizar el alumno. o B
de las actividades de evaluacion.

Calificaciones

e La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en

el periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.1 del
Reglamento General). En el supuesto de que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se podra extender a la
convocatoria extraordinaria.

La calificaciones de las actividades de evaluacion seran de 0 a 10, necesitando al menos un 5 en cada una de las actividades de
evaluacion para calcular la nota final de la asignatura.

Al final se realizara la nota media entre el apartado de deportes de luchay el de deportes de raqueta.

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.
La evidencia de plagio o de uso de medidas fraudulentas para la realizacién de las actividades podré ser motivo de invalidacion de
la actividad, con las consecuencias que eso genere. El profesor evaluara la fuente en caso de que el plagio o uso inapropiado de la
IA supere el 30%.

Se recomienda la consulta de la web https://www.comillas.edu/ia/ para conocer las orientaciones en el uso adecuado de la IA.

Serd motivo de suspenso automatico de la asignatura cometer plagio en cualquiera de las actividades evaluativas. No pudiéndose
presentar en la convocatoria ordinaria ni extraordinaria. En caso de cometerse esta infraccion, los hechos seran comunicados al
Decanato, pudiendo suponer la expulsion de la Universidad.

El incurrir en una falta académica grave, como es el plagio de materiales previamente publicados o el copiar en su examen u otra
actividad evaluada, o no respetar las normas de convivencia basicas puede llevar a la apertura de un expediente sancionador y la
pérdida de dos convocatorias.

En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de
escolaridad, se considerard que ésta ha sido cubierta. Si la superacién de la asignatura requiere la realizacién de actividades

presenciales de evaluacién, el profesor propondra a los alumnos procedimientos de evaluacion alternativos.
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PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

DEPORTES DE RAQUETA 'Y PALA

e Sesiones tedrico-practicas durante los meses de duracion de
la asignatura.

e Entrega de trabajos individuales y/o grupales (se colgara en la
plataforma un documento con las caracteristicas de las tareas
a realizar y con las fechas de entrega y presentacion).

o El trabajo individual correspondera al disefio de A determinar A determinar
planificacion trimestral y sesiones seguiin objetivos
definidos previamente.

o El trabajo grupal correspondera al disefio de una
competicién educativa para un contexto determinado.

e Evaluacién tedrico-préactica segun los criterios de calificacion

establecidos.

DEPORTES DE COMBATE

e Taller tedrico-practico (Deportes de Combate): Programacion
y desarrollo de sesiones practicas. . .

. B A determinar A determinar

e Carpeta de sesiones (Deportes de Combate): Elaboracion de
un registro de sesiones practicas.

e Examen tedrico-practico
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