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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Resultados de Aprendizaje

CONO1. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

(TIPO: Conocimientos o contenidos)

CONO2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion del cuerpo humano. (TIPO:

Conocimientos o contenidos)

CONO4. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser humano.

(TIPO: Conocimientos o contenidos)

CONO8. Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte. (TIPO: Conocimientos o

contenidos)
CPTO02. Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la sociedad y la historia. (TIPO: Competencias)

CPTO3. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas. (TIPO: Competencias)

CPT12. Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y

Deportiva. (TIPO: Competencias)
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CPT13. Capacidad para reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como profesional de la

Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Competencias)

CPT16. Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO:

Competencias)

CPT17. Capacidad para desarrollar su profesién con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO:

Competencias)

HABO4. Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la actividad fisica y el deporte. (TIPO: Habilidades o

destrezas)

HABO5. Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o

destrezas)

HABO7. Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de la

Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o destrezas)

HABO8. Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la Actividad

Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o destrezas)

HAB09. Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autonoma y fundamentada sobre problemas profesionales del &mbito de la

Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o destrezas)

HAB10. Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (nivel B2 del Marco Europeo de Referencias de las
Lenguas) correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o

destrezas)

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
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