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Responsable Javier Pinilla
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Nombre Javier Pinilla Arbex

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigacion y Evaluacion

Despacho 413-B

Correo electrénico jpinilla@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Desarrollo, aprendizaje y control motor constituyen tres areas de gran consolidacién en el marco de las ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, basadas en la psicologia como ciencias del comportamiento humano. Su principal objeto de estudio son los procesos béasicos
referentes a la coordinaciéon y ejecucién de movimientos y cémo éstos se pueden modificar y mejorar con el aprendizaje y el propio
desarrollo evolutivo. El buen conocimiento de estos principios basicos, aportaran al futuro profesional que quiera ejercer dentro del
ambito de la Actividad Fisica y el Deporte las competencias necesarias para la correcta aplicacion de tareas que tienen como objeto el

proceso de ensefianza de una disciplina deportiva.

Otra de las aportaciones seré el disefio de tareas de ensefanza-aprendizaje ajustadas a las necesidades del alumnado, entendiendo los

mecanismos de aprendizaje y control motor.

No hay

Resultados de Aprendizaje

CONO1. Conocer y comprender los factores fisiolédgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.
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(TIPO: Conocimientos o contenidos)

CONO2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion del cuerpo humano. (TIPO:

Conocimientos o contenidos)

CONO03. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

(TIPO: Conocimientos o contenidos)

CONO4. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano.

(TIPO: Conocimientos o contenidos)

CONO5. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana. (TIPO:

Conocimientos o contenidos)

CONO08. Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte. (TIPO: Conocimientos o

contenidos)

CPTO2. Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la sociedad y la historia. (TIPO: Competencias)

CPTO03. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas. (TIPO: Competencias)

CPTO4. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y deportiva entre los

distintos perfiles de poblacion. (TIPO: Competencias)

CPT10. Capacidad para conocer la contribucion del deporte para la formacién en valores no competitivos de cooperacion, colaboracion y

trabajo en equipo. (TIPO: Competencias)

CPT12. Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y

Deportiva. (TIPO: Competencias)

CPT13. Capacidad para reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como profesional de la

Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Competencias)

CPT16. Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO:

Competencias)

CPT17. Capacidad para desarrollar su profesién con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO:

Competencias)

HABO1, Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes &mbitos de la actividad fisica y deportiva. (TIPO:

Habilidades o destrezas)

HABO4. Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la actividad fisica y el deporte. (TIPO: Habilidades o

destrezas)

HABO5. Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o

destrezas)

HABO7. Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de la
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Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o destrezas)

HABO8. Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la Actividad

Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o destrezas)

HABO9. Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma auténoma y fundamentada sobre problemas profesionales del &mbito de la

Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o destrezas)

HAB10. Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (nivel B2 del Marco Europeo de Referencias de las
Lenguas) correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva. (TIPO: Habilidades o

destrezas)

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: DESARROLLO MOTOR

DESARROLLO MOTOR

Tema 1. Conceptos relacionados con el desarrollo motor.

Tema 2. Teorias generales del desarrollo humano.

Tema 3. Etapas del crecimiento.

Tema 4. Bases bioldgicas del crecimiento y el desarrollo.

Tema 5. Exploracion antropométrica.

Tema 6. Conductas motrices a lo largo del proceso de desarrollo motor.

BLOQUE 2: APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR

APRENDIZAJE MOTOR

Tema 7. Evolucion histérica del aprendizaje motor.

Tema 8. Aprendizaje motor. Fases de la adquisicion.

CONTROL MOTOR

Tema 9. Control del movimiento y retroalimentacion.

Tema 10. El modelo del procesamiento de la informacion.

METODOLOGIA DOCENTE

El caracter de la asignatura es tedrico-practica, tratando de que los aspectos fundamentales de la asignatura se interioricen y comprendan
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a partir de la visualizacién y vivenciacion de situaciones. Por tanto, se apostara por una metodologia activa, vivencial y personalizada.

Metodologia Presencial: Actividades

La metodologia de clase serd principalmente activa, partiendo de casos practicos y de experiencias practicas para analizar el marco teérico

y los fundamentos que subyacen al componente motor de las actividades fisicas. Por ello, la participacion en las sesiones es determinante.

Metodologia No presencial: Actividades

El trabajo no presencial se compondra de: Estudio de los contenidos por parte del alumnado. Revision y analisis de casos practicos.
Preparacion de dindmicas para intervenir sobre el aprendizaje motor y su evaluacion.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Sesiones expositivas de caracter interactivo: 53h

trabajos grupales: 7h

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos individuales: 35h

Trabajos grupales: 7h

Actividades préacticas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de problemas: 8h

Estudio personal y documentacién: 70h

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Como actividades de evaluacion se llevaran a cabo las siguientes con sus respectivos porcentajes de calificacion

Examen: 50%

Actividades practicas (individual): 25%

Caso préctico (grupal): 25%

Calificaciones

En relacion con la evaluacion, como consideraciones generales se tendra en cuenta que:

e La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura,

contabilizadas en el periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de
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examenes, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del
mismo curso académico (articulo 93.1 del Reglamento General). En el supuesto de que se aplicara esta consecuencia, la
pérdida de convocatoria se podra extender a la convocatoria extraordinaria.

e El incurrir en una falta académica grave, como es el plagio de materiales previamente publicados o el copiar en su examen u
otra actividad evaluada, o no respetar las normas de convivencia basicas puede llevar a la apertura de un expediente
sancionador y la pérdida de dos convocatorias.

e El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

En los casos en los que un alumno/a no supere la asignatura en las dos convocatorias (ordinaria y extraordinaria) y se haya cumplido con
los requisitos participacion y asistencia a la asignatura, la evaluacion en las siguientes convocatorias se ajustard a un examen tedrico-

préactico de aplicacion de los contenidos de la asignatura.

El examen constara de pruebas tedrico-practicas en las que se tendran que implementar los conocimientos adquiridos a lo largo de la
asignatura asi como dominar los conceptos, definiciones y clasificaciones. La calificacion maxima del examen serd de 10 puntos, siendo

necesario obtener un 5 para aprobar.

Resolucién de problemas (Individual)

A lo largo de la asignatura, se propondran diferentes actividades y retos practicos que seran calificados como no apto (0), en proceso (5) o
apto (10). La calificacion maxima (25% de la asignatura) se obtendra mediante la entrega completa y rigurosa del total de las actividades

de aprendizaje.

Para calcular la calificacion, se hard una media aritmética de la calificacién obtenida en todas las actividades practicas.

Si el alumno muestra una falta justificada, bien se propondra una actividad alternativa fuera del horario de clase o bien se computara la

calificacién sobre las actividades entregadas.

Caso practico (Grupal)

Se realizara un estudio de caso en forma de proyecto sobre los contenidos tratados en la asignatura. Se realizard de forma grupal en

grupos de 2 6 3 personas.

Este apartado constara un 25% sobre la calificacién de la asignatura y se calificara de 0 a 10

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

Practicas individuales . .
Septiembre Noviembre

Caso Practico (Grupal) Octubre Octubre
u u
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Examen .. ..
Diciembre Diciembre
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