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1. Resumen

La Accion Tutorial es una de las funciones de la Orientacion Educativa que trabaja en favor
del desarrollo integral del alumnado acompafiandole a lo largo de su vida escolar. El Plan de
Accion Tutorial (en adelante, PAT) es el documento donde se recogen los objetivos, la
organizacion, la estructura, los contenidos y las actividades que se desarrollan en el centro

educativo y que sirve de nexo entre las familias y centros educativos.

Este PAT esta disefiado para abarcar toda la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O)
y poder ser utilizado por cualquier tutor de E.S.O. de cualquier centro de Espaia, pero en
especial de la Comunidad de Madrid, pues para el desarrollo del mismo se han tenido en cuenta

las ultimas disposiciones legislativas del marco estatal y de dicha comunidad.

La accion tutorial tiene que adaptarse a las nuevas demandas legislativas pero también a las
necesidades impuestas por la sociedad. Es en este contexto marcado por la postpandemia
COVID-19, donde surge el disefio de este PAT. Se trata de un soporte web donde encontrar

recursos para dar asistencia a los diferentes aspectos de la tutoria que se requieren atender.

Abstract

The tutorial action is one of the Educational Guidance functions that works in favor of the
student’s integral development, accompanying him throughout their school life. The Tutorial
Action Plan is a document that contains the objectives, organization, structure, contents and

activities of the tutorial action.

This Plan has been designed to cover the entire stage of Spanish Obligatory Secondary
Education and to be used by any tutor at any secondary school in Spain, but especially in the
Community of Madrid, since for its development, it has been considered the latest Estate and

Community provisions.

The Tutorial Action has to adapt itself to the latest legislative demands, but also to the needs
that the society impose. It is in the context set by the COVID-19 pandemic, where the design
of this PAT arises. It is a web support in which different resources can be found, these, provide

assistance to the different aspects of the tutoring that need to be addressed.

Curso 2022/2023



2. Introduccion

Este Trabajo de Fin de Master representa para mi, el final de mi etapa como alumna a
la par que el comienzo de mi trayectoria profesional. Es por ello, por lo que una de las
principales motivaciones personales para la elaboracién del mismo, es la de crear algo
realmente culminante y significativo, que refleje de alguna manera el camino recorrido y el que

queda por recorrer.

Resulta complicado explicar mi motivacion personal para la elaboracion de este
proyecto, sin recordar a cada una de las personas que me han acompafiado a lo largo de mi
trayectoria formativa llenandome de experiencias enriquecedoras. De alguna manera, todas
ellas me han influido y me han animado a dedicarme a esta profesion de la manera en la que
quiero hacerlo. Gracias a todas ellas, poco a poco, he ido formandome académicamente,
adquiriendo conocimientos y competencias pero, sobre todo, valores que son los que considero

que mas han influido en mi vocacion personal.

A lo largo de estos afios de formacion, he conocido la importancia de trabajar por
ofrecer una educacion de calidad que garantice la igualdad en derechos y oportunidades para
nuestros/as estudiantes, el valor de la atencion ajustada e individualizada para cada uno de ellos
y la necesidad de cuidar la orientacién educativa y todas sus funciones, para asi promover el

optimo desarrollo académico, personal, emocional y social del alumnado.

Uno de los &mbitos mdas importantes de la orientacion educativa es, sin duda, la accién
tutorial. Sin embargo, mi experiencia como alumna de secundaria y como alumna en practicas
del departamento de orientacion, me lleva a pensar en diversos aspectos que mejorar y que
cuidar en mayor medida y en sus correspondientes causas. Es por ello, que me planteé elaborar
un Plan de Accion Tutorial (PAT) con el fin de contribuir al buen desempefio de esta funcién
docente y en el que reflejar todos estos conocimientos, competencias y valores que ahora

forman parte de mi persona.

Dadas todas estas circunstancias, pens¢ en como disefiar mi propio PAT de un modo
mas innovador que lo diferenciase de los miles de ellos que existen a dia de hoy. Por lo que se
me ocurri6 digitalizarlo, favoreciendo de esta manera el libre acceso a cualquier tutor o centro
que lo necesite o esté interesado, creando contenido de calidad y sustentado en los objetivos y

competencias requeridos legislativamente, que atendiese los problemas de la sociedad y de la
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generacion de adolescentes actual y que redujera al minimo la brecha socioecondmica existente
entre los diferentes centros educativos o la desigualdad en la formacion de los profesionales de

la tutoria.

Esta digitalizacion pretende a su vez continuar el camino iniciado por la educacion tras
la propagacion de la COVID-19, el cual, se apoy6 en las ventajas de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (en adelante, TIC) para romper las barreras del tiempo y del

espacio y logro cuidar el derecho a la educacion de millones de alumnos en todo el mundo.

En esta sociedad de la Tecnologia, Informacion y Comunicacion, estad claro que la
digitalizacion es el futuro y, como consecuencia, resulta de gran interés e importancia trabajar
desde un presente por procurar el correcto desarrollo educativo y aprovechar todas las
oportunidades que nos brinda el entorno, especialmente los avances tecnolédgicos, para lograr

ofrecer la maxima calidad educativa posible.

En base a todo lo comentado anteriormente, a continuacion se detallan los objetivos

que se pretenden desarrollar con este PAT:

Proporcionar a la comunidad educativa una nueva modalidad de PAT, en formato
digital que contribuya al desarrollo integral del alumnado de E.S.O del Sistema

Educativo Espafiol.

Generar una guia digital de actividades y recursos para facilitar la labor del tutor
independientemente del tipo de centro al que pertenezca y recursos de los que

disponga.

Mejorar el acompafiamiento que brinda el tutor al alumno durante su etapa en

secundaria facilitando su labor en tutoria.

Y por tltimo, profundizar y mejorar mi formacion en relacion a la elaboracion del

PAT.
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3. Justificacion del Plan de Accion Tutorial

Para la justificacion del presente proyecto, realizaremos por un lado, una revision
tedrica acerca de la orientacion educativa, asi como una breve contextualizacion historica de la
evolucion de esta funcion en el sistema educativo espafiol para después, explicar en detalle la
funcidén educativa de la de la accion tutorial, asi como una exploracion de los diferentes
recursos digitales ya existentes para el desempefio de la accidon tutorial. Por otro lado,
reflejaremos la normativa actual tanto a nivel autonémico como a nivel nacional, relacionada

con la Accidon Tutorial.

3.1. Justificacion Teorica

3.1.1. Orvrientacion Educativa

Para comprender el concepto de orientacion educativa, es importante conocer primero
su definicion, en este caso, recogemos la que nos propone una figura clave como es el siguiente

autor:

“la orientacion escolar o académica es el proceso de ayuda a un estudiante para que sea
capaz de resolver los problemas que su vida académica le plantea, especialmente el de
elegir los contenidos y técnicas de estudio mas adecuados a sus posibilidades

(Hoz,1982,p.8)

Profundizando un poco mas en este concepto, Molina (2004) va més alla y define las funciones
basicas de la orientacion educativa, como son el diagnostico psicopedagogico, el apoyo
a la accion tutorial, la asesoria académico-profesional y el apoyo al desarrollo integral

del estudiantado (Molina, 2004).

En este sector de la educacion, no solo ha de intervenir el/la orientador/a responsable,
sino que es esencial la implicacion de todos los agentes sociales y educativos, especialmente
aquellos que colaboran directamente con el departamento de orientacion, como son el Profesor
Técnico de Servicios a la Comunidad, el especialista de Pedagogia Terapéutica, el Especialista
de Audicion y Lenguaje (Navarro et al, 2012) o de otros profesionales como el trabajador social
y el coordinador de bienestar del centro. Pero es el tutor/a, quien tiene el rol principal de atender

individualmente al alumnado y ser el agente promotor de sus cambios (Molina, 2004).
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Dejando atras el esquema tradicional que reducia la orientacioén a acciones centradas
en la informacion profesional y la asistencia al alumnado “problematico” (Navarro et al, 2012),
hoy en dia, este ambito de la educacion es concebido desde un modelo sistémico. Este modelo
se caracteriza por basarse en programas comprensivos e integrados en el curriculo, en los
cuales, todos los agentes educativos intervienen, tanto los de la educacion formal como los de
la informal y se deja de valorar al alumno como sujeto individual dentro del &mbito educativo
para comenzar a analizarlo dentro de su entorno. Asimismo, en la actualidad la orientacion es
vista como un proceso ciclico de accion y reflexion que involucra la identificacion continua de
acciones y estrategias que satisfagan las necesidades, expectativas y motivaciones de los
individuos en diferentes situaciones y a lo largo de las diferentes etapas de su desarrollo, sin
desligar en ningin momento la formaciéon académica del estudiante de sus componentes

afectivos, sociales y experienciales (Molina, 2004).

En definitiva, y, como bien queda recogido en la Figura 1, todo esto implica una toma
en consideracion del contexto social y familiar del alumno y un compromiso, por parte de tanto
familias como comunidad educativa (incluidas las instituciones y administraciones educativas)
por trabajar en constante colaboracion y coordinacion por el Optimo desarrollo integral del
alumnado. Este proceso debe basarse en los principios de prevencion, desarrollo y atencion a
la diversidad y debe asumir como principales funciones: el diagnéstico, la
informacion/asesoria, la intervencidn/asistencia, la consulta/consejo, la evaluacion, la

investigacion y el desarrollo y el apoyo a la accidn tutorial.

Figura 1: Elementos presentes en la conceptualizacion de la orientacion (Molina, 2004).

1
La orientacion es un
proceso
permanente de
interaccion, que se da a
lo largo de toda la vida
del sujeto.

6
La orientacion asume
funciones de diagnéstico,
asesoria, asistencia,
ayuda, desarrollo, y de
tutoria.

La orientacion atiende el
sujeto en
correspondencia con su

Concepto de
orientacion

La orientaciin es una
prictica pedagégica
dirigida a las areas
personal-social, escolar
vocacional y
comunitaria.

La orientacién se
sustenta en los

principios de
prevencion, desarrollo y
atencion a la diversidad
de los sujetos.

La orientacién se
concibe como parte
integrante del proceso
¥ proyecto educativo.
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La orientacion educativa en Espaia se ha ido desarrollando muy paulatinamente, hasta
consolidarse en lo que es a dia de hoy. Para entender el camino por el que hay que avanzar

puede ser interesante conocer el trayecto histdrico ya recorrido.

3.1.2. Breve Revision Historica de la Orientacion Educativa

Desde la década de los afios 20 (etapa en la que se crearon los primeros Institutos de
Orientacion Profesional en Barcelona y en Madrid) hasta los afios 60 aproximadamente, la
orientacion educativa permanecié fuertemente vinculada y limitada a la formacién técnico
profesional. Es, tras la Ley Educativa de 1970, cuando se comienza a contemplar la orientacion
educativa como un derecho del estudiante a ser atendido en sus problemas personales de
aprendizaje y ayudado y guiado en su eleccion de estudios y actividades laborales, donde el
tutor, tendria la tarea de orientar la evaluacién y consecucion de objetivos educativos de su
grupo. A lo largo de los afios 80, diversas legislaciones impulsaron el desarrollo de la
Orientacion Educativa, fomentandose la creacion de estructuras de orientacion asociadas a
determinados contextos educativos con necesidades y problematicas concretas. Entre estas
piezas legislativas destacan la creacion de los Equipos Multiprofesionales en 1982 o la Ley
Organica Reguladora del Derecho a la Educacion (LODE) que reconocia a los alumnos el
derecho a recibir orientacion escolar y profesional entre otras cuestiones. Finalmente, el empuje
mas determinante de la orientacién en el ambito escolar fue impulsado por la Ley de
Ordenaciéon General de Sistema Educativo (LOGSE) de 1990, y por la Ley de las
Cualificaciones y la Formacion Profesional (2002) que supusieron su institucionalizacion y

generalizacion en el sistema educativo (Sanchez, 2014).

Todo esto nos lleva a considerar que el camino que sigue la orientacion educativa en
Espaia esta centrado en optimizar cada vez mas la atencion individualizada al alumno, de modo
que recoja todas aquellas necesidades que pueda tener, es por ello, que la accion tutorial y la
figura del tutor son de vital importancia en la actualidad. A continuacion se hace una breve

revision de esta funcidn docente.
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3.1.3. Accion Tutorial y PAT

La Accion Tutorial es uno de los procesos que se llevan a cabo dentro del ambito de la
orientacion educativa que complementa la funcion docente y que tiene como objetivo atender
a la diversidad del aula, entre otros. Este proceso ha de entenderse como un conjunto de
actuaciones y actividades colectivas interrelacionadas y coordinadas, que involucra a los
principales miembros de la comunidad educativa: profesorado, alumnado y familias (Moreno,

2010).

Segtin Moreno (2010), diferentes autores comentan que entre los objetivos de la accion
tutorial estan: la integracion del alumno en su aprendizaje y escolaridad, el descubrimiento y

la formacion de su vocacion y personalidad.

Por tanto, la accion tutorial es una de las mejores formas para mantener una
comunicacion fluida entre escuela y familia asi como uno de los ejes educativos de mayor
apoyo para el alumnado y una de las funciones mas esenciales de cara al desarrollo personal,
académico y profesional del alumno, sirviéndole como una forma mas de preparacion para

formar parte activa y responsable en la sociedad.

La Accion Tutorial y lo que ésta implica, es decir, todos sus objetivos, recursos y
actividades que se llevan a cabo, quedan reflejados en el PAT, un documento guia perteneciente
al Proyecto Educativo del Centro que se elabora teéricamente con la participacion de toda la

comunidad educativa (Moreno, 2010).
3.1.4. Las TIC en Orientacion Educativa y Accion Tutorial

Las nuevas generaciones de alumnos que cada vez tienden mas a digitalizar sus
experiencias vitales, dejan clara la importancia de incorporar adaptaciones metodologicas que

se ajusten a sus intereses y formas de trabajar.

Sin embargo, y a pesar de que, a dia de hoy mas de un 87% del profesorado afirma
hacer uso de manera regular de recursos digitales en el aula, de ese porcentaje, la amplia
mayoria (alrededor del 70%) lo utiliza como un mero complemento de los contenidos de aula

tradicionales.

Esto se debe a que, entre otras cuestiones, no se disponen de los recursos necesarios

para ello, el profesorado percibe como complejo el proceso de incorporaciéon de las TIC a las
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aulas o existe un gran desconocimiento sobre como encontrar y seleccionar los correctos

recursos dentro del infinito caudal de contenidos que se albergan en la red (Manzanares, 2020).

A dia de hoy existen una gran cantidad de portales web donde se pueden encontrar
recursos gratuitos relacionados con la educacion. La orientacion educativa y la tutoria no son
una excepcion. Tal y como se puede observar en la Figura 2, si se hace una busqueda con los
términos “Recursos web tutoria”, existen aproximadamente 16.100.000 de resultados, esto
implica que existe un notable interés en la comunidad educativa de tener acceso a recursos de

este tipo.

Figura 2. Resultados de la busqueda “Recursos web tutoria”. Google.

GO g|e recursos web tutoria X ! ® Q

[E Noticias &) Shopping : Mas Herramientas

sultados (0,49 segundos}

Sin embargo, tras una revision superficial de estos enlaces, podemos observar que, a
pesar de despertar gran interés, no guardan una relacion directa con las demandas legislativas
y ademas no resulta clara la relacion directa de esos materiales con los objetivos y las
competencias planteadas para el espacio de tutoria, por lo que, no parecen ser reflejo de un
PAT como tal. Complementariamente, al realizar la busqueda entrecomillada (es decir, una
busqueda en la que aparezcan todos los términos en dicho orden), como podemos ver en la
Figura 3, s6lo obtenemos un resultado, el cual no nos conduce a un portal web con las
caracteristicas que pretendiamos encontrar. Esto se traduce en una necesidad real de aportar un
recurso TIC sustentado y estructurado de acuerdo a los Gltimos marcos normativos que actlie

como central de recursos de tutoria para llevar a cabo el PAT.

Figura 3: Resultados de la busqueda “recursos web tutoria”. Google

Go g|e "Recursos web tutoria” X & ®m Q

odo £ Iméagenes [*] Videos [ Noticias ¢ Shopping t Mas Herramientas
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La accion tutorial es una funcion educativa se desarrolla dentro de un marco normativo
tanto a nivel estatal como a nivel de la comunidad. A continuacion se presenta una sintesis del

marco legislativo vigente que afecta a la accion tutorial.

3.2. Marco Normativo

Es importante tener en cuenta y recoger la legislacion vigente relacionada con los
aspectos de tutoria tanto a nivel estatal como a nivel de Comunidad Auténoma, pues esto,
ademas de servirnos de guia, nos permitira aportar mayor robustez, eficiencia y seguridad a las
sesiones y materiales incluidos. Por ello, el presente PAT se encuadra de acuerdo con lo

reflejado en el Boletin Oficial del Estado y de la Comunidad Auténoma de Madrid.
3.2.1. A Nivel Estatal (BOE)

El 30 de diciembre de 2020 se publico en el Boletin Oficial del Estado (BOE) la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE). Es en esta ley en la que actualmente se encuadra
el sistema educativo espaiiol, con el objetivo de asegurar la calidad educativa y de fomentar la
equidad, el ajuste y la personalizacion de la educacion. Esta ley recoge el proceso de accion

tutorial como elemento esencial para la orientacion académica y profesional del alumnado.

Por otro lado, la accion tutorial también estd presente a nivel estatal en el Articulo 18
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensenanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria. En este articulo, titulado Tuforia
y Orientacion, se especifica que la orientacion y la accion tutorial acompafiard al alumnado en
su proceso educativo tanto a nivel individual como colectivo, propiciando una eleccion de
asignaturas lo mas adecuada posible de acuerdo a los intereses y orientacion formativa posterior

evitando cualquier estereotipo de género.

Por otro lado, también se indica que se ha de entregar al final de segundo de E.S.O y de
cuarto de ESO (o en su caso, al concluir la escolarizacioén obligatoria) un “consejo orientador”
que incluya un informe sobre el logro y adquisicion de objetivos y competencias y una
propuesta de la opcion formativa mas adecuada para los proximos afios, que podré ser en el
caso de segundo de E.S.O, un Programa de Diversificacion Curricular o excepcionalmente un

Ciclo formativo de grado basico.
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3.2.2. A Nivel de la Comunidad Autonoma de Madrid (BOCAM).

De igual manera, existe normativa que regula la practica de la accion tutorial en

Ensefianzas de Educacion Secundaria en los centros de la Comunidad de Madrid.

En el Articulo 15 del capitulo IV de La Orden 2398/2016, de 22 de julio, de la
Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte de la Comunidad de Madrid, por la que se
regulan determinados aspectos de organizacion, funcionamiento y evaluacion en la Educacion
Secundaria Obligatoria, se hace referencia a la Orientacion y Tutoria. En ¢l se establecen como
elementos fundamentales de la educacion secundaria a la tutoria individualizada del alumnado
y a la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional. También, se identifica la figura
del jefe de estudios como coordinador del trabajo de los tutores y de las reuniones periddicas

necesarias que fomenten el buen funcionamiento de la accion tutorial.

La Orden 3011/2011, de 28 de julio, de la Consejeria de Educacion y Empleo, por la
que se regulan determinados aspectos de la tutoria de las ensefianzas de Educacion Secundaria
en los centros docentes de la Comunidad de Madrid establece dos articulos en los que nos

centraremos a continuacion.

En el Articulo 2, se recogen los principios esenciales de la tutoria como funcidén
docente. Se indica que cada tutor sera designado por el director y propuesto por el jefe de
estudios. El tutor sera responsable de la coordinacion de la evaluacion y de la orientacion
académica y personal de los alumnos de su grupo junto con las demas funciones que
correspondan de acuerdo con la normativa vigente, asi como de apoyar al departamento de

orientacion en caso necesario.

Por otro lado en el Articulo 3, se hace una distincion entre centros publicos y centros
privados concertados o no concertados en funcion de su dedicacion horaria. En el caso de los
publicos, se especifica que el jefe de estudios deberd organizar los horarios para que cada
alumno pueda ser atendido de manera individual a lo largo de cada trimestre. Por otro lado, en
el caso de los centros privados concertados y no concertados se establece la no posible
modificacion del concierto educativo ni de su financiacion debido a la organizacion del horario

semanal.
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Ambos centros destinaran al menos una hora semanal de sus horas complementarias a
la tutoria de sus alumnos y podran utilizar las sesiones de tutoria a actividades relacionadas con

la tutoria o al refuerzo de materias troncales..

Complementariamente, de cara al disefio de este PAT se han tenido en cuenta los diferentes
objetivos marcados por la legislacion para la E.S.O., en concreto los objetivos generales de

etapa.
3.2.3. Objetivos de la etapa de acuerdo a la legislacion

Los objetivos para la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria se recogen en el
Articulo 3 del Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria,
y coinciden con los establecidos en el Articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo,
por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria

Obligatoria. Dice asi:

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar héabitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con
las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y avanzar en una
reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la
hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autéonoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse
en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

(Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para
la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria. Boletin
oficial de la Comunidad de Madrid, 118, de 20 de mayo de 2015)
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Una vez revisados los objetivos recogidos a nivel legislativo, a continuacion comentaremos las
competencias clave de la E.S.O, que se vinculan a la accion tutorial y en concreto al

disefio del PAT.
3.2.4. Competencias clave relacionadas con la tutoria de acuerdo a legislacion

En el Articulo 11 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece
la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria. De ellas

destacamos las siguientes a la hora de llevar a cabo la accion tutorial:

o Competencia personal, social y de aprender a aprender: la capacidad que tiene el
ser humano de autoconocerse, autogestionarse y autodirigirse en base a sus propios
objetivos, saber relacionarse con los demas adecuadamente y de una manera sana y de
poner en marcha las estrategias y pasos sucesivos necesarios para lograr todo ello.

e Competencia ciudadana: implica adoptar un comportamiento ciudadano basado en el
respeto y en los valores sociales que fomenten una sociedad mas solidaria, democratica,
justa y sostenible con el objetivo de facilitar la participacion plena del alumno en la
vida social y civica ejerciendo una ciudadania responsable a través de la ensefianza de
diferentes conceptos sociales, economicos, juridicos y politicos.

e Competencia emprendedora: tener la capacidad de detectar necesidades y
oportunidades en el entorno, para en base a dicha deteccion, tomar decesiones y hacer
uso de los procesos cognitivos requeridos lograr ideas y estrategias que cubran dichas
necesidades.

e Competencia digital: tiene que ver con una capacidad de desenvolverse agilmente con
las TIC en todos los ambitos en los que se hace uso de ella a nivel individual y como
sociedad, teniendo siempre en mente la honestidad, legalidad y los posibles riesgos del

uso de la misma.

Todas estas competencias guardan una estrecha relacion con los principios educativos que mas
tarde desarrollaremos en la contextualizacion del PAT y que se anticipan en el Cuadro

1.

Cuadro 1: Correspondencia entre Competencias segin la LOMLOE vy los principios

educativos de este PAT. Elaboracion propia.
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Correspondientes principios
Competencias segin LOMLOE

educativos
Competencia personal, social y de Ensenar y aprender a ser persona:
aprender a aprender. Ensenar y aprender a pensar.

o Ensenar y aprender a convivir y
Competencia ciudadana
comportarse.

Competencia emprendedora Ensefar y aprender a tomar decisiones.

Profundizando aiin mas en la normativa nos detenemos a continuacion en los elementos

transversales del curriculo de secundaria. En el Articulo 9 del Decreto 48/2015, de 14 de mayo,

del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de

la Educacion Secundaria Obligatoria se detallan todos los elementos transversales del curriculo

para esta etapa. De entre todos ellos, guardan relacion con la accion tutorial la gran mayoria y

se pueden resumir en los puntos incluidos a continuacion.

3.2.5. Elementos Transversales del Curriculo

Desarrollo de valores que potencien la igualdad entre hombres y mujeres y la
prevencion de la violencia de género, asi como aquellos inherentes al principio de
igualdad de trato y no discriminacion.

Aprendizaje de resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida
personal, familiar y social.

Educacion en valores como de justicia, igualdad, libertad, pluralismo politico,
democracia, educacion por la paz.

Rechazo y prevencion de la violencia de género, terrorista o de cualquier tipo, asi como
del racismo o xenofobia y respeto por los derechos humanos.

Educacion por el desarrollo sostenible y el medioambiente.

Educacion afectivo-sexual basada en el respeto a la diversidad de orientacion e
identidad sexual, prevencion contra la LGTBIfobia y concienciacion sobre los riesgos

de explotacion y abuso sexual derivadas o no del uso de las TIC.
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Desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor, competencias para fomentar la
igualdad de oportunidades y el respeto tanto al emprendedor como al empresario asi
como fomentar la ética empresarial.

Promocion de la actividad fisica y la dieta equilibrada.

Educacion en seguridad vial.
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4. Contextualizacion

En este apartado recogeremos el contexto en el que se plantea el presente PAT,
haciendo un andlisis sobre la situacion educativa en nuestro pais; las necesidades educativas
del alumnado y los retos actuales en tutoria; la identidad del propio proyecto, asi como los

principios educativos y valores en los que nos basaremos.
4.1. Contexto

Para tener una vision general del contexto en el que se enmarca este PAT,
realizaremos una breve revision de uno de los principales acontecimientos de este siglo: la
pandemia causada por la COVID-19 y sus consecuencias a diferentes niveles.
Complementariamente ofreceremos una contextualizacion de las nuevas necesidades en
esta generacion de alumnos relacionadas con la salud mental y con la digitalizacion de su

aprendizaje.
4.1.1. Panorama Actual

Actualmente, nos encontramos en una situacion de postpandemia como consecuencia
de la propagacion del SARS-CoV-2. Tras la crisis sociosanitaria provocada por este virus, la
docencia de nuestro pais fue empujada a adaptar sus metodologias de ensefanza y a apoyarse
en las nuevas tecnologias para poder seguir desarrollandose en circunstancias de

confinamiento.

En este contexto, 63 millones de docentes de todo el mundo se vieron en la obligacion
de trabajar desde sus hogares y a reformular su docencia. Sin embargo, dada la inminencia de
estas circunstancias, fueron notables las dificultades de los profesionales y los centros para
llevar a cabo esta reformulacion, observandose claras deficiencias en las infraestructuras
tecnoldgicas y ausencia de recursos TIC entre otros (Molina y Pulido, 2021). Estas dificultades,
siguen generando cierta preocupacion en el cuerpo docente. Como bien reflejan Alaminos et
al (2020), las preocupaciones fundamentales de la gran mayoria del profesorado hacen
referencia a la digitalizacion de los procesos educativos, a la disponibilidad de recursos

digitales y al seguimiento del alumnado en la docencia hibrida.

Si nos centramos en la evidencia sobre como se llevaron a cabo las labores de accion

tutorial durante la pandemia, la situacion empeora. Garoz y Resina (2021) realizaron un analisis
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sobre la capacidad de respuesta de los centros educativos ante la crisis sanitaria generada por
la COVID-19, y observaron que la accion tutorial habia quedado en un segundo plano durante
este periodo, ddndose prioridad al desarrollo académico e intelectual sobre el desarrollo
personal. Senalaban ademas, la posibilidad real y existente de hacer uso de recursos en formato
digital para trabajar en el desarrollo integral y equilibrado de nuestro alumnado y destacaban
la importancia de saber seleccionar aquellas herramientas mas adecuadas para las distintas

etapas.

Sin embargo, y como bien se ha explicado anteriormente, estas nuevas posibilidades
que nos ofrece la tecnologia no siempre son del todo aprovechadas por el cuerpo docente, y en
el caso de los encargados de la accion tutorial, no hay excepcion. Justel (2017) recoge en su
trabajo las principales dificultades méas comunes y significativas en relacion a la accion tutorial.
Estas tienen que ver a nivel de recursos, con el desconocimiento y falta de registros de tutoria,
de instrumentos, de protocolos de observacion y de recogida de informacion entre otros; y a
nivel del docente/tutor, con el desconocimiento de técnicas tutoriales concretas, con el
desinterés por la tutoria, con una deficiente formacién multimedia (TIC), con cierta reticencia

a la innovacioén y con una escasa comunicacion con las familias entre otros.

Esto demuestra que gran parte de los tutores, parecen encontrarse desorientados a la
hora de tener que trabajar diferentes &mbitos en las horas de tutoria. Desde el presente proyecto
planteamos poder acercar la posibilidad de acceder a un soporte web que incluya recursos que
trabajen las principales cuestiones relacionadas con la accion tutorial en Educacion Secundaria
Obligatoria. De tal forma que cualquier tutor, con acceso a internet, pueda beneficiarse de

dichos recursos.
4.1.2. Nuevas Necesidades: Salud Mental

Esto ha afectado a todos los niveles de la sociedad con repercusiones notables en el
ambito laboral, econémico, social y en la salud mental. Este tipo de circunstancias atientan
especialmente contra los mas vulnerables, entre los que se encuentra la poblacion
infantojuvenil (Galiano et al., 2020). De acuerdo con el secretario general de Naciones Unidas,
Antonio Guterres: “tal es la repercusion de esta situacion que podriamos afrontar en el futuro

una seria crisis de salud mental” (UNICEF, 2020).
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La poblacion estudiantil es, como bien se ha dicho, mas vulnerable a sufrir una peor
salud mental; ya en circunstancias normales, se han de enfrentar diariamente a horas
innumerables de estudio, acumulacion de cansancio, ansiedad y estrés, entre otras cuestiones

(Cabana, 2022).

Si ya existia una vulnerabilidad en esta poblacion previa a la pandemia, ésta se ha
intensificado. La propia Asociacion Espafiola de Pediatria redactdé un comunicado sefialando
el preocupante crecimiento de conductas autolesivas, suicidas y de sintomas depresivos en la
poblacion infantojuvenil. En este mismo comunicado, también se recogian datos de otras
fuentes como la Fundacion ANAR, donde tras este periodo, se atendieron un 145% mas de
llamadas de menores con ideas o intentos suicidas y un 180% mas de casos relacionados con
autolesiones y se identifican ciertos factores de riesgo como el sexo femenino, sintomas
depresivos, una mayor exposiciéon a casos COVID y un mayor consumo de redes sociales

(Mancebo, 2022).

Desde el modelo sistémico previamente explicado es, por tanto, de vital importancia
incorporar toda esta perspectiva de esta problematica a la labor del docente tutor, favoreciendo
espacios en los que sea posible detectar y recoger los primeros indicios, asi como facilitar
recursos, apoyo, ayuda y psicoeducacion al respecto, es decir, formacion al alumnado en
estrategias de afrontamiento, en autocuidado, en resolucion de conflictos y facilitacion de
recursos que les ayuden a comprender las diferentes problemadticas a las que se estén

enfrentandose o puedan llegar a enfrentarse.
4.1.3. Nuevas necesidades: generaciones mas digitalizadas

Durante las ultimas décadas, los avances tecnoldgicos han implicado cambios no sélo
en nuestra vida cotidiana, sino también en nuestra forma de practicar la comunicacioén y en
nuestra propia identidad (Manzanares, 2020). Como consecuencia, esta profunda
transformacion se refleja en como se desarrollan los habitos, preferencias y relaciones de
nuestros jévenes con el mundo de la informacién y de la comunicacion, asi como, en sus

intereses y motivaciones de aprendizaje. Tanto es asi, que como apunta el siguiente autor:

“algunas investigaciones sugieren que existe una diferencia fisiologica entre los

cerebros de los que nacieron con la Revolucion Digital y los cerebros de generaciones
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anteriores y, en consecuencia, sobre la forma en que piensan, sienten y actuan [...]”

(Contreras, 2016,p.4).

Es por ello, que para un adecuado ajuste educativo tanto a nivel metodologico, como
de intervencion, es de vital importancia recoger las principales caracteristicas de esta

generacion en relacion con sus procesos de aprendizaje.

En primer lugar, tienden a estar conectados continuamente a algun dispositivo
inteligente del que segiin Manzanares (2020) “se autoconsideran especialistas” y depositan

sobre las TIC una gran confianza en ser, éstas, su medio para su aprendizaje autdbnomo.

En segundo lugar, muestran facilidad para la practica del multitasking, ya que prefieren
el aprendizaje experiencial y centrado en el proceso, la exploracion e interaccion y desean tener
el control de las actividades y una personalizacion de las mismas (Gallardo y Rodriguez, 2020).
Asimismo, tienen cierta predileccion por los contenidos audiovisuales, especialmente por las

redes sociales y la efimeridad (Manzanares, 2020).

Finalmente, suelen trabajar colaborativamente, compartiendo sus perspectivas con la
comunidad y comunicdndose a través de la tecnologia (Gallardo y Rodriguez, 2020). Muestran
una notable flexibilidad y tolerancia hacia los cambios sociales, destacando su conciencia y
actitud responsable por el medio natural, socioeconémico y politico (Manzanares, 2020). De
igual forma, tienden a demandar atencidn, respuestas y gratificacion instantdneas mostrando

dificultades para la demora de éstas (Gallardo y Rodriguez, 2020).

Por todo ello queda reflejada la necesidad de desarrollar un proyecto digital, acorde con
las caracteristicas generacionales y las necesidades del alumnado, que pueda servir de apoyo a

los tutores que estan desbordados para, no solo atender sino también para prevenir.
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4.2. Identidad

Como bien se ha explicado anteriormente, el presente proyecto pretende facilitar la
labor de la accion tutorial desde un soporte digital con el siguiente enlace:

https://99saoe.wixsite.com/1111 . De tal forma que cualquier tutor pueda tener a su alcance

una gran variedad de recursos para atender y abordar diferentes temdticas de gran importancia

para el desarrollo del alumno.

A consecuencia de esto, este trabajo no se identifica con ningun centro de educacion
secundaria en concreto, y por ello, tampoco se concretaran intereses, motivaciones, valores, o
necesidades de ningin centro en especifico, sino del alumnado de Educacién Secundaria
Obligatoria como colectivo, en el contexto de la Espana actual. Si bien se ha citado la normativa
de la Comunidad de Madrid, es perfectamente adaptable a otras comunidades tanto en Espaiia

como fuera de ella.

Figura 4: Inicio y organizacion del soporte web del presente proyecto. Elaboracion propia.

R RSOS PARA TRABAJAR AULA RAD A
INICIO N ESPACIO DEL TUTOR J{ APRENDER A APRENDER Y A PENSAR J APRENDER A CONVIVIR J{{ APRENDER A SER PERSONA J APRENDER A TOMAR DECISIONES J SOBRE NOSOTROS
E“i ek Trabajo Individual en casa Bullying/Acoso Escolar  Adicciones y Consumo de i inerarios E.S.O
ima y Ansiedad ante exa L DIVERSIDAD Habitos saludables Acceso a Grados Medios !
Funciones del/ de la tutor/a| B B %
Técnicas de estudio Cooperaciény Cohesién  INTELIGENCIA EMOCIONAL Método DAFO :

“Me prometi car Preparacién de exs lucién de conflictos Autorregulacion y gestion
‘,Eﬂgc una je . NUsc de las TICs Igualdad de género Desarrollo personal

profesiones para hacerlo”,

Derechos Humanos

Pretendemos recoger las principales areas de interés de la tutoria y del presente Plan de
Accion Tutorial en una plataforma web, donde los recursos educativos, hayan sido
seleccionados especificamente para atender determinadas problematicas y estén ajustados a los
diferentes cursos de las etapas de E.S.O. Es por ello por lo que dicha pagina web, sera la esencia

del presente proyecto.

Una de las caracteristicas identitarias de este PAT es la posibilidad de adaptarse al
Proyecto Educativo del Centro al ser extrapolable a cualquier tipo de centro, ya sea publico,

concertado o privado.
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4.3. Principios Educativos

Basandonos en Herrera et al., (2010) y siguiendo un planteamiento més general, de
Orientacion Permanente, que tenga en cuenta la formacion integral y de calidad del alumnado
proponemos los siguientes principios educativos para la accion tutorial reflejada en el presente
documento que se presentan a continuacion: ensefiar y aprender a ser persona; ensefiar y

aprender a comportarse; ensefar y aprender a pensar y ensefar y aprender a tomar decisiones.
- Enseiiar y Aprender a Ser Persona

Hace referencia a la construccion de la propia identidad desde lo personal. En este
ambito educativo, se incluyen elementos clave como la autoestima y el autoconcepto, la
elaboracioén de un proyecto vital, la incorporacion de valores éticos e intereses vocacionales,
académicos y profesionales entre otros (Herrera et al., 2010). Esto est4 relacionado con la
potenciacion del desarrollo personal, la capacidad de auto-cuidarse, autogestionarse y
autodirigirse a uno mismo en un proceso de constante evolucion y progreso a los objetivos que

nos planteamos a nivel individual a nivel emocional, académico, profesional, entre otros.
- Enseinar y Aprender a Convivir y Comportarse:

Este apartado tiene que ver con la construccion de la identidad desde lo social tal y
como sefalan Herrera, et al. (2010), es decir, se aprende a convivir no sélo a través de la
instruccion explicita sino también, a partir de las experiencias e interacciones sociales con los
iguales. Es importante facilitar espacios supervisados para el didlogo y la resolucion de
conflictos e involucrar a los alumnos de manera activa a través de dinamicas que favorezcan
una buena convivencia dentro del centro y un saber estar por parte de cada uno de los alumnos.
En otras palabras, este principio educativo implica fomentar las relaciones sanas y basadas en
la comunicacion, asi como la resolucion constructiva y pacifica de los conflictos y el respeto a
los demas. Para educar en convivencia y relaciones interpersonales es necesario explicarlo a
nivel tedrico, pero también llevar estos conocimientos incorporados a la practica, pues es donde

el alumno hara uso de ello a lo largo de su vida.
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- Enseiiar y Aprender a Pensar

Este principio educativo se basa no solo en poner en disposicion del alumnado todas
aquellos recursos y estrategias de aprendizaje, organizacion, estudio que estimulen cognitivo

del alumno y fomenten su autonomia, pensamiento critico y responsabilidad entre otros.

Guarda relacion con aquellas actividades del proceso ensefianza-aprendizaje que
estimulan: la cognicion, autonomia, juicio, responsabilidad personal y pensamiento critico del
alumnado. Por ello, desde la accion tutorial se deben de fomentar entornos que generen
actividad cognitiva y que pongan a prueba el juicio, la creatividad y el pensamiento lateral de

los y las estudiantes (Herrera et al., 2010).

Algunas lineas de actuacion que se incluyen en este dmbito tienen que ver con la
atencion al alumnado con dificultades de aprendizaje, la puesta a disposicion del alumno de
lecciones sobre estrategias de aprendizaje, técnicas de estudio, habitos de estudio, organizacion

entre otros (Moreno, 2010).
- Enseiiar y Aprender a Tomar Decisiones:

Este tipo de competencias es clave para el desarrollo integral del alumno y tienen que
ver con aquellas competencias que hacen posible que el alumnado sea capaz de desenvolverse
y de responder a una amplia variedad de dilemas personales, vocacionales, académicos,

profesionales, laborales y de la vida diaria (Herrera et al., 2010).

Este principio educativo es de vital importancia en la etapa de la E.S.O, pues es en esta
etapa cuando comienzan a llevarse a cabo los primeros procesos de tomas de decisiones, como
la eleccion de optativas e itinerarios, y es, precisamente, en esta etapa cuando se pueden

proporcionar las instrucciones adecuadas y entrenar dichos procesos.

4.4. Valores

El derecho a la educacion es uno de los mecanismos mas potentes de superacion de
ascension social y de superacion de desigualdades para un pais. Es la base de la sociedad, del
futuro de cada una de las naciones y una de las vias mas directas hacia un desarrollo sostenible
(UNESCO, 2022). Sin embargo, a dia de hoy, existen alin grandes desigualdades en materia

educativa.
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Desde este proyecto creemos fielmente en la posibilidad de poder ofrecer una educacion
de calidad para todos y cada uno de los ciudadanos del pais, y por qué no, del mundo. A dia de
hoy la sociedad de la Tecnologia, Informacion y Comunicacion, nos ofrece un gran abanico de
oportunidades para fomentar la igualdad entre Centros Educativos de diferentes niveles
socioecondmicos y socioculturales. Sin embargo, es importante saber detectar esas
desigualdades, saber identificar las necesidades de la sociedad actual y saber sobre todo,
aprovechar esas oportunidades para promover un Sistema Educativo mas justo, o al menos que

garantice una igualdad de derechos y de oportunidades.

Ademas, la labor orientadora y tutorial en especifico, tiene la oportunidad y
responsabilidad de tratar ciertos temas, fundamentales para el desarrollo personal, cognitivo,
emocional y social del alumno. Por ello, otros valores fundamentales que se quieren reflejar en
el presente proyecto tienen que ver con este proceso madurativo del alumnado, para hacer de
¢l un ciudadano tolerante y respetuoso con la diversidad funcional, sexual, ideologica, religiosa
o de cualquier otro tipo, comprometido socialmente contra las desigualdades, la violencia o

discriminacion.
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5. Plan de Accion Tutorial

Hasta el momento se ha planteado la justificacion y necesidad de desarrollar un PAT a
través de la justificacion tedrica y normativa de la legislacion vigente, incluyendo objetivos,
competencias clave y elementos transversales al curriculo, hemos analizado el contexto y

aportado una identidad, valores y principios educativos al proyecto.

Todo esto es en lo que se basara el presente apartado dedicado al Plan de Accion
Tutorial en si mismo. Antes de plantear la organizacion secuenciada del presente Plan de
Accion Tutorial y correspondientes actividades y recursos, conviene contextualizar el propio
documento. Por ello, en primer lugar desarrollaremos una presentacion del PAT, después los
objetivos del mismo y el equipo profesional, metodologia, actividades, fases, recursos,

evaluacion y cuaderno del tutor en los que se basa el proyecto.

5.1. Presentacion

En este apartado dedicado al desarrollo del propio Plan de Accion Tutorial, es
interesante mantener en mente la definicion y el concepto de esta, como la que nos proponen

los siguientes autores:

De acuerdo con Gairin y Mufioz (2013) el Plan de Accion Tutorial es aquel “documento
de caracter aplicativo, de gestion institucional, que plasma la organizacion de la tutoria
en una titulacion o facultad, recogiendo acciones de soporte y asesoramiento al
estudiante. Debe ayudar a la toma de decisiones del estudiante en cuestiones como la
adaptacion a los estudios universitarios; la eleccion de asignaturas y la configuracion
del propio curriculum académico; la mejora del éxito y el rendimiento académico; la
transicion hacia la vida profesional activa; o la continuidad en estudios de tercer ciclo;

entre otras” (Gairin y Mufoz, 2013, p.178).

Esto implica reconocer la accidn tutorial como una tarea educativa del profesorado en
su conjunto, y por tanto, como una labor coordinada y cooperativa entre los profesionales
implicados. Sin embargo, es el tutor la figura principal de la accion tutorial, y el que se encarga
de dinamizar las sesiones de tutoria, asi como el resto de las labores incluidas en esta actividad
educativa. Esta figura del tutor, como bien hemos mencionado en la justificacion del proyecto,

en muchas ocasiones se encuentra desorientada a la hora de tener que trabajar diferentes
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ambitos en las horas de tutoria. Por ello, desde el presente Plan de Accion Tutorial, queremos
acercar la posibilidad de acceder a un soporte web que incluya recursos que trabajen las
principales cuestiones relacionadas con la accion tutorial en Educacion Secundaria Obligatoria

a cualquier tutor/a que se encuentre en la necesidad de ello.

En base a esto, mediante este proyecto facilitamos a cualquier tutor/a con acceso a
internet, independientemente del lugar nivel socioeconomico del centro y de los recursos
econdémicos y humanos de los que disponga, el poder beneficiarse de los recursos y actividades
aqui propuestas, con la seguridad de que dichas actividades y recursos estan correctamente

supervisadas y aprobadas por profesionales de la materia.

Al no estar centrado en ningun Centro de Educacion Secundaria en particular, para la
elaboracion del presente Plan de Accion Tutorial se han tenido presentes, por un lado los
principios educativos esenciales segun la literatura cientifica y por otro lado los objetivos,
elementos transversales al curriculo, valores y competencias clave recogidos en los
documentos legislativos oficiales del Estado Espafiol y la Comunidad Autéonoma de Madrid.
Estos nos han servido de guia para elaborar los diferentes contenidos de cada etapa y sus

correspondientes actividades.
5.2. Objetivos

A continuacion se presentaran los objetivos principales de este PAT.
Objetivo principal en relacion con los tutores

El principal objetivo de la presente propuesta de planificacion de accion tutorial es
hacer uso de las TIC para facilitar la labor de aquellos docentes encargados de esta funcién
educativa, y asi, poder desarrollar de mejor forma su labor como tutores a la par que ponen en

practica y aumentan sus competencias digitales
Objetivo principal en relacion con los alumnos

A partir de este PAT, se pretende que contribuir al desarrollo integral del alumnado,
para que este, alcance el nivel de competencias y de madurez esperado en las etapa de E.S.O,

y que le permitird incorporarse de forma activa, creativa y responsable a la sociedad.
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Una vez reflejados los objetivos principales continuamos con los objetivos especificos
Objetivos Especificos

- Generar una guia digital de actividades y recursos para facilitar la labor del tutor
independientemente del tipo de centro al que pertenezca y recursos de los que disponga.

- Favorecer la consecucion de competencias basicas del alumno desde la tutoria
respetando la legislacion vigente.

- Facilitar el apoyo al alumno en su proceso de autoconocimiento, de madurez
académica, digital, personal, emocional y social.

- Oftrecer recursos y herramientas que eduquen en disciplina y habitos de trabajo y
estudio con el fin optimizar el rendimiento académico del alumnado y mitigar las
posibles desigualdades que existan entre centros.

- Proporcionar guias, informacion y asesoramiento acerca de la toma de decisiones
académicas y profesionales del alumnado.

- Fomentar la educacion basada en la diversidad, el respeto, la tolerancia, la empatia, la
no violencia ni discriminacidn por ninguna razén y la buena ciudadania.

- Aportar una referencia en la educacion afectivo-sexual y para la salud fisica y mental.

5.3. Equipo Profesional

Este PAT esta planteado para poder ser utilizado por cualquier docente tutor,
independientemente de su especialidad formativa, de hecho, este es uno de los objetivos
principales de este proyecto, conseguir que todo docente que desempefie la accion tutorial
pueda hacerlo con eficacia y con la seguridad de que lo que esta haciendo estd siendo

respaldado a nivel legislativo y a nivel profesional por expertos en la materia

Sin embargo, siempre es aconsejable que esta figura se apoye en el/la profesional de
orientacion de su centro, pues este/esta, podra proporcionarle indicaciones mas ajustadas a la

realidad de su centro, grupo y alumnado.

Este/esta profesional de la orientacion puede tener cualquier tipo de formacion que le
dé acceso a tal puesto, es decir, puede ser tanto pedagogo/a, psicologo/a etc. También es posible
el uso de algunos de nuestros recursos por otras figuras del departamento de orientacién, como
por ejemplo, el especialista de Pedagogia Terapéutica, el Profesor Técnico de Servicios a la

Comunidad, el especialista de Audicion y Lenguaje o el Coordinador de Bienestar.
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5.4. Metodologia

Para llevar a cabo las diferentes sesiones de tutoria, se hara uso, como bien se ha
explicado anteriormente, de un soporte web que se puede consultar en el siguiente enlace :

https://99saoe.wixsite.com/1111

En esta pagina web se podran encontrar diferentes recursos para trabajarlos en las
tutorias. Por un lado, gran parte de ellos serdn descargables, como fichas de reflexion personal,
guiones de propuestas de dinamicas de grupo, infografias, etc. Por otro lado, también se podran
encontrar otra gran cantidad de ellos relacionados con las nuevas tecnologias, como son los
Kahoots, sociogramas online, cuestionarios de orientacion académico profesional
Asimismo, una cantidad considerable de ellos seran de elaboracion propia, mientras que el
resto, procederan de otras entidades de alta fiabilidad educativa, como son, por ejemplo, los

materiales proporcionados por algunas Consejerias de Educacion.

La pagina web, esta dividida en secciones que atienden a las diferentes competencias o
principios educativos en los que se basa este PAT. En ellas, estan recogidas las diferentes

actividades y recursos relacionados con los diferentes objetivos educativos de la etapa:

- Aprender a aprender y aprender a pensar.
- Aprender a convivir.
- Aprender a ser persona.

- Aprender a tomar decisiones.

Por otro lado, también existe otra seccion dedicada Gnicamente al tutor, denominada
“Espacio del tutor”. En ella, se recogen las funciones del tutor, pautas para llevar a cabo las
diferentes labores propias de un tutor, recomendaciones para atender diferentes problematicas

que se dan en la atencion al alumnado y a las familias, entre otras cuestiones.

Finalmente, para promover un uso mas adecuado, a lo largo de la pagina web, existen
ciertas recomendaciones sobre qué sesiones y qué recursos ahi incluidos, son mas

recomendables para los diferentes cursos de la E.S.O.
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5.5. Actividades

Todas y cada una de las actividades propuestas se materializan y pueden encontrarse en
la web, a continuacion, en la siguiente pagina se presenta en el Cuadro 2 una sintesis de estas
actividades organizadas por competencias, objetivos, contenidos y cursos de E.S.O. Mas tarde
recogeremos en el Anexo A los materiales de elaboracion propia disefiados especificamente

para atender los diferentes objetivos/competencias legislativas.
5.6. Fasesy Cronologia

Tras los cuadros que sintetizan las actividades, se podra encontrar la propuesta de
cronologia de sesiones. Esta secuencia estd estructurada en tres cuadros (uno por trimestre) que
se desglosan por semanas, de tal forma que se ofrece una recomendacion a la semana para la

sesion de tutoria.
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Cuadro 2: Resumen de actividades vinculadas con la competencias personal, social y de aprender a aprender de acuerdo a objetivos, contenidos

y cursos de secundaria. Elaboracion propia.

Objetivos Contenidos Cursos Actividades
Exposicion de cambios fisicos y mentales en la adolescencia, y habitos de
Conocimientos y aceptacion higiene y autocuidado. Elaboracion propia
del funcionamiento del Actividad Mito o Verdad. LE.S. «Loustau-Valverde» de Valencia de
propio cuerpo y el de los 1°y2° Alcantara
otros ESO Video jAyuda tengo un hijo adolescente!
https:// www.youtube.com/watch?v=mmFIsSrcxP8
Respetar las diferencias 2ESO Cortometraje sobre diversidad
entre cuerpos. Varias fuentes, links directos desde YouTube
Educar en Afianzar los hébitos de Juego estilo KAHOOT sobre habitos saludables. Elaboracion propia
o cuidado y salud corporales 3°ESO Cortometraje autocuidado. Varias fuentes, links directos desde YouTub
habitos de salud . L o . ., .
e incorporar la practicadel | 4° ESO Infografia sobre el autocuidado. Elaboracion propia.
corporal y =, . - .
mental y en deporte. Actividades sobre el autocuidado Elaboracion propia.
autocuidado | Conocer y valorar la Pelicula “LOVE SIMON” + ACTIVIDAD. Fundacién FAD juventud.
dimensioén humana de la o ., : . : . .
. 4° ESO Exposicion de diferentes identidades y orientaciones sexuales con fichas
sexualidad en toda su . o - .
. . rellenables para recoger informacion. Elaboracion propia.
diversidad.
Valorar criticamente los Adiccién/Consumo de Sustancias: video+ KAHOOT. Cruz Roja +
habitos sociales 3°ESO Elaboracion Propia.
relacionados con la salud, el | 4° ESO Cortometrajes, testimonios, Test de adiccion a las pantallas. Fundacion
consumo. MAPFRE.
Desarrollar la 1°ESO Dominé de las emociones. Gabinete Imagina, Programa ARCE-Ministerio
autorregulacion | Regulacion y expresion de 20-3° de Educacion- Gobierno de Esparia
y la gestion de | las emociones ESO Ejercicios de inteligencia emocional. Leticia Canales Rodriguez, ILIOS
emociones KOSTA
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Objetivos Contenidos Cursos Actividades
. - Taller de Autoestima. Ministerio de Sanidad- Gobierno de Esparia
Fortalecimiento del e ! ., .
. e - LaResiliencia en Secundaria. Consejeria de Educacion, Juventud y
optimismo, de la resiliencia g .
) Deportes de la Region de Murcia
y de la autoeficacia y la S = . . T
, L TODOS - Dinamicas de optimismo, pensamientos constructivos y visualizacion de
busqueda de proposito. . o .
objetivos. Elaboracion propia.
Gestion de retos y cambios
y armonizacion con sus TODOS - Dinéamica de objetivos personales y académicos a largo y corto plazo.
propios objetivos Elaboracion propia.
Habltp s de dlS(?lp‘llng, . - Creacion del horario de estudio. Elaboracion propia.
estudio y trabajo individual 1oy 90
Asuncién de y - Taller de trabajo individual en casa: ;Como me organizo? Elaboracion
Desarrollar e ESO :
o responsabilidades propia.
habitos de : Y — = — -
S Planificacion y toma de o - Sesion de toma de decisiones. Elaboracion propia.
disciplina y de . 3°ESO . . ., L. ., .
rabajo degspnes . - Sesion de orientacion académica. Elaboracion propia.
individual. In}glatlva personal, sentido o - Taller de técnicas de estudio y preparacion de exdmenes. Elaboracion
critico y aprender a 4° ESO .
propia.
aprender.
- Taller de autoestima y ansiedad ante examenes. D.O.E- LE.S. B.J.
Espiritu emprendedor y la 3°ESO Gallardo Campanario
confianza en si mismo 4° ESO - Proyecto Orion: ;Cual es mi perfil profesional?. Universidad Pontificia de
Comillas.
Trabajo en equipo,
distribucion y aceptacion de - Dinéamicas cooperativas. Colectivo Cinética.
tareas y responsabilidad de
Fomentar la . 0. "o
capacidad de  |-Ranera equitativa. 1°y 2
pacte : : ESO - Juegos y estrategias cooperativas adaptadas a la edad. Gobierno de
trabajo en Estrategias cooperativas. .
; Canarias
cquipo ¥ Comprension proactiva de
cooperacion P b 3°y4° - Taller de comunicacion proactiva. Ministerio de Sanidad-Gobierno de
las perspectivas de los -
ESO Esparia

demas.
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Cuadro 3: Resumen de actividades vinculadas con la competencia ciudadana de acuerdo a objetivos, contenidos y cursos de secundaria.

Elaboracion propia.
Objetivos Contenidos Cursos Actividades
le{s?[:?:(ftail;ézsque Video Introduccion sobre estereotipos de género. Direccion General de
1°y2° Igualdad y Mujer de Cantabria
Fomentar el supongan - ESO “Billy Elliot”: rompiendo estereotipos de género. Elaboracion propia.
. discriminacion entre
respeto e igualdad homb .
entre hombres y OmDTes y mujeres p - - - v
mujeres. Respeto intergénero: V%deo 1'nf0rmat1y0. sobre la s1tuaglon .act.ual en la UE. Euronews
. 3y 4° Dinamicas y actividades de concienciacion. Maleta Pedagogica- Fundacion
igualdad de derechos y ESO Surt
oportunidades
Cortos sobre los Derechos Humanos. Varias Fuentes.

Conocer y ejercer sus 1oy 20 Dinamica de los Derechos humanos. Educa en Tolerancia — Direccion
derechos en el respeto a ES}é) General de Orientacion y Solidaridad, Consejeria de Educacion y Ciencia de
las demaés personas la Junta de Andalucia.

Asumir y respetar | Practicar la tolerancia Corjtqs sobre Acoso E‘s’colar. Variq s Fuentes. -y .
responsablemente | la cooperacion y la ’ Agtlquad de prevencion de bullymg (adaptada al curgo). L*Tla,b‘oraczon propia.
deberes y solidaridad entre las TODOS ?;ﬁrnlzlcas de cooperacion y cohesion grupal. Colectivo Cinética y Gazte

derechos personas y grupos

humanos. Video explicativo sobre Comunicacion Asertiva. YouTube Prepa en linea
Resolucion constructiva C(‘)rtros'sobre el conflictos. Varias fyentes ‘ '
y dialogada de 3%y 4° Dindmicas y Role Play de r‘esolucmn de. conflictos. Murczq Ec{uca i
conflictos. ESO Programa de alumnos mediadores. Gobierno Vasco, Asociacion Espariiola de

Mediacion, Plan de Mediacion del 1.E.S Bajo Guadalquivir, Kunta de
Andalucia.
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Objetivos Contenidos Cursos Actividades
Cortos sobre medioambiente y cambio climatico. Varias Fuentes
o o . . L . .
Fomentar el Cuidado del medio 1°y2 KAHOOT sok’)re‘el medioambiente y cambio climdtico. Varias fuentes-links a
. . . ESO KAHOOTS publicos.
cuidado hacia los | ambiente.
seres vivos y el Empatia y respeto por
medio ambiente patla y Tespeto p 3°y4° . . .
los seres vivos y ESO Cortometraje maltrato animal. Varias Fuentes.
animales.
Fortalecer sus . . . . .y .
. . Programa de Inteligencia Emocional. Diputacion Foral de Guipuzcoa.
capacidades afectivas g )
e KAHOOT. Elaboracion propia.
en todos los ambitos de 1oy 20
la personalidad y en sus Y
. ESO
relaciones con las
demas personas
Mejorar las
relaciones Pelicula de concienciacion contra la violencia con fichas de reflexion.
interpersonales y Pelicula Cobardes: Guia Diddctica de la consejeria de educacion de la
con el entorno. | Rechazo a la violencia | 3° ESO embajada espariola en Australia
Rechazo a los Taller de prejuicios: exposicion y dinamicas. EducaTolerancia
prejuicios y 1°ESO Estereotipos y lenguaje sexista en la red para educacion secundaria. Junta de
comportamientos 2°ESO Extremadura.
sexistas. Dinamicas contra el sexismo. SIJE, FADAE.
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Cuadro 4: Resumen de actividades vinculadas con la competencia emprendedora de acuerdo a objetivos, contenidos y cursos de secundaria.

Elaboracion propia.
Objetivos Contenidos Cursos Actividades
Taller de uso adecuado y seguro de las fuentes de informacion. Elaboracion
Destrezas basicas en la 2ESO propia.
utilizacion de las fuentes Cortos sobre la tematica. Varias Fuentes.
Actividades de reflexion en base a las fuentes. Elaboracion propia.
Promover un Adquirir nuevos
uso adecuado concl)cimien tos con sentido | 3° ESO Juego de contrastacion de informacion: jbulo o verdad. Varias fuentes-
de las TIC y de critico KAHOOTS publicos.
las fuentes d : - - -
?ﬁfolifr?aziséne Charla policias tutores sobre ciberdelitos.
Reflexion ética sobre su 1° ESO Actividades sobre la teméatica. Elaboracion propia.
funcionamiento y 3°ESO Role play de casos de mal uso de las TIC y redes sociales. Programa de
utilizacion. 4°ESO Jornadas Escolares para el uso seguro y responsable de Internet por los
menores- Instituto Nacional de Ciberseguridad
Analisis de necesidades, . ., .
Desarr‘ollar la oportunidades, debilidades | 2°ESO Taller del método DAFO. Elaboracion propia.
capacidad de
} y fortalezas.
analizar
neces1dgdes Y | Afrontamiento de retos . Taller de Estrategias de afrontamiento. Elaboracion propia.
oportunidades . » 3°ESO
coponer  |-€O0. sentido critico
Y Ii)de:s g Reflexion, creacion y
soluciones ante | Presentacion de ideas y 4°ESO Dinamicas de pensamiento creativo. Grupo Scout X- El Pilar de Valencia
ellas. soluciones innovadoras,

éticas y sostenibles
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Cuadro 5: Cronograma de actividades en tutoria para la primera evaluacion. Elaboracion propia.

Primera Evaluacion

3°ESO

4° ESO

Jornada de acogida: explicacion
del espacio de tutoria y del
desarrollo del trimestre

Jornada de acogida: explicacion
del espacio de tutoria y del
desarrollo del trimestre

Dindmicas de Presentacion y
Cohesion grupal

Dindmicas de Presentacion y
Cohesion grupal

Recordatorio de uso de Agenda,
Horario de Estudio,
organizacion...

Recordatorio de uso de Agenda,
Horario de Estudio,
organizacion...

Eleccién de delegado de curso

Eleccién de delegado de curso

Objetivos del trimestre

Objetivos del trimestre

Taller de Planificacion y Gestion
de la Ansiedad de examenes

Dindmicas de pensamiento
creativo

(Bulo o verdad?

Taller de estrategias de
afrontamiento

Taller de comunicacién proactiva

Sesion de recogida de
informacion sobre el trimestre a
nivel colectivo

Sesion de recogida de
informacion sobre el trimestre a
nivel colectivo

N° de 1° ESO 2° £SO
sesion
Jornada de acogida: explicacion | Jornada de acogida: explicacion
1 del espacio de tutoria y del del espacio de tutoria y del
desarrollo del trimestre desarrollo del trimestre
) Dinamicas de Presentacion y Dindmicas de Presentacion y
Cohesion grupal Cohesion grupal
Conocimiento del centro y Recordatorio de uso de Agenda y
3 . . i
establecimiento de normas Horario de estudio
4 Eleccién de delegado de curso Eleccion de delegado de curso
5 Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre
6 Uso de la Agenda (Como me organizo en casa?
7 Horario de Estudio Rec‘ordato'rio de Téc,:nicgs de
Estudio, aplicacion a ambito real
8 fienicasieoEsildioll Taller de Uso adecuado de las
9 Técnicas de Estudio 2 fuentes de informacion
Sesion de recogida de Sesion de recogida de
10 informacion sobre el trimestre a | informacion sobre el trimestre a
nivel colectivo nivel colectivo
11 Entrevista individual con los Entrevista individual con los
12 alumnos alumnos

Entrevista individual con los
alumnos

Entrevista individual con los
alumnos
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Cuadro 6: Cronograma de actividades en tutoria para la segunda evaluacion. Elaboracion propia.

Segunda Evaluacion

ND de o o o o
sesion 1° ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO
1 Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre
2 Comlpios (15155 mentales nle IR, (50D UM 1 Taller de habitos saludables Taller de Autocuidado
adolescencia 1 adolescente!
3 Actividades sobre el mal uso de | Role Play sobre el mal uso de las
. . . . las TIC TIC
Prejuicios, estereotipos y lenguaje sexista
4 Consumo/adiccion a las pantallas | Adiccidon/consumo de sustancias
5 Programa de alumnos mediadores
6 Igualdad de derechos y Igualdad de derechos y
Estereotipos de género 1 oportunidades entre hombres y oportunidades entre hombres y
Estereotipos de género 2: “Billy mujeres: actividades. mujeres: actividades.
7 La diversidad Elliot” Rechazo di la Violen(’:,ia: pelicula
Cobardes
8 Dinamicas de cohesion y Dinamicas de cohesion y D, . Resolucion de conflictos
., - Comunicacion Asertiva
cooperacion cooperacion
9 Actividad de prevencion contra el | Actividad de prevencion contra el | Actividad de prevencion contra el | Actividad de prevencion contra el
bullying adaptada al curso bullying adaptada al curso bullying adaptada al curso bullying adaptada al curso
10 Sesion de recogida de Sesion de recogida de Sesion de recogida de Sesion de recogida de
informacion sobre el trimestre a informacion sobre el trimestre a informacion sobre el trimestre a informacion sobre el trimestre a
nivel colectivo nivel colectivo nivel colectivo nivel colectivo
11
12 Entrevista individual con los Entrevista individual con los Entrevista individual con los Entrevista individual con los

alumnos

alumnos

alumnos

alumnos
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Cuadro 7: Cronograma de actividades en tutoria para la tercera evaluacion. Elaboracion propia.

Tercera Evaluacion

N°.(!e 1° ESO 2° ESO 3°ESO 4° ESO
sesion
1 Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre
2 Dominé de las emociones
3 Taller de inteligencia emocional | Taller de Inteligencia Emocional Taller de Autoestima Taller de Resiliencia
4 Medioambiente Medioambiente Maltrato animal Maltrato animal
> Sl 'p011c1a's tutores: Método DAFO Toma de decisiones Proyecto Orion
ciberdelitos
6 Sesion de orientacion académica | Sesion de orientacion académica | Sesion de orientacion académica | Sesion de orientacion académica
y profesional para 1° y profesional para 2° y profesional para 3° y profesional para
7 Diversidad Sexual: Diversidad Sexual: Pelicula
Derechos humanos Derechos humanos i 9 ) "
presentaciones por grupos Love Simon
8 Sesion de recogida de Sesion de recogida de Sesion de recogida de Sesion de recogida de
informacion sobre el trimestre a informacion sobre el trimestre a informacion sobre el trimestre a informacion sobre el trimestre a
nivel colectivo nivel colectivo nivel colectivo nivel colectivo
9 Entrevista individual con los Entrevista individual con los Entrevista individual con los Entrevista individual con los
10 alumnos alumnos alumnos alumnos
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5.7. Recursos

Con el objetivo de sacar el méximo partido de los recursos y facilitar el buen uso y
ajuste de los mismos, en el Cuadro 8 se proporciona un breve resumen sobre los recursos que

se pueden encontrar en la pagina web para las diferentes tutorias.

Cuadro 8: Listado de recursos y actividades y su correspondiente breve explicacion.

Elaboracion propia.

Recurso/

Actividad

En qué consiste

Dinamicas de
Presentacion y
Cohesion

Grupal

Dinamicas, juegos que fomentan el sentimiento y la cohesion de grupo en
la clase. Permiten generar un buen clima de aula y que los alumnos hagan

su primera toma de contacto.

Eleccion de

Delegado

Sesion dedicada a informar al alumnado de las caracteristicas que debe

tener el delegado/delegada de clase y en elegir al representante.

Taller de uso

de la agenda

Taller dedicado a la formacion en el correcto uso de la agenda de tal forma
que se pueda sacar el maximo partida a esta y ayude al alumnado a ser

organizado, y llevar los quehaceres al dia.

Taller de
' Taller dedicado a la formacion sobre qué es el horario de estudio y como
horario de . . . _
. personalizar uno de acuerdo las circunstancias y necesidades del alumno.
estudio
Taller de

técnicas de

Estudio

Taller para la ensefianza de las principales técnicas de estudio y la correcta

forma de llevarlas a cabo: subrayado, resumen, esquema.

Taller “Cémo
me organizo en

casa?”

Taller que pretende establecer diferentes pautas para la organizacion del
trabajo en casa de acuerdo a las caracteristicas y circunstancias personales

de cada alumno.

Sesion sobre el
uso adecuado
de las fuentes

de informacion

Sesion para la formacion del alumnado en conceptos como el plagio, la
importancia de citar y el uso de fuentes fiables de informacion para sus

trabajos académicos.
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Recurso/

Actividad

En qué consiste

Planificacion,
preparacion y
gestion de la

ansiedad ante

Sesion que pretende formar al alumnado en técnicas de gestion de la
ansiedad y en estrategias de planificacion y preparacion de examenes como

mecanismo de prevencion de la misma.

examenes.
Sesion destinada a promover la capacidad de cuestionar la informacion que
(Bulo o reciben por los diferentes medios de informacion, especialmente a través
verdad? de las redes sociales y a dar a conocer estrategias para no caer en los bulos.
Todo ello de manera Iudica a través de juegos como KAHOOT.
e Taller para fomentar en el alumnado la capacidad de afrontar los diferentes
aller de

estrategias de

afrontamiento

retos de manera adaptativa, haciendo uso de las diferentes herramientas de
las que puede disponer y dando a conocer las mejores estrategias y el

correcto proceso cognitivo que seguir.

Dinamicas de

Dinamicas dedicadas a fomentar la creatividad en el alumnado, la

pensamiento . . ‘
_ generacion de nuevas ideas y el espiritu emprendedor.
creativo.
Taller de Taller dedicado a inspirar al alumnado a hacer un uso asertivo y cuidado de
comunicacion | su comunicacion con los otros, para prevenir y saber ser resolutivo con los
proactiva conflictos y mejorar las relaciones interpersonales del alumnado.
Cambios Formacion acerca de los diferentes cambios que se producen en los cuerpos
fisicos y adolescentes, tanto masculinos como femeninos, y la importancia de tener

mentales en la

una correcta higiene, asi como una actividad atendiendo a los principales

adolescencia | mitos sobre la temética.
Ayuda tengo
. Formacién en forma de charla desde la perspectiva de un profesional y
adzile}sl:ecl)lte dedicada a las principales
Taller de Taller dedicado a fomentar habitos de salud, como son la buena
habitos alimentacion, la practica de la actividad fisica y el deporte y el cuidado del
saludables suefio.
Taller de Taller para formar al alumnado en qué es el autocuidado, por qué es
autocuidado | importante practicarlo y como hacerlo.
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Recurso/

En qué consiste

Actividad

Adiccion/ Sesion interactiva sobre el consumo de sustancias y el funcionamiento de
consumo de | las adicciones, consta de un video de Cruz Roja y de un KAHOOT sobre el
sustancias mismo.
Actividades | Sesion relacionada esencialmente con las redes sociales y los peligros y

sobre el mal

uso de las TIC

delitos que pueden tener lugar en ellas, asi como todo aquel mal que pueda

hacerse a través de las nuevas tecnologias.

Role Play
sobre el mal

uso de las TIC

Dinamica que consiste en dramatizar un conflicto o un desencuentro que

ha surgido a raiz de las nuevas tecnologias.

Consumo/
Adiccion a las

pantallas

Sesion dedicada a la creciente adiccion a las pantallas en la actualidad, que
consiste en establecer diferentes criterios para reconocer el problema y ver
qué se puede hacer para solucionarlo. Consta de un cuestionario de la

Fundacion MAPFRE y de una guia sobre como llevarlo a cabo.

Programa de
alumnos

mediadores

Consiste en establecer un equipo de mediacion a lo largo de los cursos, 2-
3 alumnos por clase que se encargaran de cuidar el bienestar de cada uno

sus compaiieros y del clima general y la convivencia del grupo.

Prejuicios y
lenguaje

sexista

Como parte de la igualdad de género, se tratardn en tutoria a partir de
dinamicas los prejuicios que existen hacia los dos géneros y el lenguaje
sexista que existe en el dia a dia de la sociedad actual e incluso de los

medios de comunicacion.

Estereotipos de

geénero:

Esta sesion esta dedicada a educar en estereotipos de género y en promover

una mirada diferente en el alumnado sobre esta cuestion.

Estereotipos de

género: “Billy

Esta sesion parte desde la pelicula “Billy Elliot” para volver a tratar los
estereotipos de género, y a través de una ficha sobre la pelicula se

reconduce el tema para llevarlo a la reflexion sobre el mismo en el dia a dia

Elliot”
del alumnado.
Igualdad de . . ‘ ‘
Sesion dedicada a tratar otro problema de la sociedad actual, la desigualdad
derechos y ' ' _
' en derechos y oportunidades que persiste en nuestra realidad,
oportunidades

entre hombres

y mujeres

especialmente a nivel laboral, consiste en datos informativos de la UE y

que inspirard a reflexionar y a generar un debate en la tutoria.
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Recurso/

Actividad

En qué consiste

Dinamicas de
cohesion y

cooperacion

Dindmicas muy ludicas que promueven una buena convivencia, buen clima

de aula a partir de juegos basados en la cooperacion.

Rechazo de la
violencia,
pelicula

“Cobardes”

A través de la pelicula “cobardes” se trata el tema del bullying y de la
violencia escolar. Junto con la reproduccion de la pelicula, existe una ficha

de reflexion sobre la pelicula.

Resolucion de

Dinamicas experienciales y de dramatizacion basadas en el trabajo de

conflictos resolucion de conflictos y proceso de llegar a acuerdos.
Actividad de
prevencion ) ) o ) )
Recopilatorio de actividades guiadas sobre la tematica, cortos para
contra el ‘ o
reflexionar, cartas de alumnos afectados por la problematica junto con
bullying . ‘
infografia sobre las formas de ejercer el bullying.
adaptada al
curso

Domino6 de las

Se trata de un juego de inteligencia emocional que promueve la ampliacion

del vocabulario de emociones y sentimientos y a asociar este vocabulario

emociones ' o ‘
con diferentes situaciones que se nos presentan en la vida.
Taller de . ‘ . ‘ . . ‘
o ‘ Recopilatorio de actividades, dindmicas y juegos dedicados al
inteligencia ' o ‘ '
i entrenamiento en inteligencia emocional.
emocional
Taller de Taller dedicado a trabajar la percepcion que tienen los alumnos de ellos
Autoestima | mismos y a fomentar que esta sea lo mas positiva posible.
Taller de Taller para la ensefianza del concepto y para la practica de dindmicas que
Resiliencia | fomenten la capacidad de reponerse y fortalecerse ante las adversidades.
Medioambient | Sesion dedicada a la visualizacion de cortos sobre el medio ambiente, sobre
e los que se podra reflexionar tanto individualmente como en grupo.
Sesion dedicada a la visualizacion de un corto sobre el maltrato animal,
Maltrato ‘ o
. sobre el que se podra reflexionar tanto individualmente como en grupo y
anima

generar un debate educativo.
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Recurso/

Actividad

En qué consiste

Charla policias

tutores sobre

Citar al centro educativo con los policias tutores del area para que den una

charla sobre la ciberdelincuencia y los posibles peligros que pueda haber

ciberdelitos | en las redes.
Ensefianza de este método como formar de reflexionar acerca de nuestras
circunstancias personales de cara a los objetivos que se pretenden lograr.

Método DAFO _ o o ‘
Consiste en una breve explicacion del método, mas una actividad préctica
que llevar a cabo.
Toma de Dinamica que presenta el proceso de toma de decisiones, las cuestiones a
decisiones tener en cuenta y algunos ejercicios para reflexionar y practicar.

Proyecto Orion

Proyecto de la Universidad Pontificia Comillas que consiste en aportar un
cuestionario al alumnado que participa y que a través de las respuestas ahi
establecidas proporciona un perfil de competencias, aptitudes y campos

profesionales de acuerdo a la personalidad del alumno.

Sesion
académica

profesional

Sesion dedicada a ver con el alumnado las diferentes opciones educativas
que existen para el afio siguiente y para responder dudas que les puedan

surgir.

Derechos

humanos

Sesion educativa sobre los derechos humanos que consiste en videos
explicando el concepto y la situacion de estos derechos en la sociedad
moderna que favorecen una reflexion educativa tanto a nivel educativo
como a nivel grupal, junto a estos también se proporciona una ficha de

actividades sobre la tematica.

Diversidad
Sexual:

presentaciones

Dindmica que consiste en proporcionar a cada grupo de alumnos un
colectivo perteneciente al colectivo LGTBIQ+, para que este haga una
breve investigacion sobre el tema y luego se lo presente al resto de sus

compafieros.

Diversidad
Sexual:
Pelicula “Love

Simon”

Tras el visionado de la pelicula, que trata diversos temas de la realidad
adolescente, especialmente el de la sexualidad, se proporciona unas fichas

de actividades de reflexion.
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5.8. Evaluacion

Como bien se ha comentado en apartados anteriores, uno de los aspectos mas
significativos de este proyecto es su caracter online y las ventajas que esta modalidad trae
consigo; es decir, constante innovacion, actualizacion y adaptacion a la realidad y sociedad

cambiante y a las nuevas problematicas que puedan surgir.

Para este ajuste constante, es de vital importancia poner a disposicion del publico que
se va a beneficiar del proyecto, un apartado que recoja toda la informacién posible acerca de
cémo mejorar el sitio web, qué aspectos hay que mantener o cambiar o qué recursos se han de

incorporar.

Por todo esto, la recogida de esta informacion es tan relevante para el presente proyecto.
Para ello, se hard uso de un cuestionario online que se situara en el apartado “Sobre Nosotros”
de la pagina web como se puede ver en la Figura 2. Este cuestionario consistird en un conjunto
de preguntas en formato escala donde el tutor/a ofrecerd su opinion acerca de los contenidos,
los recursos y las metodologias proporcionadas, asi como, sobre la utilidad de los mismos y

sobre la facilitacion de la consecucion de los objetivos de la accion tutorial.

Figura 2: Apartado “Sobre Nosotros” de la pagina web, donde se encuentra el cuestionario

de evaluacion.
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i ;
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(@
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El contenido integro del cuestionario puede verse con mayor detalle en el apartado de

Anexos, concretamente en el Anexo B.

Una vez presentados objetivos, equipo profesional, metodologia, actividades, fases,
recursos y forma de evaluacion, finalmente, a continuacion se presenta el cuaderno del tutor,
mediante el cual se pretende facilitar el uso del presente PAT al/ a la tutor/tutora que quiera
recurrir a nuestro portal web, asi como su ejercicio docente en otras cuestiones relacionadas

con la tutoria.
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5.9. Cuaderno del Tutor

El cuaderno del tutor podria considerarse la propia estructura de la web. Ees por ello
que se ha elaborado una breve guia acerca de como utilizar las diferentes secciones de la web,

reflejada en la Figura 5.

Como herramienta adicional, también se ha disefiado un cuaderno del tutor, al que

incluye entre otras cuestiones:

- Calendario escolar de la Comunidad de Madrid.

- Funciones del tutor para con el centro, familias y alumnos.

- Apartados para llevar a cabo el registro trimestral de informacion del seguimiento
individualizado de aquellos alumnos a los que tutorice.

- Apartados para la planificacion de la accion tutorial semanal.

Para ver como se materializan estos diferentes apartados se puede consultar el Anexo
C, donde se presentan capturas de pantalla de los disefios de estos apartados. También se podra
acceder al mismo a través del presente enlace:

https://www.canva.com/design/DAFUkhiKigk/drpw YAUmNF _iZgH8BdRhaw/view?utm_co

ntent=DAFUkhiKigk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publis
hsharelink
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Figura 5: Explicacion de las secciones de la web. Elaboracion propia.

Espacio dedicado a Seccion dedicada a el fomento de Espacio en el que se refleja la
Inicio de la pagina, desde eIl T (TS G RIS habilidades y competencias de toma de identidad de este proyecto, la mision
aqui podemos ver todas las  apoyen al tutor en las otras decisiones tanto académicas como y la visién. También incluye un
seccionesy un breve labores de tutoria mas alla profesionales y personalesy a la apartado para recoger comentarios
resumen de lo que se de las sesiones grupales orientacién académico-profesional y propuestas de mejora

puede encontrar en la web

S.0.S TUTORES

RECURSOS PARA TRABAJAR EN ULAY FUERA D\ ELLA

APRENDER A APRENDER Y A PENSAR I APRENDER A CONVIVIR Jl APRENDER A SER PERSONA Il APRENDER A TOMAR DECISIONES

Funciones del/ de la tutor/. Autoestima y Ansiedad ante examenes

Metas y Objetivos

Bullying/Acoso Escolar | [Adicciones y Consumo de sustancias Acceso a Grados Medios

de

Comuni Proactiva ¥ ges
Cooperacién y Cohesién Desarrollo personal
Derechos Humanos Hébitos saludables

Pensamiento creativo
Preparacion de exsmenes
Técnicas de estudio
Trabajo Individual en casa

Itinerarios ES.O
Método DAFO

Diversidad Inteligencia Emocional
Cuidado del entomo

Estereotipos y Prejuicios
Igualdad de género

Esta seccion esta dedicado a

promover buenos .hab|tos de estudioy Aqui se aportan diferentes recursos para En este apartado se trabajan temas
aportar herramientas para que el mejorar la convivencia, a través de dinamicas y relacionados con el bienestar personal
fie al alumno a sacar - i i i fa indivi i
tutor ensene a : . diferentes actividades para reflexionar y dotar y la ciudadania individual y colectiva
provecho de todo su.potenual, asl al alumno de competencias interpersonales del alumno.
como de las oportunidades que le
brinda su entorno
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6. Reflexion Personal

Al tratarse de un Trabajo de Fin de Master, mi principal motivacion a la hora de
elaborar el presente proyecto fue la de realizar algo que pudiera ser realmente culminante,
significativo y de utilidad, que incorporase los principales valores educativos que he ido
adquiriendo a lo largo de mi proceso formativo y que a su vez, de alguna manera, reflejara el
principio de un proyecto ain mas largo, mi practica profesional. Y es que, aunque se ha
invertido una considerable cantidad de tiempo y esfuerzo en la elaboracion del mismo, concibo
el resultado del mismo como la base de algo que he de mejorar, actualizar y adaptar a las

circunstancias que se vayan dando a lo largo de mis afos de practica profesional.

Como bien se ha desarrollado en apartados anteriores, la Orientaciéon Educativa,
implica un constante ajuste a la realidad, a las diferentes problematicas que se estén dando en
la sociedad del momento y a las consecuentes necesidades que surjan de ella. Es por tanto de
vital importancia, practicar un andlisis constante de cada aspecto del contexto que pueda influir
en los procesos mentales, sociales y emocionales del alumnado, con el objetivo de promover
una reinvencion y creacion continua de nuevos contenidos y metodologias para atender estas
implicaciones. Y es por ello, que una de mis conclusiones tras la elaboracion del presente
trabajo es que, hoy en dia més que nunca, existe una necesidad real del/de la profesional de la
orientacion de respetar cierto tiempo y dedicacion diaria a su ininterrumpida formacion y
actualizacion sobre los avances que estan teniendo lugar en educacion. Sin profesionales al

corriente de los avances, es imposible que la educacion de nuestro pais avance.

Uno de los problemas que persisten a dia de hoy es la desigualdad. No todos los centros
disponen de la misma cantidad y calidad de recursos que aseguren un correcto desarrollo de
esta funcion educativa. Es por ello, que considero que la elaboracion de este PAT digital
contribuye de alguna manera a la calidad educativa que se puede ofrecer desde la accion
tutorial, pero sobre todo, creo que contribuye a la igualdad de derechos y oportunidades de la

que tanto he oido hablar en la teoria.

No solamente he logrado mis objetivos personales en relacion con el presente
proyecto, también he aprendido acerca del desarrollo de un documento como es el PAT y todas
las tareas que este implica: andlisis del contexto, planificacion, organizacion, investigacion,

consulta legislativa, etc. Todo ello me ha aportado una vision mas realista de lo que implica
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este documento y el trabajo que trae consigo, asi como un conocimiento mas profundo acerca

de las bases teoricas sobre las que se apoya la estructura de este tipo de actuaciones.

Recogiendo los objetivos planteados en la introduccion, considero que, en general, he
satisfecho mis expectativas en cuanto a la creacion de la guia digital de actividades y recursos
a los que tenga acceso cualquier miembro de la comunidad educativa. Sin embargo, tras la
finalizacion del mismo, tengo la sensacion de necesitar ver su efectividad real; es decir, ver si
realmente un tutor siente que puede recurrir a este PAT digital, confiar en su efectividad y que
una vez recurrido a la misma, ésta le sea de utilidad. Es por ello, por lo que considero que
podria haber sido interesante, involucrar mas a la Comunidad Educativa en el proceso,
recogiendo informacion acerca de como es mas intuitivo para ellos estructurar la web, qué
dindmicas funcionan mejor en las tutorias de los diferentes cursos y qué demandas perciben

ellos en sus alumnos/as entre otros, por lo que, esto podria ser una futura linea de investigacion.

En definitiva, existen numerosas cuestiones a tener en cuenta a la hora de seguir
desarrollando y mejorando un proyecto como este, pues es un proyecto que requiere un ajuste
constante a los cambios de la realidad y de la sociedad actual, a la evolucion humana y de las
nuevas generaciones, sus necesidades y sus preocupaciones, las capacidades y las metodologias
docentes, e incluso los cambios politicos y legislativos. Sin embargo, estoy satisfecha con el
proceso, pues gracias a ¢l siento que he ampliado exitosamente mi formacion como futura
orientadora y he adquirido mayor agilidad en competencias esenciales para esta profesion como
es la elaboracion de documentos del centro, el andlisis contextual y la digitalizacion docente
que tan necesaria sera en las proximas décadas. También considero que se han recogido los
principales aspectos y problematicas del contexto actual por lo que se ha construido una buena

base, sobre la que seguir trabajando.
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7. Aserciones finales

La accidn tutorial juega un papel esencial en el desarrollo académico, personal, afectivo
y social del alumnado, mediante ella se trabajan diferentes competencias clave para su
funcionamiento efectivo en la sociedad.

El Plan de Accion Tutorial (PAT) es el documento que sustenta la accion tutorial
impartida en cada centro, que debe analizar y recoger las necesidades del contexto.

En el PAT se detallan todas los contenidos que se deben trabajar en cada curso, las
actividades para trabajarlos, los recursos necesarios y la cronologia para llevar todo esto
a cabo.

Las actividades del PAT deben de estar orientadas en promover un aprendizaje en el
alumno basado en los principales principios educativos: aprender a ser persona,
aprender a convivir, aprender a pensar y aprender a tomar decisiones.

El PAT debe estar adaptado al contexto y por ello, debe renovarse, adaptarse y ajustarse
a los nuevos retos, intereses y necesidades del alumnado asi como a los recursos
disponibles.

Dadas las consecuencias en la salud mental de la poblacion infanto-juvenil tras la
pandemia, es de vital importancia brindar a los centros de las herramientas esencial para
cuidar los espacios de tutoria, la psicoeducacion y el seguimiento individualizado del
alumnado.

Las nuevas tecnologias ofrecen una amplia gama de oportunidades para enriquecer esta
funcion educativa y favorecer el desarrollo de una educacion de calidad en todos los
centros, independientemente de los recursos de los que dispongan.

La evaluacion del PAT es una fase clave del proceso ya que actia como fuente de
informacion sobre su calidad, efectividad y utilidad, asi como sobre formas de mejorar

y actualizar el documento.
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Anexo A: Muestrario de Actividades y Materiales de Elaboracion Propia.

(]
/

Tallen de estrategins, de afhantamients.

dCiales son las tipos de estrategins de afhontamienta?

1. Estrategias de resolucién de
problemas: dirigidas a manejar
o alterar el problema que esta
causando el malestar.

Confrontacién: solucionar
directamente la sitvacién
mediante acciones directas,
agresivas, o potencialmente
arriesgadas.

Planificacién: pensar y
desarrollar estrategias para
solucionar el problema

BValverde, C. V., Lépez, M. C., & Ring, J. M. (2003). Estrategias
de afrontamiento. Medicina Clinica en Psiquiatria y Psicologia.

2. Estrategias de regulacién
emocional: dirigidas a regular
la respuesta emocional ante el
problema.

[—Distanciamiento: intentos de
apartarse del problema, no pensar
en él o evitar que te afecte
Aut I: controlar los propios
sentimientos y respuestas
emocionales.

bilidad

Aceptacién de la resp
reconocer el papel que uno ha
tenido en el origen o
mantenimiento del problema.
Escape/ ion: huir de la
ituacién, empleo de p i
irreales improductivos (ojala
hubiese ... comer, beber
compulsivamente, abusar de
drogas ...

R, | i6n del probl

analizar los posibles aspectos
rosiiivos que tenga o haya tenido
a situacién estresante.

d donll- di
qQ de apoyo a
otras personas en busca de ayuda,
informacién o también
comprensién y apoyo emocional.

Tallen de estrategios de afwentamiento.

dQué es el afhontumients?
«PENSAMIENTOS Y ACCIONES QUE CAPACITAN A LAS

PERSONAS PARA MANEJAR SITUACIONES DIFICILES O
ESTRESANTES»

dQué es el, estrés?

Reaccién ante estimulo.
Ante un mismo suceso potencialmente estresante las personas
reaccionan de maneras muy diversas.

Un suceso es estresante en funcién de si la persona lo percibe
o lo valora como tal, sean cuales sean las caracteristicas
fisicas objetivcs del suceso

A
.

i
-~ L
Estresor 1° Evaluacién 2° Evaluacién
potencial ;s algo positivo , negativo o Si es asf, stengo suficientes

neutro? recursos para afrontar esto que
" ?
£Si es negativo, puede me ha pasade?
causarme dafio en el presente o
amenazar mi bienestar en el
futuro?

problemas de memoria, atencién
concentracién, toma de decisionss,
conbusian...

Reaccién de
Miede, ansieded,  nitabilidad,

qanas de lorar.. Respuestas emocionales > Es;r;és

g Y S—
fonton ngesia m‘,"ﬁﬁ’.} = Respuestas conductuales 7 z
Tenién Muscula, dolor srtomacal s Respuestas Fisiologicas J

Respuestas cognitivas

y/o do cabera, palptaciores —

dCiales, son las, estrategins que utilizas ti, habitunlmente?

JCudles chees gue son los mej esthateging a lo hora
de aontan und sibuncién, eshieaanto? .

Pienan eny situnciones de tu widn dinrin, que ne hayas,
sabidp afu adecuadnmente y qué estrategins podning
haber en su lugan.
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/ .
eepicty e
Vi
PARA E.S.O
RECL;ERDA

1.Lee el texto.
2.Especifica tu cédigo de subrayado.
3.Subraya lo minimo.

PRACTICA

Los animales vertebrados.

La zoologia es la ciencia que estudia a los animales.

Los animales se clasifican en:

Tienen interno con columna
vertebral.
Invertebrados: No tienen columna vertebral. Aigunos tienen esqueleto
externo (exoesqueleto).

Las caracteristicas de los animales vertebrados:

Poseen esqueleto interno o endoesqueleto.

Tienen simetria bilateral.

Su cuerpo esté dividido en cabeza, tronco y extremidades.
Generalmente tienen cuatro extremidades en forma de pata, ala o aleta.
Su sistema nervioso esta formado principalmente por el encéfalo y la
médula.

Tienen érganos de los sentidos para relacionarse con el medio que les
rodea.

CODIGO DE SUBRAYADO

1l Gproad

¢En qué consiste?

« Lectura activa y consciente
« Sintetizacién y codificacién de informacién.
« Resaltar las ideas esenciales de un texto.

¢Por qué subrayar?

Es una forma de incorporar el conocimiento a la memoria
de manera codificada y procesada.

Facilita la comprensién del texto y su posterior repaso,
optimizando el estudio.

Nos permite centrar mejor la atencién en el texto.
Desarrolla la capacidad de observacién, andlisis y
sintetizacion.

.

.

Haz una lectura previa para conocer el texto que mas tarde
subrayards.

Establece un cédigo de colores para el subrayado, como por
ejemplo: amarillo-fechas, azul-personas importantes, naranja-
acontecimientos, verde-conceptos importantes. Evita usar un
nimero elevado de colores.

Utiliza siempre el mismo cédigo para cada asignatura, de tal
forma que sea un proceso lo mds automatico posible e
incorpores el cédigo a tu procesamiento de informacién
Intenta subrayar lo minimo posible.

.

Los animales vertebrados.

La EBBIBEH es la ciencia que estudia a los animales.
Los Efiifiales se GlEsifican en:
= WEHBBEEEE: Tienen esqueleto interno (endoesqueleto) con columna
vertebral.
= [INSHEBISEEE: No tienen columna vertebral. Algunos tienen esqueleto
externo (exoesqueleto).

Las GAAGIEASHEaSIde los animales vertebrados:

= Poseen esqueleto interno o [DESHUSINN.

= Tienen SCHSBIESE.

= Su cuerpo esta dividido en ESEEIIONCONISRESMIGSUSS.

= Generalmente tienen [IIISRISIIBENES on forma de pata, ala o aleta.

= Su FEISREIRERIEES osta formado principalmente por el iGN v la
S

= Tienen SGENOSESIBSEERNEES para relacionarse con el medio que les

rodea.

Ejemplo de vertebrados: i ENNISIESSSRREN

Ejemplo extraido de:
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1L Pegutmer

¢En qué consiste?

« Reducir o comprimir un texto a su informacién més esencial.

« Interrelacionar ideas de la manera més concisa posible.

« Ocupa como mdaximo entre un 30 y 40 % de la extensién
original del texto

Informacion
incluida
en el resumen

Informacién
no incluida
en el resumen

Informacién incluida de la
que se puede prescindir

¢Cémo hacer un resumen?

« Hacer una lectura comprensiva de todo el texto y hacer un
correcto subrayado (si ain no lo has hecho)

« Escribe muy brevemente con tus palabras las ideas principales e
Ideas secundarias de cada pdrrafo o fragmento del texto.

«+ Ordenay relaciona todas las ideas que hayas extraido de la
manera mds clara y breve posible.

1EL et

¢En qué consiste?

« Plasmar brevemente la informacién mds importante de
manera visual y organizada.

+ Obtener una nueva forma de elaborar, estructurar y
memorizar la informacién ya comprendida.

Tipos de Esquemas:

Idoas Secundarias

Ideas Secundarios

Idea Principl
Tema /' >

idoa Principel,

B Ideas Secundarias

Ideas Secundarics

ESQUEMA DE FLECHAS

DIAGRAMA
{ o Toma
1.Idea Principal
{e= aidea tecumdaia

b.ldea secundaria
i.idea complementaria
ii.ldea complementaria
2.1dea Principal
a.ldea secundaria
b.Idea secundaria
3.Idea Principal

ESQUEMA DE LETRAS Y
NUMEROS

ESQUEMA DE LLAVES

Con el texto que previamente has subrayado, haz un
PRACTICA P 4

resumen

Curso 2022/2023
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tL HORARIO DE ESTUDIO

POR QUE HACERLO?

Crear una rutina semanal de estudios es el primer paso
para generar HABITOS DE ESTUDIO.

Refuerza valores educativos imprescindibles como la
disciplina, autonomia y constancia.

Favorece el establecimiento y consecucién de metas a

corto y largo plazo.
Aumenta la seguridad y autoestima de los alumnos: al
sentirse mas capaces de poner en marcha esfuerzos para

enfrentarse a las exigencias escolares

TEMPORALIZACION

En las tutorias de 1° y 2° ESO : se recomienda hacerlo de manera conjunta.
de tal forma que los alumnos aprendan y afiancen la
capacidad de organizar sus habitos de estudio

En las tutorias 8° y 4° : fijar como tarea la elaboracién del
mismo y supervisar el proceso

promoviendo la autonomia del estudiante

En Bachillerato:
recordar la importancia
del horario y de los hébitos
4 de estudio y lo aprendido
L en afios anteriores
W
N\
\C

#1s ORGANIZA TU TIEMPO SEGUN
TUS NECESIDADES = ORDEN Y RUTINA

- Haz una lista con tus asignaturas y concretadel 1al 8

COMO HACERLO

Intenta estudiar siempre en el
mismo lugar y que este, esté

h
mticho) limpio y ordenado, con el menor
- Establece qué horas tienes a disposicién del estudio

teniendo en cuenta tus quehaceres extraescolares.

cuanto esfuerzo te supone. (siendo 1 poco esfuerzoy 3

nimero de objetos cerca posible

" : (para evitar distracciones)
- jHaz descansos! también los necesitas.

DISTRIBUCION DE LAS HORAS
EFICIENCIA Y MOTIVACION
. - Dedica las primeras horas a hacer las tareas
Empieza por las tareas de N
. i . i pendientes.
dificultad media, después de - PRIORIZA: De las horas que hay disponibles, utiliza
dificultad alta y finalmente por mas o menos de ellas para cada asignatura en funcién

las mas féciles. de si requiere un 1, un 2 o un 3 de esfuerzo.
- Intenta establecer en las horas de estudio a aquellas
Un ejemp]o_ . - asignaturas que has dado en clase en el mismo dia o

que tienes al dia siguiente.

Me resulta muy dificil lengua (3),

dificil i s (2) y facil mates (1).

/ EXAMENES
=

- NO TE SATURES: Ya has repasado dia a dia las asignaturas.
Dedicaré 4 horas a estudiar lengua Dedica ciertas horas del fin de semana para preparar los
exéimenes de la préxima semana, pero deja espacio para el ocio y
tiempo libre.

(lunes, martes, jueves y viernes
a estudiar ing miércoles y
viel si hace falta, martes) y 1-2 - Aplica la TECNICA DE POMODORO.

a estudiar inglés (lunes y si hace

falta jueves)

PERSONALIZALO AUN MAS  Con estos recursos:

. o
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2Y COMO ME ORGANIZO EN CASA?

« Es importante tomar nota de todo lo que tengo que hacer
Y para qué momento:
o DEBERES.
o TRABAJOS
o PRESENTACIONES
o EXPOSICIONES
« Es conveniente hacer uso de una agenda y/o calendario
con hueco para dejar claros todos estos quehaceres.

EJEMPLOS

Agenda

L M X \4 S D
--.--.. Juevcsg

-.-n.. — -

-..-... Teynﬂnar traba.o Ae Iésuca

& Zma ¢

P~ | )
agig s EN CASA:

ORDEN Y RUTINA

* Prepara todo el material que

an
~

necesites antes de empezar.

* Intenta estudiar siempre en el ASEGURATE DE ESTAR BIEN
mismo lugar y que este, esté
limpio y ordenado, con el menor * Siesposible descansa antes de ponerte a estudiar,
; . 4 es esencial que intentes dormir cada dia un minimo
numero de objetos cerca posible,
i L. de 7-8 horas.
especialmente el movil. (para « Intenta no tener hambre antes de ponerte a
evitar distracciones) estudiar.

 Intenta estar hidratado y tener agua disponible
cerca a lo largo del estudio.

ORGANIZA TU TIEMPO SEGUN
TUS NECESIDADES

-Empieza por las tareas que consideres més costosas y
por las que disfi mésote menos.

Eso es algo personal , es importante que te conozcas a ti
mismo/a.
* Site cuesta mantener la atencion o eres lento/a ponte
limites de tiempo para cada determinada actividad.
Descansa cada determinado tiempo.

REVISION ﬁ]]

* Revisa todo lo que tenias que

AN

hacer, las tareas pendientes y
lo que necesitas llevar

manana a clase.
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<7l REFELXION EN PAREJAS %%%
EN ESTE CURSO... o
QUE PIENSA QUETENGO QUE MEJORAR
ESTE CURSO

QUE TENGO QUE MEJORAR ESTE CURSO

PORTANTO TENGO QUE CAMBIAR

/N REFELXION EN PAREJAS

EN ESTE CURSO...

QUE PIENSA QUEESTOY HACIENDO BIEN

ESTECURSO

QUE ESTOY HACIENDO BIEN ESTE CURSO

POR TANTO TENGO QUE SEGUIR HACIENDO

REFELXION EN PAREJAS
EN ESTE CURSO ...
QUE OBJETIVOS TENGO DE AQUI A FINAL DE CURSO

QUE PUEDO HACER PARA LOGRAR MIS OBJETIVOS DE
AQUI A FINAL DE CURSO

Curso 2022/2023



Reflexion individual sobre
mi trayectoria académica

ESTUDIAR

AL TERMINAR DE
ME
GUSTARIA

DEDICARME A

AL

TERMINAR

LA ESO ME

GUSTARIA

©

@

AL  FINAL DEL

CURSO QUE VIENE

ME GUSTARIA

EL CURSO QUE

VIENE QUIERO

ELEGIR

@

0
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=

inspirado on: Tutoria 3°
£SO 2004 Santillana.

\

T0
=

MA DE
SIONES

La toma de decisiones es un proceso mediante el cual
valoramos las diferentes opciones disponibles para elegir una
de ellas en funcién de nuestras circunstancias internas y
externas y el resultado que pretendamos obtener en base a
esta.

Tomamos decisiones constantemente en nuestro dia a dia,
algunas de ellas son méas faciles de llevarlas a cabo, sin embargo
en otras ocasiones, puede resultar mas complicado, por ello es
necesario conocer ciertos factores sobre este proceso:

m

« A nosotros mismos: nuestras posibilidades y limitaciones, gustos,

motivaciones, capacidades, aptitudes, preparacién...

« Sobre lo que se elige o sobre lo que se decide: conocer todo
sobre todo aquellas cosas entre las que tenemos que elegir:
Estar bien informados.

« Circunstancias en las que se tiene que hacer la eleccién:

tenerlo todo en cuenta y ser realista.

Herramientas/Estrategias que mejor me pueden ayudar a

tomar la decisién.

¢Qué necesitamos tener en cuenta para
tomar una decision?

I

Qvi

—

> TOMA D
YODECISIONES

Sonia: ;Qué tal tia? ;Ya has pensado que te vas a coger para el afio que
viene?

Laura: creo que lo tengo claro pero no conozco muy bien las opciones...
pasé de ir a la tutoria de orientacién el otro dia...

Sonia: Yo tampoco lo tengo muy claro, creo que voy a ir a ver a la
orientadora para resolver mis dudas, jvente conmigo si quieres!

Laura: Nada, no hace falta creo que tiraré por el itinerario X, me han dicho

—

)

/

que es mas facil y los profes no son tan exigentes.
Sonia: Okey como quieras, jnos vemos!
i

1 afo después...
Laura: ;Te vienes a la fiesta de un amigo mio este sébado? Va a ser geniall
Sonia: Qué va... no puedo... tengo que estudiar para mi examen de matemdticas...
Lavra: jY yo también tengo exdmenes! pero creo que los llevo bien, no me esta
costando mucho este curso, creo que hice bien al elegir este itinerario, ademas los
profesores son majisimos!
Sonia: Pues yo llevo mucho tiempo esforzandome pero ain asi me esté costando
aprobar la asignatura..
Laura: te dije que no eligieras las mates de ese itinerario! La profesora se pasa de
exigente, no sé que se piensa que somos...
Sonia: ya pero es que necesito cursar este itinerario para poder estudiar la carrera
de mis suefios...
Lavra: iBueno mujer.. eso ya se verd con el tiempo! Lo importante es vivir el
momento, disfrutar de nuestra juventud y esas cosas.. yo eso todavia ni lo he
pensado. jPaso de agobiarme!
Sonia: Lo siento pero no puedo ya nos veremos...

' 3 afios después...

&

—

Sonia: jLaura, cudnto tiempo! ; Qué tal la uni?
Laura: Pues la verdad es que nada bien, odio la carrera que he tenido que
elegir... no habia ninguna que me gustara dentro de las opciones posibles...
Sonia: Jo, lo siento mucho, espero que lo puedas solucionar -
5
Laura: No sé la verdad... debi haber elegido mejor mi itinerario cuandofh
tocaba... pero bueno... ;Té que tal? \
Sonia: La verdad que genial, me costé mucho trabajo pero ahora estoy
supercontenta con mi carrera, y con todo lo que aprendo, estoy deseando
empezar a trabajar de ello.

S e,

Y

\

c

PROCESO DE ELECCION
.AUTOCONOCIMIENTO: quién soy, qué busco, qué deseo conseguir
con mi eleccién, qué razones me mueven, cudles son mis debilidades y
mis fortalezas ?

I 8

2.4 QUE SE OFRECE? Entre qué opciones elijo, cuales son los prosy los  +

\

contras de cada opcién, que consecuencias tiene e|egir una u otra,
cudl es la més realista de acuerdo con mi estado o mi forma de ser?
3.;QUIEN ME PUEDE AYUDAR? qué persona de mi entorno me puede
proporcionar informacién sobre mis opciones.
4.PASOS A SEGUIR. Qué secuencias de actuaciones tengo que seguir?
Por dénde debo empezar?; Cémo debo continuar? ; Qué obstaculos
hay que superar? ;Con qué dificultades puedo tener que lidiar?

:Cémo me preparo para ello?
PRACTIQUEMOS. Rellena la siguiente tabla
Egsobre la toma de decisiones de la vida diaria

Auto-
conocimiento,

Pros/Contras
Alternativas

Playa
Montaiia
Pizza
Ensalada

@—; REFLEXION SOBRE LA HISTORIA

i Cudl es el problema de Laura? ;A qué
se debe este problema?

;Qué fallé en el proceso de toma de
decisiones de Laura?

¢ Qué consecuencias pueden tener en su
futuro?

i Cémo deberia haber actuado?

2
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7 En tu dia a dia tomas decisiones continuamente.

Identifica un ejemplo para cada uno de los &
siguientes ambitos y piensa en alternativas
posibles, dificultades que puedan presentarse en s

estas y personas a las que puedas pedir ayuda

AMBITO

b .

SITUACION ALTERNATIVAS DIFICULTADES AYUDA

iz PERSONAL

&= =

ACADEMICO

FAMILIAR

”

). e
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&

EXTERNO

AMENAZAS

Factores externos que son
desfavorables.

OPORTUNIDADES

Factores externos favorables.

TIRYY
METODO DAFO e
&33’ . DEBILIDADES
. z Debilidades internas que
?¢QU€ eS? S dificultan alcanzar los
« Es una forma de andlisis que tiene en cuenta aspectos E objetivos.
positivos, negativos, internos y externos: =2
o Positivo e interno: fortalezas.
o Positivo y externo: oportunidades.
o Negativo e interno: debilidades.
o Negativo y externo: amenazas.
. ‘o F
?;Para qué sirve?
[—
« Para identificar los factores a mi favor y en los que me B
puedo apoyar para lograr mis objetivos, asi como los % FORTALEZAS
0
obstdculos a superar y cuestiones que pueden frenar el R
proceso. destacar.
« Para desarrollar un plan de accién hacia nuesttas
metas personales, académicas y profesionales.
INTERNO EXTERNO
DEBILIDADES AMENAZAS
o
=
=
=X
(- B
A
2 : n \
-5 L\U_I:D’
I
—
§ i FORTALEZAS OPORTUNIDADES

Curso 2022/2023

63



VIIOLYONgO Vdv13

ESTRUCTURA Y ENSENANZAS DEL
SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL

UNIVERSIDAD — CICLOS
FORMATIVOS DE
4+ RADO SUPERIOR
EVAU
CICLOS
BACHILLERATO FORMATIVOS DE
Sanual GRADO MEDIO

2 2
10 10

TITULO DE GRADUADO EN E.S.O

a5
s

£°DIVERSIFICACION

FPDIVERSIFICACION 5E —» ccwos

PMAR 20 =P FORMATIVOS
10 DE GRADO
BASICO

EDUCACION SECUNDARIA
EDUCACION PRIMARIA
&

5
40
30
2

10

EDUCACION INFANTIL

>

VI4OLYOI180 VdV13

<

Nombre:

r?’ MI PLAN DE TRAYECTORIA

ACADEMICA "
AN

ORGANIZACION 1° ESO

De acuerdo a LOMLOE

ASIGNATURA m ASIGNATURA m

Biologia y Geologia

Educacion Fisica

Educacién Plastica
Visual y Audiovisual

Geografia e Historia

Matematicas

Tutoria

Religién/Atencién
Educativa

Lengua Castellana y
Literatura

SIGUIENTES
CURSOS
CURSO
UE VIENE
- Q
LS
LO QUE
QUEDA DE
CURSO
ESTAS ESTE
AQUI TRIMESTRE
C +1 OPTATIVA DE 2 HORAS : )
Ciencias de la
Computacién
Ampliacion de
Deporte
Rec.Matematicas
OTRAS OPTATIVAS DE OFERTA DEL
CENTRO
64
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ORGANIZACION 2° ESO

De acuerdo a LOMLOE

m m (" rormmuaseznoms: )
Religién/Atencién
Educativa
Educacién Plastica Ampliacién de
Visual matemadticas
Botanica Iniciacién a la
aplicada actividad
emprendedora y

Geografia e Historia

Lengua Castellana y
Literatura

Tecnologiay

Digitalizacién Recuperacién de empresarial
Matemadticas

OTRAS

ORGANIZACIGN 3° ESD

De acuerdo a LOMLOE

Biologia y Geologia Lengua Castellanay
ratura
matematicas
B"tanlca
aplicada
/Atencién

Educativa Recuperacion de! Smpssacial
Matematicas

=
Digitalizacién OTRAS
OPTATIVAS DE
OFERTA DEL
CENTRO

ORGANIZACION 4° ESO

De acuerdo a LOMLOE

Iniciacién a la
actividad
emprendedoray

Geografia e Historia

ASIGNATURAS TRONCALES OBLIGATORIAS

Lengua Castellana y
Geografia e Historia Literatura Inglés
( +1 OPTATIVA DE 2 HORAS : )

ASIGNATURAS ESPECIFICAS OBLIGATORIAS

ENSENANZAS ACADEMICAS ENSENANZAS APLICADAS

Educacién Plastica
y Visual

Ciencias aplicadas’
ala actividad

Curso 2022/2023



ACOSO ESCOLAR
(Bu”yin )
g i

Diferencias entre l)u“ying y conflictos en el aula

- CONFLICTO
Crite

Correctamente encauzados pueden ser una
le enriquecimiento personal y de

e uso de violencia verbal

maltrato continuado,

r algo ne
del proceso madurativo.

@ Tipos de Bu”ying

Golpes, empujones e incluso palizas entre uno o varios agresores, asf BULLYING FisIco
como robo o dafio intencionado de las pertenencias de las victimas

Persecucion, intimidacién, tirania, chantaje, manipulacion y amenazas .
BULLYING PSICULOGEU Merman la autoestima de la victima, fomentando sensaciones de temor.
e o ) pueden derivar en fobia escolar o social y en importantes y duraderos
) problemas psicolégicos

difundir rumores, realizar acciones de exclusién o bromas insultantes

y repetidas del tipo poner apodos, insultar, amenazar, burlarse, reirse BULLYING VERBAL

de los otros, generar rumores de caracter racista o sexual, etc

Asedio, induccién o abuso sexual o referencias malintencionadas a partes
BULLYING SEXUAL intimas del cuerpo de la victima. Incluye el bullying homéfobo, que es cuando
el maltrato hace referencia a la orientacion sexual de la victima por motivos de

homosexualidad, ya sea real o inventada.

El objetivo es aislar al nifio o joven del resto del grupo, ignorandolo, aislandolo y BULLYING SOCIAL
excluyéndolo del resto Puede ser directo: excluir, no dejar participar a la victima

en actividades, sacarlos del grupo o indirecto: ignorar, tratar como un objeto,
como si no existiera o hacer ver que no esta ahi

® Muy comin en la actualidad y muy grave y preocupante: gran visibilidad y
alcance y anonimato en que pueden permanecer los acosadores.
* Através de teléfonos maviles, redes sociales, whatsapp, blogs, chats, emails
sociales, supl: i6n de identidad para poner mensajes, etc.
_  Insultos por mensajes de texto a montajes fotograficos o de video de mal
), imagenes inadecuadas de la victima tomadas sin su iso e, incluso,
CBERBULLYING  piaracn pubi

suplantacién de la cuenta o perfil en la redes sociales para publicar contenido
falso.

Z\ COMO IDENTIFICARLO A\

SENALES DE ALARMA/ SENALES DE ALARMA/
INDICADORES DE POSIBLE VICTIMA | INDICADORES DE POSIBLE AGRESOR

INFORMACION EXTRAIDA DE :
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ANEXO 1: FICHAS PARA LLEVAR A CABO LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS

1.En pequefios grupos, discutid las siguientes preguntas: sobre Billy
Elliot:

¢ Crees que Billy ha elegido el boxeo libremente? ;Por qué crees que lo hace?

e ; Por qué crees que esconde sus zapatillas de ballet?

e ;Qué crees que piensa Billy del ballet?

e . Crees que Billy tiene claro quién es y lo que quiere hacer?

e ;Qué teme Billy en relacion con ir a clases de Ballet?

e ;Qué opina el padre de Billy sobre los hombres que bailan Ballet?

Curso 2022/2023
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2. Reflexiona personalmente, sobre las siguientes preguntas:

e ;Qué te parece que una chica boxee? ;Y que un chico baile?

e ; Qué harfas si ves que un compafiero tuyo baila o una compafiera tuya
boxea y se estan metiendo con él por ello?

e ;Por qué crees que cuando un hombre o una mujer no se ajusta a los
estereotipos de su género, se cuestiona su orientacion sexual? ;Qué te
parece que esto suceda?

3. Escribe el nombre de oficios o profesiones tipicamente masculinas
y otras tipicamente femeninas.

¢Qué opinas sobre esta divisién de
° los oficios?
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4. En pequefios grupos, discutid las siguientes preguntas:
sobre vuestro entorno:

¢ Describid al menos 2 prejuicios o estereotipos de género que percibis en
vuestro entorno.

e /Os parece que los hombres y las mujeres de vuestro entorno responden a
los esquema sociales de lo considerado masculino y femenino?

e /Qué creéis que podéis hacer vosotros para que las personas de vuestro
entorno se encuentren comodas haciendo aquellas cosas que se consideran
"del otro género"
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QUE QUIERO LOGRAR
EN MIMISMO/A

EN LA ESCUELA
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AUTOCUIDADCE

JQUE ES?

e TODO AQUELLO QUE UNA PERSONA PUEDE HACER PARA
SENTIRSE BIEN CONSIGO MISMA.

LA CAPACIDAD DE SABER CUIDARSE A UNO MISMO: incluye
atender, entender, regular, adquirir conocimientos, tomar
decisiones y actuar en favor del bienestar fisico, psicolégico y
social PROPIO.

DARSE A UNO MISMO/A LO QUE NECESITA, CUANDO LO
NECESITA'Y DE LA MANERA QUE LO NECESITA

;POR QUE ES IMPORTANTE?

Previene y promueve conductas saludables.

Fortalece y favorece una mayor autoestima y control sobre uno/a
mismo/a.

Contribuye a una mayor capacidad para afrontar situaciones de
estrés

Favorece la productividad y el rendimiento general

Proporciona una actitud mas optimista y una mejor calidad de vida

AMBITOS DE AUTOCUIDADO

FISICO

Ejercicio fisico: previene enfermedades y complicaciones cardiacas,
obesidad y diabetes y evita la posibilidad de desarrollar trastornos
como la ansiedad y depresion

Alimentacién.

Control de la salud: revisién, mantenimiento y mejora de la salud.
Habitos téxicos: Consumo de alcohol, tabaco, drogas.

Higiene del sueiio: Respetar calidad y cantidad de horas necesarias
para el organismo

@ PSICOLOGICO/MENTAL
Identificar nuestras emociones.

Poner limites a los demas.

Tomar iniciativas y hacerse cargo del bienestar propio,

Saber dénde y cémo nos conviene invertir nuestra energia
Autoestima

Estrategias de afrontamiento

Motivaciones Plantear proyectos futurosy .

‘ SOCIAL -+

Redes de apoyo: Familiares, amigos que puedan dar soporte emocional,
econémico y social

Tiempo libre: Tiempo disponible para la realizacién de actividades voluntarias, que
resulten satisfactorias para el individuo

Actividades de ocio y esparcimiento: Actividades con carécter de distraccion,
diversion, relajacién y motivacion

Interaccién social: Con los amigos, familiares, comparieros de trabajo

* Basado en: Cancio Bello Ayes., Lorenzo Ruiz, A, & MarcoEstévez. G | 20(2), 119138
hitps//del ors/10,18566/nfpsx.v200209
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ACTIVIDAD l Identifica actividades que se mencionan en el
V[DEO video que podemos hacer para autocuidarnos

ACTIVIDAD 2 Identifica actividades en las que practiques el
ANAL]S]S 'ﬁﬂ autocuidado en tu dia a dia y actividades en las

que no:

Si practico el autocuidado cuando ..

FISICO MENTAL S0CIAL

No practico el autocuidado cuando ...

ACTIVIDAD 3 555 e peuens rasios pocces aimnar

2O0é = su
- - | (RQUE pequensds naoildés puedes &imiin

A &Ql?n cambiar o incrementar para mejorar tu
R autocuidado?
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« Seguimiento:
« Favorecer la integracién:

» Cuidar la convivencia
« Orientacién

* Respuestas educativas

« Sanciones

« Atencién y mediacién

DEL/DE LA TUTOR/A

ENESO'Y BACHILLERATO

A NIVEL GENERAL

Coordinar el proceso de evaluacion de su grupo. |
Participar en la Junta de Profesores y las sesiones de evaluacion.

Participar en el desarrollo del plan de accion tutorial y en las actividades

de orientacion.

Coordinacion del Jefe de Estudios y en colaboracion con el Departamento

de Orientacion

/" CONSUS ALUMNOS

del progreso individual de cada alumno.

de cada alumno en el grupo y en el centro.

Favorecer la participacion de los alumnos y cuidar sus relaciones

interpersonales fomentando la resolucién de conflictos.

profesionales.

En la toma de decisiones a la hora de elegir itinerarios académicos y

Adecuar la respuesta educativa para proceder a las adaptaciones

curriculares que se necesiten. .

Adoptar las medidas sancionadoras pertinentes. .

Encauzar las inquietudes y demandas de los alumnos y mediar, en
colaboraci6n con el delegado y subdelegado del grupo, ante el resto de los

profesores y el equipo directivo.

CON LAS FAMILIAS

« Facilitar el intercambio de informacién con los
padres y orientarles en la tarea educativa de sus

hijos.

« Promover la colaboracién y participacién de los

padres hacia la escuela.

» Busqueda de pautas educativas comunes que
favorezca un contacto fluido entre centro y familia. ) § 4

CON EL CENTRO

CON EL DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION

Coordinaci6n: para la adecuada
intervencion con el grupo y con el alumno a
nivel personal,

Elaborar conjuntamente adaptaciones
curriculares (significativas o no).

Buscar asesoramiento en relacion con la
educacién del alumnado y en concreto con
las necesidades especificas de ciertos
alumnos.

Planificacién y desarrollo de las entrevistas
con familias que necesiten de un especial
seguimiento y orientacion.

Determinar hébitos y técnicas de estudio

esnecificas nara eada eniren

OTROS DOCENTES

« Facilitar toda la informacién
individualizada de cada alumno, asi
como del grupo clase.

Posibilitar una estrecha coordinacién

con el resto de los profesores que
inciden en su grupo clase.

OTROS DEPARTAMENTOS
(EJ: JEFATURA, SECRETARIA, ETC.

A q

Solicitar infc sobre exp
académicos en el caso de que fuese necesario.
Favorecer la comunicacién entre el tutor y la
Jefatura de Estudios buscando un mejor
conocimiento del alumno y una mejor manera
de acercarnos a su problematica.

Transmitir los resultados académicos y
plantear mejoras.
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Anexo B. Cuestionario de Evaluacion para Propuestas de Mejora del Sitio Web del PAT.
r____________________________________________________________________________]

Evaluacion y propuestas de mejora del
sitio web

Q"‘Q 99saoe@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta @
*QObligatorio
¢En qué grado crees que los recursos que se recogen son de interés para tus "
alumnos?

fl 2 3 4 5

Poco O O O O O Mucho

;En gué grado crees que las metodologias utilizadas se ajustan a las diferentes
tematicas?

¢En qué grado crees que esta Web te ayuda a lograr |os objetivos de la Accidn
Tutorial?

Paco O O O O O Mucho

¢En qué grado crees que esta Web favorece el desarrollo personal, académico y
social de tus alumnos?

Poco O O O O O Mucho
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¢En qué grado crees que esta Web facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje?

1 z 3 4 5

Poco O O O O O Mucho

+En qué grado crees que los contenidos de esta Web facilitan la orientacion
académico-profesional?

Poco O O O O O Mucho

¢En gué grado crees gue los contenidos de esta Web te facilitan el apoyo a tus
alumnos/as?

Paco O O O O O Mucho

¢En gué grado te ha sido de utilidad la Web?

1 2 3 4 5

Poco O O O O O Mucho

¢En qué grado te ha resultado facil utilizar la Web?

Dificil @) O O O O Facil

¢En qué grado has encontrado lo que buscabas para tus tutorias?

Poco O O O O O Mucho

Siguiente Borrar formulario
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APARTADO DE SUGERENCIAS Y PROPUESTAS DE MEJORA

“
~

En este apartado podras ofrecernos cualquier sugerencia y propuesta de mejora relacionada con la web, su
organizacion, funcionamiento, ete. jMuchas gracias de antemano!

Tu sugerencia tiene gque ver con ..

Aspecto de |a pagina web
Organizacion de la pagina web
Alguin contenido de la pagina weh

Otro

Por favor, expliguenos brevemente en Parrafo v

qué podemos mejorar nuestro sitio web,
en relacion con el aspecto seleccicnado
en la seccion anterior:

Texto de respuesta largo

|_|:| ]E[ Obligatoria B
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CUADERNG
DEL TUTOR

SECUNDARIA

&€
L8

2° inmestre

SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
TRIMESTRAL

Observaciones de Alumnofa

Hive! Azadamica Nive| Persanal

Convivencin gon profasomes Convivenaia con compdfisras

Observaciones de Alumno/a:

Hivel Académico hivel Permonal

Gonuentia con prafesores | Gonvivencia con compatieros

Anexo C: Aspectos Recogidos en el Cuaderno del Tutor.

FUNCIONES DEL TUTOR/A

A NIVEL GENERAL

+ Coordinar el proceso de evluacién de su grupo. I

« Participar en la Junta cle Profesores y b sesiones de evahmeion,
+ Participar cel d s del plan

tutorial y en
de orlentaciin.

+ Coordinacion del Jefe de Estudios y en colaboracion con el Deparcmento
de Orientation

¢/ CONSUS ALUMNOS

3 geupo  en ¢l centeo,

Favaroser I participncion de los wlummes y cuidur sus relucioncs
fomentund i resnivcin de eonfti

+ Orientacién Bl wongala i

profedonales.

FUNCIONES DEL TUTOR/A

CON LAS FAMILIAS

+ Facllitor el infercambia de informacién con los
padres y arientarles en la tarea educativa de sus
ijes
= Promover lo solaboracion y parficipacion de los
padras hacio lo escusla.
+ Bisqueda de pautas educativas comures que
favorazea un contacto fluida entre centra y familia,

CON EL CENTRO
CON EL DEPAZTAMENTO DE

ORIENTRCION * Posibilitar uns estrecha coordinacién
+ Coordinacién: para la adecusda. con el restode Tos profsores que

y eon el shumn, ek

OTR0S DOCERTES
+ Facilitar widalu informacién
individualizada ¢ cada ulumno, ast
como del grupo clase.

Rrupo clase.
G
s OTROS DEPARIAMENTOS
(B RTUR SE0ETRRIN, BT,

« Biscar asesoramiento en relaciin con la
‘educacign del alumnado y en concreto cn

« sulieitar informaciSn aobre expedientea
‘académicos en el caso de que fiese necensrio.

eurrialares gue se neceslien.

Franar i ingoietdis < deriardis e Jos ahrmos 3 el o

Tefuturn de Estudios buzcindo nm meior

alumies,

comcimicnto del dkmie ¥ e mejor mancr

e e earmer i roblemiien.
= Transmitir (o resultados eiimicers

Profisien el pa i

MARTES MIERCOLES VERNES
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*  Determinar hibitos y téenicas deestudio
cificas pura vala virsa,

PROGRAMACION SEMANAL

Semana del al
Lunes
¢ famil et i
£ fami O
Entrevistas familias Entravistas alumnos.
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