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1. Resumen 

La Acción Tutorial es una de las funciones de la Orientación Educativa que trabaja en favor 

del desarrollo integral del alumnado acompañándole a lo largo de su vida escolar. El Plan de 

Acción Tutorial (en adelante, PAT) es el documento donde se recogen los objetivos, la 

organización, la estructura, los contenidos y las actividades que se desarrollan en el centro 

educativo y que sirve de nexo entre las familias y centros educativos. 

Este PAT está diseñado para abarcar toda la etapa de Educación Secundaria Obligatoria (E.S.O) 

y poder ser utilizado por cualquier tutor de E.S.O. de cualquier centro de España, pero en 

especial de la Comunidad de Madrid, pues para el desarrollo del mismo se han tenido en cuenta 

las últimas disposiciones legislativas del marco estatal y de dicha comunidad. 

La acción tutorial tiene que adaptarse a las nuevas demandas legislativas pero también a las 

necesidades impuestas por la sociedad. Es en este contexto marcado por la postpandemia 

COVID-19, donde surge el diseño de este PAT. Se trata de un soporte web donde encontrar 

recursos para dar asistencia a los diferentes aspectos de la tutoría que se requieren atender.  

 

Abstract 

The tutorial action is one of the Educational Guidance functions that works in favor of the 

student`s integral development, accompanying him throughout their school life. The Tutorial 

Action Plan is a document that contains the objectives, organization, structure, contents and 

activities of the tutorial action.  

This Plan has been designed to cover the entire stage of Spanish Obligatory Secondary 

Education and to be used by any tutor at any secondary school in Spain, but especially in the 

Community of Madrid, since for its development, it has been considered the latest Estate and 

Community provisions. 

The Tutorial Action has to adapt itself to the latest legislative demands, but also to the needs 

that the society impose. It is in the context set by the COVID-19 pandemic, where the design 

of this PAT arises. It is a web support in which different resources can be found, these, provide 

assistance to the different aspects of the tutoring that need to be addressed. 



4 
Curso 2022/2023 

 

2. Introducción 

Este Trabajo de Fin de Máster representa para mí, el final de mi etapa como alumna a 

la par que el comienzo de mi trayectoria profesional. Es por ello, por lo que una de las 

principales motivaciones personales para la elaboración del mismo, es la de crear algo 

realmente culminante y significativo, que refleje de alguna manera el camino recorrido y el que 

queda por recorrer. 

Resulta complicado explicar mi motivación personal para la elaboración de este 

proyecto, sin recordar a cada una de las personas que me han acompañado a lo largo de mi 

trayectoria formativa llenándome de experiencias enriquecedoras. De alguna manera, todas 

ellas me han influido y me han animado a dedicarme a esta profesión de la manera en la que 

quiero hacerlo. Gracias a todas ellas, poco a poco, he ido formándome académicamente, 

adquiriendo conocimientos y competencias pero, sobre todo, valores que son los que considero 

que más han influido en mi vocación personal.  

A lo largo de estos años de formación, he conocido la importancia de trabajar por 

ofrecer una educación de calidad que garantice la igualdad en derechos y oportunidades para 

nuestros/as estudiantes, el valor de la atención ajustada e individualizada para cada uno de ellos 

y la necesidad de cuidar la orientación educativa y todas sus funciones, para así promover el 

óptimo desarrollo académico, personal, emocional y social del alumnado.  

Uno de los ámbitos más importantes de la orientación educativa es, sin duda, la acción 

tutorial. Sin embargo, mi experiencia como alumna de secundaria y como alumna en prácticas 

del departamento de orientación, me lleva a pensar en diversos aspectos que mejorar y que 

cuidar en mayor medida y en sus correspondientes causas. Es por ello, que me planteé elaborar 

un Plan de Acción Tutorial (PAT) con el fin de contribuir al buen desempeño de esta función 

docente y en el que reflejar todos estos conocimientos, competencias y valores que ahora 

forman parte de mi persona.  

Dadas todas estas circunstancias, pensé en cómo diseñar mi propio PAT de un modo 

más innovador que lo diferenciase de los miles de ellos que existen a día de hoy. Por lo que se 

me ocurrió digitalizarlo, favoreciendo de esta manera el libre acceso a cualquier tutor o centro 

que lo necesite o esté interesado, creando contenido de calidad y sustentado en los objetivos y 

competencias requeridos legislativamente, que atendiese los problemas de la sociedad y de la 
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generación de adolescentes actual y que redujera al mínimo la brecha socioeconómica existente 

entre los diferentes centros educativos o la desigualdad en la formación de los profesionales de 

la tutoría. 

Esta digitalización pretende a su vez continuar el camino iniciado por la educación tras 

la propagación de la COVID-19, el cual, se apoyó en las ventajas de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación (en adelante, TIC) para romper las barreras del tiempo y del 

espacio y logró cuidar el derecho a la educación de millones de alumnos en todo el mundo.  

En esta sociedad de la Tecnología, Información y Comunicación, está claro que la 

digitalización es el futuro y, como consecuencia, resulta de gran interés e importancia trabajar 

desde un presente por procurar el correcto desarrollo educativo y aprovechar todas las 

oportunidades que nos brinda el entorno, especialmente los avances tecnológicos, para lograr 

ofrecer la máxima calidad educativa posible.  

En base a todo lo comentado anteriormente, a continuación se detallan los objetivos 

que se pretenden desarrollar con este PAT: 

- Proporcionar a la comunidad educativa una nueva modalidad de PAT, en formato 

digital que contribuya al desarrollo integral del alumnado de E.S.O del Sistema 

Educativo Español. 

- Generar una guía digital de actividades y recursos para facilitar la labor del tutor 

independientemente del tipo de centro al que pertenezca y recursos de los que 

disponga.  

- Mejorar el acompañamiento que brinda el tutor al alumno durante su etapa en 

secundaria facilitando su labor en tutoría. 

- Y por último, profundizar y mejorar mi formación en relación a la elaboración del 

PAT.  
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3. Justificación del Plan de Acción Tutorial 

Para la justificación del presente proyecto, realizaremos por un lado, una revisión 

teórica acerca de la orientación educativa, así como una breve contextualización histórica de la 

evolución de esta función en el sistema educativo español para después, explicar en detalle la 

función educativa de la de la acción tutorial, así como una exploración de los diferentes 

recursos digitales ya existentes para el desempeño de la acción tutorial. Por otro lado, 

reflejaremos la normativa actual tanto a nivel autonómico como a nivel nacional, relacionada 

con la Acción Tutorial.  

3.1. Justificación Teórica 

 

3.1.1. Orientación Educativa  

Para comprender el concepto de orientación educativa, es importante conocer primero 

su definición, en este caso, recogemos la que nos propone una figura clave como es el siguiente 

autor: 

 “la orientación escolar o académica es el proceso de ayuda a un estudiante para que sea 

capaz de resolver los problemas que su vida académica le plantea, especialmente el de 

elegir los contenidos y técnicas de estudio más adecuados a sus posibilidades 

(Hoz,1982,p.8)  

Profundizando un poco más en este concepto, Molina (2004) va más allá y define las funciones 

básicas de la orientación educativa, como son el diagnóstico psicopedagógico, el apoyo 

a la acción tutorial, la asesoría académico-profesional y el apoyo al desarrollo integral 

del estudiantado (Molina, 2004). 

 En este sector de la educación, no sólo ha de intervenir el/la orientador/a responsable, 

sino que es esencial la implicación de todos los agentes sociales y educativos, especialmente 

aquellos que colaboran directamente con el departamento de orientación, como son el Profesor 

Técnico de Servicios a la Comunidad, el especialista de Pedagogía Terapéutica, el Especialista 

de Audición y Lenguaje (Navarro et al, 2012) o de otros profesionales como el trabajador social 

y el coordinador de bienestar del centro. Pero es el tutor/a, quien tiene el rol principal de atender 

individualmente al alumnado y ser el agente promotor de sus cambios (Molina, 2004).  
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Dejando atrás el esquema tradicional que reducía la orientación a acciones centradas 

en la información profesional y la asistencia al alumnado “problemático” (Navarro et al, 2012), 

hoy en día, este ámbito de la educación es concebido desde un modelo sistémico. Este modelo 

se caracteriza por basarse en programas comprensivos e integrados en el currículo, en los 

cuales, todos los agentes educativos intervienen, tanto los de la educación formal como los de 

la informal y se deja de valorar al alumno como sujeto individual dentro del ámbito educativo 

para comenzar a analizarlo dentro de su entorno. Asimismo, en la actualidad la orientación es 

vista como un proceso cíclico de acción y reflexión que involucra la identificación continua de 

acciones y estrategias que satisfagan las necesidades, expectativas y motivaciones de los 

individuos en diferentes situaciones y a lo largo de las diferentes etapas de su desarrollo, sin 

desligar en ningún momento la formación académica del estudiante de sus componentes 

afectivos, sociales y experienciales (Molina, 2004).  

En definitiva, y, como bien queda recogido en la Figura 1, todo esto implica una toma 

en consideración del contexto social y familiar del alumno y un compromiso, por parte de tanto 

familias como comunidad educativa (incluidas las instituciones y administraciones educativas) 

por trabajar en constante colaboración y coordinación por el óptimo desarrollo integral del 

alumnado. Este proceso debe basarse en los principios de prevención, desarrollo y atención a 

la diversidad y debe asumir como principales funciones: el diagnóstico, la 

información/asesoría, la intervención/asistencia, la consulta/consejo, la evaluación, la 

investigación y el desarrollo y el apoyo a la acción tutorial.                                       

Figura 1: Elementos presentes en la conceptualización de la orientación (Molina, 2004). 
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La orientación educativa en España se ha ido desarrollando muy paulatinamente, hasta 

consolidarse en lo que es a día de hoy. Para entender el camino por el que hay que avanzar 

puede ser interesante conocer el trayecto histórico ya recorrido. 

 

3.1.2. Breve Revisión Histórica de la Orientación Educativa 

Desde la década de los años 20 (etapa en la que se crearon los primeros Institutos de 

Orientación Profesional en Barcelona y en Madrid) hasta los años 60 aproximadamente, la 

orientación educativa permaneció fuertemente vinculada y limitada a la formación técnico 

profesional. Es, tras la Ley Educativa de 1970, cuando se comienza a contemplar la orientación 

educativa como un derecho del estudiante a ser atendido en sus problemas personales de 

aprendizaje y ayudado y guiado en su elección de estudios y actividades laborales, donde el 

tutor, tendría la tarea de orientar la evaluación y consecución de objetivos educativos de su 

grupo. A lo largo de los años 80, diversas legislaciones impulsaron el desarrollo de la 

Orientación Educativa, fomentándose la creación de estructuras de orientación asociadas a 

determinados contextos educativos con necesidades y problemáticas concretas. Entre estas 

piezas legislativas destacan la creación de los Equipos Multiprofesionales en 1982 o la Ley 

Orgánica Reguladora del Derecho a la Educación (LODE) que reconocía a los alumnos el 

derecho a recibir orientación escolar y profesional entre otras cuestiones. Finalmente, el empuje 

más determinante de la orientación en el ámbito escolar fue impulsado por la Ley de 

Ordenación General de Sistema Educativo (LOGSE) de 1990, y por la Ley de las 

Cualificaciones y la Formación Profesional (2002) que supusieron su institucionalización y 

generalización en el sistema educativo (Sánchez, 2014).  

Todo esto nos lleva a considerar que el camino que sigue la orientación educativa en 

España está centrado en optimizar cada vez más la atención individualizada al alumno, de modo 

que recoja todas aquellas necesidades que pueda tener, es por ello, que la acción tutorial y la 

figura del tutor son de vital importancia en la actualidad. A continuación se hace una breve 

revisión de esta función docente.  
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3.1.3. Acción Tutorial y PAT 

La Acción Tutorial es uno de los procesos que se llevan a cabo dentro del ámbito de la 

orientación educativa que complementa la función docente y que tiene como objetivo atender 

a la diversidad del aula, entre otros. Este proceso ha de entenderse como un conjunto de 

actuaciones y actividades colectivas interrelacionadas y coordinadas, que involucra a los 

principales miembros de la comunidad educativa: profesorado, alumnado y familias (Moreno, 

2010).  

Según Moreno (2010), diferentes autores comentan que entre los objetivos de la acción 

tutorial están: la integración del alumno en su aprendizaje y escolaridad, el descubrimiento y 

la formación de su vocación y personalidad.  

Por tanto, la acción tutorial es una de las mejores formas para mantener una 

comunicación fluida entre escuela y familia así como uno de los ejes educativos de mayor 

apoyo para el alumnado y una de las funciones más esenciales de cara al desarrollo personal, 

académico y profesional del alumno, sirviéndole como una forma más de preparación para 

formar parte activa y responsable en la sociedad.  

La Acción Tutorial y lo que ésta implica, es decir, todos sus objetivos, recursos y 

actividades que se llevan a cabo, quedan reflejados en el PAT, un documento guía perteneciente 

al Proyecto Educativo del Centro que se elabora teóricamente con la participación de toda la 

comunidad educativa (Moreno, 2010). 

3.1.4. Las TIC en Orientación Educativa y Acción Tutorial 

Las nuevas generaciones de alumnos que cada vez tienden más a digitalizar sus 

experiencias vitales, dejan clara la importancia de incorporar adaptaciones metodológicas que 

se ajusten a sus intereses y formas de trabajar.  

Sin embargo, y a pesar de que, a día de hoy más de un 87% del profesorado afirma 

hacer uso de manera regular de recursos digitales en el aula, de ese porcentaje, la amplia 

mayoría (alrededor del 70%) lo utiliza como un mero complemento de los contenidos de aula 

tradicionales.  

Esto se debe a que, entre otras cuestiones, no se disponen de los recursos necesarios 

para ello, el profesorado percibe como complejo el proceso de incorporación de las TIC a las 
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aulas o existe un gran desconocimiento sobre cómo encontrar y seleccionar los correctos 

recursos dentro del infinito caudal de contenidos que se albergan en la red (Manzanares, 2020).  

A día de hoy existen una gran cantidad de portales web donde se pueden encontrar 

recursos gratuitos relacionados con la educación. La orientación educativa y la tutoría no son 

una excepción. Tal y como se puede observar en la Figura 2, si se hace una búsqueda con los 

términos “Recursos web tutoría”, existen aproximadamente 16.100.000 de resultados, esto 

implica que existe un notable interés en la comunidad educativa de tener acceso a recursos de 

este tipo.  

Figura 2. Resultados de la búsqueda “Recursos web tutoría”. Google. 

 

Sin embargo, tras una revisión superficial de estos enlaces, podemos observar que, a 

pesar de despertar gran interés, no guardan una relación directa con las demandas legislativas 

y además no resulta clara la relación directa de esos materiales con los objetivos y las 

competencias planteadas para el espacio de tutoría, por lo que, no parecen ser reflejo de un 

PAT como tal. Complementariamente, al realizar la búsqueda entrecomillada (es decir, una 

búsqueda en la que aparezcan todos los términos en dicho orden), como podemos ver en la 

Figura 3, sólo obtenemos un resultado, el cual no nos conduce a un portal web con las 

características que pretendíamos encontrar. Esto se traduce en una necesidad real de aportar un 

recurso TIC sustentado y estructurado de acuerdo a los últimos marcos normativos que actúe 

como central de recursos de tutoría para llevar a cabo el PAT.  

Figura 3: Resultados de la búsqueda “recursos web tutoría”. Google 
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La acción tutorial es una función educativa se desarrolla dentro de un marco normativo 

tanto a nivel estatal como a nivel de la comunidad. A continuación se presenta una síntesis del 

marco legislativo vigente que afecta a la acción tutorial.  

3.2. Marco Normativo 

Es importante tener en cuenta y recoger la legislación vigente relacionada con los 

aspectos de tutoría tanto a nivel estatal como a nivel de Comunidad Autónoma, pues esto, 

además de servirnos de guía, nos permitirá aportar mayor robustez, eficiencia y seguridad a las 

sesiones y materiales incluidos. Por ello, el presente PAT se encuadra de acuerdo con lo 

reflejado en el Boletín Oficial del Estado y de la Comunidad Autónoma de Madrid.  

3.2.1. A Nivel Estatal (BOE) 

El 30 de diciembre de 2020 se publicó en el Boletín Oficial del Estado (BOE) la Ley 

Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), por la que se modifica la Ley Orgánica 

2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOE). Es en esta ley en la que actualmente se encuadra 

el sistema educativo español, con el objetivo de asegurar la calidad educativa y de fomentar la 

equidad, el ajuste y la personalización de la educación. Esta ley recoge el proceso de acción 

tutorial como elemento esencial para la orientación académica y profesional del alumnado. 

Por otro lado, la acción tutorial también está presente a nivel estatal en el Artículo 18 

del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenación y las 

enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria Obligatoria. En este artículo, titulado Tutoría 

y Orientación, se especifica que la orientación y la acción tutorial acompañará al alumnado en 

su proceso educativo tanto a nivel individual como colectivo, propiciando una elección de 

asignaturas lo más adecuada posible de acuerdo a los intereses y orientación formativa posterior 

evitando cualquier estereotipo de género.  

Por otro lado, también se indica que se ha de entregar al final de segundo de E.S.O y de 

cuarto de ESO (o en su caso, al concluir la escolarización obligatoria) un “consejo orientador” 

que incluya un informe sobre el logro y adquisición de objetivos y competencias y una 

propuesta de la opción formativa más adecuada para los próximos años, que podrá ser en el 

caso de segundo de E.S.O, un Programa de Diversificación Curricular o excepcionalmente un 

Ciclo formativo de grado básico.  
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3.2.2. A Nivel de la Comunidad Autónoma de Madrid (BOCAM). 

De igual manera, existe normativa que regula la práctica de la acción tutorial en 

Enseñanzas de Educación Secundaria en los centros de la Comunidad de Madrid.  

En el Artículo 15 del capítulo IV de La Orden 2398/2016, de 22 de julio, de la 

Consejería de Educación, Juventud y Deporte de la Comunidad de Madrid, por la que se 

regulan determinados aspectos de organización, funcionamiento y evaluación en la Educación 

Secundaria Obligatoria, se hace referencia a la Orientación y Tutoría. En él se establecen como 

elementos fundamentales de la educación secundaria a la tutoría individualizada del alumnado 

y a la orientación educativa, psicopedagógica y profesional. También, se identifica la figura 

del jefe de estudios como coordinador del trabajo de los tutores y de las reuniones periódicas 

necesarias que fomenten el buen funcionamiento de la acción tutorial.  

La Orden 3011/2011, de 28 de julio, de la Consejería de Educación y Empleo, por la 

que se regulan determinados aspectos de la tutoría de las enseñanzas de Educación Secundaria 

en los centros docentes de la Comunidad de Madrid establece dos artículos en los que nos 

centraremos a continuación.  

En el Artículo 2, se recogen los principios esenciales de la tutoría como función 

docente. Se indica que cada tutor será designado por el director y propuesto por el jefe de 

estudios. El tutor será responsable de la coordinación de la evaluación y de la orientación 

académica y personal de los alumnos de su grupo junto con las demás funciones que 

correspondan de acuerdo con la normativa vigente, así como de apoyar al departamento de 

orientación en caso necesario. 

Por otro lado en el Artículo 3, se hace una distinción entre centros públicos y centros 

privados concertados o no concertados en función de su dedicación horaria. En el caso de los 

públicos, se especifica que el jefe de estudios deberá organizar los horarios para que cada 

alumno pueda ser atendido de manera individual a lo largo de cada trimestre. Por otro lado, en 

el caso de los centros privados concertados y no concertados se establece la no posible 

modificación del concierto educativo ni de su financiación debido a la organización del horario 

semanal.  
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Ambos centros destinarán al menos una hora semanal de sus horas complementarias a 

la tutoría de sus alumnos y podrán utilizar las sesiones de tutoría a actividades relacionadas con 

la tutoría o al refuerzo de materias troncales..  

Complementariamente, de cara al diseño de este PAT se han tenido en cuenta los diferentes 

objetivos marcados por la legislación para la E.S.O., en concreto los objetivos generales de 

etapa.  

3.2.3. Objetivos de la etapa de acuerdo a la legislación 

Los objetivos para la etapa de Educación Secundaria Obligatoria se recogen en el 

Artículo 3 del Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se 

establece para la Comunidad de Madrid el currículo de la Educación Secundaria Obligatoria, 

y coinciden con los establecidos en el Artículo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, 

por el que se establece la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria 

Obligatoria. Dice así:  

La Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y las alumnas las 
capacidades que les permitan 

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demás 
personas, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, 
ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad 
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática. 

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como 
condición necesaria para una realización eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de 
desarrollo personal.  

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. 
Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y mujeres.  

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con 
las demás personas, así como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los 
comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los conflictos.  

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, 
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnológicas básicas y avanzar en una 
reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización.  

f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas 
disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos 
campos del conocimiento y de la experiencia.  

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, 
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir 
responsabilidades.  

h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la 
hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autónoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse 
en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.  

(Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para 
la Comunidad de Madrid el currículo de la Educación Secundaria Obligatoria. Boletín 
oficial de la Comunidad de Madrid, 118, de 20 de mayo de 2015) 



14 
Curso 2022/2023 

 

Una vez revisados los objetivos recogidos a nivel legislativo, a continuación comentaremos las 

competencias clave de la E.S.O, que se vinculan a la acción tutorial y en concreto al 

diseño del PAT. 

3.2.4. Competencias clave relacionadas con la tutoría de acuerdo a legislación  

En el Artículo 11 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece 

la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria Obligatoria. De ellas 

destacamos las siguientes a la hora de llevar a cabo la acción tutorial:  

 Competencia personal, social y de aprender a aprender: la capacidad que tiene el 

ser humano de autoconocerse, autogestionarse y autodirigirse en base a sus propios 

objetivos, saber relacionarse con los demás adecuadamente y de una manera sana y de 

poner en marcha las estrategias y pasos sucesivos necesarios para lograr todo ello.  

 Competencia ciudadana: implica adoptar un comportamiento ciudadano basado en el 

respeto y en los valores sociales que fomenten una sociedad más solidaria, democrática, 

justa y sostenible con el objetivo de facilitar la participación plena del alumno en la 

vida social y cívica ejerciendo una ciudadanía responsable a través de la enseñanza de 

diferentes conceptos sociales, económicos, jurídicos y políticos.  

 Competencia emprendedora: tener la capacidad de detectar necesidades y 

oportunidades en el entorno, para en base a dicha detección, tomar decesiones y hacer 

uso de los procesos cognitivos requeridos lograr ideas y estrategias que cubran dichas 

necesidades.  

 Competencia digital: tiene que ver con una capacidad de desenvolverse ágilmente con 

las TIC en todos los ámbitos en los que se hace uso de ella a nivel individual y como 

sociedad, teniendo siempre en mente la honestidad, legalidad y los posibles riesgos del 

uso de la misma.  

Todas estas competencias guardan una estrecha relación con los principios educativos que más 

tarde desarrollaremos en la contextualización del PAT y que se anticipan en el Cuadro 

1.  

Cuadro 1: Correspondencia entre Competencias según la LOMLOE y los principios 

educativos de este PAT. Elaboración propia. 
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Profundizando aún más en la normativa nos detenemos a continuación en los elementos 

transversales del currículo de secundaria. En el Artículo 9 del Decreto 48/2015, de 14 de mayo, 

del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el currículo de 

la Educación Secundaria Obligatoria se detallan todos los elementos transversales del currículo 

para esta etapa. De entre todos ellos, guardan relación con la acción tutorial la gran mayoría y 

se pueden resumir en los puntos incluidos a continuación.   

3.2.5. Elementos Transversales del Currículo 

- Desarrollo de valores que potencien la igualdad entre hombres y mujeres y la 

prevención de la violencia de género, así como aquellos inherentes al principio de 

igualdad de trato y no discriminación. 

- Aprendizaje de resolución pacífica de conflictos en todos los ámbitos de la vida 

personal, familiar y social.  

- Educación en valores como de justicia, igualdad, libertad, pluralismo político, 

democracia, educación por la paz.  

- Rechazo y prevención de la violencia de género, terrorista o de cualquier tipo, así como 

del racismo o xenofobia y respeto por los derechos humanos. 

- Educación por el desarrollo sostenible y el medioambiente.  

- Educación afectivo-sexual basada en el respeto a la diversidad de orientación e 

identidad sexual, prevención contra la LGTBIfobia y concienciación sobre los riesgos 

de explotación y abuso sexual derivadas o no del uso de las TIC.  

Competencias según LOMLOE 
Correspondientes principios 

educativos 

Competencia personal, social y de 

aprender a aprender. 

Enseñar y aprender a ser persona: 

Enseñar y aprender a pensar. 

Competencia ciudadana 
Enseñar y aprender a convivir y 

comportarse. 

Competencia emprendedora Enseñar y aprender a tomar decisiones. 
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- Desarrollo y afianzamiento del espíritu emprendedor, competencias para fomentar la 

igualdad de oportunidades y el respeto tanto al emprendedor como al empresario así 

como fomentar la ética empresarial.  

- Promoción de la actividad física y la dieta equilibrada.  

- Educación en seguridad vial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
Curso 2022/2023 

 

4. Contextualización 

En este apartado recogeremos el contexto en el que se plantea el presente PAT, 

haciendo un análisis sobre la situación educativa en nuestro país; las necesidades educativas 

del alumnado y los retos actuales en tutoría; la identidad del propio proyecto, así como los 

principios educativos y valores en los que nos basaremos.  

4.1. Contexto  

Para tener una visión general del contexto en el que se enmarca este PAT, 

realizaremos una breve revisión de uno de los principales acontecimientos de este siglo: la 

pandemia causada por la COVID-19 y sus consecuencias a diferentes niveles. 

Complementariamente ofreceremos una contextualización de las nuevas necesidades en 

esta generación de alumnos relacionadas con la salud mental y con la digitalización de su 

aprendizaje.  

4.1.1. Panorama Actual 

Actualmente, nos encontramos en una situación de postpandemia como consecuencia 

de la propagación del SARS-CoV-2. Tras la crisis sociosanitaria provocada por este virus, la 

docencia de nuestro país fue empujada a adaptar sus metodologías de enseñanza y a apoyarse 

en las nuevas tecnologías para poder seguir desarrollándose en circunstancias de 

confinamiento.  

En este contexto, 63 millones de docentes de todo el mundo se vieron en la obligación 

de trabajar desde sus hogares y a reformular su docencia. Sin embargo, dada la inminencia de 

estas circunstancias, fueron notables las dificultades de los profesionales y los centros para 

llevar a cabo esta reformulación, observándose claras deficiencias en las infraestructuras 

tecnológicas y ausencia de recursos TIC entre otros (Molina y Pulido, 2021). Estas dificultades, 

siguen generando cierta preocupación en el cuerpo docente. Como bien reflejan Alaminos et 

al (2020), las preocupaciones fundamentales de la gran mayoría del profesorado hacen 

referencia a la digitalización de los procesos educativos, a la disponibilidad de recursos 

digitales y al seguimiento del alumnado en la docencia híbrida. 

Si nos centramos en la evidencia sobre cómo se llevaron a cabo las labores de acción 

tutorial durante la pandemia, la situación empeora. Garoz y Resina (2021) realizaron un análisis 
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sobre la capacidad de respuesta de los centros educativos ante la crisis sanitaria generada por 

la COVID-19, y observaron que la acción tutorial había quedado en un segundo plano durante 

este periodo, dándose prioridad al desarrollo académico e intelectual sobre el desarrollo 

personal. Señalaban además, la posibilidad real y existente de hacer uso de recursos en formato 

digital para trabajar en el desarrollo integral y equilibrado de nuestro alumnado y destacaban 

la importancia de saber seleccionar aquellas herramientas más adecuadas para las distintas 

etapas.  

Sin embargo, y como bien se ha explicado anteriormente, estas nuevas posibilidades 

que nos ofrece la tecnología no siempre son del todo aprovechadas por el cuerpo docente, y en 

el caso de los encargados de la acción tutorial, no hay excepción. Justel (2017) recoge en su 

trabajo las principales dificultades más comunes y significativas en relación a la acción tutorial.  

Estas tienen que ver a nivel de recursos, con el desconocimiento y falta de registros de tutoría, 

de instrumentos, de protocolos de observación y de recogida de información entre otros; y a 

nivel del docente/tutor, con el desconocimiento de técnicas tutoriales concretas, con el 

desinterés por la tutoría, con una deficiente formación multimedia (TIC), con cierta reticencia 

a la innovación y con una escasa comunicación con las familias entre otros.  

Esto demuestra que gran parte de los tutores, parecen encontrarse desorientados a la 

hora de tener que trabajar diferentes ámbitos en las horas de tutoría. Desde el presente proyecto 

planteamos poder acercar la posibilidad de acceder a un soporte web que incluya recursos que 

trabajen las principales cuestiones relacionadas con la acción tutorial en Educación Secundaria 

Obligatoria.  De tal forma que cualquier tutor, con acceso a internet, pueda beneficiarse de 

dichos recursos. 

4.1.2. Nuevas Necesidades: Salud Mental 

Esto ha afectado a todos los niveles de la sociedad con repercusiones notables en el 

ámbito laboral, económico, social y en la salud mental. Este tipo de circunstancias atientan 

especialmente contra los más vulnerables, entre los que se encuentra la población 

infantojuvenil (Galiano et al., 2020). De acuerdo con el secretario general de Naciones Unidas, 

António Guterres: “tal es la repercusión de esta situación que podríamos afrontar en el futuro 

una seria crisis de salud mental” (UNICEF, 2020).  
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La población estudiantil es, como bien se ha dicho, más vulnerable a sufrir una peor 

salud mental; ya en circunstancias normales, se han de enfrentar diariamente a horas 

innumerables de estudio, acumulación de cansancio, ansiedad y estrés, entre otras cuestiones 

(Cabaña, 2022).  

Si ya existía una vulnerabilidad en esta población previa a la pandemia, ésta se ha 

intensificado. La propia Asociación Española de Pediatría redactó un comunicado señalando 

el preocupante crecimiento de conductas autolesivas, suicidas y de síntomas depresivos en la 

población infantojuvenil. En este mismo comunicado, también se recogían datos de otras 

fuentes como la Fundación ANAR, donde tras este período, se atendieron un 145% más de 

llamadas de menores con ideas o intentos suicidas y un 180% más de casos relacionados con 

autolesiones y se identifican ciertos factores de riesgo como el sexo femenino, síntomas 

depresivos, una mayor exposición a casos COVID y un mayor consumo de redes sociales 

(Mancebo, 2022).  

Desde el modelo sistémico previamente explicado es, por tanto, de vital importancia 

incorporar toda esta perspectiva de esta problemática a la labor del docente tutor, favoreciendo 

espacios en los que sea posible detectar y recoger los primeros indicios, así como facilitar 

recursos, apoyo, ayuda y psicoeducación al respecto, es decir, formación al alumnado en 

estrategias de afrontamiento, en autocuidado, en resolución de conflictos y facilitación de 

recursos que les ayuden a comprender las diferentes problemáticas a las que se estén 

enfrentándose o puedan llegar a enfrentarse. 

4.1.3. Nuevas necesidades: generaciones más digitalizadas 

Durante las últimas décadas, los avances tecnológicos han implicado cambios no sólo 

en nuestra vida cotidiana, sino también en nuestra forma de practicar la comunicación y en 

nuestra propia identidad (Manzanares, 2020). Como consecuencia, esta profunda 

transformación se refleja en cómo se desarrollan los hábitos, preferencias y relaciones de 

nuestros jóvenes con el mundo de la información y de la comunicación, así como, en sus 

intereses y motivaciones de aprendizaje.  Tanto es así, que como apunta el siguiente autor:  

“algunas investigaciones sugieren que existe una diferencia fisiológica entre los 

cerebros de los que nacieron con la Revolución Digital y los cerebros de generaciones 
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anteriores y, en consecuencia, sobre la forma en que piensan, sienten y actúan […]” 

(Contreras, 2016,p.4). 

Es por ello, que para un adecuado ajuste educativo tanto a nivel metodológico, como 

de intervención, es de vital importancia recoger las principales características de esta 

generación en relación con sus procesos de aprendizaje. 

En primer lugar, tienden a estar conectados continuamente a algún dispositivo 

inteligente del que según Manzanares (2020) “se autoconsideran especialistas” y depositan 

sobre las TIC una gran confianza en ser, éstas, su medio para su aprendizaje autónomo.  

En segundo lugar, muestran facilidad para la práctica del multitasking, ya que prefieren 

el aprendizaje experiencial y centrado en el proceso, la exploración e interacción y desean tener 

el control de las actividades y una personalización de las mismas (Gallardo y Rodríguez, 2020). 

Asimismo, tienen cierta predilección por los contenidos audiovisuales, especialmente por las 

redes sociales y la efimeridad (Manzanares, 2020).  

Finalmente, suelen trabajar colaborativamente, compartiendo sus perspectivas con la 

comunidad y comunicándose a través de la tecnología (Gallardo y Rodríguez, 2020). Muestran 

una notable flexibilidad y tolerancia hacia los cambios sociales, destacando su conciencia y 

actitud responsable por el medio natural, socioeconómico y político (Manzanares, 2020). De 

igual forma, tienden a demandar atención, respuestas y gratificación instantáneas mostrando 

dificultades para la demora de éstas (Gallardo y Rodríguez, 2020).  

Por todo ello queda reflejada la necesidad de desarrollar un proyecto digital, acorde con 

las características generacionales y las necesidades del alumnado, que pueda servir de apoyo a 

los tutores que están desbordados para, no solo atender sino también para prevenir. 
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4.2. Identidad  

Como bien se ha explicado anteriormente, el presente proyecto pretende facilitar la 

labor de la acción tutorial desde un soporte digital con el siguiente enlace: 

https://99saoe.wixsite.com/1111 . De tal forma que cualquier tutor pueda tener a su alcance 

una gran variedad de recursos para atender y abordar diferentes temáticas de gran importancia 

para el desarrollo del alumno.  

A consecuencia de esto, este trabajo no se identifica con ningún centro de educación 

secundaria en concreto, y por ello, tampoco se concretarán intereses, motivaciones, valores, o 

necesidades de ningún centro en específico, sino del alumnado de Educación Secundaria 

Obligatoria como colectivo, en el contexto de la España actual. Si bien se ha citado la normativa 

de la Comunidad de Madrid, es perfectamente adaptable a otras comunidades tanto en España 

como fuera de ella. 

Figura 4: Inicio y organización del soporte web del presente proyecto. Elaboración propia. 

 

Pretendemos recoger las principales áreas de interés de la tutoría y del presente Plan de 

Acción Tutorial en una plataforma web, donde los recursos educativos, hayan sido 

seleccionados específicamente para atender determinadas problemáticas y estén ajustados a los 

diferentes cursos de las etapas de E.S.O. Es por ello por lo que dicha página web, será la esencia 

del presente proyecto.  

Una de las características identitarias de este PAT es la posibilidad de adaptarse al 

Proyecto Educativo del Centro al ser extrapolable a cualquier tipo de centro, ya sea público, 

concertado o privado.  
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4.3. Principios Educativos 

Basándonos en Herrera et al., (2010) y siguiendo un planteamiento más general, de 

Orientación Permanente, que tenga en cuenta la formación integral y de calidad del alumnado 

proponemos los siguientes principios educativos para la acción tutorial reflejada en el presente 

documento que se presentan a continuación: enseñar y aprender a ser persona; enseñar y 

aprender a comportarse; enseñar y aprender a pensar y enseñar y aprender a tomar decisiones.  

- Enseñar y Aprender a Ser Persona 

Hace referencia a la construcción de la propia identidad desde lo personal. En este 

ámbito educativo, se incluyen elementos clave como la autoestima y el autoconcepto, la 

elaboración de un proyecto vital, la incorporación de valores éticos e intereses vocacionales, 

académicos y profesionales entre otros (Herrera et al., 2010). Esto está relacionado con la 

potenciación del desarrollo personal, la capacidad de auto-cuidarse, autogestionarse y 

autodirigirse a uno mismo en un proceso de constante evolución y progreso a los objetivos que 

nos planteamos a nivel individual a nivel emocional, académico, profesional, entre otros.  

- Enseñar y Aprender a Convivir y Comportarse:  

Este apartado tiene que ver con la construcción de la identidad desde lo social tal y 

como señalan Herrera, et al. (2010), es decir, se aprende a convivir no sólo a través de la 

instrucción explícita sino también, a partir de las experiencias e interacciones sociales con los 

iguales. Es importante facilitar espacios supervisados para el diálogo y la resolución de 

conflictos e involucrar a los alumnos de manera activa a través de dinámicas que favorezcan 

una buena convivencia dentro del centro y un saber estar por parte de cada uno de los alumnos. 

En otras palabras, este principio educativo implica fomentar las relaciones sanas y basadas en 

la comunicación, así como la resolución constructiva y pacífica de los conflictos y el respeto a 

los demás. Para educar en convivencia y relaciones interpersonales es necesario explicarlo a 

nivel teórico, pero también llevar estos conocimientos incorporados a la práctica, pues es donde 

el alumno hará uso de ello a lo largo de su vida.  
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- Enseñar y Aprender a Pensar 

Este principio educativo se basa no solo en poner en disposición del alumnado todas 

aquellos recursos y estrategias de aprendizaje, organización, estudio que estimulen cognitivo 

del alumno y fomenten su autonomía, pensamiento crítico y responsabilidad entre otros.  

Guarda relación con aquellas actividades del proceso enseñanza-aprendizaje que 

estimulan: la cognición, autonomía, juicio, responsabilidad personal y pensamiento crítico del 

alumnado. Por ello, desde la acción tutorial se deben de fomentar entornos que generen 

actividad cognitiva y que pongan a prueba el juicio, la creatividad y el pensamiento lateral de 

los y las estudiantes (Herrera et al., 2010). 

Algunas líneas de actuación que se incluyen en este ámbito tienen que ver con la 

atención al alumnado con dificultades de aprendizaje, la puesta a disposición del alumno de 

lecciones sobre estrategias de aprendizaje, técnicas de estudio, hábitos de estudio, organización 

entre otros (Moreno, 2010). 

- Enseñar y Aprender a Tomar Decisiones:  

Este tipo de competencias es clave para el desarrollo integral del alumno y tienen que 

ver con aquellas competencias que hacen posible que el alumnado sea capaz de desenvolverse 

y de responder a una amplia variedad de dilemas personales, vocacionales, académicos, 

profesionales, laborales y de la vida diaria (Herrera et al., 2010).  

Este principio educativo es de vital importancia en la etapa de la E.S.O, pues es en esta 

etapa cuando comienzan a llevarse a cabo los primeros procesos de tomas de decisiones, como 

la elección de optativas e itinerarios, y es, precisamente, en esta etapa cuando se pueden 

proporcionar las instrucciones adecuadas y entrenar dichos procesos.  

4.4. Valores 

El derecho a la educación es uno de los mecanismos más potentes de superación de 

ascensión social y de superación de desigualdades para un país. Es la base de la sociedad, del 

futuro de cada una de las naciones y una de las vías más directas hacia un desarrollo sostenible 

(UNESCO, 2022). Sin embargo, a día de hoy, existen aún grandes desigualdades en materia 

educativa.  
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Desde este proyecto creemos fielmente en la posibilidad de poder ofrecer una educación 

de calidad para todos y cada uno de los ciudadanos del país, y por qué no, del mundo. A día de 

hoy la sociedad de la Tecnología, Información y Comunicación, nos ofrece un gran abanico de 

oportunidades para fomentar la igualdad entre Centros Educativos de diferentes niveles 

socioeconómicos y socioculturales. Sin embargo, es importante saber detectar esas 

desigualdades, saber identificar las necesidades de la sociedad actual y saber sobre todo, 

aprovechar esas oportunidades para promover un Sistema Educativo más justo, o al menos que 

garantice una igualdad de derechos y de oportunidades.  

Además, la labor orientadora y tutorial en específico, tiene la oportunidad y 

responsabilidad de tratar ciertos temas, fundamentales para el desarrollo personal, cognitivo, 

emocional y social del alumno. Por ello, otros valores fundamentales que se quieren reflejar en 

el presente proyecto tienen que ver con este proceso madurativo del alumnado, para hacer de 

él un ciudadano tolerante y respetuoso con la diversidad funcional, sexual, ideológica, religiosa 

o de cualquier otro tipo, comprometido socialmente contra las desigualdades, la violencia o 

discriminación.  
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5. Plan de Acción Tutorial 

Hasta el momento se ha planteado la justificación y necesidad de desarrollar un PAT a 

través de la justificación teórica y normativa de la legislación vigente, incluyendo objetivos, 

competencias clave y elementos transversales al currículo, hemos analizado el contexto y 

aportado una identidad, valores y principios educativos al proyecto.  

Todo esto es en lo que se basará el presente apartado dedicado al Plan de Acción 

Tutorial en sí mismo. Antes de plantear la organización secuenciada del presente Plan de 

Acción Tutorial y correspondientes actividades y recursos, conviene contextualizar el propio 

documento. Por ello, en primer lugar desarrollaremos una presentación del PAT, después los 

objetivos del mismo y el equipo profesional, metodología, actividades, fases, recursos, 

evaluación y cuaderno del tutor en los que se basa el proyecto. 

5.1. Presentación  

En este apartado dedicado al desarrollo del propio Plan de Acción Tutorial, es 

interesante mantener en mente la definición y el concepto de esta, como la que nos proponen 

los siguientes autores:  

De acuerdo con Gairín y Muñoz (2013) el Plan de Acción Tutorial es aquel “documento 

de carácter aplicativo, de gestión institucional, que plasma la organización de la tutoría 

en una titulación o facultad, recogiendo acciones de soporte y asesoramiento al 

estudiante. Debe ayudar a la toma de decisiones del estudiante en cuestiones como la 

adaptación a los estudios universitarios; la elección de asignaturas y la configuración 

del propio currículum académico; la mejora del éxito y el rendimiento académico; la 

transición hacia la vida profesional activa; o la continuidad en estudios de tercer ciclo; 

entre otras” (Gairín y Muñoz, 2013, p.178).   

Esto implica reconocer la acción tutorial como una tarea educativa del profesorado en 

su conjunto, y por tanto, como una labor coordinada y cooperativa entre los profesionales 

implicados. Sin embargo, es el tutor la figura principal de la acción tutorial, y el que se encarga 

de dinamizar las sesiones de tutoría, así como el resto de las labores incluidas en esta actividad 

educativa. Esta figura del tutor, como bien hemos mencionado en la justificación del proyecto, 

en muchas ocasiones se encuentra desorientada a la hora de tener que trabajar diferentes 
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ámbitos en las horas de tutoría. Por ello, desde el presente Plan de Acción Tutorial, queremos 

acercar la posibilidad de acceder a un soporte web que incluya recursos que trabajen las 

principales cuestiones relacionadas con la acción tutorial en Educación Secundaria Obligatoria 

a cualquier tutor/a que se encuentre en la necesidad de ello.  

En base a esto, mediante este proyecto facilitamos a cualquier tutor/a con acceso a 

internet, independientemente del lugar nivel socioeconómico del centro y de los recursos 

económicos y humanos de los que disponga, el poder beneficiarse de los recursos y actividades 

aquí propuestas, con la seguridad de que dichas actividades y recursos están correctamente 

supervisadas y aprobadas por profesionales de la materia.  

Al no estar centrado en ningún Centro de Educación Secundaria en particular, para la 

elaboración del presente Plan de Acción Tutorial se han tenido presentes, por un lado los 

principios educativos esenciales según la literatura científica y por otro lado los objetivos, 

elementos transversales al currículo, valores y competencias clave recogidos en los 

documentos legislativos oficiales del Estado Español y la Comunidad Autónoma de Madrid. 

Estos nos han servido de guía para elaborar los diferentes contenidos de cada etapa y sus 

correspondientes actividades.  

5.2. Objetivos 

A continuación se presentarán los objetivos principales de este PAT. 

Objetivo principal en relación con los tutores 

 El principal objetivo de la presente propuesta de planificación de acción tutorial es 

hacer uso de las TIC para facilitar la labor de aquellos docentes encargados de esta función 

educativa, y así, poder desarrollar de mejor forma su labor como tutores a la par que ponen en 

práctica y aumentan sus competencias digitales 

Objetivo principal en relación con los alumnos 

A partir de este PAT, se pretende que contribuir al desarrollo integral del alumnado, 

para que este, alcance el nivel de competencias y de madurez esperado en las etapa de E.S.O, 

y que le permitirá incorporarse de forma activa, creativa y responsable a la sociedad. 
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Una vez reflejados los objetivos principales continuamos con los objetivos específicos 

Objetivos Específicos 

- Generar una guía digital de actividades y recursos para facilitar la labor del tutor 

independientemente del tipo de centro al que pertenezca y recursos de los que disponga.  

- Favorecer la consecución de competencias básicas del alumno desde la tutoría 

respetando la legislación vigente.  

- Facilitar el apoyo al alumno en su proceso de autoconocimiento, de madurez 

académica, digital, personal, emocional y social.  

- Ofrecer recursos y herramientas que eduquen en disciplina y hábitos de trabajo y 

estudio con el fin optimizar el rendimiento académico del alumnado y mitigar las 

posibles desigualdades que existan entre centros. 

- Proporcionar guías, información y asesoramiento acerca de la toma de decisiones 

académicas y profesionales del alumnado.  

- Fomentar la educación basada en la diversidad, el respeto, la tolerancia, la empatía, la 

no violencia ni discriminación por ninguna razón y la buena ciudadanía.  

- Aportar una referencia en la educación afectivo-sexual y para la salud física y mental.  

 

5.3. Equipo Profesional 

Este PAT está planteado para poder ser utilizado por cualquier docente tutor, 

independientemente de su especialidad formativa, de hecho, este es uno de los objetivos 

principales de este proyecto, conseguir que todo docente que desempeñe la acción tutorial 

pueda hacerlo con eficacia y con la seguridad de que lo que está haciendo está siendo 

respaldado a nivel legislativo y a nivel profesional por expertos en la materia 

Sin embargo, siempre es aconsejable que esta figura se apoye en el/la profesional de 

orientación de su centro, pues este/esta, podrá proporcionarle indicaciones más ajustadas a la 

realidad de su centro, grupo y alumnado.  

Este/esta profesional de la orientación puede tener cualquier tipo de formación que le 

dé acceso a tal puesto, es decir, puede ser tanto pedagogo/a, psicólogo/a etc. También es posible 

el uso de algunos de nuestros recursos por otras figuras del departamento de orientación, como 

por ejemplo, el especialista de Pedagogía Terapéutica, el Profesor Técnico de Servicios a la 

Comunidad, el especialista de Audición y Lenguaje o el Coordinador de Bienestar. 
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5.4. Metodología 

Para llevar a cabo las diferentes sesiones de tutoría, se hará uso, como bien se ha 

explicado anteriormente, de un soporte web que se puede consultar en el siguiente enlace : 

https://99saoe.wixsite.com/1111  

En esta página web se podrán encontrar diferentes recursos para trabajarlos en las 

tutorías. Por un lado, gran parte de ellos serán descargables, como fichas de reflexión personal, 

guiones de propuestas de dinámicas de grupo, infografías, etc. Por otro lado, también se podrán 

encontrar otra gran cantidad de ellos relacionados con las nuevas tecnologías, como son los 

Kahoots, sociogramas online, cuestionarios de orientación académico profesional … 

Asimismo, una cantidad considerable de ellos serán de elaboración propia, mientras que el 

resto, procederán de otras entidades de alta fiabilidad educativa, como son, por ejemplo, los 

materiales proporcionados por algunas Consejerías de Educación.  

La página web, está dividida en secciones que atienden a las diferentes competencias o 

principios educativos en los que se basa este PAT. En ellas, están recogidas las diferentes 

actividades y recursos relacionados con los diferentes objetivos educativos de la etapa:  

- Aprender a aprender y aprender a pensar.  

- Aprender a convivir. 

- Aprender a ser persona. 

- Aprender a tomar decisiones.  

Por otro lado, también existe otra sección dedicada únicamente al tutor, denominada 

“Espacio del tutor”. En ella, se recogen las funciones del tutor, pautas para llevar a cabo las 

diferentes labores propias de un tutor, recomendaciones para atender diferentes problemáticas 

que se dan en la atención al alumnado y a las familias, entre otras cuestiones.  

Finalmente, para promover un uso más adecuado, a lo largo de la página web, existen 

ciertas recomendaciones sobre qué sesiones y qué recursos ahí incluidos, son más 

recomendables para los diferentes cursos de la E.S.O.  
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5.5. Actividades 

Todas y cada una de las actividades propuestas se materializan y pueden encontrarse en 

la web, a continuación, en la siguiente página se presenta en el Cuadro 2 una síntesis de estas 

actividades organizadas por competencias, objetivos, contenidos y cursos de E.S.O. Más tarde 

recogeremos en el Anexo A los materiales de elaboración propia diseñados específicamente 

para atender los diferentes objetivos/competencias legislativas. 

5.6. Fases y Cronología  

Tras los cuadros que sintetizan las actividades, se podrá encontrar la propuesta de 

cronología de sesiones. Esta secuencia está estructurada en tres cuadros (uno por trimestre) que 

se desglosan por semanas, de tal forma que se ofrece una recomendación a la semana para la 

sesión de tutoría.  



30 
Curso 2022/2023 

 

Cuadro 2: Resumen de actividades vinculadas con la competencias personal, social y de aprender a aprender de acuerdo a objetivos, contenidos 

y cursos de secundaria. Elaboración propia. 

Objetivos Contenidos Cursos   Actividades  

 
 
 

Educar en 
hábitos de salud 

corporal y 
mental y en 
autocuidado 

 

Conocimientos y aceptación 
del funcionamiento del 
propio cuerpo y el de los 
otros 

 
 

1º y 2º 
ESO 

- Exposición de cambios físicos y mentales en la adolescencia, y hábitos de 
higiene y autocuidado. Elaboración propia 

- Actividad Mito o Verdad. I.E.S. «Loustau-Valverde» de Valencia de 
Alcántara 

- Vídeo ¡Ayuda tengo un hijo adolescente! 
https://www.youtube.com/watch?v=mmFlsSrcxP8  

Respetar las diferencias 
entre cuerpos. 

2ºESO 
- Cortometraje sobre diversidad 

Varias fuentes, links directos desde YouTube 
Afianzar los hábitos de 
cuidado y salud corporales 
e incorporar la práctica del 
deporte.  

3º ESO 
4º ESO 

- Juego estilo KAHOOT sobre hábitos saludables. Elaboración propia 
- Cortometraje autocuidado. Varias fuentes, links directos desde YouTub 
- Infografía sobre el autocuidado. Elaboración propia.  
- Actividades sobre el autocuidado Elaboración propia.               

Conocer y valorar la 
dimensión humana de la 
sexualidad en toda su 
diversidad.  

4º ESO 
- Película “LOVE SIMON” + ACTIVIDAD. Fundación FAD juventud.  
- Exposición de diferentes identidades y orientaciones sexuales con fichas 

rellenables para recoger información.  Elaboración propia. 

Valorar críticamente los 
hábitos sociales 
relacionados con la salud, el 
consumo.  

3º ESO 
4º ESO 

- Adicción/Consumo de Sustancias: video+ KAHOOT. Cruz Roja + 
Elaboración Propia. 

- Cortometrajes, testimonios, Test de adicción a las pantallas. Fundación 
MAPFRE. 

Desarrollar la 
autorregulación 
y la gestión de 

emociones 

Regulación y expresión de 
las emociones 

1º ESO 
2º-3º 
ESO 

 

 
- Dominó de las emociones. Gabinete Imagina, Programa ARCE-Ministerio 

de Educación- Gobierno de España 
- Ejercicios de inteligencia emocional. Leticia Canales Rodríguez, ILIOS 

KOSTA 
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Objetivos Contenidos Cursos   Actividades  

Fortalecimiento del 
optimismo, de la resiliencia 
y de la autoeficacia y la 
búsqueda de propósito. 

 
 
TODOS 

- Taller de Autoestima. Ministerio de Sanidad- Gobierno de España 
- La Resiliencia en Secundaria. Consejería de Educación, Juventud y 

Deportes de la Región de Murcia 
- Dinámicas de optimismo, pensamientos constructivos y visualización de 

objetivos. Elaboración propia.  
Gestión de retos y cambios 
y armonización con sus 
propios objetivos 
 

TODOS 
- Dinámica de objetivos personales y académicos a largo y corto plazo.  

Elaboración propia.  

 
Desarrollar 
hábitos de 

disciplina y de 
trabajo 

individual. 
 
 
 
 

Hábitos de disciplina, 
estudio y trabajo individual 

 
1º y 2º 
ESO 

- Creación del horario de estudio.  Elaboración propia.  

Asunción de 
responsabilidades 

- Taller de trabajo individual en casa: ¿Cómo me organizo? Elaboración 
propia. 

Planificación y toma de 
decisiones 

3º ESO 
- Sesión de toma de decisiones.  Elaboración propia. 
- Sesión de orientación académica.  Elaboración propia. 

Iniciativa personal, sentido 
crítico y aprender a 
aprender.   

4º ESO 
- Taller de técnicas de estudio y preparación de exámenes.  Elaboración 

propia.  

Espíritu emprendedor y la 
confianza en sí mismo 

3º ESO 
4º ESO 

- Taller de autoestima y ansiedad ante exámenes. D.O.E-  I.E.S. B.J. 
Gallardo Campanario  

- Proyecto Orión: ¿Cúal es mi perfil profesional?. Universidad Pontificia de 
Comillas.  

 
Fomentar la 
capacidad de 

trabajo en 
equipo y 

cooperación 

Trabajo en equipo, 
distribución y aceptación de 
tareas y responsabilidad de 
manera equitativa.  

 
 
1º y 2º 
ESO 

- Dinámicas cooperativas. Colectivo Cinética.  

Estrategias cooperativas.  
- Juegos y estrategias cooperativas adaptadas a la edad. Gobierno de 

Canarias 
Comprensión proactiva de 
las perspectivas de los 
demás.   

3º y 4º 
ESO 

- Taller de comunicación proactiva. Ministerio de Sanidad-Gobierno de 
España 
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Cuadro 3: Resumen de actividades vinculadas con la competencia ciudadana de acuerdo a objetivos, contenidos y cursos de secundaria. 

Elaboración propia. 

Objetivos Contenidos Cursos Actividades 

Fomentar el 
respeto e igualdad 
entre hombres y 

mujeres. 

Rechazar los 
estereotipos que 
supongan 
discriminación entre 
hombres y mujeres 

1º y 2º 
ESO 

- Vídeo Introducción sobre estereotipos de género. Dirección General de 
Igualdad y Mujer de Cantabria 

- “Billy Elliot”: rompiendo estereotipos de género. Elaboración propia. 
 

Respeto intergénero: 
igualdad de derechos y 
oportunidades 

3º y 4º 
ESO 

- Vídeo informativo sobre la situación actual en la UE. Euronews 
- Dinámicas y actividades de concienciación. Maleta Pedagógica- Fundación 

Surt  
 

 
Asumir y respetar 
responsablemente 

deberes y 
derechos 
humanos. 

 

Conocer y ejercer sus 
derechos en el respeto a 
las demás personas 

1º y 2º  
ESO 

- Cortos sobre los Derechos Humanos. Varias Fuentes.  
- Dinámica de los Derechos humanos. Educa en Tolerancia – Dirección 

General de Orientación y Solidaridad, Consejería de Educación y Ciencia de 
la Junta de Andalucía.  
 

Practicar la tolerancia, 
la cooperación y la 
solidaridad entre las 
personas y grupos 

 
TODOS 

- Cortos sobre Acoso Escolar. Varias Fuentes. 
- Actividad de prevención de bullying (adaptada al curso). Elaboración propia. 
- Dinámicas de cooperación y cohesión grupal. Colectivo Cinética y Gazte 

Forum 
 

Resolución constructiva 
y dialogada de 
conflictos.  

3º y 4º 
ESO 

- Vídeo explicativo sobre Comunicación Asertiva. YouTube Prepa en línea 
- Cortos sobre el conflictos. Varias fuentes  
- Dinámicas y Role Play de resolución de conflictos. Murcia Educa  

Programa de alumnos mediadores. Gobierno Vasco, Asociación Española de 
Mediación, Plan de Mediación del I.E.S Bajo Guadalquivir, Kunta de 
Andalucía. 
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Objetivos Contenidos Cursos Actividades 

Fomentar el 
cuidado hacia los 
seres vivos y el 
medio ambiente 

 
Cuidado del medio 
ambiente.   

1º y 2º 
ESO 

- Cortos sobre medioambiente y cambio climático. Varias Fuentes 
- KAHOOT sobre el medioambiente y cambio climático. Varias fuentes-links a 

KAHOOTS públicos. 
 

Empatía y respeto por 
los seres vivos y 
animales. 

3º y 4º 
ESO 

- Cortometraje maltrato animal. Varias Fuentes.  

Mejorar las 
relaciones 

interpersonales y 
con el entorno. 

Fortalecer sus 
capacidades afectivas 
en todos los ámbitos de 
la personalidad y en sus 
relaciones con las 
demás personas 

 
1º y 2º 
ESO 

 
- Programa de Inteligencia Emocional. Diputación Foral de Guipúzcoa. 

KAHOOT.  Elaboración propia. 
 
 
 
 

 
 
Rechazo a la violencia 

 
 
3º ESO 

 
- Película de concienciación contra la violencia con fichas de reflexión.  

Película Cobardes: Guía Didáctica de la consejería de educación de la 
embajada española en Australia 
 

Rechazo a los 
prejuicios y 
comportamientos 
sexistas. 

1º ESO 
2º ESO 

 
- Taller de prejuicios: exposición y dinámicas. EducaTolerancia 
- Estereotipos y lenguaje sexista en la red para educación secundaria. Junta de 

Extremadura. 
- Dinámicas contra el sexismo. SIJE, FADAE.  
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Cuadro 4: Resumen de actividades vinculadas con la competencia emprendedora de acuerdo a objetivos, contenidos y cursos de secundaria. 

Elaboración propia. 

 

 

Objetivos Contenidos Cursos Actividades 

Promover un 
uso adecuado 

de las TIC y de 
las fuentes de 
información 

Destrezas básicas en la 
utilización de las fuentes 

2ºESO 

- Taller de uso adecuado y seguro de las fuentes de información.  Elaboración 
propia. 

- Cortos sobre la temática. Varias Fuentes. 
- Actividades de reflexión en base a las fuentes.  Elaboración propia. 

Adquirir nuevos 
conocimientos con sentido 
crítico. 

3º ESO 
- Juego de contrastación de información: ¿bulo o verdad. Varias fuentes-

KAHOOTS públicos. 

Reflexión ética sobre su 
funcionamiento y 
utilización. 

1º ESO 
3º ESO 
4ºESO 

- Charla policías tutores sobre ciberdelitos. 
- Actividades sobre la temática.  Elaboración propia.  
- Role play de casos de mal uso de las TIC y redes sociales. Programa de 

Jornadas Escolares para el uso seguro y responsable de Internet por los 
menores- Instituto Nacional de Ciberseguridad 

Desarrollar la 
capacidad de 

analizar 
necesidades y 
oportunidades 

y proponer 
ideas y 

soluciones ante 
ellas. 

Análisis de necesidades, 
oportunidades, debilidades 
y fortalezas.   

2ºESO 
- Taller del método DAFO.  Elaboración propia. 

 

 
Afrontamiento de retos 
con sentido crítico  

 
3ºESO 

- Taller de Estrategias de afrontamiento.  Elaboración propia. 
 

Reflexión, creación y 
presentación de ideas y 
soluciones innovadoras, 
éticas y sostenibles 

4ºESO - Dinámicas de pensamiento creativo. Grupo Scout X- El Pilar de Valencia 
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Cuadro 5: Cronograma de actividades en tutoría para la primera evaluación. Elaboración propia. 

Primera Evaluación 
Nº de 
sesión 

1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 

1 
Jornada de acogida: explicación 

del espacio de tutoría y del 
desarrollo del trimestre 

Jornada de acogida: explicación 
del espacio de tutoría y del 

desarrollo del trimestre 

Jornada de acogida: explicación 
del espacio de tutoría y del 

desarrollo del trimestre 

Jornada de acogida: explicación 
del espacio de tutoría y del 

desarrollo del trimestre 

2 
Dinámicas de Presentación y 

Cohesión grupal 
Dinámicas de Presentación y 

Cohesión grupal 
Dinámicas de Presentación y 

Cohesión grupal 
Dinámicas de Presentación y 

Cohesión grupal 

3 
Conocimiento del centro y 
establecimiento de normas 

Recordatorio de uso de Agenda y 
Horario de estudio 

Recordatorio de uso de Agenda, 
Horario de Estudio, 

organización… 

Recordatorio de uso de Agenda, 
Horario de Estudio, 

organización… 
4 Elección de delegado de curso Elección de delegado de curso Elección de delegado de curso Elección de delegado de curso 
5 Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre 
6 Uso de la Agenda ¿Cómo me organizo en casa? 

 
Taller de Planificación y Gestión 

de la Ansiedad de exámenes 

 
Dinámicas de pensamiento 

creativo 
 

7 Horario de Estudio 
Recordatorio de Técnicas de 

Estudio, aplicación a ámbito real 

8 Técnicas de Estudio 1 
Taller de Uso adecuado de las 

fuentes de información 

¿Bulo o verdad? 
 

Taller de comunicación proactiva 9 Técnicas de Estudio 2 
Taller de estrategias de 

afrontamiento 

10 
Sesión de recogida de 

información sobre el trimestre a 
nivel colectivo 

Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 

Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 

Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 
11  Entrevista individual con los 

alumnos 
Entrevista individual con los 

alumnos 
Entrevista individual con los 

alumnos 
Entrevista individual con los 

alumnos 12 
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Cuadro 6: Cronograma de actividades en tutoría para la segunda evaluación. Elaboración propia. 

Segunda Evaluación 
Nº de 
sesión 1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 

1 Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre 
2 Cambios físicos y mentales en la 

adolescencia 1 
¡Ayuda, tengo un hijo 

adolescente! 
Taller de hábitos saludables Taller de Autocuidado 

3 
 

Prejuicios, estereotipos y lenguaje sexista 

Actividades sobre el mal uso de 
las TIC 

Role Play sobre el mal uso de las 
TIC 

4 Consumo/adicción a las pantallas Adicción/consumo de sustancias 
5 Programa de alumnos mediadores 
6 

Estereotipos de género 1 
 
 

Estereotipos de género 2: “Billy 
Elliot” 

Igualdad de derechos y 
oportunidades entre hombres y 

mujeres: actividades. 

Igualdad de derechos y 
oportunidades entre hombres y 

mujeres: actividades. 
7 

La diversidad 
Rechazo de la violencia: película 

“Cobardes”  
Resolución de conflictos 8 Dinámicas de cohesión y 

cooperación 
Dinámicas de cohesión y 

cooperación 
Comunicación Asertiva 

9 Actividad de prevención contra el 
bullying adaptada al curso 

Actividad de prevención contra el 
bullying adaptada al curso 

Actividad de prevención contra el 
bullying adaptada al curso 

Actividad de prevención contra el 
bullying adaptada al curso 

10 Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 

Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 

Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 

Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 
11  

Entrevista individual con los 
alumnos 

 
Entrevista individual con los 

alumnos 

 
Entrevista individual con los 

alumnos 

 
Entrevista individual con los 

alumnos 
12 
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Cuadro 7: Cronograma de actividades en tutoría para la tercera evaluación. Elaboración propia. 

Tercera Evaluación 
Nº de 
sesión 

1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 

1 Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre Objetivos del trimestre 
2 Dominó de las emociones  

Taller de Inteligencia Emocional 
 

Taller de Autoestima 
 

Taller de Resiliencia 3 Taller de inteligencia emocional 
4 Medioambiente Medioambiente Maltrato animal Maltrato animal 
5 Charla policías tutores: 

ciberdelitos 
Método DAFO Toma de decisiones Proyecto Orión 

6 Sesión de orientación académica 
y profesional para 1º 

Sesión de orientación académica 
y profesional para 2º 

Sesión de orientación académica 
y profesional para 3º 

Sesión de orientación académica 
y profesional para 

7 
Derechos humanos Derechos humanos 

Diversidad Sexual: 
presentaciones por grupos 

Diversidad Sexual: Película 
“Love Simon” 

8 Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 

Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 

Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 

Sesión de recogida de 
información sobre el trimestre a 

nivel colectivo 
9 Entrevista individual con los 

alumnos 
Entrevista individual con los 

alumnos 
Entrevista individual con los 

alumnos 
Entrevista individual con los 

alumnos 10 
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5.7. Recursos 

Con el objetivo de sacar el máximo partido de los recursos y facilitar el buen uso y 

ajuste de los mismos, en el Cuadro 8 se proporciona un breve resumen sobre los recursos que 

se pueden encontrar en la página web para las diferentes tutorías. 

Cuadro 8: Listado de recursos y actividades y su correspondiente breve explicación. 

Elaboración propia. 

Recurso/ 

Actividad 
En qué consiste 

Dinámicas de 

Presentación y 

Cohesión 

Grupal 

Dinámicas, juegos que fomentan el sentimiento y la cohesión de grupo en 

la clase. Permiten generar un buen clima de aula y que los alumnos hagan 

su primera toma de contacto. 

Elección de 

Delegado 

Sesión dedicada a informar al alumnado de las características que debe 

tener el delegado/delegada de clase y en elegir al representante. 

Taller de uso 

de la agenda 

Taller dedicado a la formación en el correcto uso de la agenda de tal forma 

que se pueda sacar el máximo partida a esta y ayude al alumnado a ser 

organizado, y llevar los quehaceres al día. 

Taller de 

horario de 

estudio 

Taller dedicado a la formación sobre qué es el horario de estudio y cómo 

personalizar uno de acuerdo las circunstancias y necesidades del alumno. 

Taller de 

técnicas de 

Estudio 

Taller para la enseñanza de las principales técnicas de estudio y la correcta 

forma de llevarlas a cabo: subrayado, resumen, esquema. 

Taller “Cómo 

me organizo en 

casa?” 

Taller que pretende establecer diferentes pautas para la organización del 

trabajo en casa de acuerdo a las características y circunstancias personales 

de cada alumno. 

Sesión sobre el 

uso adecuado 

de las fuentes 

de información 

Sesión para la formación del alumnado en conceptos como el plagio, la 

importancia de citar y el uso de fuentes fiables de información para sus 

trabajos académicos. 
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Recurso/ 

Actividad 
En qué consiste 

Planificación, 

preparación y 

gestión de la 

ansiedad ante 

exámenes. 

Sesión que pretende formar al alumnado en técnicas de gestión de la 

ansiedad y en estrategias de planificación y preparación de exámenes como 

mecanismo de prevención de la misma. 

¿Bulo o 

verdad? 

Sesión destinada a promover la capacidad de cuestionar la información que 

reciben por los diferentes medios de información, especialmente a través 

de las redes sociales y a dar a conocer estrategias para no caer en los bulos. 

Todo ello de manera lúdica a través de juegos como KAHOOT. 

Taller de 

estrategias de 

afrontamiento 

Taller para fomentar en el alumnado la capacidad de afrontar los diferentes 

retos de manera adaptativa, haciendo uso de las diferentes herramientas de 

las que puede disponer y dando a conocer las mejores estrategias y el 

correcto proceso cognitivo que seguir. 

Dinámicas de 

pensamiento 

creativo. 

Dinámicas dedicadas a fomentar la creatividad en el alumnado, la 

generación de nuevas ideas y el espíritu emprendedor. 

Taller de 

comunicación 

proactiva 

Taller dedicado a inspirar al alumnado a hacer un uso asertivo y cuidado de 

su comunicación con los otros, para prevenir y saber ser resolutivo con los 

conflictos y mejorar las relaciones interpersonales del alumnado. 

Cambios 

físicos y 

mentales en la 

adolescencia 

Formación acerca de los diferentes cambios que se producen en los cuerpos 

adolescentes, tanto masculinos como femeninos, y la importancia de tener 

una correcta higiene, así como una actividad atendiendo a los principales 

mitos sobre la temática. 

Ayuda tengo 

un hijo 

adolescente 

Formación en forma de charla desde la perspectiva de un profesional y 

dedicada a las principales 

Taller de 

hábitos 

saludables 

Taller dedicado a fomentar hábitos de salud, como son la buena 

alimentación, la práctica de la actividad física y el deporte y el cuidado del 

sueño. 

Taller de 

autocuidado 

Taller para formar al alumnado en qué es el autocuidado, por qué es 

importante practicarlo y cómo hacerlo. 



40 
Curso 2022/2023 

 

Recurso/ 

Actividad 
En qué consiste 

Adicción/ 

consumo de 

sustancias 

Sesión interactiva sobre el consumo de sustancias y el funcionamiento de 

las adicciones, consta de un vídeo de Cruz Roja y de un KAHOOT sobre el 

mismo. 

Actividades 

sobre el mal 

uso de las TIC 

Sesión relacionada esencialmente con las redes sociales y los peligros y 

delitos que pueden tener lugar en ellas, así como todo aquel mal que pueda 

hacerse a través de las nuevas tecnologías. 

Role Play 

sobre el mal 

uso de las TIC 

Dinámica que consiste en dramatizar un conflicto o un desencuentro que 

ha surgido a raíz de las nuevas tecnologías. 

Consumo/ 

Adicción a las 

pantallas 

Sesión dedicada a la creciente adicción a las pantallas en la actualidad, que 

consiste en establecer diferentes criterios para reconocer el problema y ver 

qué se puede hacer para solucionarlo. Consta de un cuestionario de la 

Fundación MAPFRE y de una guía sobre cómo llevarlo a cabo. 

Programa de 

alumnos 

mediadores 

Consiste en establecer un equipo de mediación a lo largo de los cursos, 2-

3 alumnos por clase que se encargarán de cuidar el bienestar de cada uno 

sus compañeros y del clima general y la convivencia del grupo. 

Prejuicios y 

lenguaje 

sexista 

Como parte de la igualdad de género, se tratarán en tutoría a partir de 

dinámicas los prejuicios que existen hacia los dos géneros y el lenguaje 

sexista que existe en el día a día de la sociedad actual e incluso de los 

medios de comunicación. 

Estereotipos de 

género: 

Esta sesión está dedicada a educar en estereotipos de género y en promover 

una mirada diferente en el alumnado sobre esta cuestión. 

Estereotipos de 

género: “Billy 

Elliot” 

Esta sesión parte desde la película “Billy Elliot” para volver a tratar los 

estereotipos de género, y a través de una ficha sobre la película se 

reconduce el tema para llevarlo a la reflexión sobre el mismo en el día a día 

del alumnado. 

Igualdad de 

derechos y 

oportunidades 

entre hombres 

y mujeres 

Sesión dedicada a tratar otro problema de la sociedad actual, la desigualdad 

en derechos y oportunidades que persiste en nuestra realidad, 

especialmente a nivel laboral, consiste en datos informativos de la UE y 

que inspirará a reflexionar y a generar un debate en la tutoría. 
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Recurso/ 

Actividad 
En qué consiste 

Dinámicas de 

cohesión y 

cooperación 

Dinámicas muy lúdicas que promueven una buena convivencia, buen clima 

de aula a partir de juegos basados en la cooperación. 

Rechazo de la 

violencia, 

película 

“Cobardes” 

A través de la película “cobardes” se trata el tema del bullying y de la 

violencia escolar. Junto con la reproducción de la película, existe una ficha 

de reflexión sobre la película. 

Resolución de 

conflictos 

Dinámicas experienciales y de dramatización basadas en el trabajo de 

resolución de conflictos y proceso de llegar a acuerdos. 

Actividad de 

prevención 

contra el 

bullying 

adaptada al 

curso 

Recopilatorio de actividades guiadas sobre la temática, cortos para 

reflexionar, cartas de alumnos afectados por la problemática junto con 

infografía sobre las formas de ejercer el bullying. 

Dominó de las 

emociones 

Se trata de un juego de inteligencia emocional que promueve la ampliación 

del vocabulario de emociones y sentimientos y a asociar este vocabulario 

con diferentes situaciones que se nos presentan en la vida. 

Taller de 

inteligencia 

emocional 

Recopilatorio de actividades, dinámicas y juegos dedicados al 

entrenamiento en inteligencia emocional. 

Taller de 

Autoestima 

Taller dedicado a trabajar la percepción que tienen los alumnos de ellos 

mismos y a fomentar que esta sea lo más positiva posible. 

Taller de 

Resiliencia 

Taller para la enseñanza del concepto y para la práctica de dinámicas que 

fomenten la capacidad de reponerse y fortalecerse ante las adversidades. 

Medioambient

e 

Sesión dedicada a la visualización de cortos sobre el medio ambiente, sobre 

los que se podrá reflexionar tanto individualmente como en grupo. 

Maltrato 

animal 

Sesión dedicada a la visualización de un corto sobre el maltrato animal, 

sobre el que se podrá reflexionar tanto individualmente como en grupo y 

generar un debate educativo. 
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Recurso/ 

Actividad 
En qué consiste 

Charla policías 

tutores sobre 

ciberdelitos 

Citar al centro educativo con los policías tutores del área para que den una 

charla sobre la ciberdelincuencia y los posibles peligros que pueda haber 

en las redes. 

Método DAFO 

Enseñanza de este método como formar de reflexionar acerca de nuestras 

circunstancias personales de cara a los objetivos que se pretenden lograr. 

Consiste en una breve explicación del método, más una actividad práctica 

que llevar a cabo. 

Toma de 

decisiones 

Dinámica que presenta el proceso de toma de decisiones, las cuestiones a 

tener en cuenta y algunos ejercicios para reflexionar y practicar. 

Proyecto Orión 

Proyecto de la Universidad Pontificia Comillas que consiste en aportar un 

cuestionario al alumnado que participa y que a través de las respuestas ahí 

establecidas proporciona un perfil de competencias, aptitudes y campos 

profesionales de acuerdo a la personalidad del alumno. 

Sesión 

académica 

profesional 

Sesión dedicada a ver con el alumnado las diferentes opciones educativas 

que existen para el año siguiente y para responder dudas que les puedan 

surgir. 

Derechos 

humanos 

Sesión educativa sobre los derechos humanos que consiste en vídeos 

explicando el concepto y la situación de estos derechos en la sociedad 

moderna que favorecen una reflexión educativa tanto a nivel educativo 

como a nivel grupal, junto a estos también se proporciona una ficha de 

actividades sobre la temática. 

Diversidad 

Sexual: 

presentaciones 

Dinámica que consiste en proporcionar a cada grupo de alumnos un 

colectivo perteneciente al colectivo LGTBIQ+, para que este haga una 

breve investigación sobre el tema y luego se lo presente al resto de sus 

compañeros. 

Diversidad 

Sexual: 

Película “Love 

Simon” 

Tras el visionado de la película, que trata diversos temas de la realidad 

adolescente, especialmente el de la sexualidad, se proporciona unas fichas 

de actividades de reflexión. 
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5.8. Evaluación  

Como bien se ha comentado en apartados anteriores, uno de los aspectos más 

significativos de este proyecto es su carácter online y las ventajas que esta modalidad trae 

consigo; es decir, constante innovación, actualización y adaptación a la realidad y sociedad 

cambiante y a las nuevas problemáticas que puedan surgir.  

Para este ajuste constante, es de vital importancia poner a disposición del público que 

se va a beneficiar del proyecto, un apartado que recoja toda la información posible acerca de 

cómo mejorar el sitio web, qué aspectos hay que mantener o cambiar o qué recursos se han de 

incorporar.  

Por todo esto, la recogida de esta información es tan relevante para el presente proyecto. 

Para ello, se hará uso de un cuestionario online que se situará en el apartado “Sobre Nosotros” 

de la página web como se puede ver en la Figura 2. Este cuestionario consistirá en un conjunto  

de preguntas en formato escala donde el tutor/a ofrecerá su opinión acerca de los contenidos, 

los recursos y las metodologías proporcionadas, así como, sobre la utilidad de los mismos y 

sobre la facilitación de la consecución de los objetivos de la acción tutorial.  

Figura 2: Apartado “Sobre Nosotros” de la página web, donde se encuentra el cuestionario 

de evaluación. 

  

El contenido íntegro del cuestionario puede verse con mayor detalle en el apartado de 

Anexos, concretamente en el Anexo B.  

Una vez presentados objetivos, equipo profesional, metodología, actividades, fases, 

recursos y forma de evaluación, finalmente, a continuación se presenta el cuaderno del tutor, 

mediante el cual se pretende facilitar el uso del presente PAT al/ a la tutor/tutora que quiera 

recurrir a nuestro portal web, así como su ejercicio docente en otras cuestiones relacionadas 

con la tutoría. 
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5.9. Cuaderno del Tutor 

 

El cuaderno del tutor podría considerarse la propia estructura de la web. Ees por ello 

que se ha elaborado una breve guía acerca de cómo utilizar las diferentes secciones de la web, 

reflejada en la Figura 5.  

Como herramienta adicional, también se ha diseñado un cuaderno del tutor, al que 

incluye entre otras cuestiones:  

- Calendario escolar de la Comunidad de Madrid. 

- Funciones del tutor para con el centro, familias y alumnos. 

- Apartados para llevar a cabo el registro trimestral de información del seguimiento 

individualizado de aquellos alumnos a los que tutorice. 

- Apartados para la planificación de la acción tutorial semanal. 

Para ver cómo se materializan estos diferentes apartados se puede consultar el Anexo 

C, donde se presentan capturas de pantalla de los diseños de estos apartados.  También se podrá 

acceder al mismo a través del presente enlace: 

https://www.canva.com/design/DAFUkhiKigk/drpwYAUmNF_iZgH8BdRhaw/view?utm_co

ntent=DAFUkhiKigk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publis

hsharelink  
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Figura 5: Explicación de las secciones de la web. Elaboración propia. 
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6. Reflexión Personal  

Al tratarse de un Trabajo de Fin de Máster, mi principal motivación a la hora de 

elaborar el presente proyecto fue la de realizar algo que pudiera ser realmente culminante, 

significativo y de utilidad, que incorporase los principales valores educativos que he ido 

adquiriendo a lo largo de mi proceso formativo y que a su vez, de alguna manera, reflejara el 

principio de un proyecto aún más largo, mi práctica profesional. Y es que, aunque se ha 

invertido una considerable cantidad de tiempo y esfuerzo en la elaboración del mismo, concibo 

el resultado del mismo como la base de algo que he de mejorar, actualizar y adaptar a las 

circunstancias que se vayan dando a lo largo de mis años de práctica profesional. 

Como bien se ha desarrollado en apartados anteriores, la Orientación Educativa, 

implica un constante ajuste a la realidad, a las diferentes problemáticas que se estén dando en 

la sociedad del momento y a las consecuentes necesidades que surjan de ella.  Es por tanto de 

vital importancia, practicar un análisis constante de cada aspecto del contexto que pueda influir 

en los procesos mentales, sociales y emocionales del alumnado, con el objetivo de promover 

una reinvención y creación continua de nuevos contenidos y metodologías para atender estas 

implicaciones. Y es por ello, que una de mis conclusiones tras la elaboración del presente 

trabajo es que, hoy en día más que nunca, existe una necesidad real del/de la profesional de la 

orientación de respetar cierto tiempo y dedicación diaria a su ininterrumpida formación y 

actualización sobre los avances que están teniendo lugar en educación. Sin profesionales al 

corriente de los avances, es imposible que la educación de nuestro país avance.  

Uno de los problemas que persisten a día de hoy es la desigualdad. No todos los centros 

disponen de la misma cantidad y calidad de recursos que aseguren un correcto desarrollo de 

esta función educativa. Es por ello, que considero que la elaboración de este PAT digital 

contribuye de alguna manera a la calidad educativa que se puede ofrecer desde la acción 

tutorial, pero sobre todo, creo que contribuye a la igualdad de derechos y oportunidades de la 

que tanto he oído hablar en la teoría.  

No solamente he logrado mis objetivos personales en relación con el presente 

proyecto, también he aprendido acerca del desarrollo de un documento como es el PAT y todas 

las tareas que este implica: análisis del contexto, planificación, organización, investigación, 

consulta legislativa, etc. Todo ello me ha aportado una visión más realista de lo que implica 
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este documento y el trabajo que trae consigo, así como un conocimiento más profundo acerca 

de las bases teóricas sobre las que se apoya la estructura de este tipo de actuaciones.  

Recogiendo los objetivos planteados en la introducción, considero que, en general, he 

satisfecho mis expectativas en cuanto a la creación de la guía digital de actividades y recursos 

a los que tenga acceso cualquier miembro de la comunidad educativa. Sin embargo, tras la 

finalización del mismo, tengo la sensación de necesitar ver su efectividad real; es decir, ver si 

realmente un tutor siente que puede recurrir a este PAT digital, confiar en su efectividad y que 

una vez recurrido a la misma, ésta le sea de utilidad. Es por ello, por lo que considero que 

podría haber sido interesante, involucrar más a la Comunidad Educativa en el proceso, 

recogiendo información acerca de cómo es más intuitivo para ellos estructurar la web, qué 

dinámicas funcionan mejor en las tutorías de los diferentes cursos y qué demandas perciben 

ellos en sus alumnos/as entre otros, por lo que, esto podría ser una futura línea de investigación.  

En definitiva, existen numerosas cuestiones a tener en cuenta a la hora de seguir 

desarrollando y mejorando un proyecto como este, pues es un proyecto que requiere un ajuste 

constante a los cambios de la realidad y de la sociedad actual, a la evolución humana y de las 

nuevas generaciones, sus necesidades y sus preocupaciones, las capacidades y las metodologías 

docentes, e incluso los cambios políticos y legislativos. Sin embargo, estoy satisfecha con el 

proceso, pues gracias a él siento que he ampliado exitosamente mi formación como futura 

orientadora y he adquirido mayor agilidad en competencias esenciales para esta profesión como 

es la elaboración de documentos del centro, el análisis contextual y la digitalización docente 

que tan necesaria será en las próximas décadas. También considero que se han recogido los 

principales aspectos y problemáticas del contexto actual por lo que se ha construido una buena 

base, sobre la que seguir trabajando.  
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7. Aserciones finales 

 

- La acción tutorial juega un papel esencial en el desarrollo académico, personal, afectivo 

y social del alumnado, mediante ella se trabajan diferentes competencias clave para su 

funcionamiento efectivo en la sociedad.  

- El Plan de Acción Tutorial (PAT) es el documento que sustenta la acción tutorial 

impartida en cada centro, que debe analizar y recoger las necesidades del contexto.  

- En el PAT se detallan todas los contenidos que se deben trabajar en cada curso, las 

actividades para trabajarlos, los recursos necesarios y la cronología para llevar todo esto 

a cabo.  

-  Las actividades del PAT deben de estar orientadas en promover un aprendizaje en el 

alumno basado en los principales principios educativos: aprender a ser persona, 

aprender a convivir, aprender a pensar y aprender a tomar decisiones.  

- El PAT debe estar adaptado al contexto y por ello, debe renovarse, adaptarse y ajustarse 

a los nuevos retos, intereses y necesidades del alumnado así como a los recursos 

disponibles. 

- Dadas las consecuencias en la salud mental de la población infanto-juvenil tras la 

pandemia, es de vital importancia brindar a los centros de las herramientas esencial para 

cuidar los espacios de tutoría, la psicoeducación y el seguimiento individualizado del 

alumnado. 

- Las nuevas tecnologías ofrecen una amplia gama de oportunidades para enriquecer esta 

función educativa y favorecer el desarrollo de una educación de calidad en todos los 

centros, independientemente de los recursos de los que dispongan. 

-  La evaluación del PAT es una fase clave del proceso ya que actúa como fuente de 

información sobre su calidad, efectividad y utilidad, así como sobre formas de mejorar 

y actualizar el documento.  
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Anexo A: Muestrario de Actividades y Materiales de Elaboración Propia. 
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Anexo B. Cuestionario de Evaluación para Propuestas de Mejora del Sitio Web del PAT. 
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Anexo C: Aspectos Recogidos en el Cuaderno del Tutor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


