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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La psicofarmacologia se sitUa en el area de intervencion clinica y en el Master de Psicologia General Sanitaria (MPGS) deberia ser una
psicofarmacologia basica, para psicélogos y con un enfoque clinico-practico. Estos tres puntos determinan los objetivos de aprendizaje
como distintos al perfil orientado a la prescripcion en un grado de medicina, en la formacion de médicos de familia o de psiquiatras y
excluyendo las complejas destrezas para investigacion en este campo. Ya son comunes estas diferenciaciones en el campo
psicofarmacolégico: por una parte la orientacion hacia la investigacion y el descubrimiento de nuevas sustancias o la orientacién a tratar
sintomas de trastornos mentales son claramente distintas y, por otra parte, los enfoques de aprendizaje para profesionales médicos o no

médicos también son visiblemente diversos.

En la bibliografia especializada se detecta claramente esta Ultima diferencia con manuales especificamente orientados para profesionales
sin formacion médica. Se habla en algunos manuales norteamericanos de psicofarmacologia para “non-medically trained mental health
providers”(abreviado como NMTP) y se insiste en el tipo de informaciéon y habilidades que precisan estos profesionales para cumplir su

funcién con el paciente, su familia, la comunidad y el equipo de profesionales de salud mental (Dziegielewski, 2006). Esta perspectiva no

médica (no prescriptora) es la que orienta la formaciéon de futuros psicélogos en nuestro entorno. Sin embargo, debe ser una perspectiva


https://files.griddo.comillas.edu/hag.pdf
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contemporanea, lejana de las apasionadas polémicas antimedicaciéon o antipsicoterapia de otras épocas, que ofrezca al paciente las
alternativas existentes para tratar su problema, que conozca el rol psicoldgico que desempeia la prescripcién de un farmaco, que tome

decisiones equilibradas con cierto apoyo cientifico.

Se considera una asignatura “puente” entre la psicobiologia y la intervencion clinica. Esto marca la diferencia entre su estudio en el Grado
y su estudio en el Master (MPGS). Si en el grado se apuesta por insistir en la base psicobiolégica aqui se propone otra aproximacién

distinta a la psicofarmacologia con el acento puesto en la terapéutica de distintos trastornos mentales.

Objetivos:

e General: Conocer los tratamientos psicofarmacoldgicos para la buena practica de la Psicologia Sanitaria. La asignatura presupone
ciertos conocimientos de Psicofarmacologia basica
e Especificos:
o Conocer las estrategias de tratamiento farmacolégico de los principales trastornos mentales.

o Manejar las fuentes de informacién bésicas en psicofarmacologia y en actualizacion cientifica para decisiones terapéutica .

La asignatura pretende la presentacion y estudio de los tratamientos psicofarmacolégicos, sus efectos secundarios, limites y posibilidades
en distintos trastornos psicopatoldgicos para el futuro trabajo en equipo con médicos/psiquiatras. Se busca que el alumno pueda
entender los tratamientos psicofarmacolégicos y tomar decisiones terapéuticas, utilizando algunos recursos basicos. También se ensefiara

cdmo detectar que un tratamiento farmacoldgico esta siendo ineficaz o provocando efectos secundarios significativos.

Competencias

Conocimientos o contenidos

CONOG Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad,
especialmente los relacionados con la salud mental

Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para

CPT04 ,
un desempefio profesional responsable

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS
Bloque 1 Introduccion a la psicofarmacologia.:

-Tratamiento combinado psicoterapia y psicofarmacologia, la coordinacién con el psiquiatra. -Generalidades del Sistema Nervioso Central
-Nociones basicas de farmacologia general

Bloque 2 Tratamiento farmacoldgico de los trastornos de ansiedad y del insomnio.

Bloque 3 Tratamiento farmacolégico de los trastornos afectivos.

Blogue 4 Tratamiento farmacoldgico de los trastornos psicéticos



N

Bloque 5 Tratamiento farmacoldgico de Trastornos por uso de sustancias y Trastorno por

Bloque 6 Tratamiento farmacoldgico de otros trastornos mentales y otros tratamientos b

personalidad etc.
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déficit de atencion e Hiperactividad

iolégicos: Terapia electroconvulsiva, Trastornos de

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura
Metodologia Presencial: Actividades

Lecciones de caracter expositivo (7-10 horas presenciales)
Visionado y anélisis de videos (2 hora presencial)
Estudios de casos (2-7 horas presenciales)

Metodologia No presencial: Actividades

Lectura y comentario critico de textos cientificos (2-5h horas no presenciales)
Trabajos individuales y grupales de caracter practico o tedrico (2-5 horas no presenciales)

Estudio y trabajo personal del alumno (15-20 horas no presenciales)

CONO6, CPT04

CONO6, CPT04

CONO6, CPTO4

CONO6, CPTO4

CONO6, CPT04

CONO6, CPT04

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF3 Estudio de
casos

AF1 Lecciones de caracter

expositivo

5.00 10.00

HORAS NO PRESENCIALES

AF14 Estudio y AF6 Lectura y comentario

AF7 Trabajos individuales

AF8. Trabajos grupales

. AF3 Estudio . AF5. Visionado y ] o ) .
trabajo personal del critico de textos L i de caracter practico o de caracter tedrico o
de casos L analisis de videos . o
alumno cientificos tedrico préactico
20.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00

CREDITOS ECTS: 2,0 (54,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente

o la herramienta o sin estar permitido

expresamente en la descripcion del trabajo, seré considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.
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Correspondiente al examen de adquisicién integrada
de competencias de la asignatura.

El examen sera tipo test con cuatro opciones de
respuesta. todas las preguntas tienen el mismo valor

y cada pregunta tiene una sola respuesta correcta.
Examen 60

Las preguntas mal contestadas seran penalizadas.
Cada 4 preguntas mal contestadas se resta una bien
contestada.

Las preguntas no contestadas no restan puntos.

Elaboracion de trabajo grupal sobre un tema tedrico
de la materia o un caso clinico con revision
bibliografica

Trabajos tedricos o practicos sobre temas especificos

Algunos se presentaran en clase con el objetivo

del curso 40 %

generar debate.

Extension maxima 3 hojas, tamafio de letra 12,
interlineado multiple, documento word

Se considera imprescindible tener aprobado el examen para tomar en consideracion las otras actividades.

En 1° Master sélo hay una convocatoria en el presente curso académico (acta julio), si el alumno no supera la asignatura en esa

convocatoria tendra que superarla en el siguiente curso académico.

La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en el
periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.1 del

Reglamento General).

En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de
escolaridad, se considerara que ésta ha sido cubierta. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacion de actividades presenciales

de evaluacion, el profesor propondra a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos.

El incurrir en una falta académica grave, como es el plagio de materiales previamente publicados o el copiar en su examen u otra actividad
evaluada, o no respetar las normas de convivencia basicas puede llevar a la apertura de un expediente sancionador y la pérdida de la

convocatoria.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

-Bravo Ortiz, MF. Psicofarmacologia para psicélogos. Madrid: Ed. Sintesis.2003.
-Gibert Rahola J.Lo que siempre quiso saber de los psicofarmacos y nunca se atrevi6 a preguntar. 42 edicion. Barcelona: Aula Médica.2012.

-Stahl, S.M Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones practicas. 42 edicién. Barcelona: Aula Médica.2015.

Bibliografia Complementaria

-Salazar, M., C. Peralta y J. Pastor. Tratado de Psicofarmacologia: Bases y Aplicacion Clinica.2? Edicion. Madrid:Editorial

Panamericana.2009.

-Soler-Insa, P.A. y Gascén-Barrachina, J. RTM Ill: Recomendaciones terapéuticas en los trastornos mentales. 42 edicion. Barcelona:

Masson.2012. -Stahl, S.M. Psicofarmacologia esencial. Guia del prescriptor. 62 edicién. Barcelona: Aula Médica.2018.
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