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Nombre completo Herramientas actuales de evaluacién y diagndstico cognitivo conductual
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Titulo
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Créditos 3,0 ECTS
Caracter Obligatoria
Departamento / Area Departamento de Psicologia
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Departamento / Area Departamento de Psicologia
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E000014066

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Pontificia Comillas [MPGS 25]

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria [Segundo Curso]

Maéster Universitario en Psicologia General Sanitaria y Master Propio de Especializacion Terapéutica
[Segundo Curso]

Master en Terapia Cognitivo-Conductual con Nifios y Adolescentes [Primer Curso]

Paula Diaz Figueroa

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Competencias

Conocimientos o contenidos

CONO2 Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la confidencialidad de la
informacién y de la proteccién de datos personales de los pacientes

CONO3 Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los factores sociales y
biolégicos que pueden afectarlo

CONO04 Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento humano

CONO5 Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad

CONOG Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad,
especialmente los relacionados con la salud mental
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CONO07

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el campo de la Psicologia General
Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del

comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud

Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para

CPTO4 ) _
un desempefio profesional responsable
cPTO Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del comportamiento humano y de los
PTO5
factores psicolégicos asociados con los problemas de salud para establecer la evaluacién de los mismos
CPT06 Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicoldgica, en funciéon de la
PT

destrezas

Habilidades o

evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional, ajustandose su ejercicio

HABO1 como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones
sanitarias
Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccién

HABO2 efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacién del problema, evaluacion,
comunicacion del diagnéstico e intervencion y seguimiento psicoldgicos

HABO3 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desempefio profesional

HABO04 Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos -

Bloques Tematicos

1. El proceso de evaluacion conductual en poblacién infanto-juvenil:

1. Objetivos de la evaluacion psicologica y peculiaridades en nifios y adolescentes (desarrollo psicoevolutivo).

2. identificacién y definicion de conductas problemas.

3. Analizar la situacion actual: andlisis funcional de la conducta (antecedentes; emocion, pensamiento y consecuencias).
4. Analizar la historia de cada problema.

5. Establecer la hipdtesis sobre la adquisicion y mantenimiento de cada problema. Formulacién de la hipotesis funcional.

6. Casos practicos.

2. Estrategias y técnicas de recogida de informacién en poblacion infanto-juvenil:

1. Entrevista conductual
1. Primera entrevista.

2. Segunda entrevista o sucesivas.
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3. Entrevista de devolucién de la informacion: explicacién del analisis funcional.
2. Observacion conductual y auto-observacién conductual: nifios, padres, tutores y otras fuentes.
3. Cuestionarios y pruebas psicométricas en evaluacion infanto-juvenil. Nociones basicas de tests: aptitud intelectual, atencion,
funciones ejecutivas, memoria, dificultades de aprendizaje, area emocional.

4. Casos practicos.
3. Breve aproximacion a la evaluacion infantojuvenil desde Terapias de Tercera Generacién- ACT:

1. Evaluacién de nifios y adolescentes.

2. Casos practicos.

4. Situaciones de evaluacién dificil: casos practicos

1. Herramientas para el abordaje de situaciones dificiles durante la evaluacion.

2. Casos practicos de evaluacion dificil en nifios, adolescentes y jovenes.

METODOLOGIA DOCENTE

METODOLOGIA PRESENCIAL:
ACTIVIDADES EN EL AULA

e Exposicidén de casos en los que se observe el proceso de evaluacién de principio a fin.

e Role - playing y simulaciones.

e Visionado de videos relacionados con el temario.

e Llevar a cabo practicas para resolver dudas y dificultades relativas a contenidos teoricos.

e Realizar un informe psicolégico e interpretacién de resultados de pruebas de evaluacion
METODOLOGIA NO PRESENCIAL:

e Trabajos en equipo: cajas de herramientas para evaluacién y diagndstico cogintivo-conductual en poblaciéon infantojuvenil.

e Lectura critica de textos cientificos propuestos.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF1 Lecciones de caracter expositivo AF3 Estudio de casos AF4. Simulaciones y rol playing AF5. Visionado y analisis de videos

41.00 9.00 8.00 2.00

HORAS NO PRESENCIALES

AF14 Estudio y trabajo personal del alumno

30.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (90,00 horas)
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EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

1. Adquisiciéon y dominio de los
conocimientos tedricos propios de la
asignatura.

2. Comprension e interpretacion de los
contenidos, demostrando capacidad para
identificar los conceptos y principios
fundamentales.

3. Aplicacion de los conocimientos a

Examen situaciones practicas, resolviendo de forma 50 %
adecuada los casos planteados.

4. Capacidad de andlisis, razonamiento y
argumentacion, fundamentando las
respuestas y soluciones propuestas.

5. Claridad, coherencia, precision y rigor en la
expresion escrita, empleando
adecuadamente la terminologia especifica de
la materia.

1. Conocimiento y comprensién de los
instrumentos y procedimientos de evaluacion
y diagnéstico en poblacion infanto-juvenil.

2. Capacidad de seleccion y aplicacion de
instrumentos en funcién de las caracteristicas
y necesidades de la poblacion destinataria.

) L ) ) 3. Analisis critico y fundamentacion cientifica

Trabajo grupal: Disefio de caja de herramientas para . .

- . . L . . de los instrumentos seleccionados. o

evaluacién y diagnostico en poblacion infante-juvenil L . . . 30 %

4. Integracion de criterios evolutivos, éticos y
profesionales en el disefio de la propuesta.

5. Organizacion, claridad y utilidad practica de
la caja de herramientas elaborada.

6. Trabajo cooperativo, responsabilidad
individual y coordinacion del grupo en la

elaboracién del producto final.
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1. Comprensién y aplicacién de los contenidos
tedricos en las actividades practicas.

2. Capacidad de analisis, razonamiento y
resolucion de situaciones practicas

o oo , L relacionadas con la materia.

Actividades practicas sobre la teoria y participacion

3. Participacion activa, pertinente y

en clase 20 %

fundamentada en las actividades y debates
desarrollados en el aula.

4. Capacidad de argumentacion y
comunicacién, utilizando adecuadamente los
conceptos y la terminologia especifica.

La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en el
periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.1 del
Reglamento General). En el supuesto de que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se podra extender a la convocatoria

extraordinaria.”

"En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de
escolaridad, se considerara que esta ha sido cubierta. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacién de actividades presenciales

de evaluacion, el profesor propondra a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Disefio de caja de herramientas de evaluacion y diagndstico en
poblacién infante-juvenil 12/01/2027 1/03/2027

E
xamen 2/3/2027
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