Declaracion de originalidad

Declaro bajo mi responsabilidad que el Proyecto presentado con el titulo Impacto del uso del mévil en
biomarcadores de bienestar: un estudio N=1 con wearable y aumentacion de datos en la ETS de
Ingenieria — ICAl de la Universidad Pontificia Comillas en el curso académico 2025-2026 es de mi autoria y
no ha sido presentado con anterioridad a otros efectos. El Proyecto no es plagio de otro, ni total ni
parcialmente y la informacion que ha sido tomada de otros documentos esta debidamente referenciada.

Uso de Inteligencia Artificial®
Declaro bajo mi responsabilidad que (indicar la opcion correcta):
[J No he utilizado Inteligencia Artificial en la elaboracion del presente documento.

/@ He utilizado Inteligencia Artificial en la elaboracién del presente documento y/o del Anexo B siempre
en las condiciones permitidas por la Universidad Pontificia Comillas, es decir, aplicando el Nivel 2 de la
Escala de Evaluacion de Perkins et al. (2024): “La IA puede utilizarse para actividades previas a la tarea,
como la lluvia de ideas, la descripcion y la investigacion inicial. Este nivel se centra en el uso de la IA para

la planificacion, las sintesis y la generacion de ideas, pero las evaluaciones deben hacer hincapié en la
capacidad de desarrollar y refinar estas ideas de forma independiente”. En concreto, las Inteligencia
Artificial ha sido empleada para:

(indicar aqui el uso concreto que se ha hecho de la Inteligencia Artificial)

En concreto, la Inteligencia Artificial se ha empleado para: la interpretacién automatica
de las capturas de pantalla de Tiempo de Uso del iPhone, uso de Asta para la busqueda
de papers y creacion de diagramas aportando todos los datos para su creacion.

! Esta declaracidn se refiere al uso de la Inteligencia Artificial generativa para realizar los documentos del Proyecto
(Anexo B y Memoria). No aplica a Proyectos donde, por su naturaleza, deban emplear inteligencia artificial como parte
de los mismos (aplicacién de técnicas de aprendizaje automatico, redes neuronales, andlisis de datos...)
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