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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura tiene como objetivo principal que los alumnos/as conozcan las principales teorias cognitivo-conductuales en los trastornos
del estado de animo y de ansiedad, asi como las lineas de actuaciéon mas eficaces para abordar dichos trastornos. Se busca formar al
alumno en el manejo y correcta aplicacion de las técnicas de terapia cognitivo conductual aplicadas a los problemas clinicos de ansiedad y
del estado de animo mas significativos. Se hara hincapié en la metodologia que debe seguirse en el proceso de evaluacién e intervencion
terapéutica, de modo que se aprenda a contextualizar el problema, establecer objetivos y seleccionar las técnicas de tratamiento especifico

al caso teniendo en cuenta los recursos terapéuticos disponibles.



https://files.griddo.comillas.edu/hag.pdf
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Prerrequisitos

Conocimientos

de Evaluacion Psicoldgica, Psicopatologia y teoria y practica cognitivo-conductual

Competencias

Conocimientos o contenidos

CONO1 Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional especialista correspondiente
Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el campo de la Psicologia General
CONO07 Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del

Competencias

CPT04

comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud

Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para

un desempefio profesional responsable

CPTO6

Habilidades o

HABO2

Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicoldgica, en funciéon de la

evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso
destrezas

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccion
efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,

comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento psicoldgicos

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1.- INTRODUCCION

1.1. Caracteristicas de la terapia cognitivo-conductual y fases del proceso

1.2. Factores etioldgicos y de mantenimiento en los problemas psicolégicos

BLOQUE 2.- PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL ESTRES Y LA ANSIEDAD

2.1. Definicion de estrés, miedo y ansiedad

2.2. Epidemiologia de la ansiedad

2.3. Modelos tedricos de la ansiedad

2.4. Evaluacion de la ansiedad
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2.5. Técnicas de Intervencion

BLOQUE 3.- PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL ESTADO DE ANIMO
3.1. Epidemiologia

3.2. Modelos teoricos

3.3. Evaluacion

3.4. Técnicas de Intervencion

3.5. Suicidio: evaluacion e intervencion

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia consistira en la combinacion de clases tedricas, en las que la profesora expondra los conocimientos, asi como el trabajo
autonomo guiado a partir de materiales que se facilitaran y que los alumnos/as deberan manejar para el posterior trabajo sobre casos

practicos. Los contenidos teéricos se complementaran con la lectura de algunos articulos relacionados.

Metodologia Presencial: Actividades

Clases teoricas y practicas en las que se impartiran contenidos sobre los distintos modelos y técnicas de CONO7, CPTO6, HABOZ,

intervencién y se realizaran ejercicios practicos sobre dicha materia
ntervencion y 1zaran gjercicios pract ' ' CONO1, CPT04

Metodologia No presencial: Actividades

Trabajo auténomo en la preparacion de casos clinicos, asi como la lectura de material complementario
J prep P CONO7, CONOT

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF1 Lecciones de caracter AF2 Trabajos de grupo ) ) . )
. AF4. Simulaciones y rol playing AF3 Estudio de casos
expositivo en el aula
15.00 7.50 5.00 2.50

HORAS NO PRESENCIALES

AF8. Trabajos grupales de AF14 Estudio y trabajo AF6 Lectura y comentario AF7 Trabajos individuales de AF3 Estudio
caracter tedrico o préactico personal del alumno critico de textos cientificos caracter practico o tedrico de casos
15.00 30.00 15.00 20.00 15.00

CREDITOS ECTS: 5,0 (125,00 horas)
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EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Es imprescindible tener aprobado el examen para

que entren en consideracion los otros criterios de
Examen L. o
evaluacion. 60 %

o . Su evaluacion se realizara mediante la asistencia a las
Actividades formativas de aula o o o
clases en las que se realizaran las actividades. 20 %

y . ., L Se evaluara mediante la presentacion grupal de
Presentacion y discusién de casos clinicos. . . B o
casos clinicos y su intervencion. 20 %

“La inasistencia comprobada e injustificada a mds de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en el
periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede tener como consecuencia

la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.7 del Reglamento General).

En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de
escolaridad, se considerard que ésta ha sido cubierta. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacién de actividades presenciales de

evaluacion, el profesor propondrd a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos”
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https://www.who.int/mental_health/management/depression/en/
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