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El Enfoque Corporal o Focusing, segun lo define su creador, Eugene Gendlin, “es un proceso de toma
de conciencia y de sanacién emocional que trabaja con la experiencia corporalmente sentida o felt
sense”. Se trata de una terapia experiencial dentro de las terapias humanistas. Ofrece al terapeuta la
habilidad de enfocar la experiencia corporalmente sentida o “felt-sense” del cliente. Este filésofo,
psicélogo e investigador, descubrid que las personas que, en mayor medida, conseguian contactar con
la consciencia corporal, tenian mas posibilidades de concluir con éxito su terapia. Focusing constituye
un importante modelo terapéutico, para facilitar procesos de cambio y es aplicable a cualquier enfoque

terapéutico.

Maria Carmen Martin-Aragén Martin-Aragon

Departamento de Psicologia

mmartin-aragon@comillas.edu
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CONO3 Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como los factores sociales y
N
bioldgicos que pueden afectarlo
Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el campo de la Psicologia General
CONO07 Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del
comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud
CPTO1 Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes
PT
biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS

destrezas

Habilidades o

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional, ajustandose su ejercicio

HABO1 como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenaciéon de las profesiones
sanitarias
Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccién
HABO2 efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacién del problema, evaluacion,
comunicacion del diagnéstico e intervencion y seguimiento psicoldgicos
Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo en equipo y
HABO5

en grupos multidisciplinares

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos -

Bloques Tematicos

ontenidos - Bloques Tematicos

BLOQUE 1: Focusingy procesos experienciales

Tema 1. Introduccién al Enfoque Corporal

Tema 2. Focusing y Psicoterapia Humanista

Tema 3. Focusing comoherramienta en Psicoterapia

BLOQUE 2: Focusingy la filosofia de lo implicito de Gendlin

Tema 1. Filosofia de lo Implicito de Eugene Gendlin

Tema 2. Del Experiencing al Focusing de E. Gendlin

BLOQUE 1: Focusing y procesos experienciales

Tema 1. Introduccion al Enfoque Corporal

Tema 2. Focusing y Psicoterapia Humanista

Tema 3. Focusing como herramienta en Psicoterapia
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BLOQUE 2: Focusing y la filosofia de lo implicito de Gendlin

Tema 1. Filosofia de lo Implicito de Eugene Gendlin

Tema 2. Del Experiencing al Focusing de E. Gendlin

METODOLOGIA DOCENTE

Lecciones de caracter expositivo.
Lectura y comentario critico de textos cientificos.
Trabajos individuales de caracter practico.

Estudio y trabajo personal del alumno.

Metodologia Presencial: Actividades

Lecciones de caracter expositivo.

Estudios de casos
CONO03, CONO07, HABOT1,

HABO2

Metodologia No presencial: Actividades

Lectura y comentario critico de textos cientificos.

HABO5, CONO03, CONO7,
HABO2

Trabajos individuales de caracter practico.

Estudio y trabajo personal del alumno. Horas presenciales:

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF3 Estudio de casos AF1 Lecciones de caracter expositivo

9.00 6.00
HORAS NO PRESENCIALES

AF7 Trabajos individuales de caracter practico o teérico | AF3 Estudio de casos | AF6 Lectura'y comentario critico de textos cientificos

14.00 14.00 12.00




COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA
ICAI ICADE CIHS

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
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2026 - 2027

CREDITOS ECTS: 2,0 (55,00 horas)

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido

expresamente en la descripcion del trabajo, seré considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Se realizara un examen oral al finalizar la asignatura. Calificacion de 0 a 10 60 %
(o]

Trabajo memoria experiencial de lo realizado en clase | Se utilizaré una rubrica para la correccion.

y las aplicaciones de Focusing fuera de clase. Calificacion de 0 a 10 40 %

evaluacion, el profesor propondrd a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos”

“La inasistencia comprobada e injustificada a mds de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en el
periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede tener como consecuencia

la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.7 del Reglamento General).

En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de

escolaridad, se considerard que ésta ha sido cubierta. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacién de actividades presenciales de

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Introduccion
Sesion 1 Sesion 1
La filosofia de lo implicito
P Sesion 2 Sesion 2
Focusing como herramienta L, L,
Sesién 3 Sesién 3
Practica con el enfoque
9 Sesion 4 Sesion 4
Guiar y ser guiado
yserg Sesion 5 Sesion 5
Revision de casos clinicos con Focusing Orientado a Psicoterapia
(FOT) Sesién 6 Sesién 6
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Acufa, Fernanda. (2015). Focusing, un proceso hacia la integridad. Argentina: Sinopsis.

Alemany, C. (1988). jEsa paradoja que es el cuerpol. Arquetipo, (2), 59-72.

Alemany, C. (1988). Despejar un espacio en focusing. Revista de Psiquiatria y

Alemany, C. (1997). La psicoterapia experiencial y focusing. La aportacion de E. Gendlin. Bilbao/Espafa: Desclée de Brouwer.
Alemany, C. (Ed.) (2007). Manual prdctico del Focusing de Gendlin. Bilbao/Espafia: Desclée de Brouwer.

Amodeo, J. y Wentwort, K. (1999). Crecer en intimidad. Bilbao/Espafia: Desclée de Brouwer.

Barcelo, T. (2003). Crecer en Grupo. Bilbao/Espafia: Desclée de Brouwer.

Barcelo, T. (2008). La filosofia de lo implicito de Eugene Gendlin. Misceldnea Comillas. Revista de Ciencias Humanas y Sociales, 129 (66), 413
438.

Barcelo, T. (2013). La sabiduria interior. Bilbao/Espafia: Desclée de Brouwer.
Barlocher, D. (2006). Aliviar el dolor con focusing. Técnicas efectivas para combatir el dolor de cabeza. Madrid/Espafia: Arkano Books.
Flanagan, K. (2001). A la busqueda de nuestro genio interior. Bilbao/Espafia: Desclée de Brouwer.

Garcia Monge, J. A. (1983). El focusing de Gendlin como estructura técnica del darse cuenta gestaltico. Revista de Psiquiatria y Psicologia
Humanista, (5), 71-81.

Gendlin, E. (1988). Focusing. Proceso y técnica del enfoque corporal. Bilbao/Espafia: Mensajero.
Gendlin, E. (1999). El focusing en psicoterapia. Manual del método experiencial. Barcelona/Espafia: Paidds.

Gendlin, E. (1999). Sobre lo que puede hacer el terapeuta para generar un paso experiencial. En E. T. Gendlin, El Focusing en psicoterapia

(pp.73-93). Barcelona/Espafia: Paidds.

Gendlin, E. (2001). Deja que tu cuerpo interprete tus suefios. Bilbao/Espafia: Desclée de Brouwer.
Gendlin, E. (2002). Rogers por Gendlin. Holos revista, (1), 15-19.

Gendlin, E. (2009). Un modelo procesal. Quito/Ecuador: Ed. Instituto Ecuatoriano de Focusing.

Jaison, B. (2006). La integracion de la terapia experiencial y la terapia breve. Un manual para terapeutas y orientadores. Bilbao/Espaia:

Desclée de Brouwer.

Lamboy, B. (2012). Encontrar las mejores soluciones mediante focusing. A la escucha de lo sentido en el cuerpo. Bilbao/Espafia: Desclée de

Brouwer.
Lépez, L. (2007). Relajacidn en el aula. Recursos para la Educacién Emocional. Madrid: Wolters Kluwer.

Lépez, L. (2009). Introduccion al focusing. Barcelona/Espafia: PPU.




COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA GUIA DOCENTE
1CA) ICADE CIHS 2026 - 2027

Mateos, T. (2017). ;Qué es la vida! Espaiia: Circulo rojo.

Moreno, S. (2009). Descubriendo mi sabiduria corporal. Focusing. México: Ed. Focusing.

Psicologia Humanista, (23/24), 69-83.

Renn, K. (2008). Tu cuerpo te dice quién puedes ser. Focusing: el camino de la atencion interior. Santander/Espafia: Sal Terrae.
Riveros, E. (2000). El nuevo paradigma del experiencing. Santiago de Chile/ Chile: Lom.

Riveros, E. (2005). Focusing experiencial y existencial. Santiago de Chile/ Chile: Lom.

Riveros, E. (2008). Focusing. Un paradigma para la psicologia del siglo XXI. Santiago de Chile/ Chile: Oscar Lermanda.
Siems, M. (1997). Tu cuerpo sabe la respuesta. Bilbao/Espafia: Mensajero.

Stapert, M. y Verliedfe, E. (2011). Focusing con nifios. Bilbao/Espafia: Desclée de Brouwer.

Van Balen, R. (1997). Teoria del cambio de personalidad: comparacion entre Rogers, Gendlin y Greenberg. Revista de psicoterapia, (32), 37-

47.

Weiser, A. (1997): La ensefianza del focusing utilizando cinco pasos y cuatro destrezas. En Brazier, D. Mds alla de Carl Rogers (pp. 145-157).

Bilbao/Espafia: Desclée de Brouwer.

Weiser, A. (1999). El poder del focusing. Barcelona/Espafia: Obelisco.

Weiser, A. (2005): The Radical Acceptance of Everything: Living a Focusing Life. Calluna Press, Berkeley.
Weiser, A. (2016). Focusing en la prdctica clinica: la esencia del cambio. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Weiser, A. y Mc Gavin B. (2026). Desenmarafando: Como puedes transformar lo que estd imposiblemente atascado. Argentina: Calluna

Press

Bibliografia Complementaria

e Web de Focusing Thus: www.focusingthus.com
e Web oficial de The International Focusing Institute: www.focusing.org,
e Youtube: Focusingthus

e Instagram, facebook: Focusingthus

Focusing | y II: Iniciacién al Focusing. Por Mentxu Martin-Aragén y Josep Santacreu



www.focusing.org
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