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Mediterraneo, contemporaneo, actual y milenario a la vez. Trotamundos,
quitahambres, blanco o rojo, que perdura porque es un camaledn de la
gastronomia. A veces oculto, otras visible, se ha convertido en un gran rio en
el cual han vertido sus mejores caudales otros grandes protagonistas de la
alimentacion del Mediterraneo: el dorado aceite de oliva, el aromatico ajo, y
los panes de todo tipo, pero también el trasatlantico y moderno tomate o el
punzante vinagre. ;Por qué nos sigue gustando? ;Por qué un plato
mesopotamico sigue en nuestras mesas? La busqueda del ser humano por
desvelar sus secretos casi olvidados, y las claves de la permanencia de este
plato, de su trascendencia y de como ha viajado con los seres humanos a
través de su historia, las encontraran en esta fantastica narraciéon de un viaje

milenario.

Sobre el autor

Almudena Villegas Becerril

Almudena Villegas Becerril, escritora e historiadora nacida en Cordoba, es reconocida a nivel
internacional en el ambito gastronémico. Es miembro de la Real Academia de Gastronomia, la Red de
Excelencia de Investigadores del Instituto Europeo de Historia de la Alimentacion y profesora de la
Universidad de Cordoba. A lo largo de su carrera, ha recibido numerosos premios, incluyendo el
Premio Nacional de Investigacion en Gastronomia y el Premio Nacional de Gastronomia a la mejor

publicacion. Entre sus obras destacan "Saber del Sabor", “El libro del Salmorejo", "Cérdoba

Gastronémica" y "Grandes maestros de la Historia de la Gastronomia".

Del mismo autor
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