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encarna dentro de la propia existencia la dindmica de la solidari-
dad, el servicio, la acogida y confianza incondicional en el Padre.

Algunas pistas y criterios que se sugieren en este artficulo 0<co_o-
ran a verificar si el acompanamiento esta siendo un camino de
progreso y crecimiento. Asi mismo se destaca la ﬂB.quoso_Q Qm, un
acompanamiento grupal para desarrollar Ia necesidad de los jove-
nes de comunicar su experiencia de comprometerse y confrontar
con los demds en una busqueda comdn y con un proyecto de
vida.

En la seccién de recursos introducimos esta vez una novedad.
Es una programacion poblada de sugerencias para ayudar a des-
pertar, cuidar y desarrollar la Vocacion en cada etapa de desarro-
llo del nino desde los tres hasta los doce anos. Tenemos el conven-
cimiento de gue el descubrimiento de la llamada es una necesi-
dad profunda que vertebra el crecimiento y por lo tanto la
educaciéon de los nines.

Agradecemos a la Comisidn Diocesana de Ensenanza ¥ choo-
cién Catdlica de Valencia, la posibilidad de esta publicacion por-
que creemos gue puede ser un valioso instrumento de apoyo para
educadores y pastoralistas en el dmbito educativo y que también
se puede adaptar a ofros espacios.

M? Elena Martinez-Otero

“Acompanar candidatos
para el noviciado”

Luis Maria Garcia Dominguez, s.j.*

Los pastoralistas voca-
cionales se esfuerzan bene-
méritamente en su trabajo
con una poblacién que ma-
yoritariamente no participa
en la liturgia y vida de la Igle-
sia, que no quiere saber
nada de grandes relatos y
pasa de proyectos a largo
plazo, y que se interesa mas
bien por la gratificacion in-
mediata de lo que puede
conseguir con una libertad
que aprecian mucho, pero
que esta fuertemente media-
da por las estructuras fami-
liares y por las multinaciona-
les de la comunicacion y el
consumo. Disminuye el nu-
mero de los que acuden a

convivencias y pascuas, y en
las convocatorias de muchos
grupos juveniles no se desea
profundizar en lo que consti-
tuye el fundamento de la
vida y entrega del pastoralis-
ta mismo: el Dios mds intimo
que la propia intimidad.

Pero en esta situacion,
dificil y frustrante, el didlogo
entre los pastoralistas voca-
cionales y los formadores/as
de los noviciados es por lo
menos tan necesario como
antes, pues siendo pocos
los candidatos se puede ha-
cer menos frecuente el inter-
cambio sereno sobre los cri-
terios de examen vocacional

* Jesuita Maestro de Juniores y Profesor en la escuela de Forma-
dores de Salamanca de la Compahfia de Jesus. Experto en acompa-

fAamiento vocacional.
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y sobre el itinerario de cada voca-
cién antes de entrar en el Instituto.
Pero no resulta siempre facil este
dialogo entre pastoralistas y maes-
tros/as, que debe ser sinceramente
libre y mutuamente interpelante, para
entender el novicia-
do que el candidato
tendra y para ayudar
al candidato que se
admitira.

En estas paginas
un maestro de novi-
cios reflexiona desde
Su experiencia sobre
el tipo de acompafnamiento que pre-
para para el noviciado; se indican
cuatro areas que parecen significati-
vas, entre otras, para este momen-
to: el tipo de experiencia de Dios, la
vivencia del pecado, el tema de las
rupturas y la existencia de las inevi-
tables crisis.

1. ABIERTOS AL MISTERIO

El comienzo de la vocacion tie-
ne que ver con un encuentro per-
sonal con Dios que sucede en la
intimidad del corazén humano. La
iniciativa es siempre de Dios, y el
dialogo sucede en lo profundo de
una experiencia ultimamente inefa-
ble; pero generalmente concurren
mediaciones liturgicas, existencia-
les, solidarias o grupales' que qui-

El comienzo
de la vocacion
tiene que ver con
un encuentro personal
con Dios que sucede |, joven Samuel que
en la intimidad
del corazén humano. tre que es Eli (1 Sam

za requieren purificacién para su
plena autenticidad. De modo que
pertenece a nosotros los humanos,
y ya no a Dios, la preparacion y
apertura del sujeto que hace posi-
ble la percepcién de la llamada, la
interpretacion del len-
guaje afectivo e inte-
lectual que el candi-
dato siente, el inicio
de algun tipo de res-
puesta. La escena de

acude al viejo desas-

3,10) nos anima mu-
cho a los acompafantes, pues un
pobre instrumento verdaderamente
ayuda al discernimiento y fidelidad a
la llamada divina.

A pesar de las dificultades indi-
cadas antes, la actual cultura juve-
nil puede favorecer algunas dispo-
siciones para que se produzca ese
encuentro, pues la crisis de la prac-
tica institucionalmente regulada, el
descrédito de las Iglesias para
orientar la vida de las personas, y
la secularizacion evidente y cre-
ciente, “no han conducido, contra
las previsiones de muchos estudios
tedricos, a la desaparicion de la re-
ligién, sino a esos fendmenos, ex-
trafos a primera vista, que son la
‘eclosion’ de lo sagrado en estado
silvestre, la proliferacién de los
nuevos movimientos religiosos y
nuevas formas de religiosidad, y la

! Se han sefialado cuatro escenarios de conductas creyentes: ajuste existencial,
autolegitimacion, demanda de interdependencia y respuesta a un mensaje: A. Tornos
y R. Aparicio, ;Quién es creyente en Esparia hoy?, 1995, Madrid, PPC, pp. 32-37.
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diseminacion de lo sagrado en las
sociedades secularizadas”.

Pero en esta cultura del ruido y
la actividad, enemiga de la soledad
y del silencio, y cualificada estimu-
ladora sensorial, no es muy proba-
ble que todos los candidatos al no-
viciado tengan la disciplina perso-
nal necesaria para abrirse al
misterio con atencién. De modo
que algunos deberan ser ayudados
a familiarizarse antes con espacios
de silencio y a educar los sentidos
y la capacidad de prescindir de la
estimulacién permanente.

Ocurre que cualquier impacto in-
terior como una buena o mala noti-
cia, una contradiccion en el trabajo,
un fracaso o de un éxito académi-
cos, pide inmediatamente la comu-
nicacion telefénica o el comenta-
rio inmediato con alguien cercano,
buscando casi compulsivamente en
la otra persona la resonancia de un
eco amistoso, la acogida o el recono-
cimiento de la propia vivencia, la feli-
citacion o el animo; en definitiva, un
apoyo afectivo buscado imperiosa-
mente en formas de aparente comu-
nicacion adulta. De modo que mucha
de la dificultad para el silencio orante
en los candidatos tiene elementos
culturales, pero sus raices se hun-
den en su psiquismo personal.

Por eso no se trata de equipar
al joven para el exigente retiro que
se encontrard en el noviciado; ef si-
lencio no se debiera proponer como
una ascesis necesaria o una disci-
plina de la voluntad, sino como
oportunidad de calidad de vida: hay
niveles de conciencia de personal,
de vivencia afectiva interior, de
comprension de lo real, de conoci-
miento de los demds y evidente-
mente de encuentro con Dios, que
solamente pueden suceder en el
silencio. Iniciarse en el control de
los sentidos, la autoobservacion cre-
yente y el discernimiento de senti-
mientos es tarea que facilita mucho
el encuentro auténtico con Dios y
la adecuada interpretaciéon de sus
senales; a semejanza de Maria,
que pasaba sus experiencias por
su interioridad dando vueltas en su
corazén a tantas cosas que le su-
cedian (Lc 2,19.51).

Se trata que el silencio de los
candidatos/as acabe transformado
en oracion, una de las expresiones
mas universales de la vida creyen-
te, “la mediacion mas préxima a la
actitud religiosa de respuesta al
misterio de la que todas las media-
ciones siguen”®. Son muchos los
modos de orar a que puede iniciar
una buena preparacion al novicia-
do; pero la principal propuesta para

2 J. Martin Velasco, “Crisis de las religiones y presencia de la oracién entre los jo-
venes”, Mision Joven, XLI, n. 290, 2000, p. 16-17. Todavia un 60% creen que Dios
existe y se ha dado a conocer en Jesucristo y el 61% dicen tener momentos de ora-
cion, incluidos quienes se autodenominan no creyentes, constituyendo la oracién de

peticion su forma mayoritaria (46%).

® J. Martin Velasco, art. cit., pp. 17-18.



abrir este espacio significativamente
en la vida del candidato seria senci-
llamente la propuesta de orar en si-
lencio un tiempo cada dia. Orar a
solas, sin grupo, sin puesta en co-
mun, sin tener alrededor conocidos
gue le pueden observar; orar sin
musica de fondo, hacerlo sin mu-
chos textos, sin muchos libros, sin
muchas imagenes mentales, sin de-
masiados apoyos; orar con solo una
palabra, una frase evangélica, el
verso de un salmo; orar retirado, en
la propia habitacion, en una iglesia
u oratorio discreto; orar desde los
propios sentimientos a veces con-
tradictorios, presentandolos y ofre-
ciéndolos sin buscar mucho mas
que saberse escuchado por quien
sabemos nos ama; orar, pues, en
contacto consigo mismo dirigiéndo-
se sin muchas palabras a un Dios
que ve en lo escondido (Mt 6,6-7).

Orar en silencio implica hacerlo
un poco prolongadamente. Diez mi-
nutos de oracion matutina y otros
diez de revision del dia es suficien-
te para mostrarse como creyente
consciente delante de Dios, lo que
no es poco; pero probablemente no

El candidato no debe tener prisa

en su oracion; el encuentro
con lo sagrado es lo primero
en su vocacion, y ya vendran
las demandas
de un activismo ordenado.

libera un espacio suficiente para la
presencia y el encuentro con Otro,
ni permite aflorar los sentimientos
de ausencia y frustracién cuando el
Amigo se hace opaco, ni abre a sig-
nificados segundos de la experien-
cia cotidiana, o expande la entrega
confiada del plenamente disponible.
El candidato no debe tener prisa en
su oracion; el encuentro con lo sa-
grado es lo primero en su vocacion,
y ya vendran las demandas de un
activismo ordenado.

Oracion devota y cristiana

Para orar en silencio pueden
ayudar algunos simbolos que se ha-
cen sagrados para el joven, apoyos
ocasionales aunque a veces sean
ambivalentes; hay candidatos que
encuentran gusto en su rincon de si-
lencio y soledad, poblado con ico-
nos, alumbrado por la luz de una
vela, y hasta perfumado por incien-
so0. A veces nos asusta esta sensibi-
lidad emotiva, que generaciones
mayores tildamos de descompro-
metida o tal vez precristiana; pero
es cierto que también hemos encon-
trado util algunas veces esta forma

de ambientacion sagrada para

disponerse al encuentro.

La pregunta es, ciertamen-
te, si en estas manifestaciones
(y la experiencia subyacente)
encontramos “mistica o mistifi-
cacién”. Uno de los rasgos de

* “La nueva religiosidad, ;mistica o mistificacion?”, Sal Terrae, 89, n. 1.044, 2001,

pp. 266-319.
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la espiritualidad un tanto indiferen-
ciada de hoy es que la imagen del
Dios cristiano se acomoda a los
deseos mas o menos proyectados
del creyente; y algunos candidatos
y candidatas llegan al noviciado
con una imagen y experiencia de
Dios no tan cristianas. Por ejemplo,
puede quedarse con la sensacién
cosmica de comunién con un mun-
do o con una humanidad percibida
un poco al modo New Age; o en
sblo una sensibilidad afectiva y es-
tética sentida, recordada y fomen-
tada, pero que se hace central en
la experiencia en vez de concomi-
tante a ella; o puede tratarse de un
Dios que se percibe como padre sih
contornos, especie de abuelo bo-
nachén en bata y pantuflas, que no
establece limites a nadie y ultima-
mente no se entera de mucho, etc.
A estas creencias, que conviven en
tolerado sincretismo® con la figura
mas o menos cristiana que traen
algunos candidatos y candidatas,
hay que afadir otras imagenes
mas o menos distorsionadas, que
quiza eran mas frecuentes tiempo
atras: como el Dios punitivo y exi-
gente, aplacable con la fidelidad a
normas morales; o el Dios racional-
mente comprendido pero lejano de
la experiencia afectiva individual; o
un Dios intelectualmente servido
en la literalidad litdrgica o en la es-
crupulosidad de las ribricas.

De modo que cada candidato
necesita su pedagogia para que se
abra al Dios Padre de Jesucristo,
segun las imagenes biblicas que
nos lo presentan y la comunidad
eclesial que lo celebra e invoca.
Hay que hacer memoria de Jesus
de Nazaret encarnado, y probable-
mente debemos recuperar también
la invocacién al Espiritu de Jesus,
cuyo puesto tal vez es usurpado
por esta espiritualidad indiferencia-
da a la que hacemos referencia. Y
el rostro verdadero del Dios trini-
tario debe permitir una relacién ver-
daderamente personal, pero tam-
bién entrafable y no solo exigente-
mente ética. La importancia cultural
de la emotividad en estos jévenes
sensibles no deja de ser una opor-
tunidad para una pedagogia que
les proporcione una oracién devota
y cristiana, que sea tiernamente
afectiva, aunque también compro-
metida, pues contempla la encar-
nacion de Dios.

Pues se trata de una oracion
de encuentro personal y alteridad,
de dialogo y coloquio interpelante
mas que de autocomplacencia sen-
sitiva, de unién mas que de fusion;
una oracion siempre inesperada y
gratuita, transformadora de la vida
y de los planes de quien se acerca
a esa llama ardiendo (el “vete, yo
te envio” de Ex 3,10). Una oracién
todavia no mediatizada ni presio-

® Entre los jévenes que se consideran creyentes aparecen creencias muy vario-
pintas, como se recoge en J. Elzo (Ed.), Jévenes espafioles 99, Fundacion Santa Ma-
ria, 1999, pp. 22-38 y 321-337. Los candidatos/as pueden participar en estas creen-

cias en diferentes grados.



nada por el discernimiento vocacio-
nal, por la eleccién concreta de es-
tados de vida, sino solo por el Dios
mismo que se quiere comunicar al
sujeto humano de tantas maneras
y en modos unicos para cada per-
sona. Educar a esta oracion es su-
mamente fundante de la vocacion,
libera al candidato y a su acompa-
fiante, y prepara una decision que
es derivada de la previa experien-
cia de Dios.

La oracién permite también el
encuentro con la misteriosidad hu-
mana, pues el enigma que el hom-
bre es para si mismo se hace pre-
gunta radical que suscita la religa-
cién. La cuestion del sentido de la
vida es “uno de los puntos de parti-
da fundamentales tanto para la edu-
cacion a la fe de los jovenes, en ge-
neral, como para la educacion a la
oracion, en particular’; “en la cues-
tion del sentido se hace presente a
la conciencia humana ese rasgo pe-
culiar de su condicién que hace que
el hombre nunca coincida consigo
mismo, esté habitado por una des-
proporcién interior que le hace juz-
gar todo lo que hace, piensa, realiza
y es a la luz de un criterio, de un
ideal siempre presente, pero siem-
pre inalcanzado; una especie de ho-
rizonte que envuelve todo el discu-
rrir de sus dias y lo orienta sin dejar-
se alcanzar en ningiin momento”®.

Estamos proponiendo para los
candidatos al noviciado, por lo tanto,

& J. Martin Velasco, art. cit., p. 23.
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lo que parece obvio pero no siempre
lo es tanto: un acompafamiento ex-
plicitamente cristiano, aunque tam-
bién radicalmente humano, que se
haga fundantemente religioso antes
de preocuparse por una confirmacion
vocacional. Esto, evidentemente se
puede ayudar con otros instrumen-
tos, como alguna catequesis que po-
sibilita orar con la Biblia o con textos
de la tradicion cristiana; como la con-
veniente pedagogia de la oracion
que favorece las condiciones de la
oracién, donde lo importante no sera
dar mucha informacién, sino aplicar
la necesaria a su encuentro con Dios.
Pascuas, celebraciones varias, en-
cuentros de fe, retiros de oracion,
marchas, peregrinaciones y ofros mu-
chos modos de preparar religiosa-
mente al candidato pueden favorecer
que se encuentre, en grupo o en Si-
lencio, consigo mismo y con un Dios
reconocido en Jesus.

Otro instrumento posible en la
preparacion al noviciado es la expe-
riencia de los Ejercicios Espirituales.
En la version ignaciana de esta ex-
periencia (aunque hay otros modos
plenamente validos) ayudara mucho
iniciarse en cierto método de oracion
y discernimiento, y reconocerse en
un camino espiritual con un orden o
etapas. Se trata de unos dias de ora-
cién personal prolongada; metddica-
mente discernida individualmente vy
con otra persona; se da un encuen-
tro con la salvaciéon que Dios ofrece
en Jesucristo, y con la propia infideli-

dad; se aprecia la figura del Jesus
que atrae e invita a seguirle; etc.
Quiza el proceso completo de los
Ejercicios con toda su fuerza (por
ejemplo, de mes en retiro) se puede
imaginar mas propiamente durante el
noviciado o incluso dejar para mo-
mentos posteriores; y en ninglin caso
es util que el candidato adelante su-
perficialmente el proceso entero, ma-
nejando intelectualmente un vocabu-
lario no internalizado que le haga re-
sistentemente resabidillo. Y tampoco
busquemos que en cinco u ocho dias
se produzca una eleccién vocacional
que no se suele considerar plena-
mente valida ni cuando se toma en
un mes de retiro bien hecho.

Pero hay algo mas simple y gran-
de a la vez. Los sacramentos son pri-
vilegiadas mediaciones de lo divino
que, aunque se benefician de una
teologia compleja para vivirlos con
mas riqueza, los puede celebrar el
pueblo cristiano participando con fe
viva y paz de espiritu sin una excesi-
va o sofisticada iniciacion; los sacra-
mentos no son solo para tedlogos o
intelectuales. Por eso la participacion
habitual en la eucaristia y la reconci-
liacién pueden ser dos mediaciones
privilegiadas y muy accesibles para
quien vaya a entrar en el noviciado.
En la eucaristia, vivida sencillamente
en la misa parroquial, 0 en cualquier
iglesia con el pueblo de Dios, y no
solo en la celebracién muy preparada
y sentida del grupo de pertenencia, el

candidato y la candidata pueden en-
contrar al Dios vivo que acoge siem-
pre al que se dispone bien, que dice
su Palabra cada dia, que se ofrece
por el mundo y se da en comunion
transformadora. La eucaristia es ora-
ciéon comunitaria y personal, la ora-
cion mdas cristiana y fundante; un
poco preparada por el que participa
en ella (por ejemplo orando previa-
mente sobre el evangelio del dia, o
entrando en el templo unos minutos
antes para serenar el propio espiritu)
suele ser lugar connatural de reconci-
liacion y ofertorio, de alimento y esti-
mulo cotidiano al candidato devoto.
La reconciliacion sacramental, que se
aprende a vivir en catequesis y cele-
braciones un poco cuidadas, pero
que se puede repetir con cierta perio-
dicidad, es otra ocasion eficaz de en-
cuentro sencillo con el Dios que aco-
ge y renueva al fiel que se le confia.

2. CULPA, RECONCILIACION
Y SEGUIMIENTO

Toda cercania al Dios santo tie-
ne un momento purificatorio, y el
Dios cristiano ofrece también sal-
vacion como renovacion del ser de
un hombre “enfermo de Dios”’; de
modo que la experiencia del cristia-
no pasa por la aceptacion libre de
una salvaciéon que Otro le trae.
Esto se puede expresar de muchos
modos (Jesucristo me salva, me li-

7 J. Martin Velasco, “Religion y sentido de la vida en las sociedades postreligiosas”,

Sal Terrae, 89 (n. 1.042), 2000, p. 91.
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El encuentro con Dios en el silencio abre
necesariamente al encuentro

conh uno mismo,

a un cierto abismo incomodo

do y favorecer su viven-
cia mas adecuada, no
ayudara mucho que el
candidato/a pase sobre
él como gato por bra-

del que se tiene cierto miedo existencial, $as, al modo como so-

bra de mi mismo, de mis pecados,
de mi pobreza, etc.); pero, mas alla
de una u otra formulacién, importa
tener una experiencia de este tipo:
“soy salvado gratuitamente por otro,
que es Jesus, de unos dinamismos
que en algun sentido superan mi vo-
luntad y escapan a mi control, pero
en los que yo también colaboro con
mi libertad y de los que en parte soy
responsable”.

El encuentro con Dios en el si-
lencio abre necesariamente al en-
cuentro con uno Mismo, a un cierto
abismo incémodo del que se tiene
cierto miedo existencial. No agrada
mucho al joven creyente el panora-
ma que suele encontrar dentro de
si, y muy pronto a bastantes se les
viene abajo el narcisismo que ma-
nifestaban externamente; y no tan-
to por la presencia de alguna limi-
tacion de la que uno no es respon-
sable, sino por la conciencia de
una libertad mal empleada: por la
culpabilidad.

El tema de la culpa, sin embar-
go, constituye un asunto incomodo
en estos tiempos, si es que no esta
ya clasificado por el pastoralista ju-
venil como politicamente incorrecto.
Aunque se requiere tino para verifi-
car sus sefiales, discernir su senti-
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lemos con elaboracio-

nes teoldgicas tradicio-
nales incémodas para chicos de
hoy, como la existencia de los an-
geles o cosas semejantes. Respec-
to a la culpa, parece conforme a la
revelacién biblica y a la tradicion
espiritual, sentir y entender que el
amor recibido y experimentado
como perdoén y salvacion es lo pri-
mero; y que posteriormente sucede
la confesion del pecado personal,
de la propia participacion, del cono-
cimiento de la “malicia y fealdad”
del pecado. Parece, por el contra-
rio, un mecanismo menos cristiano
(fariseo, obsesivo compulsivo, ©
genéricamente culpabilizador) el de
sentir la inadecuacion del fallo, y
querer corregir, compensar, exone-
rar o disculpar el peso de esa falta
por uno mMismo.

;Qué se percibe entre los chi-
cos y chicas que llegan a los novi-
ciados? La experiencia de fondo
ante la culpa, el pecado y el perdon
no aparece facilmente al principio
del noviciado, donde el acento esta
mas puesto en el cambio, el apren-
dizaje de tantas cosas nuevas, la
incorporacién a una comunidad, la
ilusion y expectativas de los co-
mienzos. Méas probable es que ini-
cialmente se dé en la mayoria una
apariencia de integracion a los 0jos
de maestros y maestras, favoreci-

da por la respuesta a celebracio-
nes cuidadas, catequesis y cursi-
llos. Pero practicamente todos se
han encontrado necesariamente con
el pecado en sus vidas antes de en-
trar, y han tenido que hacer algun
tipo de incorporacién existencial de
esa realidad, ayudados por sus
acompafantes y fiados de ellos. Esa
primera sintesis a veces integra su
experiencia de pecado, pero no
siempre lo consigue. ;,Como elabo-
ra, pues, su culpabilidad el joven
candidato, mas permisivo con otros
que consigo mismo? Es claro que
desde el punto de vista religioso,
unos utilizan formulaciones mas tra-
dicionales y otros mas novedosas,
pero su experiencia no tiene que ver
necesariamente con la imagen tedri-
ca que cada uno tenga de Dios;
pues imagen intelectual y vivencia
afectiva no van siempre acordes, y
una adecuada teologia puede convi-
vir con una mala vivencia del peca-
do, o viceversa.

Evidentemente, pueden apare-
cer varios posibles modos de res-
puesta®, seguin personas y etapas.
En algunos se puede dar una con-
fesion un poco obsesiva de la cul-
pa; aunque esta situacion no siem-
pre es patoldgica ni traumatica, y
puede constituir una fase provisio-
nal hacia vivencias mas elabora-
das, en todo caso suele ser algo
trabajosa para el acompafamiento.

Mas frecuente hoy culturalmente es
el enmascaramiento de los senti-
mientos de culpabilidad en diversos
modos de elaboracion mental como
la justificacion racional o la disculpa
mas o0 menos racionalizada, quiza
apoyada en teorias tolerantes; es
posible la compensacién de una fal-
ta cometida, mediante actos genero-
s0s mas o menos automaticos; cabe
también que las culpas pasadas o
presentes se pierdan en el olvido o
la represion, la ignorancia o la ce-
guera; finalmente, la proyeccion ha-
cia otros de esa vivencia de culpa,
con la subsiguiente acusacion de
personas cercanas o lejanas, puede
ser un mecanismo mas rigido y con-
flictivo, pues tampoco consigue librar
de su culpabilidad al que la sufre,
pero le hace aparecer friamente
agresivo. Otras veces, con o sin es-
tos mecanismos, la culpa no recono-
cida se procesa inadecuadamente
como sentimiento de inferioridad, lo
gue en esta sociedad y cultura juve-
nil aparece con bastante frecuencia
en forma de baja autoestima.

Estas elaboraciones, que evi-
tan la conciencia de culpa de bas-
tantes candidatos en un primer mo-
mento, y quiza tranquilizan a sus
acompafantes, no elaboran valida-
mente la culpa de fondo, sino que
simplemente desplazan o ignoran
sentimientos latentes bajo aparien-
cia de integracion; pero no siendo
del todo eficaces, aquello que pa-

& A. Cencini, Vivere riconciliati. Aspetti psicologici. 1985, Bolonia, EDB, pp. 11-29;
cf. C. Dominguez, “Culpa y salvacién”, en Creer después de Freud, 1992, Madrid,

Paulinas, pp. 140-169.
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recia superado puede saltar con
posterioridad, sin motivo aparente
0 con ocasion del retiro anual o de
los Ejercicios. Y puede aparecer en
forma de agitacion ansiosa o de
sosegada duda vocacional, como
en la pregunta del novicio: “;cémo
VOy a comprometerme con unos
votos si no me siento capaz de
cumplirlos, de mantener compromi-
sos tan elevados? ;Como voy a
prometer algo que, aunque me
atrae, estd tan por encima de mis
fuerzas? No quiero ser un incohe-
rente...” Y de este modo, cuando
retorna la culpa reprimida, puede
retrotraernos muy al
principio del proceso,
pues se cuestiona des-
de la autenticidad de
la relacion con Dios
hasta la misma voca-

¢Como voy
a comprometerme
con unos votos
si no me siento

damento falso durante todo el pre-
noviciado. O bien sucedera que en
el noviciado se dedica demasiado
tiempo para este trabajo purifica-
torio, de modo que la derivada pe-
sadumbre de si no permitird al
novicio la vivencia ya reconciliada
del seguimiento gozoso; o cabe
también que la resistencia defensi-
va alimentada largamente en can-
didatos y candidatas ya entrados
en afnos se consolide para ellos
como supuesta integraciéon e impi-
da un cambio personal posterior,
dado que el noviciado no es un lu-
gar para la psicoterapia.

De modo que du-
rante la preparacion al
noviciado se pueden
intentar algunas cosas.
Por ejemplo, no con-

cién; pues no todas capaz de cumplirlos, viene des-culpabilizar

las crisis son de cre-
cimiento.

Entonces, ;cuan-
do se debe intentar
una pedagogia para la vivencia cris-
tiana de la culpa? Unos pensaran
que el noviciado es el momento
mas adecuado para afrontar esta
problematica; otros, que en el mo-
mento que surja el problema, sea
cual fuere la etapa; o quiza otros
piensen que no hemos de tratarlo
directamente hasta que el chico o
la chica no lo pida explicitamente.
Pero intentar alguna aproximacion
al pecado y a la culpa personal an-
tes del noviciado tiene menos ries-
gos que ventajas, pues de lo con-
trario se puede construir sobre fun-
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de mantener
compromisos
tan elevados?

(disculpar) demasiado
pronto al sujeto, sino
dejarle que lidie por un
tiempo con cierta an-
siedad, y que al menos
no cierre en falso la herida narcisista
de su culpa; y no le conviene al
acompanante quedar tranquilo por-
que el chico/a haya hablado una vez
de historias pasadas, pues ni sdlo
confesarse ni simplemente explici-
tar alguna vez sus historia conflicti-
vas garantiza la posterior experien-
cia sosegada de la reconciliacion.
Aunque cuando hay heridas pro-
fundas o historias personales tra-
bajosas que pueden requerirlo, an-
tes de la entrada en el noviciado se
puede trabajar con un psicélogo/a
capaz, y eso puede reajustar mu-

cho la vivencia en tormo a la
culpa y ser una buena ayuda
para la posterior integracion
religiosa del mal y del pecado;
pero propiamente ni la sustitu-
ye ni la garantiza siempre.

La integracién propia-
mente religiosa es una viven-
cia nueva, después de expe-
rimentar la salvacién; pues no es
facil una reconciliacién consigo mis-
mo, lo que muchos pastoralistas in-
tentan, sin una previa o concomi-
tante reconciliacion con Dios. La
autoestima necesaria al que tiene
vocacion solo vendra de un recono-
cimiento externo no condicionado
social ni culturalmente; es decir, del
Dios personalmente sentido como
salvador que se dirige al sujeto a
través de sus mediaciones validas;
pero esa verdadera reconciliacién
se transforma facilmente en segui-
miento, como vemos en el evange-
lio y en la tradicion®.

3. LAS RUPTURAS
OPORTUNAS

En el candidato/a a la vida con-
sagrada suele producirse que ante-
riores comportamientos, relaciones
u objetos pierdan relevancia (pues
no se consideran cosas Ultimas) y

La autoestima necesaria

al que tiene vocacién sélo vendra
de un reconocimiento externo

no condicionado social
ni culturalmente;

es decir, del Dios personalmente

sentido como salvador.

consiguientemente se produzcan
rupturas espontaneas respecto a
su vida anterior que sélo le pide su
nueva conciencia. Es signo de sa-
lud vocacional este dinamismo au-
tonomo de indiferencia espiritual, li-
bertad o generosidad con Dios que
se refleja en gestos concretos de
proyecto personal, decidiendo con
gozo, “sin otra luz y guia / sino la
que en el corazén ardia’’®. No le
basta ser un joven cristiano, y apa-
recen nuevas exigencias especifi-
cas de su vocacion, cuando trata
de vivir conforme a lo que entiende
pide su futura consagracién, vida
en comunidad o apostdlica.

El pastoralista vocacional consta-
tara el hecho y valorara el deseo
que lo mueve, aunque puede ayu-
dar a que responda a motivacion
adecuada y a que sirva al proceso
de la vocacion. Pues al candidato/a
le mueve el deseo de Dios, no la
necesidad, y estos gestos de ruptu-
ra con la vida anterior son la que

® Cf. Lc 5,8; 8,2; 8,38, etc. En los Ejercicios ignacianos el ejercitante reconciliado
no se cierra sobre si mismo ni se atemoriza ante el castigo, sino que se compromete
al seguimiento con las conocidas preguntas de “s.qué hice, qué hago, qué debo hacer
por Cristo?”: Ignacio de Loyola, Ejercicios espirituales, n. 54.

® San Juan de la Cruz, Noche Oscura, 3.
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podriamos llamar razén mistica de
las renuncias en su enamoramien-
to inicial: “buscando mis amores /
iré por esos montes y riberas / ni
cogereé las flores / ni temeré las fie-
ras / pasaré los fuertes y fronte-
ras”". En el encuentro vivo con el
Dios santo el creyente se siente
arrebatado y las cosas se relativi-
zan hasta caérsele: “lo que antes
valoraba tanto, ahora lo considero
basura” (cf. Filp 3,7s).

Esta primera y mas deseable
motivacion puede ser acompafada
por otra razén ascética o de com-
promiso ético presente en toda ex-
periencia religiosa, que invita a una
transformacion consciente de la pro-
pia vida conforme a la “fe que obra
en el amor” y que suele ser valida-
mente consecuencia de la anterior.
Pero a veces se puede proponer al
candidato/a simplemente una ra-
z0n préctica para sus rupturas ne-
cesarias: una invitacién a acostum-
brarse poco a poco a las exigen-
cias del régimen de vida que va
a empezar en el noviciado. Esta
perspectiva, que puede parecer de
sentido comun, vehicula a veces el
mensaje subliminal de que el novi-
ciado es un mal necesario, una
ruptura exagerada e innecesaria en
algunos aspectos, por ejemplo para
vocaciones apostdlicas: “;Hace fal-
ta tanta separacion del mundo para

futuros religiosos/as que habran de
vivir su vocacién en medio de la
realidad? ;No pretendemos formar
mini-monjes en vez de futuros
apostoles?”.

Por eso es preferible considerar
como otro fundamento valido de las
rupturas oportunas la razén aposts-
lica. También la vida consagrada es
signo escatolégico e implica netas
diferencias existenciales con la vida
laical, pues hay discontinuidad en-
tre el “estar en el mundo” de la ma-
yoria de los jovenes cristianos (in-
cluidos los candidatos) y el “estar
en el mundo” de los religiosos/as
que significativamente trabajan por
él y dan su testimonio en medio de
él. El candidato, que hasta ahora
ha usado de las cosas sin mucho
discernimiento, aprende esta dis-
continuidad radical recorriendo un
proceso que inicialmente practica el
contracultural “quitarse” de muchas
cosas de un modo real e intencio-
nalmente definitivo; aunque luego
las pueda recuperar, y mucho antes
de lo que él mismo se imagina,
como verdaderos iconos de la divi-
nidad y objeto de atencién apostdli-
ca'. Ordinariamente, el corazén del
candidato no esta todavia educado
para ese amor ordenado.

¢Cuales son, entonces, las rup-
turas convenientes o las renuncias

"' San Juan de la Cruz, Cantico Espiritual, 3.
2 El conternplativo en la accion sélo al final de los Ejercicios ve a Dios en todas
las cosas; al inicio es invitado a apartarse de las cosas, por el desorden radical de su

deseo: L.M. Garcia Dominguez, “La ordenacidn de los deseos en los Ejercicios espiri-
tuales”, Communio, 22, 2000, pp. 358-370.
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oportunas? Las de cada persona
pueden ser muy diferentes, pues lo
esencial es que se den, tengan re-
ferencia a su experiencia de Dios y
a su vida concreta, y que sean mo-
tivadas validamente. Se trata de si-
tuaciones muchas veces muy sen-
cillas o juveniles (segun edad), pero
siempre significativas, que le lleva-
ran probablemente ante todo a asu-
mir con responsabilidad nueva los
compromisos cristianos de la propia
vida familiar, el estudio o el trabajo.
También pueden aparecer compro-
misos respecto a la comunidad cris-
tiana de referencia, algin servicio
social o catequético, el empleo del
tiempo libre, las formas de ocio, el
uso de las cosas.

Por ejemplo, la asistencia a su
reunion de grupo implicara renun-
ciar de vez en cuando a un partido
de la tele o a una merienda con
Sus amigos; su desgana ocasional
tendra que vencerse para acompa-
far a quien lo necesita en servicio
de amor a los pobres, marginados
0 ancianos. Otras veces las salidas
de fin de semana con los amigos
de su grupo cristiano tiene sentido
diferente para quien busca novio/a
y se relaja un tanto en la movida
nocturna y para el candidato/a que
quiere hacer voto de castidad y re-
lacionarse de una manera determi-
nada con el otro sexo; tendra que
aprender a descansar en formulas
alternativas a las de la dulce socie-
dad del consumo. Otros gestos pue-
den tener que ver con la mayor
austeridad, pues el uso y sentido del
dinero resulta diferente para quien

va a hacer voto de pobreza que
para el laico que va a disponer li-
bremente de su patrimonio. Una
chica o un chico que desean entrar
en el noviciado pueden justamente
hacerse preguntas como éstas:
“¢Voy a la discoteca como antes o
digo que estoy cansado (por no dar
mas mxu__omo_o:mm% ¢,Bebo alcohol
como antes 0 me paso a los zu-
mos? ¢Estoy danzando hasta las
tantas o me retiro antes y rezo un
poco antes de dormir?” De modo
que muchos gestos concretos que
tienen que ver con la consagracion
misma y con la fidelidad a un plan
de vida comienzan a establecer
rupturas y discontinuidades en la
vida de un joven candidato/a que,
por lo demas, sigue su vida ordina-
ria como laico aunque tiene su co-
razon puesto en otras cosas.

En estas situaciones el pasto-
ralista puede ofrecer su saber en el
discernimiento de las propuestas y
ayudar mucho con el ofrecimiento
de matices o alternativas en la di-
reccion significativa para cada caso
concreto. Es muy pedagogico remi-
tir a lo concreto de la nueva voca-
cion en la vieja vida: que el chico/a
haga su cama, recoja los platos de
la comida que otra persona le pre-
para, friegue los platos a su madre
que siempre le cuidd, alivie a sus
hermanas de tareas del hogar, se
ofrezca a ir a la compra o a tirar la
basura. O que un horario garantice
unas horas de estudio no siempre
atendidas, o la honradez y serie-
dad profesional en sus horarios y
condiciones de trabajo. Cuando hay
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cosas obvias que corregir, los mis-
mos candidatos/as desean evitar
relaciones, situaciones o personas
que no le ayudan para su nuevo
camino, pues le atraen para mal: el
alcohol de las salidas nocturnas,
algun tipo de relacion con el otro
sexo, el uso inadecuado del dine-
ro... Otros gestos puede plantearse
o0 no el sujeto, y pueden ser pro-
puestas del pastoralista acompa-
fante, que formarian parte de un
estilo de vida nueva que no tiene
que ver tanto con el consumismo,
la gratificacion inmediata o la bus-
queda del éxito humano: el uso de
teléfono (movil, por supuesto), las
marcas de ropa, la forma de vestir,
el pelo largo o corto, el pendiente
en la oreja, la colonia que utiliza,
los lugares que frecuenta, las amis-
tades que mantiene, la relacién con
el chico/chica con que antes salio,
las aficiones que alimenta, los viajes
0 vacaciones, los modos de ocio.

No conviene que todas las rup-
turas se ofrezcan en negativo, sino
que existan propuestas que requie-
ran el cambio de habitos o rutinas.
También en esto lo concreto y sen-
cillo tiene mayor fuerza transforma-
dora de lo que solemos creer: pue-
de resultar muy util seguir un método
de sesenta horas de mecanografia,
aprender alguin programa informati-
co, iniciarse disciplinadamente en
unas clases de guitarra y su practi-
ca cotidiana; esfuerzos explicados
como futuro equipamiento apostoli-
co y que, de paso, prueban y ejer-
citan su voluntad de cambio y la
flexibilidad a las sugerencias forma-
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tivas. Invitaciones de otro tipo pue-
den apuntar a crecer en comunica-
cion familiar (afrontando este dificil
capitulo de casi todas las vocacio-
nes actuales); a esforzarse en me-
jorar las relaciones con superiores,
con iguales, o con el otro sexo; a
trabajar la necesaria asertividad o
a luchar contra la inferioridad para-
lizante; etc.

Esta experiencia de concrecion
y ruptura tiene otra virtualidad, en
la experiencia de bastantes maes-
tros/as: proporciona nueva identi-
dad y ayuda a la dificil decision vo-
cacional definitiva. Por ejemplo, el
que se ejercita en la pobreza y la
austeridad en medio de un mundo
gue necesita la relevancia social o
identidad que da el dinero, se auto-
define como seguidor pobre de un
Jesus pobre y solidario. El que opta
por las relaciones castas se autoi-
dentifica como quien quiere ser cé-
libe como Jesus y por su causa en
medio de una cultura que se ha lla-
mado anorgasmofobica. Quien es
manso y humilde en sumisiones na-
turales, y lo hace por el Reino y ha-
llando que Dios le habla a través de
esos acontecimientos, frente a la
autonomia connatural y el narcisis-
mo que le rodea, se autodefine
como quien sale de si y se descen-
tra en su cabeza y en su corazon
buscando siempre la voluntad in-
sondable del que le ofrece el tesoro
mejor.

Las opciones pequefias y rup-
turas cotidianas ejercitan ademas
la capacidad de decidir en forma

Las opciones pequenas

y rupturas cotidianas ejercitan

la capacidad de decidir

en forma definitiva, el que elige
en lo poco se va predeterminando

para una eleccion mayor.

definitiva, pues el que elige en lo
poco se va predeterminando para
una eleccion mayor. Algunos en-
cuentran muchas dificultades para
elegir porque como candidatos nun-
ca se plantearon (ni nadie les plan-
ted) elecciones adecuadas que im-
plicaran rupturas con cosas buenas;
mantuvieron durante su prenovicia-
do todas las puertas abiertas, aun-
que fueron cumplidores con el plan
de preparacién que se les propuso.
Y meses después de entrar desean
mantener muchas puertas abiertas,
con lo que se dificulta la radical de-
cision de los votos o se cuestiona
la disponibilidad que implican: “; Por
qué habria que renunciar ahora a
algunas cosas (como unos estu-
dios, carrera, tipo de trabajo, tipo de
relacion con la familia, amistades,
aficiones...) si todo eso era hasta
ahora compatible con la vocacion?”
De hecho no tienen la experiencia
de renunciar a cosas buenas para
lograr otra mejor; no han descubier-
to la perla Unica o el tesoro Unico
ante lo que todo aparece como sin
valor (Mt 13,44s); o sélo han descu-
bierto la vocacion como algo bello,

una cosa mas entre tantas
gue ya posee, y que no mere-
ce la renuncia a bienes posei-
dos que son preciosos a sus
ojos. A tales novicios los votos
se presentardn como una re-
nuncia inaceptable y arbitraria
al uso de las realidades huma-
nas muy buenas implicadas
en ellos.

4. LA PRUEBA DE LA CRISIS

Dios misteriosamente acrisola
al que se le acerca, aungue en tal
modo que el buen amante lo reco-
noce como “llama de amor viva que
tiernamente hieres”, como “cauterio
suave”, como “toque delicado” que
“matando, muerte en vida las has
trocado”'3. Dios prueba el amor o
deja en prueba al amante para ha-
cerle crecer, para darle interno co-
nocimiento de verdades mas eleva-
das, para educarlo™. Los cédigos
de lenguaje utilizados por los candi-
datos (de la Escritura, la tradicion
espiritual o propios) no son tan im-
portantes como la realidad de un
seguimiento fiel de Jesus, en que
ya suceden muchas pruebas a la
fidelidad y al amor de un amado
que no siempre gratifica sensible y
afectivamente. Aparecen tentacio-
nes cotidianas en la tensién inhe-
rente a caminar tras un horizonte
inalcanzable, situaciones puntuales

3 8. Juan de la Cruz, Llama de amor viva, 1-2.
* “Yo, a los que amo, los reprendo y corrijo” (Apoc 3,19; Prov 3,12) cf. Hebr 12,5-

12, etc.
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que prueban la nueva identidad so-
cial que el candidato se pretende
dar; como puede suceder con un
inesperado regalo costoso que le
llega, una fiesta social a la que
acudir o renunciar, una oportunidad
laboral, académica o social que ya
no entra en el nuevo proyecto, un
viaje, una oportunidad...

Pero es que, ademas, toda vo-
cacion tiene en su origen unos ele-
mentos auténticos junto con otros
espurios, de modo que siempre
hay un caracter de mezcla y ambi-
valencia (que no invalidacion) en
toda vocacion inicial'®. Por ejemplo,
un candidato puede tener una no-
table sensibilidad por la justicia mo-
vida por un amor real al necesitado
conjuntamente con un cierto espiri-
tu de reivindicacién social; una chi-
ca se quiere ir al tercer mundo
como religiosa no siempre y sélo
por autentico amor al pobre, sino
también y conjuntamente por un
poco de desec de aventura, por
independencia o por un espiritu
maternal que no invalida, pero tam-
poco autentifica, la llamada voca-
cional propiamente divina. También
sabemos que algun “deseo de
Dios” pudiera ser tapadera para el
miedo a la angustia existencial, ex-
periencia latente de muchos jove-

nes actuales; “precisamente por no
resultar facil esta cara a cara con la
insatisfaccion —ante la imposibili-
dad de ‘poseer el amor’ segun
nuestros deseos— vy la inseguridad
—ante la imposibilidad de ‘disponer
de la verdad’ a nuestro gusto—, sur-
ge permanentemente la tentacién
de retroceder en lugar de avanzar’;
y por eso los socidlogos describen
nuestra sociedad como de “eternos
adolescentes” que se niegan a cre-
cer, a aceptar el desafio de toma
decisiones y apencar con sus con-
secuencias'®.

Recordar el caracter no puro de
la vocacién inicial, como de algunas
experiencias religiosas, no parece
ninguna novedad, pues los docu-
mentos de la Iglesia invitan a dis-
cernir el cardcter recto de las moti-
vaciones vocacionales, y tal rectitud
de intencién es un tema de la espi-
ritualidad mas rancia. De modo que
estamos invitados a cooperar con
la purificacion divina, y a favorecer
con ella la rectitud de la vocacion
no soélo discerniendo su presencia,
ni su probable ambivalencia, sino
favoreciendo abiertamente la con-
solidaciéon de los elementos germi-
nalmente validos. De modo que en
el acompafamiento del candidato
no se puede desdenar el caracter

5 La presencia de elementos estrictamente vocacionales junto con otros huma-
nos vocacionalmente neutros supone la presencia de motivaciones consciente e in-
conscientes en la vocacion: L. M. Rulla, F. Imoda, J. Ridick, Antropologia de la voca-
cién cristiana. 2, Confirmaciones existenciales, 1994, Madrid. Ed. Atenas. Con teoria o
sin ella, muchos maestros/as confirmariamos la motivacion vocacional ambivalente.

6 J. L. Moral, “Miedo a la ‘encarnacion’ o no pechar con la insatisfaccion y la inse-

guridad”, Mision Joven, n. 274, 1994, p. 18.
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de prueba de una vocacion que es
Unica y la misma antes y después
de entrar en el noviciado. Lo cual
en definitiva remite a la aceptacién
e inicio de algin cambio como cri-
terio importante de la buena dispo-
sicién de un candidato al noviciado.
Pues hay quienes temen el cam-
bio, pues pedir una reestructuracién
de la persona puede chocar con
planteamientos antropolégicos cul-
turales implicitos; y entre el mensa-
je del “cambia”, o de “sé ta mismo”
quiza nos inclinamos demasiado fa-
cilmente al segundo, que nos pare-
ce acriticamente mas respetuoso
con la persona.

Hemos indicado que muchos
candidatos/as establecen rupturas
espontaneas con realidades de este
mundo, como forma de amor y como
lucha contra la tentacién; pero ¢qué
hacer si no se dan estos gestos, si
el candidato no quiere hacer intro-
ducir cambio alguno en su vida?
Dependera de los casos, pues al-
gunos/as verdaderamente no sa-
ben identificar en si mismos estos
deseos o no saben concretar y dar
salida a sus emociones espiritua-
les, otros tienen ese deseo interior
aunque por inseguridad o pudor no
se atreven a aceptarlo como bue-
no, y otros no quiere en modo algu-
no intentarlo. También puede haber
tacticas dilatorias inconscientes: co-
mo el que comunicaba deseos tan
sublimes (el suefio de morir martir

- en Latinoamérica) que su acompa-

fante quedaba desconcertado, sin
querer descalificarlos ni saber qué
mas hacer con el candidato... el cual,

gracias a sentimientos tan bellos de
futuro, se ahorraba aplicar al pre-
sente la cruz que decia deseaba pa-
decer.

Los sentimientos sublimes no
son vocacionalmente peligrosos,
sino mas bien al contrario, a no ser
que se verifigue que no llevan a
nada concreto; asi que la implica-
cion concreta de las mociones es-
pirituales en la vida cotidiana es la
prueba del nueve de la autentici-
dad de tal operacién espiritual. Por
eso conviene com-probar su fuste
o futilidad con estas o parecidas
cuestiones: “jy eso qué significa
para ti mafana, en tu familia, en tu
clase, en tu dia a dia?; ;qué te
ofrece Dios hacer hoy por EI?;
¢qué puedes ofrecerle de ti mismo
mientras tanto viene el martirio”.
Otros/as, mas ideologizados, ela-
boran bellas teorias sobre el bien y
el mal, mas que comunicar deseos
algunos personales; y de nuevo:
los grandes deseos no son indtiles
por ser grandes, sino por no ser
concretos e integrados con la inteli-
gencia y la voluntad en el segui-
miento encarnado de Jesus.

Cuando el acompafante voca-
cional favorece este cardcter de
prueba, esta trabajando no sdlo la
autenticidad, sino también la idonei-
dad de la vocacion mediante el for-
talecimiento de la voluntad efectiva,
haciendo saltar el inmediatismo del
“no me apetece”, o la pasividad del
“nunca lo hice”. Por ejemplo, la
constatada bajisima autoestima ju-
venil no parece externa y circuns-
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tancial, sino mas profunda de lo
que una vida eficiente en estudios,
grupos cristianos, y buenas relacio-
nes permite reconocer. ;Por qué
no tocar, pues, en la preparacion al
noviciado alguna herida, algin com-
plejo de inferioridad, alguna rigidez
mental o espiritual, que estan deba-
jo de esta baja autoestima? ;Qué
es mas auténtico, el complejo com-
pensado que arrastra el chico/a, o la
prueba quiza exigente que final-
mente libera y sana?

Algunas crisis

Se indican muy someramente
algunas situaciones bastante tipi-
cas de los candidatos que proba-
blemente se beneficiaran mucho
de la pedagogia de la prueba y la
crisis. Una es la de oposicién fami-
liar a la vocacién, nunca agradable
para nadie. Algunos candidatos/as
no dan el paso hasta que sus pa-
dres no lo aprueban; se trata de jo-
venes ya adultos, que no siempre
han tenido una relacién muy amo-
rosa con ellos pero que ahora des-
plazan esa relaciéon problematica
culposa, focalizandola en una deci-
sién vocacional que de paso no
afrontan. Aunque la decision Ultima
depende del sujeto, el acompaiian-
te puede hacer mucho: no caer en
la tentacion de proteger al hijo/a de
las iras paternas, ni ahorrarle el su-
frimiento de esa oposicién que le
endurece. También procurar que la
vocacion sea algo comentado en la
familia con antelacion y libertad, sin
dejar que el miedo a la familia blo-
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quee al candidato/a; pues la voca-
cion no puede ser objeto de lucha
por la propia autonomia, sino una
buena noticia comunicada como
testimonio personal, convencido y
sosegado, que sélo asi tiene el po-
der de calmar la ansiedad paterna
y asegurar la viabilidad del proyec-
to. ¢Tienen esta libertad los hijos
para hablar con sus padres de su
vocacion y sus sentimientos pro-
fundos? No se encuentra tan clara-
mente en los noviciados...

Otra situacién es la del candi-
dato/a con dudas continuas, que
debe ser ayudado mediante la puri-
ficacion, y no tanto con el apoyo
gue suele pedir. La presencia de
dudas reiteradas en el candidato
no es tanto sefnal de prueba biblica
ni de crisis de crecimiento, sino
mas bien de vocacién insuficiente;
y/o de una personalidad psiquica-
mente obsesiva y dubitativa, que
sera dificil para decisiones ahora y
siempre, si no se le ayuda a cam-
biar. Hay dudas que se refieren a
aspectos externos de la vocacion:
sobre el Instituto, los votos, las re-
nuncias que debe hacer; este tipo
de dudas proyectadas en asuntos
concretos y externos pueden ser
ideologizaciones defensivas de sus
miedos internos, como lo pueden
ser las dudas reiteradas sobre el
proceso vocacional mismo, el mo-
mento mas adecuado de avisar a
sus padres de la vocacion, de en-
trar en el noviciado, de terminar o
no la carrera, sobre el futuro... Mas
creibles y atendibles pueden ser
las que se refieran directamente a

Su poca capacidad para la vocacion,
a la propia inseguridad frente a la
respuesta, que manifiestan una baja
autoestima enmascarada, y que no
es relevante especialmente si se
puede afrontar con la palabra y si
no llega a impedir la autoconfianza
necesaria para el si vocacional.

A veces las crisis vienen como
aforanza de las llamadas asignatu-
ras pendientes, materias no cursa-
das satisfactoriamente por el sujeto
y que parece tener profunda nece-
sidad de recuperar; como si no pu-
diera realizarse como persona sin
aguella experiencia pasada que
propiamente no paso: disfrutar de
una beca Erasmus en Europa; aca-
bar la carrera que empezé con ilu-
sién; sacar la oposicién que prepa-
ra; desempefiar un determinado
puesto de trabajo; dirigir la empresa
familiar que le ofrece su padre; ir al
tercer mundo durante un par de
ahos como voluntario laico; formar
una organizacion o empresa altruis-
ta en la que ocupar desempleados
o minusvalidos; salir con un chico o
chica (o, de modo mas impulsivo y
explicito, acostarse con...); etc.

La interpretacién de estas situa-
ciones no se la puede
ahorrar ningun pasto-
ralista. ;Quée sucede
al candidato/a? ¢;Son

las tentaciones norma- v.”.mm )
se manifestaran

mas tarde
y con mas dolor
para todos.

les que siempre ace-
chan, asignaturas pen-
dientes que se pueden
convalidar (siguiendo
con el simil)? Esto no

No cerrar en falso
estas grietas,

seria mas problema que el anterior
de la tentacion, la prueba y la crisis.
Pero si se trata de verdaderas asig-
naturas pendientes lo mas probable
serd que se repitan y no baste la
voluntad de seguir, ni la propuesta
de distraccion en la actividad, sino
que el discernimiento debe ahondar
en explicaciones mas profundas,
como puede ser el amor no sufi-
ciente (no hay deslumbramiento
ante la perla o el tesoro escondido
que supla la fuerza de atraccion de
otras alternativas); o son cortinas
de humo, en el sentido de despla-
zamiento de resistencias mas ocul-
tas hacia temas aparentemente ra-
zonables; o se trata de la aforanza
de renuncias no hechas explicita-
mente que no se debe seguir ocul-
tando; y ultimamente suelen ser
manifestacion indirecta de necesi-
dades humanas no reconocidas por
el sujeto (o por su acompanante),
que no han sido trabajadas en el
discernimiento y acompahamiento
vocacional, necesidades mas cen-
trales de lo que parecia, y que se
manifiestan mas compulsivamente
de lo esperado. ;Y que se puede
hacer? Al menos no cerrar en falso
estas grietas, pues se manifestaran
mas tarde y con mas dolor para to-
dos. Y si la tentacion
afecta a la motivacion
central del sujeto es
improbable que la inte-
gracion vocacional sea
posible ahora, sino que
la vocacion funcionara
COmo una superestruc-
tura (en el peor de los
sentidos) 0 como es-
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tructura paralela; y entonces no bas-
taran palabras de aliento, sino que
se hace imprescindible para la con-
sistencia y perseverancia vocacional
trabajar la motivacion basica, retro-
trayendo el proceso a sus inicios.

Hay muchas otras ocasiones de
preparar al noviciado a partir del
uso pedagoégico de la crisis o la
prueba que aqui no podemos recor-
dar. Pero es cierto finalmente que el
abandono o la exclusion del proce-
so vocacional se trata de una expe-
riencia muy frustrante para todo
pastoralista o formador, aunque to-
davia no exista ningin compromiso
con la institucién. Pero esta situa-
cién también pone de manifiesto la
grandeza de la libertad humana
que puede decir si y no a su Dios;
nos adentra en el misterio de la fali-
bilidad de toda mediacién vocacio-
nal, pues los examinadores mas
honrados y concienzudos se pue-
den equivocar; y nos recuerda la
imprevisibilidad de nuestros nece-
sarios planes sobre las vocaciones.
Dios llama, y creemos percibir se-
Rales de esa llamada; Dios prueba,
y queremos ayudar a que sus prue-
bas sean entendidas y purifiquen
constructivamente; Dios llena de
gozo en el seguimiento de Jesus,
pero percibimos que no a todos, ni
de la misma manera, y que noso-
tros no podemos hacer mucho por
impedir un enfriamiento vocacional
inesperado.
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Hemos hecho en las péaginas
precedentes algunas indicaciones
sobre el acompafamiento y la prepa-
racion de las vocaciones para entrar
mejor en el noviciado. Se implican te-
mas que los equipos de pastoralistas
y formadores/as de las diversas eta-
pas debemos seguir debatiendo e
iluminando para ayudar mejor a los
pocos generosos chicos y chicas que
se plantean en serio esta decision
tan dificil hoy. Quedan abiertos otros
asuntos importantes, como el exa-
men de las vocaciones, el acompa-
fiamiento de situaciones especificas
o la implicacion personal del pastora-
lista (0 formador) en la tarea del
acompafamiento. De momento pa-
rece suficiente la presentacion de es-
tos asuntos que, por otra parte, pue-
den estimular el trabajo de cualquier
pastoralista juvenil.

Pues los chicos y chicas que
estan en los noviciados ni son raros
ni son santos; sino sumamente nor-
males y muy parecidos a los de
cualquier grupo juvenil, tan llenos
de limitaciones y condicionamientos
culturales como ellos; pero estos
han escuchado una llamada que al-
glin acompafante les ayudo a inter-
pretar y, aunque con miedo, se es-
fuerzan en un recorrido interior que
les ilusiona y va llenando de sentido
sus vidas... como nos sucedio a to-
dos nosotros hace unos cuantos
afios y, cOmo no, con algunos otros
condicionamientos culturales. ¢Por
qué no pueden seguir sucediendo
estas llamadas y estas respuestas
en los proximos tiempos?



