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«SENOR, ENSENANOS A ORAR»

ALGUNAS CLAVES DE LA ORACION CRISTIANA

Javier Cia Blasco, SJ

1. La importancia de aprender a orar para un cristiano

El papa Francisco ha convocado un Jubileo ordinario para el afio 2025. Como prepa-
racién propuso dedicar el afio 2023 al redescubrimiento de las ensefianzas del Conci-
lio Vaticano II, y el 2024 lo ha propuesto como el afio de la oracién.

El Papa escribié: «Me alegra pensar que el afio 2024, que precede al aconteci-
miento del Jubileo, pueda dedicarse a una gran “sinfonfa” de oracién; ante todo, para
recuperar el deseo de estar en la presencia del Sefior, de escucharlo y adorarlo»*.

El mismo Papa Francisco expresaba que era «un afio para hacer experiencia de
una “escuela de la oracién”, sin dar nada por obvio o por sentado, sobre todo en rela-
cién a nuestro modo de orar, pero haciendo nuestras cada dfa las palabras de los dis-
cipulos cuando le pidieron a Jests: “Sefior, enséfianos a orar” (Lc 11, 1)»*,

* Francisco, «Cartaa S.E. Mons. Rino Fisichella para el Jubileo 2025» (Roma, 2024).
*  Gianfranco Ravasi, Orar con los salmos (Introduccion del Papa Francisco), Apuntes sobre la
oracién 2 (Madrid: BAC, 2024), XIV.
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En estos textos ya se nos da la clave de este tema, la oracién es la gran oportunidad
que tenemos de estar en la presencia del Sefior, de escucharle y adorarle, como dice
Francisco. Hablar de la oracién no es a veces sencillo, porque expresar con palabras
todo lo que es la oracidn es una tarea que nos sobrepasa. Pero hablar y tratar de la
oracién anima mds a ir a ella, a redescubrir la gran fortuna que tenemos de comuni-
carnos con Dios en ella.

En las lecciones sacras sobre la oracién que impartié en Roma el P. Diego Lainez,
sucesor de San Ignacio de Loyola como General de los jesuitas, entre el otofio de
1557 y la cuaresma de 1558, decfa al comenzar lo siguiente: «Junto al tratar la ora-
cidén es necesario orar. Si queremos aprender a orar, hagamos como el nifio para
aprender a caminar, hace falta que camine a menudo y alguna vez se caiga y se levante
hasta que ha aprendido a andar muy bien. Pues asf nosotros, si queremos aprender la
oracién pongimosla en prctica» ™.

Asf que tratamos la oracién para ponerla mds en prictica y seguir aprendiendo,
pues siempre necesitaremos que el Sefior nos ensefie a orar. Porque hay un aspecto
importante y es que no nacemos sabiendo rezar, siempre nos ensefian. Podemos
recordar personas que nos han ensefiado a rezar, que han rezado con nosotros, que
han sido de una manera o de otra, maestros de oracién para nosotros, que el Sefior a
través de ellos nos ha ensefiado a rezar.

Esto lo expresa Marianne Schlosser en su libro Teologia de la oracidn: «Ast como
un idioma se aprende repitiendo lo que dicen otras personas, asf también a orar se
aprende orando con otras personas y apropidndose de las palabras pronunciadas por
quienes sirven de modelo al orante»*.

Y esto no solo nos sucede de nifios, también necesitamos aprender a orar como
adultos, aunque conservemos oraciones de cuando éramos nifios. De hecho, es lla-
mativo cémo en este mundo, en el que parece que este tema puede ser algo impopu-
lar, hay personas adultas que van en busca de alguien que les ensefie a rezar con pro-

Diego Lainez, Tractatus De Oratione, Opera Nostrorum 73 (Archivium Romanum Societatis
Tesu, 1558), f. 65r.

Marianne Schlosser, Téologia de la oracion, Levantemos el corazdn (Salamanca: Sigueme, 2018),
135.
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fundidad. En acompafiamientos, conversaciones, encuentros, se hallan cristianos

que tienen como una de Sus inquietudes aprender arezar.

A este respecto aporto aqui un testimonio procedente de un libro titulado £/ arte
de /a vida sana. Su autor, el sacerdote Fabio Rosini, escribe lo siguiente:

Hay que ponerse a orar.

Pero no a lo loco: necesitamos que nos ensefien. Si improvisas no haces nada malo,
pero te costard mucho trabajo encontrar el camino. Es mejor buscar ayuda.

Recuerdo lo decepcionado que estuve cuando, confuso como pocos, acudi a mi
parroco; yo tenfa entonces 20 afios y era un desastre, era cadtico, yle pregunté cémo
podia orar...

Esbozé su limpida sonrisa, detrds de sus ojos claros como su alma, y me dijo: «prueba
a estar callado». «¢Eh? ;Qué?». «Que te quedes callado. Quieto. Sentado. Sin
moverte». «¢Y qué hago?». «Trata de no pensar en nada». «Jolin. ;Y eso cémo se
hace?». «T' prueba». «;Y luego?». «Luego prueba a leer el evangelio del dfa, el que
se lee en misax». «Y después?». «Después sigue callado». «Pero, ¢ por qué?».

Y riendo me dijo: «jPara poder hablarte yo luego!».

Y comencé a hacerlo. Me conmueve pensar hasta qué punto, con tan solo dos
palabras, aquel hombre supo introducirme en la vida interior. Y cémo, poco después,
me regald el salterio, solo laudes, visperas y completas. Y empecé a llorar sobre los
salmos. Cudntas veces habré mojado ese pobre librito con mis ldgrimas de nifio
apesadumbrado, que comenzaba a encontrar de nuevo el norte.

Recuerdo una cosa, aquellos libritos de los salmos desaparecfan: la gente de la
parroquia se los llevaba... Y don Isidoro tan contento de tener que comprarlos otra
vez.

Y asi fue como empecé a rezar...

Asf se empieza a rezar como ensefia la Iglesia.

Asf se avanza. Y se descubre que a solas no se avanza bien, Pero con los hermanos es
otra historia®. :

Este hombre tenfa veinte afios, pero sabemos que a cualquier edad podemos

aprender mds de la oracién. No nos cansemos, pues, nunca de decirle al Sefior:

«Sefior, enséfianos a orar, enséflame a orar».

Fabio Rosini, £ arte de fa vida sana. La hemorrofsa y el sendero de la sanacion (Madrid: Paulinas,
2023), 169-70.
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Finalizamos esta primera parte con unas palabras de Francisco que nos ilustran
sobre cémo el Espiritu Santo nos ensefia a orar, no es solo cosa nuestra:

En este afio estamos invitados a hacernos mds humildes y a dejar espacio a la oracién
que surja del Espiritu Santo. Es El quien sabe poner en nuestros corazones y en
nuestros labios las palabras justas para ser escuchados por el Padre. La oracién en el
Espiritu Santo es aquella que nos une a Jestis y nos permite adherirnos a la voluntad
del Padre. El Espiritu es el Maestro interior que indica el camino a recorrer; gracias a
El, la oracién aun de uno solo, se puede convertir en oracién de la Iglesia entera, y
viceversa. Nada como la oracién segtin el Espiritu Santo hace que los cristianos se
sientan unidos como familia de Dios, el cual sabe reconocer las exigencias de cada uno
para convertirlas en invocacién e intercesion de todos™.

En conclusidn, el cristiano tiene que pedir al Sefior con humildad, como hicieron
sus discipulos, que le ensefie a orar, ser discipulo siempre en ello, con la conciencia
de aquello que escribié Francisco: «la oracién oxigena la vida: asf como no se puede
vivir sin respirar, tampoco se puede ser cristiano sin rezar»’.

2. La oracién en el marco del Catecismo de la Iglesia Catélica

La cuarta parte del Catecismo de la Iglesia Catdlica se dedica a la oracién cristiana®,
nos introduce con naturalidad y profundidad en la oracién del cristiano.

La imagen que nos ofrece el Catecismo para introducir la cuarta parte, sobre la
oracién, es una miniatura del cédice del monasterio de Dionisio en el monte Atos,
pintado en Constantinopla hacia el 1059. Cristo se dirige en oraci6én al Padre en un
lugar solitario y sus discipulos le miran a distancia. Pedro les muestra a los demds a
aquel que es maestro y camino de la oracién cristiana.

El Catecismo tiene cuatro partes: El credo, los sacramentos, la moral y la oracién.
Y se puede contemplar como un diptico, con dos caras: la primera, Dios que se

% Ravasi, Orar con los salmos (Introduccion del Papa Francisco), X1V-XV.
¥ Francisco, «Publicacién en X, @Pontifex@_es», agosto de 2013,
% AAVV., Catecismo de la Iglesia Catdlica(Roma, 1997), 555-623.
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revela, que se expresarfa en el credo, la fe profesada, y en los sacramentos, la fe cele-

brada®.

La segunda se enfocarfa mds en nuestra respuesta a la revelacién, acogiendo esa
revelacién mediante una vida de santidad, la moral, vivir segtin Dios y en el didlogo
con Dios, que es la oracién.

Para comprender con profundidad la oracién hay que ligarla al conjunto delafe y
del resto de la revelacién. Estamos respondiendo con la oracién a un Dios que se
revela, que se nos ha manifestado, que ha venido a nosotros. Las cuatro partes son
importantes y van unidas. La oracién solo se puede entender bien insertada en las
anteriores.

En definitiva, encontramos algunas de estas ideas expresadas en el Concilio Vati-
cano I, en De/ Verbvim que nos dice:

Dispuso Dios en su sabidurfa revelarse a S{ mismo y dar a conocer el misterio de su
voluntad, mediante el cual los hombres, por medio de Cristo, Verbo encarnado,
tienen acceso al Padre en el Espiritu Santo y se hacen consortes de la naturaleza
divina. En consecuencia, por esta revelacién, Dios invisible habla a los hombres como
amigos, movido por su gran amor y mora con ellos, para invitarlos a la comunicacién
consigo y recibirlos en su compafifa (DV 2).

3. La oraci6n es encuentro con el Sefior. La gran oportunidad que nos ofrece
Dios

El hombre es un ser para el encuentro. Sale de s{ mismo para encontrar lo que
anhela. El cristianismo «tiene su centro fundamental, en la vivencia de que en Jesu-
cristo el hombre se ha encontrado, ha entrado en relacién viva y personal con el Dios

vivor» %,

¥ En el afio 2019, en las 11T Jornadas sobre acompafiamiento espiritual celebradas en el monasterio
de Leyre, con el lema «Sefior, enséfianos a orar», Mons. José Ignacio Munilla pronuncié una
ponencia titulada «La oracién segin el Catecismo de la Iglesia Catélica». Sigo en este apartado
alguna de sus indicaciones. »

“ Juan Martin Velasco, £/ encuentro con Dios(Madrid: Caparrds, 1995), 79.
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El cristiano que hace suya la vida de Jestis y en él se encuentra con Dios, asumird
desde ese encuentro su existencia con un estilo peculiar que da lugar a la «vida
cristiana». Este estilo expresa en los acontecimientos, actos, actitudes de cada
momento la realidad vivida en ese encuentro. Este estilo de vida bafia toda la
existencia en el clima de la confianza y la libertad interior que confiere el saberse
acompafiado por la presencia del Dios de la vida y por la reconciliacién consigo
mismo que esa presencia comporta; este estilo de vida manifiesta el encuentro con el
Dios que es amor efectivo por todos los hermanos; anima para la realizacién de un
mundo en el que esta forma de ser transforme la relacién entre los hombres;
introduce en todas sus empresas la esperanza de una transformacién radical de todo,
de un mundo nuevo —cuando el encuentro con Dios se haga definitivamente
efectivo para todos—; en el que «serdn enjugadas todas las ldgrimas y ya no habrd
muerte ni luto, ni llanto ni dolor»*".

Vivimos en un mundo en el que hay muchas noticias cada dfa, muchas ofertas de
actividades, muchas posibilidades de elegir experiencias pasajeras... El mundo cambia
deprisa.

Y en todo ese fluir del mundo en el que nos movemos hay algo que no varfa, la
posibilidad que nos ofrece el Sefior de encontrarnos con Elen la oracién, Esto es algo
que nunca acabaremos de agradecer bastante, y que a veces, incluso nos puede pasar
algo desapercibido. Pero cuanto mds nos interesamos en entrar en contacto con Dios
en la oracién mds podemos sentir la gran alegria que es el encuentro personal con el
Sefior. ‘

La oracién es, pues, encuentro entre Dios y el hombre. Sabemos que Dios nos ha
amado primero (1]n 4, 19), por eso también confiamos en que ese encuentro de ora-
cién estd sostenido por el amor de Dios. Es un Dios que se abaja, que se ha encar-
nado por amor a nosotros y por eso podemos encontrarnos con ElL

La oracién auténtica no puede nacer de nuestro esfuerzo, sino de escuchar a Jestis
que nos habla de su Dios y Padre, el cual toma siempre la iniciativa para dialogar con
nosotros como un amigo. Y esta certeza, que procede de la gracia del Espiritu Santo

¢ Martin Velasco, 78-79.
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que habita en nuestro corazén, es la que nos permite responder con plena libertad y
confianza a la palabra divina®.

Francisco Garcfa Martinez, en las Jornadas de Téologia de la Universidad Pontifi-
cia de Salamanca, en el 2022 explicaba lo siguiente:

Cada vez es mds frecuente que, recuperando una comprensién tradicional en algunos
maestros de la vida espiritual, se hable de la oracién como un despertar a la oracidn, es
decir como una toma de conciencia de una relacién permanente que nos habita y nos
sostiene y en la que Dios mismo estd presente desde siempre: un despertar por el que
se accede a un espacio de relacidn constitutiva y vida verdadera. Baste recordar la
expresién de Jacob al despertar: «Dios estaba aqui y yo no lo sabfa» (Gen. 28, 16)%.

Y en el mismo sentido, Santiago Arzubialde advierte que nosotros olvidamos al
que es nuestra Vida y nuestro Todo. Por eso, la oracién es un recuerdo de Dios en el
dmbito de la alianza (Dt 8,18), un frecuente despertar de la memoria del corazén,
por el que este se recoge en Cristo en el Seno de la Santa Trinidad. Nos volvemos
hacia Aquel que atentamente nos mira, para conservar su Palabra y permanecer en su
presencia, poniendo la vida entera en sus manos®,

San Juan Cris6stomo, en su homilfa sobre la oracién, afirma que «el sumo bien
estd en la plegaria y en el didlogo con Dios, porque equivale a una {ntima unién con
€l». Ademds, afirma que la oracién es «mediadora entre Dios y los hombres» y que
«la oracién se presenta ante Dios como venerable intermediaria»®.

“  Luigi Gioia, Diselo a Dios. El camino de la oracién (Salamanca, 2019).

©  Francisco Garcfa Martinez, «La oracién como tarea pastoral», en La oracién en un mundo sin
Dios: LIV Jornadas de Téologia, Universidad Pontificia de Salamanca, Facultad de Téologia (La
oracién en un mundo sin Dios: LIV Jornadas de Teologfa, Universidad Pontificia de Salamanca,
Facultad de Teologfa, Madrid: BAC, 2024), 165.

¢ Santiago Arzubialde, «La oracién, obra del Espiritu: didlogo interpersonal, recepcién del misterio
de Cristo y encuentro con la Infinitud def amor del Padres, Estudios trinitarios: publicacidn del
Secretariado Trnitario 46, n.° 2.(2012): 241-302.

% Juan Criséstomo, Homilfa VI sobre la oracion, ed. jacqu'es—Paul Migne, PG 64 (Paris, 1862), 462-
66.
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En los momentos de oracién, hemos que tener la plena confianza de que al rezar
Dios estd siempre esperindonos. Hay un mensaje impresionante que el Sefior dirige
a santa Teresa de Calcuta y que puede dirigirse a cada uno de nosotros: «Tengo sed
de ti». Nos recuerda la Santa de Calcuta: «Jests tiene sed de nosotros ahora mismo
[...]. ¢Le escuchamos decir: “Tengo sed de tu amor™? [...] ¢Le escuchamos realmente?
[...] Lo estd diciendo ahora mismo».

En el libro del Exodo se describe el encuentro entre Dios y Moisés de una manera
hermosa: «Moisés levanté la tienda y la planté fuera, a distancia del campamento, y

la lamé “Tienda del encuentro”... El Sefior hablaba con Moisés cara a cara, como
habla un hombre con un amigo» (cf Ex 3, 7-11).

Como habla un hombre con su amigo. En el encuentro de la oracién el cristiano
tiene que escuchar al Sefior y poner su corazon ante El con toda transparencia y sin-
ceridad. Es un encuentro que toca la vida entera, porque Dios es el que mejor nos
conoce («Todas mis sendas te son familiares», Sal 139) y nos mostramos tal como
somos, con nuestras ilusiones de ese momento, nuestros problemas, nuestros retos...
Nosotros mismos, sin mdscaras.

Es importante sefialar que este encuentro no nos recluye, ni nos hace mirarnos
solo a nosotros mismos. Ese encuentro en el que recibimos el amor incondicional de
Dios nos saca de nosotros mismos y nos pone en éxodo hacia el préjimo, el mundo y
el Misterio Trinitario®.

Es decir, que la oracién me hace bien y me impulsa a hacer el bien. Un ejemplo de
la transformacién que puede producir la oracién lo encontramos en los testimonios
de personas, o en nosotros mismos: la situacién es de desdnimo, de tristeza, de deso-
lacién espiritual, pero en el encuentro con Dios en la oracién sentimos que El nos
transforma, nos puede dar su paz, incluso en medio de la tribulacién, y nos impulsa
al compromiso con los demds.

Luis Marfa Garcfa Dominguez nos recuerda que al final de la oracién podemos
examinar y discernir «si ha habido inclinaciones a realizar alguna obra buena, a

% Luis Pedro Rodriguez Panizo, «La respiracién de la fe. Teologfa de la oracién cristiana», Sal
Terrae 108 (2020): 968.
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tomar alguna determinacién, a practicar una virtud o evitar una ocasién de pecado».
La mocidn a realizar alguna cosa no se produce en todas las oraciones, pero puede ser
que existan algunas inclinaciones repetidas o persistentes, pues Dios dice las cosas
reiteradamente. Podrfan ser deseos de hacer alguna cosa, de tomar decisiones peque-
fias o grandes, de ofrecer algo a Dios o a los demds. En otras ocasiones, esas conexio -
nes entre la oracién y la vida las puede plantear uno mismo durante la oracién, por
ejemplo, preguntindose «qué tiene que ver conmigo esto que estoy viendo, sin-
tiendo orandox; asf se buscan las consecuencias de lo meditado o contemplado para
uno o para la relacién con Dios y con los demds. Y asf se saca més provecho, porque

la oracién nos implica y cambia poco a poc067.

Finalmente, en este apartado indicaremos alguna cuestién prictica para preparat
ese encuentro con Dios en la oracién, lo haré desde indicaciones de los Ejercicios
espirituales de San Ignacio de Loyola, que nos pueden servir en la oracién cotidiana,
son aspectos en los que muchos santos nos orientan.

Un aspecto sustancial es que recordemos, en la medida de nuestras posibilidades,
darle valor a este encuentro de la oracién.

Lo primero para dar valor a un encuentro es prepararlo, como nos pasa con
encuentros humanos que nos importan. Y eso puede pasar por varios aspectos. Por
ejemplo, pensar, en la medida de mis posibilidades: este rato del dfa lo dedico a estar
con el Sefior; en este lugar que sé que me ayuda. Porque me voy a encontrar con mi
Creador, con el que me quiere sin condicién, con la luz que gufa mi vida.

Por ello es una buena ayuda la que sugiere San Ignacio: «Antes de entrar en la
oracién, repose un poco el espiritu, asentindose o pasedndose, como mejor le pare-
cerd, considerando a dénde voy y a qué»“. Este reposar un poco el espiritu es un
ejercicio que hace bien al orante en esta sociedad que va tan deprisa.

¢ Luis Marfa Garcia Dominguez, £/ libro del discipulo. El acompafiamiento espiritual (Santander-

Bilbao: Sal Terrae-Mensajero, 2011), 166,
Ignacio de Loyola, Ejercicios espirituales, 3." ed. (Santander: Sal Terrae, 1990), n.° 239.

4]
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Se comprende que hay momentos de la vida en que al cristiano le es mds dificil
encontrar tiempos amplios de oracién, pero se pueden buscar tiempos mds breves
que hacen tanto bien al alma y que alimentan la vida cotidiana.

Recuerdo el relato de una madre de familia con tres nifios pequefios, que traba-
jaba por la mafiana en un hospital, que deseaba tener mds tiempo para rezar. Sin
embargo, la actividad no le dejaba mucho tiempo para hacerlo. Pero decfa que cada
dfa al llegar al hospital pasaba un momento por la capilla y hacfa una visita en la que
se encontraba con el Sefior.

Considero un segundo aspecto en el cuidado de los encuentros de oracién. En
ocasiones se escucha a personas que dicen expresiones como: «Lo primero que hago
en la oracién es hablar yo, pedir y no dejar de expresarme». Y anhelan un poco perci-
bir mds a Dios, no llenar todo el espacio orante ellos. Por eso traigo también una
indicacién sencilla, pero importante, de San Ignacio, una ayuda para entrar en la ora-
cién. El indica ponerse de pie, «por espacio de un Farer noster, alzado el entendi-
miento arriba, considerando cémo Dios nuestro Sefior me mira y hacer una reveren-
cia»®, Es decir, en ese silencio de la oracién, dejarse mirar por Dios, sentir su mirada
amorosa sobre mi, antes de querer yo empezar a expresarme.

En conclusién, la oracién es el encuentro entre la sed de Dios y la sed del hombre,
pues Dios tiene sed de que el hombre tenga sed de El, como expresa San Agustl’n_7°.

4. No hay otro camino de oracién cristiana que Cristo

No hay otro camino de oracién cristiana que Cristo, la oracién que realizamos tiene
acceso al Padre si oramos en el Nombre de Jests. La santa humanidad de Jesus es el
camino por el que el Espiritu Santo nos ensefia a orar a Dios nuestro Padre”. Asi,
podemos llamar a la oracién cristiana en tanto en cuanto es comunidn con Cristo y
se extiende por la Iglesia que es su Cuerpo72.

69

Ignacio de Loyola, 75.

San Agustin, «De diversis quaestionibus LXXXIII, 64.4», en Obras completas de San Agustin,
vol. XL {Madrid: BAC, 1995), 190-91.

T AAVV, CIC n.° 2664.

72 AAVV., n.’ 2565,
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En el Evangelio podemos ver cémo el mismo Cristo ora al Padre. La oracién de
Jests es un misterio profundo, inagotable, cuando nos adentramos en él. Asimismo,
es Cristo en el Evangelio quien ensefia a los discipulos a rezar al Padre, les ensefia la
oracién del «Padre Nuestros.

Lo que parece ser fundamental es que el nicleo y la estructura esencial cristiana
de la oracién se descubre a partir de la oracién de Jests™.

Segun Benedicto XV, resulta significativo que Lucas coloque el Padrenuestro en
relacién con la oracién personal de Jests™. En Lucas leemos que una vez, al terminar
Jestis de orar, sus discipulos le piden que les ensefie a orar y les ensefia el Padrenues-
tro. Asf, Jestis nos hace participes de su propia oracién, «nos introduce en el didlogo
interior del Amor trinitario, eleva, por asf decirlo, nuestras necesidades humanas
hasta el corazén de Dios»”.

En el Padrenuestro podemos ver que Jests se relaciona como el Hijo con Dios y
nos hace participar a nosotros de su relacién filial. Somos hijos en el Hijo, en eso con-
siste el ser cristiano. La invocacién «Padre» del Padrenuestro nos sitda en el camino
del ser filial”®. Jestis nos ensefia a llamar a Dios en la oracién Padre nuestro, a poner-
nos en las manos amorosas del Padre.

Qué grandeza es sentir que Jesucristo nos introduce en ese amor trinitario, encon-
trarme con El en la oracién concreta y después, en la vida cotidiana, poder tender a
vivir esa relacién con Jestis también. Es decir, no solo sentir la presencia de Dios en
los momentos de oracién concretos, sino a lo largo del dfa. No es fcil, porque a
veces N0s vamos por otros caminos, nos equivocamos, pero sabemos que siempre
est4 El esperandonos.

Es muy ilustrativo, con respecto a vivir la unién con Jests a través de la oracién,
un fragmento del libro titulado Cinco panes y dos peces del Cardenal vietnamita

?  Jon Sobrino, La oracion de Jestis y del cristiano (Bogota: Paulinas, 1986), 18.
J 3

Cf. Joseph Ratzinger, Benedicto X VI, Jestfs de Nazaret, trad. Carmen Bas Alvarez, vol. I. Desde el
Bautismo a la Transfiguracién (Madrid, 2007), 165-66.

Ratzinger, Benedicto XV, I. Desde el Bautismo a la Transfiguracién:166.

Gabino Uribarri Bilbao, La miéstica de Jestis: Desatto ypropuesta (Santander: Sal Terrae, 2017),
155.
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Francisco Javier Van Thuan. El régimen comunista le metié en la cércel por su condi-
cién de obispo, y estuvo alli durante 13 afios; narra una oracién tan sencilla y pro-
funda a Jests como esta:

Después de mi liberacién, muchas personas me han dicho: «Padre, en la prisién usted

ha tenido mucho tiempo para orar». No es tan simple como se podria pensar. El _
Sefior me ha permitido experimentar toda mi debilidad, mi fragilidad fisica y mental. .
El tiempo pasa lentamente en la prisién, particularmente durante el aislamiento. "
Imaginen una semana, un mes, dos meses de silencio... son terriblemente largos, pero
cuando se transforman en afos se hacen una eternidad. Un proverbio vietnamita
dice: «Un dia en prisién es como mil otofios fuera». {Hay dias en que, al extremo del
cansancio, de la enfermedad, no logré recitar una oracién!

Me viene a la mente una historia, la del viejo Jim. Cada dfa, a las 12, Jim entraba a la
Iglesia por no mds de dos minutos y luego salfa. El sacristdn, que era muy curioso, un
dfa detuvo a Jim y le pregunté:

—¢A qué vienes cada dfa?

—Vengo a orar.

—ilmposible! ;Qué oracién puedes decir en dos minutos?

-Soy un viejo ignorante, oro a Dios a mi manera.

—Pero ¢qué dices?

—Digo: Jests, aqui estoy soy Jim. Y me voy.

Pasaron los afios. Jim, cada vez mds viejo, enfermo, ingresé al hospital, en la seccién de

los pobres. Cuando parecia que Jim iba a morir, el sacerdote y la religiosa enfermera
estaban cerca de su lecho. .

—Jim, dinos ¢por qué desde que ti entraste a esta seccién todo ha mejorado y la
gente se ha puesto mds contenta, feliz y amigable?

—No lo sé. Cuando puedo caminar, voy por todas partes visitando a todos, los
saludo, platico un poco; cuando estoy en cama llamo a todos, los hago refr a todos y
hago felices a todos. Con Jim estdn siempre felices.

—Y tt, ¢por qué eres feliz?

—Ustedes, cuando reciben a diario una visita, ¢no son felices?

—Claro. Pero ¢quién viene a visitarte? Nunca hemos visto a nadie.

—Cuando entré a esta seccidn les pedi dos sillas: una para ustedes, y otra reservada
para mi huésped, ¢no ven?

—¢Quién es tu huésped?

—Es Jests. Antes iba a la Iglesia a visitarlo ahora ya no puedo hacerlo; entonces, a las

12, Jestis viene
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—Y, ¢qué te dice Jestis?

~—Dice: {Jim, aqui estoy soy Jests!...

Antes de morir lo vimos sonreir y hacer un gesto con su mano hacia la silla cercana a
su cama, invitando a alguien a sentarse... Sonrié de nuevo y cerré los ojos.

Cuando me faltan las fuerzas y no logré ni siquiera recitar mis oraciones, repito:
«Jests, aqui estoy, soy Francisco». Me entra el gozo y el consuelo, experimento que
Jests me responde: «Francisco, aqui estoy, soy Jestis»”.

Es la sencillez profunda de alguien que nos ensefia con un trato sencillo y hondo
con Jests. A veces se escucha a personas que dicen: «Es que no sé qué decir en la ora-
cién, no me siento digno...». Pero en la oracién tiene que primar un trato sincero,
amistoso, cada uno como es, sin mdscaras, con el Amigo con mayusculas, el Amigo
que nunca falla.

Nosotros tenemos esa oportunidad de visitar a Jestis en el sagrario, de estar con El
un tiempo y hacerle presente en las circunstancias diferentes de la vida. Estd al
alcance de todos.

§. Fuentes de la oracién

El Catecismo nos ensefia que en la vida cristiana hay manantiales donde Cristo nos
espera para darnos a beber el Espiritu Santo y nombra cuatro fuentes de la oracién:
la Palabra de Dios, la liturgia de la Iglesia, las virtudes teologales (fe, esperanza y cari-
dad) y el «hoy». Me fijaré especialmente en la Palabra de Dios.

S.1. La Palabra de Dios

M. Schlosser nos recuerda la gran importancia que tienen para la oracién cristiana las
Sagradas Escrituras, ya que contienen el testimonio de la revelacién de Dios. Schlos-
ser expresa que son la fuente de la vida de oracién, «fuente en la que encontramos
situaciones diversas, personas como modelos, textos oracionales bien compuestos €
instrucciones alentadoras»’®.

7 Frangois Xavier Nguyén Van Thudn, Cinco panes y dos peces. Testimonio de £ de un obispo
vietnamita en la cdrcel (Buenos Aires: Ciudad Nueva, 2001), 32-34.
7 Schlosser, Téologia de la oracion. Levantemos el corazdn, 15.
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El Concilio Vaticano II (DV 25) recomienda insistentemente a todos los fieles «la
lectura asidua de la Escritura para que adquieran la ciencia suprema de Jesucristo
(Flp 3, 8), “pues desconocer la Escritura es desconocer a Cristo”».

Es decir, el cristiano tiene la gran dicha de tener la Palabra de Dios a su alcance
para comunicarse con Dios en la oracién.

Hay muchas formas de rezar con la Palabra, nos fijamos aqui en algunas de ellas.

En la exhortacién apostdlica postsinodal Verbvim Domini, Benedicto XVI afir-
maba en 2010 que en los documentos preparatorios y que habfan acompafiado el
Sinodo se habfa hablado de muchos métodos para acercarse a las Sagradas Escrituras
con fruto y en la fe. Pero habfa uno que era al que mds se le habfa prestado atencién,
la fectio divina, que abre al fiel el tesoro de la Palabra de Dios y ademds crea el
encuentro con Cristo””.

Este método recorre varios pasos: la fectio, Ia lectura del texto, qué dice en sf
mismo; la meditatio, qué nos dice el texto biblico a nosotros; la oratio, qué decimos
al Sefior nosotros como respuesta a su Palabra; la contemplatio, tiende a crear en
nosotros una visién sapiencial, segin Dios, de la realidad y a formar en nosotros «la
mente de Cristo; actio, la Jectio divina no termina su proceso hasta que no se llega a
la accién, que mueve la vida del creyente a convertirse en don para los demds por la

caridad®,

Otra forma de orar con la Palabra de Dios es la contemplacién propuesta en los
Ejercicios espirituales, contemplar una escena evangélica «como si presente me
hallase»®. Se trata de ver a las personas de esa escena, lo que hacen, escucharlas, con
la imaginacién ir entrando en esa escena. Y ahi, ;qué me dice el Sefior 2 mi? Es un
medijo para encontrarme con el Sefior. Por ejemplo, si uno estd en una situacién de
oscuridad en un momento de su vida, puede tomar el puesto del ciego en el camino

7?  Benedicto XV, Verbum Domini, exhortacion apostdlica postsinodal sobre la Palabra de Dios en
la vida y en Ja mision de Ja Iglesia (Roma, 2010), 87.
% Benedicto X V1, 87. '

8 Ignacio de Loyola, Ejercicios espirituales, n.° 114.
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de Jericé y llamar a Jests, como hace Bartimeo hasta que le llevan a Jests y dejarse
mirar por Jests y ser preguntado por El (cf. Mc 10, 46-52).

Sobre este método, son significativas las palabras del jesuita Hervé Coathalem al
tratar la contemplacién ignaciana, en las que dice que los misterios de la vida de
Cristo no representan solo acontecimientos del pasado, sino que siguen siendo «un
hoy fecundo» para cada personasz.

Hay una profunda verdad en relacién con la fe y es que cada uno estaba clara-
mente presente a la mirada interior de Cristo al vivir los diferentes misterios de su
vida. Al vivirlos, los ofrecfa al Padre con una intencién que apuntaba a cada persona
humana. Por ello no es artificial introducirse en esos misterios al contemplarlos, pues
«estdbamos efectivamente presentes en ellos cuando el Sefior los vivia para noso-
tros» .

Por dltimo, sefialamos también una forma de meditacién sencilla de la Palabra de
Dios. Por ejemplo, el rezar con un salmo como el salmo 23, «el Sefior es mi pastor,
nada me falta». Ir leyendo poco a poco en presencia del Sefior y ver qué me dice a
través del texto. Porque esas palabras dicen algo a mi vida, la Palabra de Dios es viva y
eficaz, como nos recuerda la Carta a los Hebreos (4, 12). Es importante en ello leer
con calma, sin querer terminar rdpido, lo importante es «sentir y gustar de las cosas
internamente»*. Si me quedo en una frase que me ha «tocado» mucho interior-
mente, ah{ estd mi oracién. Nos recuerda esto a la recomendacién de San Ignacio en
los Ejercicios: “en el puncto en el qual hallare lo que quiero, ahf me reposaré, sin
tener ansia de pasar adelante hasta que me satisfaga”.

La Palabra de Dios, en definitiva, es fuente donde se encuentra a Cristo y se
puede sentir su Presencia y su amor por nosotros.

8 Hervé Coathalem, Comentario del libre de los Ejercicios, Manresa 4 (Buenos Aires: Apostolado
de la Oracién, 1987), 154.

% Coathalem, 155-56.

% Ignacio de Loyola, Ejercicios espirituales, n.° 2.

Ignacio de Loyola, 76.
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5.2, La liturgia de la Iglesia

«La oracién interioriza y asimila la liturgia durante su celebracién y después de la

mismax» .

La Eucaristfa es la gran oracién de la Iglesia y nos educa en la manera de rezar, en
la manera de dirigirse a Dios. Por eso tiene su importancia prepararse para la celebra-
cién de la Eucaristia, que es la oracién por excelencia, tomar conciencia de su impor-
tancia para nosotros. Y después de la celebracién seguirla viviendo, no se acaba en la
iglesia. El cristiano lleva el Cuerpo de Cristo al mundo, a su vida ordinaria.

En realidad, la Eucaristfa contiene y expresa todas las formas de oraciéon?. La
Fucaristfa es oracién de alabanza, de adoracién a Dios, de accién de gracias, de
stplica o de peticién.

En definitiva, el cristiano tiene en la Eucaristia el compendio y la suma de su e,

Sefialamos en este apartado la importancia de la Liturgia de las Horas, que santi-
fica la jornada. Pablo VI expresaba que «es verdaderamente deseable que la Liturgia
de las Horas penetre, anime y oriente profundamente toda la oracidén cristiana, se
convierta en su expresién y alimente con eficacia la vida espiritual del pueblo de
Dios»®.

5.3. Las virtudes teologales

A través de la fe se entra en la oracién. Esta es un encuentro de la persona con Dios
en la fe y es la forma en que se actualiza. La fe es adhesién a Cristo y abandono en El
y la oracién es el acto de ese abandono™.

Ese acto de abandono en la fe que es la oracién lo hemos visto expresado en diver-
sas oraciones de santos, por ejemplo, en la oracién de Carlos de Foucauld, que

% AAVYV., CIC n° 2655.

%  AAVV., nS2643.

8 AAVV,n’1327. ,

¥ Pablo VI, Constitucion apostdlica Laudis canticum (1 de noviembre de ) [(Roma, 1970), n.° 21.
®  Tadeusz Dajczer, Meditaciones sobre la f¢, trad. Eva Krcheminsca (Madrid: San Pablo, 1994), 235.
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comienza diciendo: «Padre, me pongo en tus manos» y termina asf: «Porque te amo
y necesito darme, ponerme en tus manos sin medida, con infinita confianza, porque
td eres mi Padre».

A su vez el Espiritu Santo nos educa para orar en la esperanza. A la inversa, la ora-
cién de la Iglesia y la oracién personal alimentan en nosotros la esperanza’.

Cudntas veces la persona pierde esperanza y en la oracién se transforma ese estado
de dnimo, porque el Sefior nos infunde de nuevo esperanza en el contacto con El.

Nos lo recuerda el Papa Francisco de cara a la celebracién del Jubileo: «Estoy
seguro de que los obispos, sacerdotes, didconos y catequistas encontrardn en este afio
las modalidades mds adecuadas para poner la oracién en la base del anuncio de espe-
ranza que el Jubileo 2025 quiere hacer resonar en este tiempo turbulento» . .

En la oracién recibimos el amor de Cristo y ello nos permite responder amando
como El nos ha amado®.

En la oracién crece nuestro amor, incluso en las ocasiones que hemos tenido difi-
cultades con alguien, problemas... En la oracién podemos experimentar ese amor de
Dios que nos ayuda a ver a las personas de otra manera, a amarlas ms. En la oracién
podemos ver el valor de los que nos rodean mis claramente y dar gracias por ellos.

5.4. «Hoy»

Ademds de los tiempos concretos de oracidn, en la vida cotidiana, en nuestra actuali-
dad, el Espiritu Santo se nos ofrece para que brote la oracién, para encontrarnos con
Dios.

Encontramos a Dios en nuestro presente, en nuestro dfa a dfa, en casa, en el tra-
bajo, en la familia... Se puede comenzar el dfa levantando la mirada y ofrecer el dfa al
Sefior, hacer una pequefia oracién, o dar gracias por el nuevo dfa.

' AAVV, CIC, n.° 2657.
* Ravasi, Orar con los salmos (Introduccidn del Papa Francisco), XXV.
? AAVYV, CIC n.° 2658.
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Es bueno para el cristiano impregnar de oracién las humildes situaciones cotidia-
nas. Cudntas ocasiones de nuestra vida cotidiana nos hacen rezar y cudntas cosas vie-
nen de nuestra oracién, de la oracién que hemos hecho. El trabajo se puede ofrecer a
Dios, aunque uno no se esté todo el rato acordando de Dios. Otras veces rezamos
por alguien a quien vemos sufriendo. En ocasiones damos gracias por dones recibi-

dos.

Como ejemplo sencillo y profundo, traigo una conversacién que tuve un dia en
un taxi en Madrid. Le comenté al conductor que yo era sacerdote jesuita; él me
contd que su hermano y su cufiada iban més a la Iglesia que €, que él con el trabajo
del taxi lo tenfa mds dificil. Pero en un momento de la conversacién me sefialé que
él, de todas formas, rezaba, y me sefialé una imagen que llevaba de la Virgen en el
taxi. Tenfa la experiencia de que situaciones de la vida que se ponfan dificiles, con la
oracién, al final del dfa se le iban aclarando.

6. Marfa, maestra de oracién

La Virgen Marfa es maestra de oracion para todos los cristianos. Hemos aprendido a
rezar con ella y a ella. Ella es camino seguro para llegar a Jests en nuestra oracién.

La Iglesia primitiva siente la necesidad de orar con Marfa (Hch 1, 14) y a Marfa
(Lc 1, 48-49), en el contexto de una oracién eclesial™.

La oracién de la Iglesia estd sostenida por la oracién de Marfa, ella es maestra de
oracién. Marfa es la orante perfecta, figura de la Iglesia%.

Como escribi6 san Pablo VI, tenemos «la presencia orante de Marfa en la Iglesia
naciente y en la Iglesia de todo tiempo, porque Ella, asunta al cielo, no ha abando-
nado su misién de intercesién y salvacién» %,

% 1jgzaro Albar Marin, Camino de oracidn: Una experiencia transformante (Madrid: San Pablo,
2007), 42.

% AAVV., CIC n.° 2679.

% Pablo VI, Marialis Cultus, 1974, n.° 18.
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San Bernardo nos anima de una manera bella en una de sus homilfas a rezar a
Maria:

Si se levantan los vientos de las tentaciones, si te ves arrastrado contra las rocas del
abatimiento, mira a la estrella, invoca a Marfa. Si eres batido por las olas de la soberbia,
de la ambicidn, de la detraccién o de la envidia, mira la estrella, invoca a Marfa. Si la
ira, o la avaricia, o la seduccién carnal sacuden con furia la navecilla de tu espiritu,
vuelve tus ojos a Marfa. Si, angustiado por la enormidad de tus crimenes, o aturdido
por la deformidad de tu conciencia, o aterrado por el pavor del juicio, comienza a
engullirte el abismo de la tristeza, o el infierno de la desesperacién, piensa en Marfa. Si
te asalta el peligro, la angustia o la duda, recurre a Marfa, invoca a Marfa. Que nunca
se cierre tu boca al nombre de Marfa, que no se ausente de tu corazén, que no olvides
el ejemplo de su vida; asf podrds contar con el sufragio de su intercesién.

Sila sigues, no te desviards; si recurres a ella, no desesperards. Si la recuerdas, no caerds
en el error. Si ella te sostiene, no vendrds abajo. Nada temeris si te protege; si te dejas
llevar por ella, no te fatigards; con su favor llegards a puerto. De modo que td mismo
podrds experimentar con cudnta razén dice el evangelista: y la Virgen se llamaba
Marfa”.

La Virgen Marfa es nuestra Madre, la Madre que nos ha dado Cristo en la cruz,
que nos acompafia, nos protege y a la que siempre podemos acudir, en cualquier
ocasidn, y rezarle con confianza.

7. El combate de la oracién

La persona orante sabe que el camino de oracién tiene sus dificultades. Muchos san -
tos nos han dejado testimonios de esas dificultades y cémo las han afrontado con la

ayuda de Dios.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica, al tratar la vida de oracién, titula un apartado
«El combate de la oracién»™. Trata de aspectos interesantes que afectan a todo
orante.

7 San Bernardo, «Homilfas en alabanza de la Virgen Madre, I1.17», en Obras completas de San
Bernardo. II: Tratados(Madrid: BAC, 1994), 639. '
*  AANVV, CIC, 2725-51 Sigo aquf algunas consideraciones de este articulo.
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En el combate de la oracién hay que hacer frente en primer lugar a conceptos
erréneos sobre la oracién, como son los siguientes: considerar la oracién como una
simple operacién psicolégica; un tipo de concentracién para llegar a un vacio men-
tal; un conjunto de actitudes y palabras rituales, que no va mds alld de ello; muchos
cristianos consideran la oracién incompatible con toda su actividad, no hay tiempo
para ella; se ignora a veces que la oracion viene del Espiritu Santo y se abandona
pronto por haber confiado solo en las fuerzas propias.

En segundo lugar, se presentan como dificultad mentalidades del mundo que
consideran lo siguiente: la oracién es improductiva, o al menos no se puede contabi-
lizar su valor, por tanto, es inutil; el sensualismo y el confort adoptados como crite-
rios de verdad y de belleza; la oracién es una huida del mundo.

En tercer lugar, se muestran los fracasos en la oracién: el desdnimo por la seque-
dad en la oracién y tristeza de no entregarse totalmente al Sefior; sentir decepcién
por creer que no se escucha lo que queremos; rechazo al caricter gratuito de la ora-
cién y otros fracasos de diversos tipos.

La humildad, la confianza y la perseverancia son armas necesarias para luchar este
combate de la oracién

El Catecismo nos ofrece caminos para afrontar las dificultades. Frente a la dificul-
tad de la distraccidn en la oracién, la vuelta a la concentracidn, descubrir humilde-
mente a lo que el corazén estd apegado y ofrecerse para ser purificado. El combate
contra el yo consiste en la vigilancia del corazén.

Para afrontar la sequedad en la oracién, considerar que es el tiempo en que la fe se
purifica y se mantiene junto a Jests en la Pasién.

En la oracién surgen también tentaciones. Puede haber una falta de fe, muchas
veces declarada en priorizar otras actividades que se consideran mds urgentes. Pero
«es el momento de la verdad del corazén y de clarificar preferencias». Otra tentacién
es la acedfa, una especie de aspereza debido a la negligencia del corazén. Pero el
humilde acepta su miseria y ella le lleva a mayor confianza y constancia.
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En ocasiones puede surgir el sentimiento de no ser escuchado y la confianza filial
se pone a prueba. En esta prueba «el Evangelio nos invita a conformar nuestra ora-
ci6én al deseo del Espiritu».

El papa Francisco nos habla del combate de la oracién en una de sus catequesis:

La oracidn ciertamente dona una gran paz, pero a través de un combate interior, a
veces duro, que puede acompafiar también periodos largos de la vida... Todos los
hombres y las mujeres de Dios mencionan no solamente la alegria de la oracidn, sino
también la molestia y la fatiga que puede causar: en algunos momentos, es una dura
lucha mantener la fe en los tiempos y en las formas de la oracién... En los tiempos de
prueba estd bien recordar que no estamos solos, que alguien vela a nuestro lado y nos
protege. Si en un momento de ceguera no logramos ver su presencia, lo lograremos en
un futuro”.

8. Consideraciones finales

Finalizamos este camino en el que hemos contemplado algunas claves de la oracién
cristiana con un sugerente texto y una reflexién final.

El texto es del fil6sofo Peter Wust (1884-1940), que murié prematuramente por
enfermedad. Cuatro meses antes de morir escribid a sus alumnos una carta en la que
expresa la grandeza de la oracién para el hombre:

Y si ustedes me preguntasen ahora antes de irme, e irme definitivamente, si conozco
una clave mdgica que pueda abrirle a uno la puerta Gltima que conduce a la sabidurfa
de la vida, yo les contestarfa que si. Y esta clave mdgica no es la reflexién, como tal vez
esperasen ofr de un filésofo, sino la oracién. La oracién, entendida como entrega
definitiva, lo hace a uno tranquilo, infantil, objetivo. Yo pienso que un hombre se
adentra mds y mds en el 4mbito de la humanidad (no del humanismo) a medida que
estd mejor dispuesto para orar, con tal que se trate de auténtica oracién, La oracién
caractetiza la Avmilitas Gltima del espiritu. Las cosas grandes de la existencia solo se
conceden a los espiritus que oran'®,

?  Francisco, «Audiencia 12 de mayo de 2021» (Roma, 2021).
1" Alfonso Lépez Quintds, Pensadores Cristianos Contemporineos (Madrid: BAC, 1968), 51.
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Ante este impactante testimonio, concluimos preguntando por qué rezar. Habria
muchas diferentes respuestas, pero ofrecemos aquf algunas palabras que pretenden
responder desde lo tratado en este estudio.

Porque rezar nos conecta con lo mds auténtico de nosotros y de la vida. Nos da
luz, es mds, nos pone en contacto con Aquel que es la Luz. Y ello nos da una visién
mds completa de la vida. Nos conecta con Aquel que nos ha creado, con quien nos
ha redimido y nos da plenitud de vida porque dice: «He venido para que tengan
vida y la tengan en abundancia» (Jn 10, 10).

Rezar nos impulsa a salir de nosotros mismos, a mirar al otro con una mirada de
amor, considerando a cada persona como un ser tnico, como hijo de Dios. Y nos
lleva a vivir atentos al que sufre, al que necesita una mano amiga, a ser colaboradores
de Dios para crear una sociedad mds justa y amable en la extensién de su Reino.

Sabemos, ademds, que la oracién es para toda persona y en cualquier momento
de la vida. En aquellos momentos gozosos que podemos dar gracias a Dios y sentir
cémo El es el artifice de ello. En los momentos cotidianos, donde me siento acompa-
fiado por Aquel que me ha llamado a vivir la vida y me ayuda a ver la realidad coti-
diana de una manera transcendente. Y en los momentos dificiles, a veces tal vez
como un grito, la oracién es el camino por el que me uno a ese Jesds sufriente y que
precisamente se ha entregado por mf, por amor a mi. Aun en momentos que no lo
pueda sentir, El estd ahi, conmigo.
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