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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo Fundamentos de los Deportes Individuales y su Didactica (Il)

Codigo E000008277

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas [CESAG -
CAFD]

Titulo

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Tercer Curso]

Cuatrimestre Anual

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Ricardo Marco Pascual

Horario de tutorias A designar por el profesor mediante correo: rmarco@cesag.org

Nombre Ricardo Marco Pascual

Departamento / Area Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Despacho Despacho 5

Correo electrénico rmarco@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Fundamentos de los Deportes Individuales y su Didéactica (Il) es una asignatura anual de formacion obligatoria con una carga lectiva de 6

créditos.

Esta asignatura pretende dotar a los estudiantes de las competencias y capacidades necesarias para poder identificar, analizar y aplicar las

habilidades en los deportes individuales.

Ademas, los estudiantes desarrollaran los conocimientos necesarios par adquirir las competencias béasicas fundamentales para llevar a

cabo planificaciones y analisis de deportes individuales en atletismo, trail running, ciclismo y triatlén, en diferentes grupos de poblacién.

Esta asignatura forma parte de la formacion basica para el Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
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Son necesarios conocimientos de anatomia, fisiologia, control, aprendizaje y desarrollo motor, bases educativas, fundamentos de iniciacién

deportiva, biomecanica y metodologia de la investigacion.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RAT Busca en diversas fuentes informacién relativa a los diferentes dmbitos de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.
RA2 Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico
RA3 Organiza la informacién seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los
diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
CG03 Capacidad de organizacién y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de

CGOS .. ’ . .
la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
606 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.
RAT Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos teoricos y
préacticos
RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.
cGos Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma auténoma y fundamentada sobre problemas profesionales del

ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
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RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento bésico
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos
RA3 Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos
RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.
CG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA2 Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinién sobre los sucesos.
RA3 Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision
ESPECIFICAS
CEO6 Conocer y comprender los fundamentos del deporte.
RA1 Comprende y distingue las posibilidades de la practica basica del deporte
RA2 Utiliza los conocimientos tedrico-practicos aplicados a la practica basica de distintos deportes
RA3 Comprende y distingue la relacion y evolucién de la practica de los distintos deportes.
Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el ambito de las Ciencias de la actividad
CE08 fisica y del deporte.
RA1 Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte.
RA2 Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte
Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la actividad fisica y el
RA3 deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte.
RA1 Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacién cientifica y sabe cémo interpretarla.
Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte para el desempefio
RAZ de sus actividades formativas y profesionales.
CE11 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte

teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnado.

Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos.
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CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes dmbitos de la actividad fisica y
deportiva.
RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.
CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes niveles.
RA3 Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.
RA4 Adapta la practica deportiva en funcién de las reglas, los materiales, la actuacién técnico-tactica, fisica y
mental en el deporte en sus diferentes niveles.
RAS Adapta la practica deportiva en funcion de las caracteristicas de las personas implicadas en la préactica del
deporte en sus diferentes niveles.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Objetivos / Resultados de Aprendizaje

OR1. Comprender las generalidades de los deportes individuales.

OR2. Aplicar los conocimientos al disefio y ejecucién de sesiones y entrenamientos individuales para diferentes colectivos.
OR3. Valoracién de técnica y rendimiento deportivo en los deportes individuales.

ORA4. Disefar planificaciones de entrenamientos en deportes individuales.

ORS5. Evaluar de forma critica la informacion procedente de recursos de investigacion en deportes individuales.

Contenidos Unidades Tematicas

UA I. Fundamentos generales de los deportes individuales

UA Il. Atletismo: Carreras

UA III. Atletismo: Saltos

UA IV. Atletismo: Lanzamientos

UA V. Fundamentos generales del Golf

UA VI. Otras modalidades individuales (trail running, ciclismo, triation)
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Metodologia Presencial: Actividades

Exposicion, lectura y comprension de bibliografia.

Practicas, seminarios y talleres.

Realizacién y exposicion de actividades evaluativas individuales y grupales.

Metodologia No presencial: Actividades

e Resolucién de tareas

e Trabajo en equipo

e ResUmenes de lecturas

® Mapas conceptuales

e Trabajo de busqueda, sintesis y analisis de la literatura
e Elaboracion de informes

e Estudio de contenidos tedrico-practicos

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

. . Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios
Lecciones magistrales
naturales

20.00 40.00

HORAS NO PRESENCIALES

Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resolucion de Trabajos Trabajos Estudio personal y
problemas individuales grupales documentacion
30.00 30.00 30.00 30.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, seré considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.



GUIA DOCENTE

C I : ;AG COMII;LAS 2026 - 2027

\U)#r)\/

Examen tedrico

50% Examen

e Minima nota de al menos un 4,0 sobre 10 en
cada parte (tipo testy desarrollo) para poder
hacer media

e Sise alcanza ese minimo en ambas, se calcula
la MEDIA (que debe ser de 5 o mas para
aprobar).

e Siuna parte (desarrollo o test) baja de 4, no
se hace media y se debera recuperar todo el
examen en extraordinaria o en caso de serlo
ya, la asignatura quedara suspensa.

e Ante una situacion de mas de un 4 en ambas
partes, pero la media no superar el 5, debera
presentarse a aquellas partes de menos de un
5 (o voluntariamente decidir hacer todo),
pudiendo darse el caso de tener que repetir

en extraordinaria todo el examen.

El carécter es recuperable en la convocatoria
extraordinaria.

5% Participacién activa durante la asignatura:

Dado que la asistencia a estas sesiones es de caracter
obligatorio, este 5% evaluard exclusivamente la
implicacion del alumno de forma activa durante las
sesiones (asistencia, realizacion de las practicas,
intervenciones, resolucion de problemas, actitud

proactiva y trabajo en equipo).

La calificacion de esta parte (sélo la participacién
activa) contribuird directamente al promedio final de
la asignatura, independientemente de la nota
obtenida, sin necesidad de un minimo de 5 para su
cuantificacién. El porcentaje de esta evaluacion NO
es recuperable en la convocatoria extraordinaria y, si
se obtiene un 0%, la nota final no se verad
comprometida si el resto de las evaluaciones son

suficientes para aprobar la asignatura.

55 %
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La calificacion de esta parte contribuira directamente
al promedio final de la asignatura,
independientemente de la nota obtenida, sin
necesidad de un minimo de 5 para su cuantificacion.
Trabajos individual. Técnica de carrera y ciencia El porcentaje de esta evaluacion NO es recuperable 15 9%
en la convocatoria extraordinaria y, si se obtiene un
0%, la nota final no se verd comprometida si el resto
de las evaluaciones son suficientes para aprobar la

asignatura.

La calificacion de esta parte contribuira directamente
al promedio final de la asignatura,
independientemente de la nota obtenida, sin
necesidad de un minimo de 5 para su cuantificacion.
Trabajo grupal (parejas) Poster cientifico El porcentaje de esta evaluacion NO es recuperable 10%
en la convocatoria extraordinaria y, si se obtiene un
0%, la nota final no se vera comprometida si el resto
de las evaluaciones son suficientes para aprobar la

asignatura.

La calificacion de esta parte contribuira directamente
al promedio final de la asignatura,
independientemente de la nota obtenida, sin
necesidad de un minimo de 5 para su cuantificacion.
Trabajo grupal (mini grupos sesién) El porcentaje de esta evaluacion NO es recuperable 10%
en la convocatoria extraordinaria y, si se obtiene un
0%, la nota final no se verd comprometida si el resto
de las evaluaciones son suficientes para aprobar la

asignatura.

La calificacion de esta parte contribuira directamente
al promedio final de la asignatura,
independientemente de la nota obtenida, sin
necesidad de un minimo de 5 para su cuantificacion.
Trabajo individual B El porcentaje de esta evaluacion NO es recuperable 10%
en la convocatoria extraordinaria y, si se obtiene un
0%, la nota final no se verd comprometida si el resto
de las evaluaciones son suficientes para aprobar la

asignatura.

Calificaciones

Segun se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo IV Evaluacion:

La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos
los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura,
puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el

supuesto de que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera automaticamente a la convocatoria extraordinaria.
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A todos los efectos, se considerara pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

Es necesaria la participacion activa en las sesiones practicas salvo justificante médico oficial.

Es fundamental que los estudiantes aprendan a expresarse con correccion y fluidez de forma oral o escrita, adaptandose a los diferentes
registros, lo que incluye la capacidad de escribir textos claros y bien estructurados, de analizar diferentes tipos de discursos y de redactar

exposiciones detalladas de temas complejos.

Uso de IA en tareas

Como norma general, se establece el Nivel 3: Edicion asistida por IA segtin Perkins y colaboradores (2024), que permite emplear
herramientas de inteligencia artificial Gnicamente para mejorar la claridad o la calidad del trabajo elaborado por el estudiante, sin generar
nuevo contenido. En caso de que una evaluacién o tarea requiera un nivel diferente de uso de IA, el profesorado lo comunicara
previamente, y sera ese nivel el que prevalezca en la evaluacién correspondiente. Todo uso de IA debera correctamente referenciado de la

forma que establezca el profesorado.

En la asignatura se acomete la valoracién de la correcta expresién oral y escrita en las lenguas cooficiales, conocimiento exigido en el titulo

como competencia general y competencia transversal. En este punto se evaluara la ortografia y la gramatica.

Las faltas ortogréaficas, gramaticales y léxicas restaran hasta 1 punto de la nota final de cada practica y/o examen. No obstante, el profesor

podra decidir un suspenso con una sola falta, segun la gravedad de ésta.

Segun lo descrito en el Reglamento Interno de esta Universidad en caso de que el alumno cometa una falta (leve, grave, o muy grave, ver

articulos 116-118) sera sancionado pudiendo ser expulsado del centro (ver articulo 119).

Uso de herramientas IA en la asignatura

Integracion y uso de la Inteligencia Artificial (IA) en la asignatura

Esta asignatura promueve la integracion de herramientas de Inteligencia Artificial generativa como instrumento de apoyo al proceso de

ensefianza-aprendizaje, estableciendo directrices claras y diferenciadas segun el rol:

Uso por parte del profesorado: El equipo docente empleara sistemas de IA (tales como ChatGPT, Gemini o Claude) orientados al disefio
del aprendizaje. Sus funciones principales incluiran la elaboracion y actualizacién de materiales didacticos, la generacion de casos préacticos
y dindmicas para el aula, y el apoyo en el disefio de rdbricas de evaluacion. Todo material generado mediante IA serd previamente

revisado, validado y adaptado por el profesor para garantizar su maximo rigor académico.

Uso por parte del alumnado: Los estudiantes podran emplear estas herramientas (Gemini, ChatGPT, Claude) para el apoyo en la
investigacion, traduccion y ordenacion de conceptos. También para la creacién de herramientas de cuantificacion de cargas dentro de la
asignatura. Su uso estara autorizado para funciones de apoyo, tales como: ideacién y lluvia de ideas (brainstorming), estructuracion de

trabajos, clarificacion de conceptos complejos, y preparacién de argumentos para la defensa y justificacion en aula.

Se exigird en todo momento un uso ético, transparente y responsable. El alumnado debera aplicar un anélisis critico sobre los resultados
generados, contrastar obligatoriamente la informacion con fuentes académicas validas y asumir la autoria y revision final de cualquier
entregable. Cuando la actividad lo requiera, el alumno debera declarar qué herramientas ha utilizado, formas de uso y para qué funciones

especificas.
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PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega
BI atico |

oque tematico Semana 1-2
BI tematico Il

oque tematico Semana 3-5

B tematico Il
oque tematico Semana 5-14

Bl atico IV
oque tematico Semana 15 - 24

BI tematico V
oque tematico Semana 24-30

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Benelli, P. (2018). Hidrocinesiterapia. Manual de rehabilitacién en el agua. Ediermes

Calleja Gonzélez, J. y Marqués Jiménez, D. (2025). Condiciédn fisica, guia de valoracion y control. Sintesis
Campos, J., Gallach, J.E. (2009). Las técnicas del atletismo. Manual practico. Barcelona: Paidotribo.
Cheung, S.S., Zabala, M. (2017). Cycling science. United States: Human Kinetics.

Ferro, A. (2001). La Carrera de Velocidad: Metodologia del Andlisis Biomecdnico. Madrid: Esteban Sanz.
Polischuk, V. (1996). Atletismo. Iniciacién y perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo.

Riera, J. (2005). Habilidades en el Deporte. Barcelona: INDE.

Rius, J. (2005). Metodologia y Técnicas del Atletismo. Barcelona: Paidotribo.

Seners, P. (2001). Diddctica del atletismo. Barcelona: INDE.

Walters, T. y Cordoza, G. (2025). La ciencia de la rehabilitacién: Cémo superar el dolor y curarse tras una lesion. OrbisHealth.

Bibliografia Complementaria

e Bravo, J,; Garcia Verdugo, M.; Gil, F,; Landa. L.M.; Marin, J.; Pascua, M.(1998). Atletismo I. Carreras y Marcha. Real Federacién Espafiola
de Atletismo

e Duran,J. (2002). Manual bdsico de atletismo: lanzamientos. Madrid. RFEA.
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Garcia-Verdugo, M. & Landa, L. M. (2005). Atletismo 4: Mediofondlo y Fondo (2a ed.). RFEA.

e Magness, S. (2014). The science of running: How to find your limit and train to maximize your performance. Origin Press

e Naclerio Ayllon, F. (2010). Entrenamiento Deportivo: Fundamentos y aplicaciones en diferentes deportes. Editorial Médica
Panamericana.

e Pascua, M. Gil Sanchez, F., & Marin Sospedra, J. (2005). Atletismo. 1, Velocidad, vallas y marcha. Real Federacion Espafola de
Atletismo.

e Riera, J. (2005). Fundamentos del aprendizaje de técnica y tdctica deportivas (4a ed.). Barcelona: INDE

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccién de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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