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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura es complementaria de las asignaturas troncales del ciclo vital y de la educacién y acerca al alumno al trabajo con personas
mayores. Esta asignatura proporciona conocimientos sobre los procesos de envejecimiento y los desafios psicoldgicos asociados a esta
etapa de la vida. Los alumnos adquieren habilidades y competencias especificas para trabajar con la poblacion de adultos mayores,
incluyendo técnicas de evaluacion, intervencién y apoyo psicolégico adaptadas a sus necesidades. Ademas, la Psicogerontologia

promueve la sensibilizacion y lucha contra el edadismo, fomentando una vision més positiva y respetuosa de las personas mayores.

Durante el curso 2026-2027, la asignatura incorpora dos experiencias de innovacién docente que refuerzan esta aportacion profesional: la
participacién en un proyecto de Aprendizaje-Servicio en colaboracion con el Ayuntamiento de Madrid, orientado a la evaluacién
psicosocial del proyecto piloto de robots de compaiiia para personas mayores en riesgo de soledad no deseada, y el entrenamiento de
competencias clinicas mediante simulacién con pacientes virtuales generados por inteligencia artificial. La asignatura integra asimismo,
desde la perspectiva de la ecologia integral, las dimensiones sociales y éticas del desarrollo sostenible aplicadas al envejecimiento: la

sostenibilidad social del cuidado, la permanencia de las personas mayores en su domicilio y comunidad como alternativa a

institucionalizaciones no deseadas, la equidad en el acceso a los recursos de apoyo y la reflexion ética sobre el uso de la tecnologia en el
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cuidado de poblaciones vulnerables.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de analisis y sintesis
RAO1 Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.
RA02 Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos.
Identifica las carencias de informacion y establece relaciones con elementos externos a la situacién
RAO3 planteada.
CGO03 Capacidad de comunicacién oral y escrita en lengua nativa
RAO1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA02 Interviene ante un grupo con cierta seguridad y soltura
RAO3 Escribe con correccion
RA04 Presenta documentos estructurados y ordenados
Elabora, cuida y consolida un estilo personal de comunicaciéon, tanto oral como escrita, y valora la
RAOS creatividad en estos &mbitos.
CG06 Capacidad de gestién de la informacion
RAO1 Utiliza diversas fuentes en la realizacion de sus trabajos.
RA02 Cita adecuadamente dichas fuentes.
RA03 Incorpora la informacién a su propio discurso.
RA04 Maneja bases de datos relevantes para el area de estudio.
RAO5 Contrasta las fuentes, las criticas y hace valoraciones propias.
Sabe obtener informacién de forma efectiva a partir de libros y revistas especializadas y de otra
RAOS documentacion
CG08 Capacidad para trabajar en equipo y colaborar eficazmente con otros
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RAO1 Participa de forma activa en el trabajo de grupo compartiendo informacidn, conocimientos y experiencias.
RA02 Se orienta a la consecucién de acuerdos y objetivos comunes.
RAO3 Contribuye al establecimiento y aplicacion de procesos y procedimientos de trabajo en equipo.
CG10 Razonamiento critico y autocritico
RAO1 Analiza su propio comportamiento buscando la mejora de sus actuaciones.
RA02 Se muestra abierto a la critica externa sobre sus actuaciones.
RAO3 Detecta e identifica incoherencias, carencias importantes y problemas en una situacién dada.
RA04 Muestra capacidad de valorar y discutir el propio trabajo.
CG15 Capacidad para trabajar de modo auténomo y para pensar de forma creativa desarrollando nuevas ideas y conceptos
RAO1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RA02 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.
RA03 Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos.
RA04 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.
CG16 Preocupacion por la calidad y la excelencia del propio trabajo
RA01 Sabe orientarse tanto a la tarea como a los resultados.
RA02 Tiene método en su actuacién y la revisa sistematicamente.
RAO3 Profundiza en los trabajos que realiza.
s
Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo psicologico a lo largo del ciclo vital en sus aspectos de
CE03 normalidad y anormalidad.
RAO1 Conoce las caracteristicas diferenciales de cada etapa del ciclo vital.
RA02 Conoce las diversas aproximaciones tedricas a cada fase evolutiva y a los distintos ambitos del desarrollo.
RAO3 Pone en relacion elementos antecedentes y consecuentes a lo largo del ciclo vital.
RA04 Identifica y explica los desarrollos psicoldgicos atipicos.
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BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

TEMA 1. INTRODUCCION

1.1. Envejecimiento. Concepto y definicion

1.2. Panoramica sociodemogréfica.

1.3. El “sujeto” de estudio: la/s persona/s mayores, la “vejez" y el envejecimiento.

1.4. Estereotipos y creencias sobre la vejez

TEMA 2: ESTABILIDAD Y CAMBIO A LO LARGO DEL CICLO DE LA VIDA EN EL FUNCIONAMIENTO PSICOLOGICO

2.1. Patrones de cambio durante la vida: desarrollo, estabilidad y declive
2.2. Cambios neuropsicolégico y la plasticidad cognitiva durante la vejez
2.3. El funcionamiento emocional y afectivo. La plasticidad afectiva

2.4. La personalidad

TEMA 3: LAS DEMENCIAS

3.1. Introduccion

3.2.Tipos de demencias

3.3. La Enfermedad de Alzheimer

3.4. Tratamientos (no farmacoldgicos) psicoldgicos en las demencias
3.5. El cuidador de la persona con demencia y su problematica

TEMA 4: TRASTORNOS AFECTIVOS: LA DEPRESION

TEMA 4: TRASTORNOS AFECTIVOS: LA DEPRESION

Depresion en la vejez
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METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

Se expondran los aspectos principales de cada tema mediante las clases magistrales. La asistencia es obligatoria y se registrara de forma

sistematica en cada sesion. Seran impartidas por la profesora con medios audio-visuales (presentaciones ppt, videos, audio, etc.).

También se realizaran trabajos practicos, que serdn un complemento de las clases tedricas y estaran vinculados a los conocimientos
impartidos en las mismas. Se realizaran siguiendo las siguientes metodologias:

e Resolucién de casos practicos (individual y grupal). El estudiante se tendra que enfrentar con problemas y casos, tanto individuales
como en parejas o pequefios grupos. La profesora se encargara de guiarlos y ayudarlos en todo momento, con el objetivo de que
sean capaces de realizar una conceptualizacion y una busqueda de soluciones eficaces.

e Trabajo de actitudes implicitas versus explicitas jovenes-viejos (individual). Seguir las instrucciones de www.implicit.com

e Simulacion clinica con pacientes virtuales (Psic-IA Lab). En el marco del Proyecto de Innovacién Docente “Mas alla del Role-Playing:
Simulacion Avanzada con IA para el Desarrollo de Competencias Clinicas” (codigo 2526-37) de la Universidad Pontificia Comillas.
Los casos son ficticios y se construyen sobre perfiles propios de la vejez. La sesion se puede desarrollar en el aula, con supervisién
de la profesora, y va seguida de una puesta en comuin de los casos trabajados. Esta actividad se enmarca en el Proyecto de

Innovacion Docente 2526-37, con su propio disefio y rubrica .

Proyecto de Aprendizaje-Servicio (ApS). La asignatura participa en el proyecto de Aprendizaje-Servicio “"Conectando Soledades.
Evaluacién psicosocial y comunicacion para el proyecto Robots de compafia del Ayuntamiento de Madrid” (ApS 2526-14, Universidad
Pontificia Comillas — EUPeace), desarrollado en colaboracién con la Direccién General de Mayores y Prevencion de la Soledad No Deseada
del Ayuntamiento de Madrid. Los estudiantes participaran en la evaluacion psicosocial del proyecto piloto de robots de compafia como
recurso complementario de la atencién domiciliaria, en el andlisis de la experiencia de las personas usuarias y en la elaboracién de
propuestas de mejora, aplicando los contenidos de la asignatura (soledad no deseada, evaluacién psicogerontoldgica, modelo de Atencién
Integral y Centrada en la Persona, edadismo) a un contexto real de intervencion social. Se prevé una actividad alternativa equivalente,
evaluada con la misma rdbrica, para los estudiantes que no puedan participar en el componente de campo del proyecto (con la debida

justificacion y previa solicitud a la profesora al comienzo de la asignatura).

Metodologia No presencial: Actividades

Estudio individual para comprender, reelaborar y retener los contenidos de la asignatura.
Lectura individual de textos relacionados con los diferentes contenidos de la asignatura.
Preparacion previa y elaboracion del informe breve asociado a la sesion de simulacion clinica.

En el marco del proyecto ApS, el trabajo no presencial incluye la preparaciéon documental, el anélisis de la informacion recogida y la
redaccién del informe de evaluacién psicosocial con propuestas de mejora.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

. . Ejercicios practicos/resolucion de Seminarios y talleres .
Lecciones magistrales . Trabajos grupales
problemas (casos practicos)

27.00 2.00 2.00 2.00
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HORAS NO PRESENCIALES

Ejercicios practicos/resolucion de Seminarios y talleres (casos T Trabajos Estudio personal y
- Trabajos individuales o,
problemas préacticos) grupales documentacién
2.00 3.00 15.00 4.00 33.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (90,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de |A para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, seré considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Examen escrito. Consta de dos partes:

1. Parte tipo test de eleccién multiple. El examen constara de dos partes: una parte tipo test
2. Parte de preguntas abiertas. y otra de preguntas abiertas. La nota de los trabajos
préacticos sélo se afadira a aquellos exdmenes 70%
superados. Cada falta de ortografia se penalizara con
Para poder calcular la calificacion final, es 0,5 puntos menos en la nota final

imprescindible obtener al menos 4,5 puntos en

cada una de las partes.

Informe de evaluacion psicosocial y propuestas de
mejora vinculados al proyecto piloto de robots de
compafiia del Ayuntamiento de Madrid, valorado
mediante rdbrica comuUn para todos los estudiantes.

Proyecto de Aprendizaje-Servicio “Conectando . .
Los estudiantes que no puedan participar en el

Soledades"” 15 %
cledades componente de campo (con debida justificacion y °

previa solicitud a la profesora al comienzo de la
asignatura) realizaran una actividad alternativa
equivalente (analisis de caso documental sobre el

proyecto piloto), evaluada con la misma rubrica.
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Las practicas realizadas en el aula seran entregadas
Unicamente el dia de la realizacion de las mismas. La
sesion de simulacion clinica con paciente virtual
(Psic-IA Lab) se valorard como practica mediante

rdbrica.

Sera necesaria la entrega de al menos un 70% de las
précticas programadas para obtener la puntuacién
sefialada. Aunque el alumno no tenga el 70% de las
Ejercicios o casos practicos (incluye la simulacién practicas podra presentarse a examen.

clinica Psic-1A Lab y las practicas de aula) 15 %
Nota sobre la simulacion Psic-l1A Lab: la actividad

evaluable es la realizaciéon de la practica de
simulacion ~ como  actividad  formativa.  La
participaciéon en el componente de investigacion
asociado al Proyecto de Innovacién Docente
(cuestionarios pre-post) es voluntaria, independiente
de la actividad docente y no afecta en ningln caso a
la calificacion, conforme al procedimiento aprobado

por el Comité de Etica de la Universidad.

Calificaciones

Los alumnos de intercambio, Erasmus o similares, a los que no se les convalide esta asignatura o parte de esta asignatura cursada en las
Universidades extranjeras, y aquellos que tengan dispensa de escolaridad deben contactar con la profesora para determinar el sistema de

evaluacion.

Los alumnos que habiéndose matriculado de la asignatura, se encuentran de intercambio en una universidad extranjera y suspenden alli
en convocatoria ordinaria la asignatura prevista en el contrato de estudios, podran presentarse a la convocatoria extraordinaria en esta
asignatura (conforme al Articulo 51 de las normas académicas de esta Facultad). El estudiante podra presentarse a examen en
convocatoria extraordinaria en Comillas, previo contacto con el Jefe de Estudios y el profesor de la asignatura; si la superacion de la
asignatura requiere la realizacién de actividades presenciales de evaluacion, se propondra al alumno procedimientos de evaluacién

alternativos.

Asistencia. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura,
contabilizadas en el periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede
tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.1
del Reglamento General). En el supuesto de que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se podra extender a la

convocatoria extraordinaria.

Alumnos con asignaturas pendientes de cursos previos. En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y
que el suspenso no esté motivado por la pérdida de escolaridad, se considerara que ésta ha sido cubierta. Si la superacion de la asignatura
requiere la realizacion de actividades presenciales de evaluacion, el profesor propondrd a los alumnos procedimientos de evaluacién

alternativos.

El incurrir en una falta académica grave, como es el plagio de materiales previamente publicados o el copiar en su examen u otra
actividad evaluada, o no respetar las normas de convivencia basicas puede llevar a la apertura de un expediente sancionador y la

pérdida de dos convocatorias.
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El plagio o copia sera penalizado segin la normativa vigente de la Universidad

Articulo 168°. Infracciones y sanciones del alumnado

A) Infracciones

2. Se considerardn faltas graves:

e) La realizacion de acciones tendentes a falsear o defraudar los sistemas de evaluacion del rendimiento académico.
B) Sanciones

5. Las faltas graves se sancionardn con la expulsion temporal de hasta tres meses o con la prohibiciéon de examinarse en la siguiente

convocatoria a la imposicién de la sancidn, en una o en varias asignaturas de las que se encuentre matriculado el alumno.

La realizacién por primera vez de las acciones previstas en el apartado 2. e) de este mismo articulo, aparte de suponer la calificacion de

suspenso (0) en la respectiva asignatura, serd sancionada con la prohibicion de examinarse de esa asignatura en la siguiente convocatoria.

Alumnos con dispensa de escolaridad. Los alumnos con dispensa de escolaridad pondran esta circunstancia en conocimiento del
profesor en el momento en que aquella sea concedida por el Decanato, a fin de poder establecer el régimen de trabajos alternativos a las

practicas, si procede.

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido expresamente en
la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad. Esta prevision se
entiende sin perjuicio de las actividades formativas con herramientas de inteligencia artificial expresamente contempladas en esta guia

docente (simulacion clinica con pacientes virtuales en la plataforma Psic-IA Lab).
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Tema 1. Introducciéon
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Fernandez-Ballesteros, R., Santacreu, M., Lopez, M. D., & Molina, M. A. (2013). Trastornos asociados a la vejez. En M. A. Vallejo (Dir.), Manual

de Terapia de Conducta. Madrid: Dykinson Psicologia.
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vejez. La psicogerontologia aplicada. Madrid: Piramide.
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Bibliografia Complementaria

PAGINAS WEB:

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada (SoledadES): https://www.soledades.es

Envejecimiento en Red (CSIC): https://envejecimientoenred.csic.es

Portal de personas mayores del IMSERSO: https://imserso.es

Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia: https://www.segg.es

Comisién de Conexién Social de la OMS: https://www.who.int/groups/commission-on-social-connection

Proyecto piloto de robots de compafiia, Ayuntamiento de Madrid (Direccion General de Mayores y Prevencién de la Soledad No Deseada):

https://www.madrid.es

PUBLICACIONES PERIODICAS:

e Revista Espafola de Geriatria y Gerontologia (Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia)
e Revista Multidisciplinar de Gerontologia

e European Journal of Ageing

e Ageing and Society

e Journals of Gerontology (Social and Behavioral Sciences, Biological Sciences, Medicine)

e The Gerontologist

e JMIR Aging
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