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Introducción. El suicidio es un problema global que se ve influido por múltiples factores, siendo el género uno de los más estudiados. En términos generales, los hombres presentan más riesgo de cometer suicidio que las mujeres, aunque las mujeres presentan más intentos e ideación suicida. Esta relación tiene que ver con los métodos más letales empleados por los varones, y se ve también influida por la edad: aunque el número relativo de suicidios se incrementa con la edad, este patrón es más acusado para los varones. La literatura sobre suicidio en España muestra que, aunque es uno de los países con la tasa de suicidio más baja, ha experimentado uno de los mayores crecimientos en comparación con otros países, sobre todo coincidiendo con la crisis económica de 2008 y sus efectos.  Con respecto al género, en España los fallecimientos por suicidio son tres veces más frecuentes en varones, aunque en el período 2010-16 aumentaron en mujeres mientras que en varones se mantuvieron al mismo nivel. El presente estudio tiene como objetivo explorar las tendencias de suicidio, género, métodos de suicidio y edad en España entre los años 2005 y 2018. 
Método: Estudio observacional, retrospectivo y longitudinal basado en datos públicos obtenidos del Instituto Nacional de Estadística (INE). Los análisis se realizaron empleando R en formato tibble. El modelo de tendencia (pendientes) se generó con el programa Jointpoint Regression. Los valores ajustados por edad se calcularon mediante el método directo utilizando como referencia la población estándar europea de 2013.
Resultados: Entre 2005 y 2018 se produjeron 48.840 muertes por suicidio, siendo un 76% de las mismas de varones. A partir de 2008 la mortalidad por suicidio superó a la producida por accidentes de tráfico, duplicándola en 2018. Las tasas diferenciales de crecimiento de suicidios en mujeres comparadas con las de varones muestran un incremento en el suicidio femenino del 0.48% por año. Con respecto a los métodos, los más frecuentes fueron ahorcamiento y asfixia en varones y saltar desde alturas en mujeres. La evolución temporal de los métodos muestra un incremento en salto desde alturas en varones y de sobredosis de drogas en ambos sexos. El grupo con más suicidios (datos ajustados por edad) fue el de 50-59 años en hombres y mujeres seguido por 40-49. 
Discusión: Los resultados ponen de manifiesto la relevancia de esta problemática en España. Aunque longitudinalmente se observa un descenso en los suicidios en este período, este descenso empezó más tarde en España (2014) que en otros países. Uno de los resultados más relevantes de este estudio es que el número de suicidios producidos por mujeres sobre el número total de suicidios está incrementándose, sobre todo a partir de 2009. Esto sugiere que el efecto protector de ser mujer sobre la probabilidad de morir por suicidio está disminuyendo. Esto puede tener que ver con el incremento en el uso de métodos más letales (ej. sobredosis de drogas) por parte de las mujeres. 


Suicide trends in gender, suicide methods and age in Spain from 2005 to 2018

Objective.To assess the impact of gender in suicide deaths trend in Spain from 2005 to 2018 according to age groups and suicide methods.
Method. This is an observational retrospective longitudinal study with data from the Instituto Nacional de Estadística (Spanish Government official information). The tendency model (slopes) was generated with the Jointpoint Regression Program. Age adjusted values were calculated through the direct method using the European Standard Population of 2013 as reference.
Results. From 2005 to 2018, 48,840 deaths by suicide were reported in Spain, 11,792 among female (24%), and 37,042 among male (76%). The slope tendency from 2009 to 2018 suggests an increment in the female suicide respect to the total of 0.48% per year. The most common suicide method is by hanging or suffocation among males, and by jumping from height among females. However, the trend is towards the increase on jumping from height, especially among males, and the increase of drug overuse in both females and males. The group aged 50-59 years old showed the highest suicide rate.
Conclusion. Even though, according to the trend observed worldwide, deaths by suicide are decreasing in Spain, suicide is still a major national problem. Men continue committing suicide more than women (ratio 3:1), but the percentage of suicides committed by women is increasing over time.  Although Spanish men continue using more lethal methods, women have increased their use of especially dangerous methods. Measures should be implemented to prevent women from becoming as vulnerable to suicide as men are.



