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El 18 de julio se conmemora el 9o aniversario del inicio de la guerra civil espaiola, el evento mas

devastador de nuestra historia reciente. A pesar de haber pasado casi un siglo, sus secuelas

psicolégicas siguen afectando a miles de personas, supervivientes o descendientes, con un impacto

equiparable a un problema de salud ptblica, sin que exista un registro exhaustivo de estos sintomas ni

una atencion especializada.

Lejos de ser una cuestién exclusivamente politica, la psicologia tiene mucho que decir sobre este

fenémeno.

Una “epidemia” de estrés postraumatico

En tan solo tres anos, la guerra civil espanola dejé cerca de 500 000 muertos —aunque la cifra varia,

segun las fuentes consultadas, entre las 380 000 y 700 000 victimas—.

La posterior dictadura de cuatro décadas someti6 a “una de las dos Espafas” —en versos de Antonio
Machado-— a violencia, persecuciéon y humillacién, impidiendo ademas cualquier ritualizaciéon de las

despedidas a los seres queridos. Esto dio lugar a una auténtica “epidemia” de estrés postraumatico,

con sintomas como la hipervigilancia, las pesadillas y los pensamientos intrusivos.

Cuando llegé la Transicidn, el “pacto del olvido” tampoco trajo la paz que tantos esperaban: las
familias se vieron obligadas a guardar silencio sobre su sufrimiento, en lo que se conoce como “el grito
de Hilda”, un homenaje a las victimas de la represion de la recientemente fallecida Hilda Farfante,

hija de dos maestros fusilados, que se convirti6 en el himno de los desaparecidos del franquismo.
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Como respuesta nace el proyecto BENITA (Bienestar psicologico ante la Exhumacion y duelo No
resuelto: Influencia del Trauma y la pérdida Ambigua en familias de victimas de la represiéon
franquista). Se trata del primer estudio terapéutico con victimas del franquismo en Espafia y cuenta

con la colaboracién de la Asociacién Comision de la Verdad San Sebastian de los Reyes (ACVSSR). A

través de él, y a partir de este mes de julio, un equipo interdisciplinar de especialistas en victimizacién
e intervencion en duelo entrevistara durante cuatro afios a familiares de segunda a cuarta generacion

de victimas del franquismo para detectar los sintomas.

Duelos congelados, duelos desautorizados

Para quienes vivieron directamente la represion, no saber donde se encuentra su familiar da lugar a lo
que Pauline Boss, catedratica emérita de la Universidad de Minnesota, define como “pérdida
ambigua”: un duelo sin un cuerpo al que llorar. A ese malestar, el miedo a las represalias del régimen
pudo sumarle un duelo congelado —a la espera de un momento en que poder expresarlo—y

desautorizado, no reconocido por toda la sociedad.

Para las generaciones maés recientes, la desautorizacion adopta otra forma: la falta de una defensa
uninime de la necesidad de atenci6én emocional. Sin esa validacion, el duelo no puede elaborarse,
independientemente de cuando se haya nacido, como ya se ha documentado en familiares de distintas

generaciones en otros paises que atravesaron dictaduras, como Chile.

La conjuncidén de estos fendmenos explica la transmisién intergeneracional del trauma: en un estudio
con descendientes de quienes padecieron el genocidio de Ruanda se observé que el dolor de las

primeras generaciones afectaba a las siguientes, que mantienen los sintomas psicolégicos asociados al

trauma.

Es maés, personas de tercera y cuarta generaciéon en Espana, incluso sin haber conocido a quienes
faltan, pueden seguir sufriendo por el mismo motivo que sufrieron sus antepasados. ¢Podemos

permitirnos las sociedades democraticas que existan personas con trauma sin brindarles atencién?

¢Por qué sigue doliendo casi un siglo después?

En Espaiia hay registradas 4 922 fosas en el mapa del Ministerio de Politica Territorial y Memoria

Democratica. De ellas, casi el 17 % han sido dignificadas, pero el 40 % todavia no se han intervenido.

Este mapa interactivo eleva el nimero a 6 000, indicando que en Espafia no es posible estar a mas de

50 kilometros de una fosa comun.
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Excavacion de la fosa en el cementerio de Bellaguarda (en Lleida) en la que se recuperaron los restos
de quince personas asesinadas durante la guerra civil espafola. Govern de Catalunya, CC BY

Esto significa que hay decenas de miles de familiares buscando los restos de sus allegados o

enfrentan.

Naciones Unidas articuld, en 2004, el marco de referencia internacional para abordar estos contextos:

la Justicia Transicional. Se trata de un marco de intervencion para paises donde finaliza un conflicto,

y se basa en cuatro pilares: la verdad, la justicia, la reparacion y las garantias de no repeticion.

La evidencia muestra que cuanto antes se aplica este marco, mayor es su eficacia. En paises como

Argentina, Chile o Sudafrica, que han sufrido enfrentamientos civiles y dictaduras, las intervenciones

que combinaban reconocimiento institucional e intervencién psicolégica en torno a esos cuatro

pilares han aportado evidencia sobre el potencial reparador.

Hacia una solucion de reparacion

En ese sentido, las leyes de Memoria Historica (2007), de Memoria Democratica (2022) y la

Recomendacién de la ONU en 2014 —que instaba a Espafia a considerar la “basqueda de

desaparecidos como obligacién estatal”’— han sido pasos valiosos hacia algo similar a la justicia
transicional. Entre otras cosas, han ayudado a validar a las familias, a dignificar la memoria de las

victimas y a impulsar la bisqueda de desaparecidos.

Pero, como hemos mencionado, el dolor acumulado persiste durante generaciones, como acreditan
los bancos de voces que digitalizan horas de testimonios de supervivientes de toda Espaiia (Banco

Audiovisual de Testimonios; HISMEDI; Vencidxs); libros con testimonios sobre duelo y exhumacion

(Lloros vueltos puiios, de Ignacio Fernandez de Mata; Remover cielo y tierra, de Zoe de Kerangat, o

Las exhumaciones por Dios y por Espafia, de Miram Saqga). Todos son de un valor histérico

incalculable.

https://theconversation.com/el-trauma-de-la-guerra-civil-sigue-vivo-un-estudio-analizara-sus-secuelas-psicologicas-284136 3/4


https://www.rtve.es/play/videos/telediario-2/memoria-historica-comic-abismo-olvido/7039092/
https://www.rtve.es/play/videos/telediario-2/memoria-historica-comic-abismo-olvido/7039092/
https://www.rtve.es/play/videos/telediario-2/memoria-historica-comic-abismo-olvido/7039092/
https://www.rtve.es/play/videos/telediario-2/memoria-historica-comic-abismo-olvido/7039092/
https://www.rtve.es/play/videos/telediario-2/memoria-historica-comic-abismo-olvido/7039092/
https://docs.un.org/es/s/2004/616
https://djhr.revistas.deusto.es/article/view/2283
https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/res/article/view/5607
https://link.springer.com/book/10.1007/978-0-387-89427-0
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-22296
https://www.refworld.org/es/ref/mission/unhrc/2014/es/101042
https://banc.memoria.gencat.cat/ca/app/#/results/interview
https://banc.memoria.gencat.cat/ca/app/#/results/interview
https://banc.memoria.gencat.cat/ca/app/#/results/interview
https://humanidadesdigitales.uc3m.es/s/hismedi/page/inicio
https://vencidxs.com/e/
https://www2.ubu.es/sites/www2.ubu.es.catedra_mhd/files/pdf/Lloros_vueltos_punos.pdf
https://www2.ubu.es/sites/www2.ubu.es.catedra_mhd/files/pdf/Lloros_vueltos_punos.pdf
https://www.comares.com/libro/remover-cielo-y-tierra_148952/
https://www.comares.com/libro/remover-cielo-y-tierra_148952/
https://www.catedra.com/libro/historia-serie-mayor/las-exhumaciones-por-dios-y-por-espana-miriam-saqqa-carazo-9788437648026/
https://www.catedra.com/libro/historia-serie-mayor/las-exhumaciones-por-dios-y-por-espana-miriam-saqqa-carazo-9788437648026/
https://images.theconversation.com/files/748337/original/file-20260716-68-mhh1zj.jpg?ixlib=rb-4.1.1&q=45&auto=format&w=1000&fit=clip
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Generalitat_de_Catalunya_Press_Room_-_._(24-07-2024)_-_1.jpg
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

18/9/26, 12:22 El trauma de la Guerra Civil sigue vivo: un estudio analizara sus secuelas psicologicas

El proyecto BENITA es un compromiso cientifico, humano y social que pretende entender ese
sufrimiento intergeneracional y ofrecer mecanismos de intervencion basados en la evidencia para

paliarlo antes de que pase mas tiempo.
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