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Nombre completo Prácticas de Intervención Psicológica

Código E000001458

Título Grado en Psicología por la Universidad Pontificia Comillas [GPS 21]

Impartido en
Grado en Psicología [Tercer Curso]
Grado en Psicología y Grado en Administración y Dirección de Empresas [Cuarto Curso]
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Cuatrimestre Semestral
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Responsable Mª Pilar Martínez Díaz

Horario Consultar horarios del curso académico 2020-21
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Profesor
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Departamento / Área Departamento de Psicología

Despacho Cantoblanco [D-313]

Correo electrónico mapi@comillas.edu

Teléfono 2588

Profesor

Nombre Agata Kasprzak

Departamento / Área Departamento de Psicología

Correo electrónico akasprzak@comillas.edu

Profesor

Nombre Blanca Correas Del Prado

Departamento / Área Departamento de Psicología

Despacho Cantoblanco

Correo electrónico bcorreas@comillas.edu

Profesor

Nombre Carmen Domingo Peña

Departamento / Área Departamento de Psicología
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Correo electrónico cdpena@comillas.edu

Profesor

Nombre Gonzalo Aza Blanc

Departamento / Área Departamento de Psicología

Despacho Cantoblanco - 404

Correo electrónico gonzalo.aza@comillas.edu

Profesor

Nombre Graciela Isabel Suárez Fuenmayor

Departamento / Área Departamento de Psicología

Correo electrónico gsuarez@comillas.edu

Profesor

Nombre Helena Garrido Hernansaiz

Departamento / Área Departamento de Psicología

Correo electrónico hgarrido@comillas.edu

Profesor

Nombre María Andrés Mascuñana

Departamento / Área Departamento de Psicología

Correo electrónico maria.andres@comillas.edu

Profesor

Nombre María Elena Gállegos de las Heras

Departamento / Área Departamento de Psicología

Correo electrónico mgallegos@comillas.edu

Profesor

Nombre María González Ruiz

Departamento / Área Departamento de Psicología

Correo electrónico mariagonzalez@comillas.edu

Profesor

Nombre María Rosario González-Finat Roncero

Departamento / Área Departamento de Psicología

Correo electrónico mrgonzalezfinat@comillas.edu

Profesor

Nombre Paula Collazo Castiñeira

Departamento / Área Departamento de Psicología

Correo electrónico pcollazo@comillas.edu
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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

La asignatura se ofrece como un complemento de otras asignaturas del plan de estudios (Orientación e Intervención Familiar, Teoría y

Práctica Cognitivo-Conductual, Teoría y Clínica del Psicóanalisis y Psicoterapias Humanistas), permitiendo a los alumnos familiarizarse con

la práctica en cuestiones de evaluación e intervención iniciada en dichas asignaturas.

Prerrequisitos

Ninguno

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

CG15 Capacidad para trabajar de modo autónomo y para pensar de forma creativa desarrollando nuevas ideas y conceptos

RA03 Amplía y profundiza en la realización de sus trabajos.

ESPECÍFICAS

CE09
Saber analizar diferencias, necesidades y demandas de los destinatarios (individual, grupal y familiar) en diferentes

contextos

RA01
Identifica problemas y alteraciones en el funcionamiento normal de los destinatarios en diferentes

contextos.

RA03 Analiza y establece necesidades en función de las diferencias y problemas detectados.

CE13 Ser capaz de planificar y realizar una entrevista

RA01 Crea el contexto adecuado para facilitar la comunicación.

RA02 Sabe escuchar de forma activa y empática.

RA03 Ajusta el tipo de preguntas al momento de la entrevista y al tipo de información que desea recoger.

CE17 Ser capaz de elaborar el plan de la intervención en cada una de las fases básicas de todo tratamiento

RA01 Programa y planifica programas sencillos de prevención, tratamiento y rehabilitación.

CE18
Conocer distintos tratamientos psicológicos en diferentes ámbitos aplicados y saber elegir las técnicas de intervención

elementales
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RA01
Conoce las técnicas de intervención principales de los diferentes modelos teóricos de la Psicología, sus

alcances y sus limitaciones.

RA03 Aplica adecuadamente técnicas sencillas de intervención psicológica.

CE19 Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervención a los destinatarios

RA01 Sabe motivar y orientar hacia la acción a los destinatarios de la intervención.

RA02 Ajusta expectativas de los destinatarios de la intervención.

RA03 Proporciona información precisa para guiarles en su participación durante la intervención.

CE21 Ser capaz de realizar una adecuada evaluación de la intervención

RA01 Planifica los pasos necesarios para la evaluación de la intervención.

RA04 Interpreta adecuadamente los resultados de la intervención.

CE22 Saber proporcionar retroalimentación a los destinatarios de forma adecuada y precisa

RA01 Adapta el lenguaje y la terminología a la capacidad de comprensión del destinatario de la información.

RA02 Da la información necesaria al destinatario de forma clara y precisa.

RA03
Sabe ajustar la información proporcionada a las necesidades, al ritmo y a la capacidad de asimilación del

destinatario.

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

BLOQUE 1: Enfoque sistémico

Tema 1. Repaso de Conceptos Sistémicos

Conceptos básicos de la Teoría Sistémica

Teoría General de los sistemas

Cibernética o feedback

Axiomas de la comunicación

Estructura Familiar

Ciclo evolutivo

Modelos de evolución familiar: transiciones normativas y no normativas

Fases del ciclo familiar normativo
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Tema 2: Estructura y desarrollo de las entrevistas

Información preliminar

Desarrollo de la primera entrevista

Entrevistas posteriores y cierre

Tema 3. - Evaluación en la Intervención Sistémica

Conducta sintomática

Cambio mínimo y meta final

Soluciones intentadas y estrategias útiles

Secuencia sintomática

Análisis de relaciones familiares

Ciclo evolutivo familiar

Recursos familiares e individuales

Fuentes de apoyo y estrés

Género y cultura

Tema 4. - Habilidades del Terapeuta Sistémico

Hipotetizar, circularidad

Neutralidad

Localizar secuencias interactivas

Reformular

Proponer tareas

La Devolución

BLOQUE 2: Enfoque cognitivo-conductual

Tema 1. Conocimiento de las asunciones y principios básicos de la terapia cognitivo-conductual

Tema 2. Habilidad para iniciar los primeros contactos

La importancia del primer contacto telefónico.

Observación en sala de espera. 

Habilidades del terapeuta aplicado al caso clínico

Tema 3. - Habilidad para evaluar y definir las conductas problema y la formulación del caso desde una perspectiva cognitivo –
conductual

Estructura, objetivos y procedimiento de la entrevista de evaluación. Errores comunes.

Estrategias de evaluación a través de métodos directos e indirectos. 

Devolución de hipótesis, objetivos y plan de tratamiento.

Tema 4. - Tratamiento cognitivo conductual aplicado al caso clínico

La importancia del planteamiento integral del caso: no sólo reducir conductas problema sino promocionar conductas protectoras.

La importancia de las habilidades del terapeuta y la alianza terapéutica durante el tratamiento.

Identificación y desarrollo de técnicas de modificación de conducta.

Desvanecimiento de apoyos externos para promover la autonomía 

Especificidades del alta terapéutica. 
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BLOQUE 3: Enfoque humanista

Tema 1: Actitudes básicas relacionales

•     Enfoque centrado en la persona: Congruencia, sintonización empática y consideración positiva incondicional.

Tema 2: Terapia Gestalt

•     Principios y técnicas de la Terapia Gestáltica

Tema 3: Terapia Focalizada en la Emoción

•     Proceso emocional, tipos de emociones e intervención diferencial

Tema 4: Psicodrama

•     Caldeamiento, dramatización y eco grupal. Técnica de la Escultura.

 

BLOQUE 4: Enfoque Psicodinámico

Enfoque psicodinámico

1. Cómo realizar una Entrevista Inicial 

1. Qué preguntar desde la perspectiva psicoanalítica

2. Características de la escucha psicoanalítica

3. Las reglas básicas del trabajo psicoanalítico

4. El encuadre psicoanalítico

2. Los rasgos de personalidad y sus manifestaciones en la clínica psicoanalítica

1. Qué son los rasgos de personalidad

2. Diagnóstico Estructural de la Personalidad

3. Identificación de la estructura de personalidad en la práctica clínica 

4. La importancia de los factores de riesgo y factores de protección

5. Planteamiento de objetivos terapéuticos

3. Psicoanálisis y compulsión a la repetición

1. Los triángulos del conflicto de Malan y su manejo en la práctica clínica

2. Los escenarios temidos del analista y su manejo en la clínica

4. Tipos de intervenciones en psicoanálisis

5. Las emociones del terapeuta en la práctica clínica del psicoanálisis

1. Manejo de la contratransferencia 

2. Manejo de situaciones clínicas emocionalmente complejas

3. Las revelaciones incómodas

4. Manejo de situaciones cotidianas

6. El trauma desde la perspectiva psicoanalítica

1. Evaluación de la narrativa del paciente

2. La autobiografía del analista y su impacto en la clínica

3. Supervisión y proceso terapéutico del analista

          7. El cierre de las sesiones
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METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

Metodología Presencial: Actividades

Visionado y análisis crítico de videos.
Resolución de ejercicios prácticos individuales o en grupos reducidos.
Ejercicios de observación y evaluación de ensayos de intervención.
Exposición en clase de propuestas de evaluación e intervención.
Corrección en común de ejercicios y prácticas.
Simulaciones, Juegos de roles y otras dinámicas de grupo.
Tutorías. Serán de carácter voluntario.
Realización de exámenes.

Metodología No presencial: Actividades

Lectura crítica individual de artículos científicos, revistas, informes de investigación, capítulos de libros, informaciones en Internet,
etc.
Diseño y aplicación en grupo de un programa sencillo de intervención conductual
Realización de una entrevista de exploración del contexto familiar
Elaboración de un informe sobre el diseño y aplicación del programa
Preparación de Exámenes.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Sesiones de supervisión de prácticas en la Universidad y tutorías individuales

60.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y documentación

120.00

CRÉDITOS ECTS: 6,0  (180,00 horas)

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Actividades de evaluación Criterios de evaluación Peso

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripción del trabajo, será considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la
Universidad.
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Común a los tres módulos:  

Exámenes escritos 
Asistencia

Cada módulo tendrá su propio examen. 

Es imprescindible tener aprobado el examen de cada
módulo para que entren en consideración las otras
actividades de evaluación. 

Es imprescindible tener aprobado el examen en cada
módulo para que se haga media con los otros en la
nota final.

 En caso de haber faltado (aunque sea de forma
justificada) al 50% o más de las clases en un módulo
supondrá que se compute la nota en ese módulo
sobre 7. 

50 %
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Enfoque Cognitivo-Conductual: 

25% exposición caso clínico 
25% Tareas de aula. Caso clínico

Enfoque Sistémico 

Realización de ejercicios y prácticas en el aula
(25%) 
Presentación de actividades (25%)

Enfoque Humanista 

Realización de prácticas en el aula (25%) 
Cuestionario y presentación de actividades
(25%)

Enfoque psicodinámico 

Prácticas en el aula (50%)

Enfoque Cognitivo-conductual

La exposición grupal será el resumen de un
caso clínico cognitivo conductual que haya
interesado al grupo, obtenido de revistas
científicas del campo (ej.: Revista Profesional
Española de Terapia Cognitivo-Conductual,
Revista de Psicoterapia, Análisis y Modificación
de Conducta, Psicología
Conductual/Behavioral Psychology). La
exposición finalizará con una reflexión crítica y
personal sobre lo aprendido en este módulo.
Las exposiciones tendrán una duración breve.  
Las tareas de aula tendrás relación con la
gestión del caso clínico visto en clase (se
harán fundamentalmente en grupo y se
comentarán en clase para resolver entre todos
el caso). Un representante de cada grupo
enviará la tarea realizada en clase por mail a la
profesora para que ésta pueda ser evaluada
Entrega puntual de al menos un 80% de las
prácticas realizadas. La entrega de menos del
80% de los ejercicios imposibilitará la
presentación al examen del módulo en 1ª
convocatoria.  El Examen constará de
preguntas cortas a desarrollar sobre un caso
clínico elaborado para el examen. Se solicitará
al alumno que resuelva cuestiones similares o
idénticas que se hayan resuelto en el aula.

Enfoque Sistémico

Entrega puntual de al menos un 80% de las
prácticas realizadas. Participación activa en los
casos trabajados y en la corrección y análisis
de prácticas en el aula. La entrega de menos
del 80% de los ejercicios realizados
imposibilitará la presentación al examen del
módulo en 1ª convocatoria 
Entrega por escrito de ejercicios o actividades
para realizar fuera del aula.

Enfoque Humanista

Entrega puntual de al menos un 80% de las
prácticas realizadas. La entrega de menos del
80% de los ejercicios imposibilitará la
presentación al examen del módulo en 1ª
convocatoria.  
Participación activa en el desarrollo, la
corrección y el análisis de prácticas en el aula.
(Rol playing) 

40 %
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Comentario reflexivo del visionado de videos
de prácticas de intervención en silla vacía y en
escultura de pareja. 
Entrega de un diario de aprendizaje
experiencial individual. 
Convocatorias extraordinarias: Los alumnos
deberán acordar con las profesoras el sistema
de evaluación según la asistencia en la
convocatoria ordinaria, siendo necesario
demostrar la adquisición de competencias
requeridas.

Enfoque Psicodinámico

Lectura de materiales, realización de
actividades de rol play y entrega de las
actividades propuestas. La entrega de menos
del 80% de las prácticas imposibilitará la
presentación al examen del módulo en 1ª
convocatoria. 
1. Se valorará la aplicación de los conceptos
teóricos adquiridos a lo largo de las clases.  
2. Se valorará la aportación de conocimientos
que hayan podido aprender de otras
asignaturas y que justifiquen su idoneidad con
el caso expuesto 
3. Se valorará la calidad expositiva de las
intervenciones verbales de los rol play así
como la calidad expositiva de la redacción de
los trabajos escritos.

Prácticas en el aula
Véanse los criterios descritos según las distintas
orientaciones en el párrafo anterior 10 %

Calificaciones

Es imprescindible aprobar todos los módulos para aprobar la asignatura.

Estos criterios de evaluación se aplicarán a la 1ª y 2ª convocatoria (es decir, dic/enero y junio del mismo curso). En las siguientes, los

alumnos que ya hayan cursado previamente la asignatura y tengan la escolaridad cubierta únicamente tendrán que presentarse al examen

escrito, que en su caso constituirá el 100% de su calificación.

La inasistencia comprobada e injustificada a más de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en el

período comprendido desde el primer día de clase hasta quince días antes del inicio del período de exámenes, puede tener como

consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (artículo 93.1 del

Reglamento General). En el supuesto de que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se podrá extender a la convocatoria

extraordinaria.

NOTA: Los alumnos de intercambio, Erasmus o similares, a los que no se les convalide esta asignatura o parte de esta asignatura cursada en

las Universidades extranjeras, deben contactar con las profesoras para determinar el sistema de evaluación
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