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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El objetivo de la asignatura es conocer y estudiar las particularidades del proceso adolescente, y de la intervencién psicoterapéutica con
adolescentes y con familias, con una perspectiva eminentemente practica, a través de la lectura y comentario de material tedrico y de la

revision de material clinico.

Asi, se trata de lograr una mejor comprensién de los siguientes ambitos:

e La adolescencia normal y patoldgica

e La evaluacion clinica en la adolescencia

e Cuadros psicopatolégicos mas frecuentes.

e El trabajo con la familia y la pareja de padres.

e Particularidades técnicas y dificultades en el proceso psicoterapéutico con adolescentes y sus familias.

Prerrequisitos

Ninguno
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BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

LA ADOLESCENCIA NORMAL Y PATOLOGICA

1. La normalidad en el contexto sociocultural actual
2. Entrevista de evaluacion diagndstica

3. La familia

PSICOPATOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA

1. Trastornos del animo y ansiedad

2. Autolesiones y suicidio

3. Alteraciones del desarrollo de la personalidad y la identidad
4. Transgresion y conducta

5. Trastornos relacionados con el cuerpo

INTERVENCIONES PSICOTERAPEUTICAS CON EL ADOLESCENTE Y LA FAMILIA

1. Evaluacién, devolucidn, curso de la terapia.
2. Situaciones dificiles y escenarios temidos.
3. Particularidades de la intervencion con adolescentes dificiles

4. El trabajo con la familia desde la Teoria de la Mentalizacion

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

- Exposicion de temas.

- Procesamiento en grupo de textos y material clinico.
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Metodologia No presencial: Actividades

Estudio personal

Lectura reflexiva y procesamiento de textos

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Trabajo previo sobre lecturas asociadas a la asignatura y provistas por los profesores (30%)

Examen de prueba escrita (60%)

Actividades reflexivas desarrolladas en el aula (10%)

Calificaciones

Es imprescindible tener aprobado el Examen (60%) para que entren en consideracién en la evaluacién final el resto de actividades

(participacion en clase y trabajo de lecturas previas).

“La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en el
periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de examenes, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.1 del
Reglamento General). En el supuesto de que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se podra extender a la convocatoria

extraordinaria.”

"En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de
escolaridad, se considerara que esta ha sido cubierta. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacion de actividades presenciales

de evaluacién, el profesor propondré a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos.”
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