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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Conocer y aplicar las técnicas de tratamiento con cadenas musculo esqueléticas mas cominmente aplicadas

en fisioterapia.
Conocer y aplicar técnicas miofasciales.

Desarrollar la capacidad de analizar problemas susceptibles de fisioterapia, establecer diagndsticos,
pronodsticos y objetivos de fisioterapia y proponer tratamientos aplicando el proceso de intervencién en
fisioterapia basada en la evidencia.

Ninguno.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de analisis y sintesis
RAL Conoce las herramientas para sintetizar textos y asi como sistemas para analizar y
extraer conclusiones
RA2 Utiliza las herramientas de analisis y sintesis para la extraccion de informacion.
RA3 Sintetiza la informacion extraida a través las herramientas de andlisis en los
distintos apartados de la materia.
CGO02 Capacidad de organizacion y planificacion
RA1 Conoce las herramientas para organizar la informacion recibida asi como los
sistemas de planificacion de actividades.
RA2 Aplica las herramientas para organizar la informacidon recibida asi como los
sistemas de planificacién de actividades en la materia.
RA3 Integra de forma organizada y planificada las actividades de la materia.
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CGO03 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
Conoce las herramientas de la comunicacién oral y las estructuras de la
RA1 comunicacidn escrita en lengua nativa.
» Aplica las herramientas de comunicacion oral y escrita en el desarrollo de la
RA materia.
Demuestra habilidad en las exposiciones orales y escritas extrayendo la
RA3 informacidn relevante para la materia.
CGO06 Capacidad de gestion de la informacion
Conoce las herramientas necesarias para la gestion de la informacién relativa a su
RAL materia.
RA2 Aplica las herramientas oportunas en la organizacion y gestion de la informacion.
RA3 Integra toda la informacion recibida relativa a su materia.
CGO07 Resolucion de problemas
Conoce las herramientas necesarias para la resolucion de problemas propios la
RA1 materia.
» Aplica las herramientas necesarias para la resolucion de problemas propios la
RA materia.
RA3 Resuelve los problemas razonando la soluciéon adoptada.
CGO08 Toma de decisiones
RA1 Conoce los métodos y técnicas necesarias para una adecuada toma de decisiones.
RA2 Analiza las distintas alternativas en la toma de decisiones
RA3 Demuestra seguridad vy justifica su toma de decisio
CGO09 Trabajo en equipo
RA1 Conoce las pautas adecuadas para un efectivo y eficiente trabajo en equipo.
RA2 Trabaja adecuadamente en equipo.
RA3 Planifica y evalla distintos roles de los integrantes del equipo.
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CG12 Habilidades en las relaciones interpersonales
RA1 Conoce las pautas para unas adecuadas relaciones interpersonales.
Aplica las herramientas para una adecuada gestion de las relaciones
RA2 interpersonales.
RA3 Genera situaciones favorables para unas adecuadas relaciones interpersonales.
CG14 Razonamiento critico
RA1 Conoce las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA3 Evalula las conclusiones del razonamiento critico en la toma de decisiones.
CG15 Compromiso ético
RA1 Conoce la importancia de trabajar de forma ética.
RA2 Actla éticamente en los distintos entornos a los que se enfrenta.
RA3 Evalula la ética de las distintas acciones.
CG16 Aprendizaje auténomo
RA1 Conoce las estrategias para poder desarrollar un adecuado aprendizaje auténomo.
RA2 Organiza de forma auténoma su propio aprendizaje.
RA3 Integra los conocimientos de forma auténoma.
CG22 Motivacion por la calidad
RA1 Conoce la metodologia de la mejora de la calidad.
RA2 Actla con un propdsito de mejora continua de calidad.
Evalua las situaciones a las que se enfrenta con criterios de calidad y las corrige en
RA3 €aso necesario.
EseeciPcas |
CEA27 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora
RA1 ‘ Conoce los recursos disponibles en los medios cientifico y profesional para la
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puesta al dia y el acceso a las novedades e innovaciones de la materia
RA2 Utiliza diferentes recursos para la puesta al dia.
RA3 Integra y relaciona contenidos de diferentes asignaturas y materias.
CEA29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional
RAL Conoce las competencias profesionales del fisioterapeuta, segin la normativa
vigente.
RA2 Ajusta las actuaciones de fisioterapia dentro del Marco conceptual de la
Fisioterapia.
RA3 Evalla las actuaciones dentro del marco conceptual de la fisioterapia
CEA30 Colaborar y cooperar con otros profesionales
Conoce las competencias profesionales del fisioterapeuta, segin la normativa
RA1 vigente, respetando las actuaciones de otros profesionales, con los que colabora
en un marco multiprofesional.
RA2 Ajusta las actuaciones de fisioterapia dentro del Marco conceptual en cooperacion
con el resto de profesionales.
RA3 Evalla las actuaciones de fisioterapia para establecer acciones de colaboracion y
cooperacion con otros profesionales.
CEA31 Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas
RAL Conoce la necesidad de respetar el trabajo de cada integrante del equipo
multidisciplinar.
RA2 Ajusta las actuaciones de fisioterapia respetando el Marco conceptual de cada
integrante del equipo multidisciplinar.
RA3 Defiende el respeto y valora la sensibilidad ante el trabajo de los demas
integrantes del equipo multidisciplinar.
CEA34 Trabajar con responsabilidad
RA1 Conoce las indicaciones y contraindicaciones de cada metodologia, aplicandolas
con un adecuado margen de seguridad.
RA2 Valora los riesgos de cada método de fisioterapia vistos en la materia.
Razona v iustifica las decisiones clinicas tomadas durante el desarrollo del métado
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RA3 ) ., n .
de intervencion en fisioterapia
CEA35 Mostrar su orientacidn la paciente/usuario
RA1 Conoce las alternativas terapéuticas en funcion de la clinica.
RA2 Elige las técnicas adecuadas para cada caso clinico.
RA3 Sintetiza la informacién relativa a la evolucién y proceso de recuperacion del
paciente.
CEDO4 Conocimientos en Ciencias Clinicas
RA1 Conoce y comprende; efectos terapéuticos indicaciones, contraindicaciones y
desarrollo técnico de las principales metodologias fisioterapicas de la materia.
RA2 Aplica y analizar los métodos especificos en fisioterapia vistos en las asignaturas.
RA3 Sintetiza e integra los métodos especificos incluidos en la materia. EvalGa los
resultados de su aplicacion clinica.
CEDO7 Conocimientos sobre la dimensidn ética, deontoldgico y legal
RA1 Conoce contenidos y formas de aplicacion del codigo deontoldgico de la profesién.
RA2 Analiza las implicaciones bioéticas en relacion al uso y aplicaciéon de las diferentes
técnicas y metodologias de la materia.
RA3 Justifica las implicaciones bioéticas en las aplicaciones de los distintos métodos de
fisioterapia
CEPOS8 Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia
RA1 Conoce la estructura, contenidos y apartados generales y especificos de una
Historia Clinica, asi como su interpretacion.
RA2 Es capaz en la practica de reflejar los aspectos relevantes del paciente en el
documento de Historia Clinica de Fisioterapia.
RA3 Interpreta los datos relativos al método de intervencidn reflejados en la historia
clinica de fisioterapia relativos a las evolucion del paciente.
CEPO9 Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario
RAL Conoce los fundamentos de los métodos basicos de examen y valoracion del

paciente/usuario para aplicacion de las técnicas vistas en la materia.
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Aplica y analiza las bases tedricas y practicas de las pautas de interpretaciéon y
RA2 analisis de los datos obtenidos en la etapa de valoracion en Fisioterapia para la
posterior aplicacién de las técnicas vistas en la materia.
RA3 Integra y argumenta el estado del paciente para la posterior aplicacion de las
diferentes terapias vistas en la materia.
CEP10 Determinar el diagnédstico de Fisioterapia
RAL Conoce las etapas del diagnostico en fisioterapia para la correcta aplicacion de las
distintas terapias vistas en la materia.
RA2 Aplica las pautas de interpretacion de los datos obtenidos en la etapa de
valoracioén, para ser capaz de llegar a un diagndstico especifico de fisioterapia.
RA3 Sintetiza y evalua la informacidn obtenida en el diagndstico de fisioterapia.
CEP11 Disefiar el Plan de Intervencion o tratamiento de Fisioterapia
RAL Conoce los criterios de valoracién y tratamiento asi como los diferentes protocolos
para elaborar los planes de actuacion y tratamiento.
RA2 Aplica los recursos, herramientas y técnicas aprendidos en la materia para disefar
un plan de intervencion de fisioterapia en funcion de diferentes cuadros clinicos.
RA3 Justifica el disefio de un plan de intervencién de fisioterapia con los diferentes
meétodos y técnicas vistas en la materia.
CEP12 Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencién de Fisioterapia
RA1 Conoce los criterios de valoracion y tratamiento asi como los diferentes protocolos
para ejecutar, dirigir y coordinar los planes de actuacion y tratamiento.
Aplica los recursos, herramientas y técnicas aprendidos en la materia para
RA2 ejecutar, dirigir y coordinar, un plan de intervencién de fisioterapia en funcion de
diferentes cuadros clinicos.
RA3 Justifica la aplicacidon de un plan de intervencién de fisioterapia con los diferentes
meétodos y técnicas vistas en la materia.
CEP13 Evaluar la evolucion de los resultados
RA1 Conoce las pautas de seguimiento y evaluacion del paciente y de sus resultados.
RA2 Analiza la evolucién el paciente en funcion de los resultados
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Elige el método de fisioterapia mas adecuado para el analisis de la evolucién de

paciente, en funcidon del tratamiento aplicado.

CEP15 Proporcionar una atencion eficaz e integral
RA1 Reconoce la necesidad de la mejora continua de su desempefio profesional para
brindar al paciente/ usuario la mejor atencién posible.
RA2 Analiza las circunstancias particulares de cada paciente/ usuario para aplicar las
metodologias mas adecuadas que proporcionen un abordaje integral
RA3 Elige una metodologia adecuada para proporcionar una atencion de fisioterapia que
aborde toda la dimension bio-psico-social del paciente/usuario.
CEP18 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesién
RAL Conoce el cédigo deontoldgico y la legislacion que ordena el desarrollo de la
profesion.
RA2 Aplica las diferentes técnicas y metodologias respetando los principios éticos y
legales que regulan el desarrollo de la profesidn.
RA3 Justifica las actuaciones profesionales en base a los principios éticos y legales en el
ambito de la fisioterapia.
CEP19 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura
profesional
RAL Conoce y utiliza técnicas de busqueda de informacién, basadas en la consulta de
fuentes contrastadas y avaladas cientificamente.
RA2 Analiza documentacién cientifica relativa al desarrollo de la profesion.
RA3 Apoya con documentacién cientifica las distintas actuaciones profesionales dentro
de la materia.
CEP21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes

Conoce las principales revistas y otros medios de difusidn de los avances cientificos

RA1
e innovadores de ambito profesional, asi como los medios de acceso a los mismos.
RA2 Muestra preocupacion por la mejora continua de su desempefio profesional para
brindar al paciente/ usuario la mejor atencion.
RA3 Es capaz de criticar actitudes, habilidades y conocimientos con escaso valor

cualitativo.
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CEP23 Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia
RA1 Conoce y aplica los criterios de calidad para contrastar los resultados obtenidos al
aplicar diferentes metodologias fisioterapicas
RA2 Analiza el proceso de aplicacidon de las metodologias, para detectar faltas de
calidad y corregirlas
RA3 Evalla el proceso de intervencion en fisioterapia y argumenta su aplicacién.
CEP26 Motivar a otros
RA1 Conoce la necesidad de la motivacion en el proceso de recuperacién del paciente
mediante las técnicas de la materia.
RA2 Aplica estrategias de motivacion para mejorar el proceso de recuperacion del
paciente.
RA3 Elige las estrategias que puedan mejorar el proceso de recuperacion del paciente.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Mddulo 1: Cadenas musculo esqueléticas

Contenido teérico
1. Introduccién a los conceptos de globalidad

e Sistema fascial
e Tensegridad

e (Cadenas musculares
2. Definicién de postura

e Postura normal
o Captores posturales
e Linea de referencia

e Control Postural
3. Cadenas musculares y articulares

e Globalidad pisco-corporal
e Conceptos de sinergia y antagonismo complementario

o Identificacién de las siete tipologias G.D.S.
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e Definicién de cadena musculo-aponeurotica
o Cadenas antagonistas fisioldgicas y reactivas

¢ Nocién de huella morfoldgica.
4. Tratamiento

e Abordaje de las distintas tipologias y/o cadenas.

Contenido practico
Aplicacién practica de los contenidos tedricos, en relacion al analisis postural, y abordaje clinico.

1. Identificacidn de tipologias.

2. Abordaje técnico.

Modulo 2: Sindrome del Dolor Miofascial

Contenido teérico

1. Introduccion al sindrome de dolor miofascial
2. Definicién de punto gatillo

e Tipos de punto gatillo
e Factores de perpetuacion
e Dolor referido

3. Identificacion y exploracion de puntos gatillo

4, Técnicas de tratamiento

e Técnicas de liberacién por presién

e Técnica de liberacién por posicionamiento
e Técnica de Lewit

e Electroterapia mas estiramiento

e Estiramiento postisometrico

e Spray and stretch
Contenido practico

Se pondran en practica los contenidos teoricos en cuanto a la identificacion y exploracidon de puntos gatillo,

al igual que desarrollar las técnicas en diferentes musculos de:

e Cabeza y cuello
e Tronco

e Miembros superiores y miembros inferiores.

Médulo 3: Procesos integradores

Contenido teérico-practico
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1. Procesos de reparacion y biomecanica de los tejidos.

2. PBE (practica basada en la evidencia) y razonamiento clinico.
o Proceso de intervencion en fisioterapia.
o Diagnostico y prondstico en fisioterapia.
o Casos clinicos

3. Fisioterapia en pacientes amputados y quemados.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

1. Las clases magistrales se orientan principalmente a la adquisicion de competencias generales y
especificas de conocimiento, comprension, analisis y sintesis de los contenidos tedricos y practicos de la
materia. En concreto las clases practicas se orientan también a fortalecer la capacidad del estudiante de
integrar teoria y practica, analizando para ello las implicaciones practicas de los contenidos tedricos.
Competencias genéricas: CG2, CG12, CG14, CG15. Competencias especificas: CED4, CED7, CEP8, CEP10,
CEP11, CEP13, CEP15, CEP 21, CEA27, CEA29, CEA30, CEA31, CEA35.

2. Las préacticas en sala de demostraciones se centran en la adquisicion de competencias especialmente
especificas de tipo profesional en sus aspectos practicos, en situaciones simuladas y/o también clinicas. Los
seminarios y trabajos dirigidos fomentan la aplicabilidad de los conocimientos tedrico-practicos necesarios
para la adquisicion de las competencias especificas. Ademas, potencian las capacidades y habilidades
interpersonales para trabajar de forma cooperativa, la comunicacion oral y escrita y el uso de las tecnologias
de la informacion y comunicacion. Estimulan al estudiante a organizar y planificar el trabajo -gestionado
informacién proveniente de diferentes fuentes-, a tener iniciativa en la resolucion de las tareas
encomendadas, y a tomar decisiones entre alternativas posibles. Competencias genéricas: CG3, CG6, CG12,
CG14, CG15. Competencias especificas: CEP9, CEP10, CEP11, CEP12, CEP18, CEP23, CEA29, CEA34.

3. Los seminarios y trabajos dirigidos.

Se propondran por parte del profesorado, distintas situaciones y casos y problemas que los alumnos deberan
resolver, en grupo, fuera del aula o individualmente. Estos podran ser expuestos en el aula al resto de los
compafieros para su autoevaluaciéon. Competencias Generales: CG1, CG2, CG9/10, CG16. Competencias
especificas: CED4, CEP8, CEP10, CEP11, CEP 15, CEP18, CEP 19, CEP20, CEA26.

4. El trabajo auténomo del estudiante, en combinacién con el resto de actividades formativas, es central
para la adquisicion de las competencias generales y especificas que se adquieren con esta materia. Con su
trabajo personal adquiere principalmente capacidades de analisis y sintesis, de razonamiento critico, de
organizacion y planificacion, de gestién de la informacion, y de comunicacidon escrita. Aprende a tener
iniciativa y ser emprendedor, a ser creativo, a tomar decisiones para resolver problemas, y a aplicar sus
conocimientos en situaciones de aprendizaje basadas en estudios de casos. Actividades formativas de
estudio de casos y resolucion de problemas son centrales para obtener resultados de aprendizaje
relacionados con el analisis de casos, disefio de planes de intervencion y evaluacion de las actuaciones.
Utiliza para todo ello tecnologias de la informacion y comunicacion. Competencias Generales: CG1, CG2,
CG3. Competencias especificas: CEP19, CEA27, CEA29, CEA30, CEA31.
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Metodologia Presencial: Actividades

1. Las clases magistrales:

2. Las practicas en sala de demostraciones:

3. Los seminarios y trabajos dirigidos:

4, Las actividades de tutoria:

Metodologia No presencial: Actividades

El trabajo auténomo del alumno:

GUIA DOCENTE
2020 - 2021

5. Finalmente las actividades de tutoria acompanan al resto de actividades formativas en la adquisicion por

Desarrollaran los conocimientos tedricos en el aula, en donde los alumnos seran parte activa de las clases,
aportando el trabajo previo de la asignatura.

El alumno debera conocer y poder usar todos los métodos, técnicas, materiales y equipos que disponen para
practicas, asi como su uso con pacientes. Estas clases seran en grupos mas reducidos en ratio por profesor,
y poseeran un seguimiento exhaustivo del trabajo desarrollado por los distintos grupos de alumnos, equipos
y aparatajes.

Se propondran por parte del profesorado, distintas situaciones, casos y problemas que los alumnos deberan
resolver, en grupo, fuera del aula o individualmente. Estos podran ser expuestos en el aula al resto de los
compafieros para su autoevaluacion.

Acompafan al resto de actividades formativas en la adquisicién por parte de estudiante de competencias
generales y especificas.

* Se incorporara virtualizacion en modo bimodal simultdaneo en todas las clases en las que no se pueda
asegurar presencialidad al 100% durante el curso 2020/21.

Se colgara en el portal del alumno los resimenes de las distintas clases que se iran desarrollando a lo largo
de la asignatura, para que se pueda hacer una lectura previa de las mismas asi como complementar aquello
que sea necesario en la documentacion presentada.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Trabajo
dirigido

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo autonomo

Clases Clases practicas (habilidades y simulacion, role playing y . i
. ., Trabajo dirigido Tutorias
expositivas resolucion de casos y problemas)
24.00 28.00 7.00 1.00

Resolucion de casos y
problemas

Tutorias
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10.00 90.00 16.00 4.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion

Criterios de evaluacion Peso

Bloque A: Examen de contenidos
tedricos. (De cada uno de los médulos al
final de las clases).

Evaluacion a través de prueba escrita con
preguntas test, y/o cortas y/o casos y 40
problemas.

Bloque B:
(Mddulo Iy II):
Para la superacion de la asignatura

sera necesaria la asistencia al 100% de
las clases practicas (salvo justificacion de
causa mayor) y aprobar 2 examenes de
contenidos tedrico-practicos aplicados
vistos en las clases de habilidades y
simulacion, al final del cuatrimestre.

Uno sobre contenidos del Mdédulo 1 y otro
sobre contenidos del Mddulo 2.

Sera necesario obtener una nota igual o
superior a 5 en cada modulo del bloque
para poder superar la asignatura.

(Mddulo III):

Para superar el bloque B del médulo III,
serd necesario aprobar un caso clinico
que se realizara el mismo dia del examen
de contenidos teodricos.

(Médulo Iy II):

Evaluacion de la aplicacion de las
diferentes  técnicas vistas en la
asignatura a través de un examen
practico por parejas de alumnos.

50
(Médulo III):

Se valorard la correcta aplicacion del
proceso de intervencion en fisioterapia y
la integracién de los conocimientos
adquiridos  sobre valoracién y
tratamiento a través de un caso clinico.

Bloque C: Actividades dirigidas,
resolucion de casos y problemas en el
aula y fuera del aula, controles de
conocimiento, asi como actividades
durante las clases como exposiciones en
grupo de diferentes temas.

Resolver adecuadamente los diferentes
ejercicios propuestos por el profesorado
segun lo desarrollado en el aula. Asi 10
como presentar las dinamicas solicitadas
durante el curso.
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Calificaciones

Convocatoria ordinaria

El alumno debera superar los 3 bloques (A, B y C) independientemente para poder superar la
asignatura de cada uno de los moédulos. En el caso de no obtener una calificacidn minima de 5 en cada
uno de los bloques el alumno se debera presentar a la convocatoria extraordinaria del bloque o bloques no
superados, obteniendo una calificacion de “Suspenso” en la asignatura en la convocatoria Ordinaria. En el
caso de desear presentarse a subir nota de alguno de los bloques, este podra hacerlo con la consecuencia de

poder subir o bajar su calificacion, obteniendo una calificacion de “Suspenso” en la convocatoria Ordinaria.

El Bloque C: Sera evaluado calculando la media aritmética de las notas obtenidas de las actividades que el

profesor haya llevado a cabo durante el desarrollo de la asignatura para cada uno de los médulos.

La nota total de la asignatura se calculard haciendo la media de los tres moédulos teniendo en cuenta que

todos los bloques estén aprobados.

Convocatoria extraordinaria

e El alumno deberd someterse a la evaluacion pertinente de tan sdlo aquello que no tenga

aprobado.

e Los alumnos que no superen (calificacion minima de 5) en el Bloque A; en la convocatoria
extraordinaria deberan presentarse a una prueba de conocimientos tedricos de las mismas
caracteristicas a la convocatoria ordinaria y en donde se evaluara la totalidad de los conocimientos
tedricos impartidos en la asignatura. Para superar este apartado en la convocatoria extraordinaria
serd necesario obtener una calificacién al menos de un 5 sobre 10. En el caso de no alcanzar la
calificacion de 5, el alumno debera matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso
académico al considerarse no superada la asignatura.

¢ Los alumnos que no superen (calificacion minima de 5) en el Bloque B en la convocatoria
extraordinaria deberan presentarse a una prueba de conocimientos tedrico- practicos de las mismas
caracteristicas a la convocatoria ordinaria y en donde se evaluara la totalidad de los conocimientos
practicos impartidos en la asignatura. Para superar este apartado en la convocatoria extraordinaria
sera necesario obtener una calificacion al menos de un 5 sobre 10. En el caso de no alcanzar
la calificacion de 5, el alumno debera matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso
académico al considerarse no superada la asignatura.

e Los alumnos que no superen (calificacion minima de 5) en el Bloque C en la convocatoria
extraordinaria deberan presentar en la fecha y hora destinada para el Blogque A los siguientes
trabajos que recojan las competencias evaluadas en el Bloque C:

o Un trabajo inédito de revisidon sobre un tema elegido por el profesor
= Con una extensidon de 20 paginas a 1 sola cara, con un interlineado de 1,25 y letra 12
(Calibri o similar) y margenes estandar word.
= En formato papel y digital en Word o PDF.
= Al menos 10 referencias bibliograficas, citadas en formato Vancouver o similar y que

NO sean Paginas Webs.

= El alumno que no presente el trabajo en la fecha indicada suspendera el bloque C y por

lo tanto deberd matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso
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académico.

e En el caso de no alcanzar la calificaciéon de 5 en alguno de los bloques de algun maddulo, el alumno
debera matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso académico al considerarse no

superada la asignatura.

Alumnos con escolaridad cumplida

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran acogerse, el primer dia de clase tras comunicarselo
por escrito al profesor titular de la asignatura, al método presencial de clase descrito anteriormente
debiendo acudir a clases o bien seleccionar el sistema de evaluacion con la escolaridad cumplida, que se

regira a nivel evaluacién segun las siguientes proporciones:
Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria:

o Examen Teodrico 40% (Bloque A). Serd necesario obtener un 5 o calificacion superior para
considerar aprobada la asignatura. En el caso de no obtener dicha calificacion en la convocatoria
ordinaria deberd evaluarse nuevamente en la convocatoria extraordinaria debiendo matricularse

nuevamente al curso siguiente en el caso de no superar la asignatura.

¢ Examen Practico 60% (Bloque B). Serd necesario obtener un 5 o calificacidn superior para
considerar aprobada la asignatura. En el caso de no obtener dicha calificacion en la convocatoria
ordinaria deberd evaluarse nuevamente en la convocatoria extraordinaria debiendo matricularse
nuevamente al curso siguiente en el caso de no superar la asignatura. MODULO III: Caso Clinico en

el examen tedrico.

Normativa sobre la pérdida de escolaridad

BLOQUE A (TEORIA):

a. La inasistencia, no justificada, a mas de un tercio de las clases presenciales totales tendra como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen de la asignatura en la convocatoria ordinaria

y extraordinaria del curso académico.

El alumno deberd matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso académico.

b. En caso de inasistencia a mas de un 30% y menos de un 40% de las clases presenciales totales, por
causa debidamente justificada (capitulo IV, art. 11.4 Normas académicas EUEF” SID”), el alumno

podra recuperar la posibilidad de presentarse a examen de la asignatura en la convocatoria ordinaria.
o Condiciones para recuperar la posibilidad de presentarse a examen en convocatoria ordinaria:

Presentar un trabajo inédito de revision sobre un tema elegido por el profesor con una extension de 20
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paginas a 1 sola cara, con un interlineado de 1,25 y letra 12 (Calibri o similar) y margenes estandar word.
En formato papel y digital en Word o PDF. Al menos 10 referencias bibliograficas, citadas en formato

Vancouver o similar y que NO sean Paginas Webs.

Nota: El alumno que no presente el trabajo en la fecha indicada debera presentarlo, en la nueva fecha que
se le indique, para recuperar la posibilidad de presentarse a examen en convocatoria extraordinaria. En caso
de no presentarlo en la nueva fecha indicada, deberd matricularse nuevamente de la asignatura en el

siguiente curso académico.

BLOQUE B (PRACTICA):

a. La inasistencia, no justificada, al total de las clases presenciales practicas tendra como consecuencia
la imposibilidad de presentarse a examen de la asignatura en la convocatoria ordinaria y
extraordinaria del curso académico, debiendo matricular nuevamente la asignatura en el siguiente

curso académico.

b. La inasistencia justificada, a mas de un 30% y menos de un 40% de las clases presenciales practicas,
tendréd como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen de la asignatura en la

convocatoria ordinaria.

o Condiciones para recuperar la posibilidad de presentarse a examen en convocatoria extraordinaria:

e Realizar una tutoria, en la fecha acordada por el profesor de la asignatura, y tras la revision de la

documentacion indicada.

e El alumno que no se presente a la tutoria en la fecha indicada perdera la posibilidad de presentarse a
examen en convocatoria extraordinaria y debera matricularse nuevamente de la asignatura en el

siguiente curso académico.

e En el caso de que la inasistencia sea debidamente justificada (capitulo IV, art. 11.4 Normas
académicas EUEF” SID”), pero supere el 40% de las clases presenciales practicas, el alumno podra
solicitar la anulacién de la convocatoria correspondiente. La solicitud, acompafiada de los documentos
acreditativos que procedan, deberd ser presentada 20 dias antes de la fecha del comienzo de
examenes de la convocatoria correspondiente. En caso de concesién, dicha convocatoria no le sera

computada.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA
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Actividades Fecl?a d.e’ Fecha de entrega
realizacion

7 horas del Mddulo 1, 5
Contenidos tedrico-practicos horas del Médulo 2 y 18 Primer semestre
del Moédulo 3

13-15 horas
aproximadamente del
Contenidos practicos Médulo 1 y del Médulo 2 | Primer semestre
segun calendario
académico

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

e Chaitow L. Cémo conocer, localizar y tratar los puntos gatillo miofasciales: guia de masaje para
terapeutas manuales. Barcelona: Elsevier, D. L.; 2008.

e Chaitow L. Técnicas de liberacion posicional. 32 ed. Barcelona. Elsevier; 2008.

e Chaitow L. Técnica neuromuscular: Tratamiento de los tejidos blandos: método diagndstico vy
terapéutico de la disfuncion tisular. Barcelona: Bellaterra, D.L.; 1999.

e Corral CC. El razonamiento médico: Los fundamentos légicos del método clinico. IBD Limited; 1994.

e Grieve GP. Movilizacion de la columna vertebral. Manual basico de método clinico. Paidotribo; 2001.

e Izquierdo TG. Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia. Editorial Medica Panamericana; 2007.

o Viel E. Diagnostico fisioterapico. Masson Espafia; 2001.

e Freres, M., Mairlot, M.B. Maestros y claves de la postura. Paidotribo, 2000.

e Denys Struyf G. Les chaines musculaires et articulaires. 52 ed. Bruxelles: I.C.T.G.D.S.; 1997.

e Denys Struyf G. El manual del mezierista. Editorial Paidotribo, 15 jul. 2008

e Busquet L. Las cadenas musculares, Tomol. [Tronco, columna cervical y miembros superiores].
Badalona: Paidotribo; 2009.

e Campignion P. Les chaines musculaires et articulaires. Método G.D.S: [Aspects biomécaniques].
Notions de base. 12 ed. ed. Alicante: Lecina-Verdu Editores Independientes; 2009.

e Souchard P. Principios de la reeducacion postural global. 12 ed. BARCELONA: Paidotribo; 2008.

e Denys Struyf G. Fondements de la méthode des chaines G.D.S. 22 ed. Bruxelles: I.C.T.G.D.S.; 1994.

e Campignon P. Les chalnes musculaires et articulaires. Méthode G.D.S. Aspects biomécaniques.
Notions de base: Philippe Campignon; 2010.

e Diaz Arribas MJ, Ramos Sanchez M, Pardo Hervas P, Lopez Chicharro ], Angulo Carrere T, Ortega
Molina P, et al. Effectiveness of the physical therapy Godelive Denys-Struyf method for nonspecific
low back pain: primary care randomized control trial. Spine (Phila Pa 1976) 2009 Jul 1;34(15):1529-
1538.

e Campignion P. Les chaines musculaires et articulaires, Método G.D.S: [Cadenas de la Personalidad].
Tome 1, Les chaines Postéro-Médianes [PM]. 12 ed. ed. Alicante: Lecina-Verdli Editores
Independientes; 2013.

e Rodriguez JM. Electroterapia en Fisioterapia. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2013. Disponible
en plataforma EUREKA.
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e Tutusaus R, Potau JM. Sistema fascial. Anatomia, valoracidén y tratamiento. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 2015. Disponible en plataforma EUREKA.

e Seco J, Aguilar ME. Fisioterapia en especialidades clinicas. Madrid: Editorial Médica Panamericana.;
2016. Disponible en plataforma EUREKA.

e Seco. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia. Madrid: Editorial Médica Panamericana;
2016. Disponible en plataforma EUREKA.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le
informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos
que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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