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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo Psicopatologia y Familia

Codigo E900005224

Titulo Maéster en Terapia Familiar Sistémica [MTFS 17]

Maéster Universitario en Psicologia General Sanitaria y Master Propio de Especializacion Terapéutica
Impartido en [Tercer Curso]
Master en Terapia Familiar Sistémica [Primer Curso]

Nivel Master

Cuatrimestre Semestral

Créditos 3,0 ECTS

Caracter Obligatoria

Departamento / Area Departamento de Psicologia

Responsable Cristina Rocamora Gonzélez

Horario Jueves de septiembre y Octubre de 2026 de 11:30 a 14:00.

Horario de tutorias Concertar via correo electrénico

. Psicopatologia, abordajes terapéuticos en trastorno mental grave, terapia familiar sistémica,
Descriptor

diagnostico sistémico.

Nombre Cristina Rocamora Gonzaélez

Departamento / Area Departamento de Psicologia

Correo electrénico crocamora@ext.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La terapia sistémica, al comprender la patologia en un marco relacional y ecolégico, ha presentado cladsicamente una relacién complicada
con una psicopatologia de tipo individualista o intrapsiquico. En esta asignatura se tratara de hacer un abordaje de las diversas entidades
psicopatoldgicas elaborando una comprensién sistémica de las mismas, con el objetivo de plantear hipotesis relacionales que permitan un

inicio de intervencién terapéutica.

La asignatura facilita a los alumnos conocer las aportaciones de las diferentes escuelas sistémicas; especialmente las reglas y dindmicas

de convivencia en familias con pacientes con trastorno mental grave, para posteriormente plantear propuestas de tratamiento.

Prerrequisitos

No aplica
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Competencias

COMPETENCIAS GENERICAS

1. Conocimiento y habilidad para funcionar en el marco de los estandares éticos y profesionales.

3. Habilidad para vincularse con el paciente.

5. Habilidad para trabajar con el contenido emocional de las sesiones.

6. Habilidad para manejar cierres.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1.Conocimiento bésico de los principios y principales escuelas de la terapia sistémica:

- Principios basicos de la teoria de la comunicacién aplicada a sistemas humanos.

- Aproximaciones sistémicas desde la Escuela de Palo Alto.

- Abordajes estructurales.

- Modelos intergeneracionales.

- Modelos narrativos y constructivistas.

- Introduccién de las emociones en la epistemologia sistémica.

2. Conocimiento de las principales entidades psicopatolégicas desde una perspectiva sistémica

- Habilidad para encuadrar las principales entidades psicopatoldgicas.

- Formulacién sistémica de dinamicas relacionales.

- Comprension de los cuadros desde las diversas propuestas sistémicas.

3.Metacompetencias especificas de la terapia sistémica

- Habilidad para utilizar una perspectiva interpersonal

- Habilidad para mantener una aproximacion relacional

- Habilidad para implementar intervenciones sistémicas de forma adecuada al caso
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2. Conocimiento de un modelo de terapia y la habilidad para entender y emplear el modelo en la practica.

4. Habilidad para promover y mantener una buena alianza terapéutica, y para captar la perspectiva del cliente y su perspectiva del mundo.

7. Habilidad para llevar a cabo evaluaciones genéricas (historia relevante, e identificacion de la idoneidad de la intervencion)
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Resultados de Aprendizaje

- Posibilidad de aplicar los conocimientos en terapia sistémica en la practica diaria.

- Desarrollo de técnicas especificas de entrevista y evaluacion con familias.

- Uso de los genogramas como material de guia en las intervenciones.

- Planteamiento y contraste de hipotesis de manera habitual.

- Uso de la visién sistémica para valorar los problemas psicolégicos graves desde una perspectiva relacional.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Tema 1: Las clasificaciones en psicopatologia:

1.1. Breve historia de la nosologia psicopatoldgica. Clasificaciones actuales. Aspectos conceptuales del diagndstico clinico.

Tema 2: Trastornos afectivos: Criterios generales. Clasificacion del DSM 5 TR. Perspectiva sistémica. Intervencion relacional

2.1. Trastorno depresivo mayor. Descripcién, marco relacional, casos.

2.2. Trastorno depresivo persistente (Distimia). Descripcion, marco relacional y casos.

2.3. Trastornos bipolares | y Il. Descripcidn, marco relacional y casos.

Tema 3: Esquizofrenia. Criterios generales para comprender la psicosis. Clasificacion del DSM 5 TR. Perspectiva sistémica.

Intervencion relacional.

3.1. Esquizofrenia: Descripcion fenomenoldgica. Doble vinculo, perspectiva intergeneracional, dificultades en la individuacion, juegos

psicéticos familiares. Casos clinicos.

Tema 4: Trastornos de Ansiedad. Criterios generales. Clasificacion del DSM 5 TR. Perspectiva sistémica. Intervencion relacional:

4.1. Fobias. Descripcion, marco relacional y casos.

4.2. Trastorno Obsesivo-Compulsivo. Descripcion, marco relacional y casos.

Tema 5: Trastornos de la conducta alimentaria. Criterios generales. Clasificacion del DSM 5 TR. Perspectiva sistémica. Intervencion

relacional.

5.1 Delimitacion conceptual.

5.2 Cuerpo, cultura y sociedad.

5.3. Conducta alimentaria y semantica del poder.

5.4 Diferenciacién y crecimiento como reto para el sistema familiar.
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Tema 6: Trastornos de la personalidad. Criterios generales. Clasificacion del DSM 5 TR. Perspectiva sistémica. Intervencion

relacional

6.1. Tipos de Trastorno de personalidad

6.2. Modelo relacional

6.3. Casos

Tema 7: Adicciones. Criterios generales. Clasificacion del DSM 5 TR. Perspectiva sistémica. Intervencion relacional

7.1. Problemas conceptuales y de comprension de las adicciones.

7.2. Bateson y la hybris simétrica.

7.3. Cancrini y las tipologias familiares en adicciones.

7.4. Casos

Tema 8: Familia y Adversidad.

8.1 Enfermedad orgénica y la familia.

8.2.TEPT: Clasificacion DSM 5 TR. Intervencién familiar

8.3. Duelo y familia: Criterios generales. Intervencién familiar

8.4. Suicidio y familia: Criterios generales. Intervencion familiar

8.5.Casos clinicos

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Cada tema dela asignatura comenzara con una exposicion por parte del profesor, como sintesis de los conceptos fundamentales de
labibliografia obligatoriapara cada tema. Se recomienda para ello la lectura de los temas recomendados. Se trabajard sobre material
practico (casos clinicos reales de intervenciones familiares y sistémicas), favoreciendo sudiscusion en grupo, asi como con un coloquio
general sobre los diferentes contenidos. Se aportaran transcripciones de entrevistas de intervenciones psicoterapéuticas. Existiran espacios

para la resolucién de dudas y para la puesta en comun de las experiencias profesionales en terapia con casos similares.

Metodologia Presencial: Actividades

e Leccion de caracter expositivo.
e Estudio de casos.
e Simulaciones y Role-Playing.
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Metodologia No presencial: Actividades

Lectura de articulos

-Realizacion de casos clinicos propuestos en clase

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

Horas presenciales:

AF1 Lecciones de caracter AF2 Trabajos de grupo en el AF3 Estudio de casos AF4. Simulaciones y rol
expositivo aula playing
14 2 2 2

Horas no presenciales

AF3 Estudio de casos AF14 Estudio y trabajo personal del AF8. Trabajos grupales de caracter teérico o
alumno practico
10 20 25

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de Evaluacién Criterios Peso
Examen tedrico Preguntas de opcion multiple y de desarrollo 80%
Entrega de practicas obligatorias Formulacion de casos 20%

El examen sera el 80% de la practica final
La entrega de practicas obligatorias tendra una calificacion del 20%.

La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en el
periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.1 del

Reglamento General).

En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de
escolaridad, se considerara que ésta ha sido cubierta. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacién de actividades presenciales

de evaluacion, el profesor propondra a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica
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18. PMID: 39428056.

Alvarez-Hierro, S. & Oliver, J. (2024). Differentiation of self and its relationship with metacognitions about worry and
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Dolz-del-Castellar, B., & Oliver, J. (2021). Relationship between Family Functioning, Differentiation of Self and Anxiety in
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Duch-Ceballos, C., Oliver, J. & Skowron, E. (2020). Differentiation of self and its relationship with emotional self-regulation
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Jornadas de Trabajo para Profesionales: “Hacia una metodologia de intervencion con familias”. Fundacién Atenea, Madrid.
https://media.wix.com/ugd/6eeb33_486e3b8627c848c48dc913ca8eaa2fb2.pdf

Oliver, J. (2011). El etiquetado de los menores y sus consecuencias. Athenai, 53, 4-5. Oliver, J. & Berastegui, A. (2019). La
Escala de Diferenciacién del Self: desarrollo y validacion inicial. Mosaico, 72, 100-119. http://hdl.handle.net/11531/36773
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multidimensional psychopathological symptomatology: A cross-sectional study in a Spanish adult sample. Journal of|
Psychopathology and Clinical Science.
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En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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