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HEIKE PINTOR PIRZKALL

La btsqueda del record (5) cémo mdxima del deporte de alta competi-
cién. La racionalizacién (6) en la que se utiliza la ciencia y la tecnologia
al servicio del deporte, para conseguir alcanzar los fines de forma mas
eficiente y eficaz. Cémo tltimo cabe destacar la (7) secularizacién como
separacién entre el deporte de etapas anteriores y las actuales.

No cabe duda que el deporte ha sido un elemento racionalizador y un
proceso civilizador que ha ayudado a la disminucién de las diferencias de
raza, sexo o religién. Aunque la igualdad en el deporte aun no es comple-
ta, los avances en los Altimos afios han sido espectaculares.

1. Conclusion

* La posicién de la mujer en la sociedad se refleja directamente en la
evolucién del deporte femenino.

* Los avances que se realizaron especialmente en los inicios del Siglo XX
en materia de igualdad en los paises anglosajones son la base para el
desarrollo del deporte femenino en todo el mundo.

* Desde el inicio de la Guerra Fria hasta la caida del Muro, el deporte se
convirtié en arma politica y de propaganda ideolégica entre bloques
con muy negativas consecuencias para el deporte femenino a causa de
la utilizacién abusiva del doping.

* En la actualidad se puede afirmar que el deporte femenino se estd
abriendo camino y que cada vez tiene mds impacto en los medios de
comunicacién aunque las diferencias econémicas y culturales entre
paises sigue siendo un obstdculo para la plena integracién de la mujer
tanto en la sociedad como en el deporte.

* El deporte se ha convertido en un dinamizador social y se caracteriza
por su carécter secular, burocritico y racional.
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El deporte
femenino en el mundo
anglosajén

Heike Pintor Pirzkall
Doctora en Relaciones Internacionales

Profesora Adjunta de la Facultad de Artes y Comunicacién
Universidad Furopea de Madyid

En la Grecia antigua los Juegos Olimpicos estaban vedados a las muje-
res, incluso como espectadoras. Tenfan, sin embargo sus propios Juegos,
en honor a Hera, diosa de la fecundidad'. En los inicios del deporte mo-
derno, siguié siendo un asunto de hombres. La polaridad de los sexos y los
ideales de belleza, delicadeza, humildad y sentido comiin siguieron siendo
las caracteristicas esperadas de las mujeres. Estos cdnones se mantuvieron
hasta muy entrado el siglo XIX.

El desarrollo del deporte femenino estuvo fuertemente condicionado
por los avances en materia de igualdad y en la adquisicién de derechos,
cuestiones estrechamente vinculadas al desarrollo econémico de los paises
europeos. Los paises anglosajones, son los primeros en desarrollarse y este
proceso de industrializacién lleva implicita la lucha por los derechos de los
trabajadores y trabajadoras en las fibricas. Las mujeres de clases medias
y altas inician también su lucha particular para la obtencién de mayores
derechos y mis poder. Son ellas las primeras en tener acceso a ciertos de-
portes como el golf, el tenis o el hockey sobre hierba en los refinados clubs
deportivos de Inglaterra, Alemania o Estados Unidos.

A pesar de estar vinculados més a un evento social que al deporte en si,
fue en estos clubs dénde se crearon las primeras asociaciones deportivas
y el deseo de competir. Ya en 1891 se tienen datos del primer juego de
hockey sobre hielo entre dos equipos femeninos en Ottawa, Canad4 o la
posibilidad de poder jugar golf en el campo de Shinnecock Hills en Long
Island, Estados Unidos. El golf se convirtié en un deporte tan popular,
que a inicios del siglo XX se abrié en esa misma ubicacién un campo
exclusivamente para mujeres. En Estados Unidos, ademds del golf, otros

118




a las muje-
pios Juegos,
leporte mo-
s sexos y los
eron siendo
1antuvieron

ndicionado
e derechos,
le los paises
llarse y este
chos de los
1ses medias
de mayores
ciertos de-
1ados clubs

porte en si,
deportivas
r juego de
‘anadi o la
s en Long
n popular,
un campo
golf, otros

EL DEPORTE FEMENINO EN EL. MUNDQO ANGLOSAION

deportes que han potenciado la incorporacién de la mujer han sido el
voleibol y el baloncesto. Desde 1990, estos deportes son los que tienen en
mayor niimero de participantes (mds de 45 millones) de los cuales mds del
60% son mujeres.

La primera referencia al golf en la poblacién histérica de St. Andrews
data de 1552. En 1600, el golf causé furor en la aristocracia de Londres.
Por aquel entonces, damas y caballeros jugaban en traje de gala y en el
mismo corazén de la ciudad, por lo que rompfan puertas, ventanas,... y
herian a los/las transetntes. Las autoridades tuvieron que intervenir para
proteger al pablico y obligaron a las personas que jugaban a hacerlo en el
campo. En 1744 se fundé la primera asociacién de jugadores en Escocia,
y en 1745, también en el Reino Unido se creé la primera reglamentacién
del golf. Las primeras asociaciones de golf se organizaron en el siglo XVIII:
la Honourable Company of Edinburgh Golfers (1744), la St. Andrews Society
of Golfers (1754). Los primeros clubes que se formaron fuera de Inglaterra
fueron el Calcutta Golf Club of East India (1829) y el Royal Bombay Club
(1842). El primer club de golf que se establecié en América fue el Canadas
Royal Montreal Golf Club, fundado en 1873. En 1888 se fundé el St. An-
drews Golf Club of Yonkers, en Nueva York?.

En la segunda mitad del siglo XIX se inicia el golf femenino en Gran
Bretafia pero aun es un deporte exclusivamente para las clases altas. Los
ropajes de las mujeres de esa época limitaban mucho la prictica de ese
deporte. También habia limitaciones en los movimientos a causa de los
estrictos c6digos éticos de la época victoriana, impidiendo a las mujeres al-
zar los brazos mds alld de los hombros. Un swing como el que conocemos
hoy era algo imposible en esa época. La situacién cambié con la fundacién
del Ladies Golf Union en 1893. En 1905 el equipo de golf femenino viajé
por primera vez a Inglaterra para participar en el 1. Torneo de Golf Feme-
nino Internacional.

A diferencia de los hombres, son las jugadoras amateur y no profesio-
nales las que dominaron la escena del golf femenino hasta pasada la II
Guerra Mundial. Party Berg y Babe Zacharias fundaron es Estados Unidos
la Ladies Professional Golf Association (LPGA). Pero comparativamente al
PGA masculino, el LPGA tenia poco reconocimiento medidtico y con
premios mucho mds bajos que el de los hombres. Los esquemas se rom-
pieron con la aparicién en pantalones cortos de las hermanas Bauer en un
torneo nacional llamando fuertemente la atencién. Hoy el golf femenino
ha recibido un importante empuje en los medios y los premios finalmen-
te se acercan en valor a los de sus colegas masculinos. El golf en Europa
consiguié su empuje final con el triunfo de la britdnica Laura Davies en el
US Womens Open. El golf femenino anglosajén ha recibido en los tltimos
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afios un fuerte apoyo de importantes empresas multinacionales y entida-
des financieras de gran prestigio como Deutsche Bank, que apoya el Ladies
European Tour'y el Deutsche Bank Ladies Swiss Open.

Cémo ya hemos mencionado antes, la lucha por la igualdad de derechos
propicié la participacién de muchas mujeres en distintos dmbitos de la
sociedad aunque su inclusién en los deportes fuese obstaculizado y visto
con muy poco interés por parte los gobiernos y de la sociedad en general.
A pesar de ello el movimiento sufragista gana posiciones en un mundo de
cambios y que después de la Gran Guerra nunca volverd a ser el mismo.
Las principales abanderadas del sufragismo y posteriormente del feminis-
mo fueron britdnicas y estadounidenses, seguidas de escandinavas y holan-
desas. Conocidas figuras del movimiento por la emancipacién femenina
fueron las britanicas Emmeline Pankburst (1858-1928), fundadora de la
Unién Social y Politica de Mujeres (WSPU) e inspiradora de diversos
tipos de protesta (manifestaciones, huelgas de hambre, etc.) o Emily Davi-
son. En Alemania surgié la figura de Rosa Luxemburgo (1870-1919), bri-
llante intelectual y militante del comunismo alemdn, que fallecié durante
la sublevacién espartaquista de 1918°. El punto de inflexién decisivo en
la concienciacién social de la mujer se alcanzé en la Primera Gran Guerra.
Durante este conflicto la mujer sustituy6 al hombre en sus tareas mientras
éste luchaba en el frente, confirmdndose asi que si era competente para
realizar trabajos propios del hombre, también lo era para tener los mismos
derechos. Esta igualdad relativa se alcanzé primero en los paises anglo-
sajones. Por ejemplo en 1920 fue autorizado el voto a todas las mujeres
britdnicas que habian cumplido 20 anos.

El movimiento feminista en Estados Unidos se consolidé rdpidamente
debido a las condiciones socio-politicas y econdémicas propias de la so-
ciedad americana. El feminismo norteamericano nacié ligado a los mo-
vimientos protestantes de reforma religiosa que propugnaban una rege-
neracién moral de la sociedad y al abolicionismo. A finales del siglo XIX
y principios del siglo XX, las feministas americanas iniciaron una activa
campana por la consecucién del sufragio. Dirigidas por Susan B. Anthony
(1820-1906), Lucy Stone (1818-1893) y Elisabeth Cady Stanton (1815-
1902) y encuadradas desde 1890 en la Asociacién Nacional Americana
por el Sufragio de la Mujer (National American Woman Suffrage Associa-
tion), dirigieron sus esfuerzos en conseguir el voto en los diversos estados
y a forzar un cambio en la constitucién norteamericana. Finalmente, en
1919, el presidente Wilson, del partido demécrata, anuncié personalmen-
te su apoyo al sufragio femenino®.

En 1920 quedaba aprobada la XIX Enmienda a la Constitucién que
otorgaba el derecho de voto a las mujeres. Paralelamente a la adquisicién
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de derechos las mujeres norteamericanas empiezan a destacar en deportes
como el golf, el atletismo y la gimnasia. Un reflejo de ello ya era visible
desde principios del siglo veinte a ambos lados del Atlantico. A partir de
los Juegos de Paris 1900, hay una participacién simbdlica en los que se
celebran pruebas femeninas de golf'y tenis, a los que se une el tiro con arco
en San Louis 1904. En 1908 en Londres llegaron las mujeres a la Vela y al
Patinaje Artistico. La primera campeona olimpica de los Juegos de la Era
Moderna fue la tenista britdnica Charlotte Cooper. Con la fundacién de
la Fédération Sportive Féminine Internationale (FSFI) por la francesa Alice
Milliat en 1917, se dan los primeros pasos para la entrada de las mujeres
en los Juegos Olimpicos. Con el apoyo de Estados Unidos, Gran Bretafa,
Italia, Checoslovaquia y Francia, se crea la Federacién Internacional De-
portiva Femenina (FSFI). Cémo la Federacién Internacional de Atletismo
(IAAF) hacia oidos sordos a la inclusién de pruebas femeninas en los Mun-
diales de Atletismo, el FSFI decidié organizar por su cuenta los primeros
Juegos Mundiales Femeninos en 1922 en Paris. Cuatro afios més tarde se
celebran en Goteburgo los segundos mundiales femeninos, evento que
finalmente es seguido por los organizadores de los Juegos Olimpicos’.

Aunque en los Juegos Olimpicos de Amsterdam, se incluyen algunos
eventos (predominantemente en atletismo) con participacién femenina,
para la FSFI no es suficiente y por tanto en 1930 y 1934 deciden realizar
los Juegos Mundiales Femeninos en Praga y en Londres respectivamente.
La FSFI se disolvié en 1938, cuando las pruebas femeninas se fueron in-
cluyendo gradualmente en los Juegos Olimpicos y el atletismo femenino
definitivamente irrumpe de forma triunfal en el programa de la IAAE
Aunque en 1928 es el debut de las mujeres en el atletismo en los Juegos,
se ha de esperar al final de la IT Guerra Mundial, en la mitad del siglo XX
para empezar a conseguir la verdadera igualdad en el deporte®. A pesar de
los obstdculos, las mujeres se han hecho un hueco. Las cifras no engafan.
Desde 1900 hasta hoy, Estados Unidos es el pafs que mds mujeres ha lleva-
do a unos Juegos Olimpicos de Verano (mds de 2000 participantes), segui-
do de Gran Bretafia con mds de mil, Alemania con mis de 800, Canad4
con mds de 600 o los Paises Bajos con mas de 500. Estas cifras reflejan
también una importante realidad social dénde la mujer ha alcanzado una
igualdad casi “total”, mientras que en los paises latinos o del sur de Europa
la participacién femenina ha sido bastante inferior.

En Suecia ya a mediados del Siglo XIX las nifias hacian gimnasia y atle-
tismo en el colegio como parte de una educacién mis integral y sana. Esta
prdctica se extendié por gran parte de los paises nérdicos y en Holanda
y Alemania. Este fue un importante primer paso en la lucha por la igual-
dad de sexos ya que estas nifias pudieron hacer deporte en Turnhosen o
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pantalones cortos lo que facilitaba su movilidad y permitia hacer los mis-
mos movimientos que los hombres. En Alemania después de la 1. Guerra
Mundial se producen importantes cambios sociales. Las mujeres crean sus
propias organizaciones que no solo eran de cardcter deportivo sino que
tenfan importantes fines ideolégicos y politicos. El periodo de entregue-
rras supuso para Europa un periodo de crisis. En Alemania los desastres
de la guerra y las reparaciones hundieron al pafs en el caos. A pesar de ello
los afios veinte y treinta son décadas de gran auge cultural y movimientos
intelectuales que favorecieron la participacién de la mujer en el deporte
Y que propicié conferencias, debates y charlas no solo relacionadas con el
eporte sino en general con la condicién femenina’.

Muchos de los avances que tuvieron lugar en Europa en la época pre-
bélica y periodo de entreguerras se vio frenada por la funcionalizacién
de la mujer en el Nacionalsocialismo denominado Nationalsozialistische
Funktionalisierung der Frau®. Aunque fue un periodo donde predominé el
dualismo de los sexos, determinado por la asignacién de funciones a cada
sexo y en el que a la mujer se le asigné un papel de madre y educadora
de los valores nacionalsocialistas, a los hombres por el contrario se le asig-
naron valores como la importancia de la eficiencia en el trabajo. Es una
época en la que se da especial culto al cuerpo y a la estética como reflejo
de una sociedad perfecta, de una raza pura. La funcionalizacién e ins-
trumentalizacién es total y va més alld de aspectos puramente saludables
para convertirse en parte de la maquinaria propagandistica de la politica
nacionalsocialista.

También en el deporte tuvo lugar una estricta separacién de los sexos
y de una polarizacién de los mismos. Las mujeres debfan de cenirse a
aquellos deportes estrictamente femeninos como la gimnasia, atletismo
o el baile, dejando a los hombres los deportes de riesgo y de lucha. Se les
permitié a las mujeres crear asociaciones deportivas y dirigirlas aunque
realmente fue una farsa ya que las mujeres carecian de poder politico. La
funcién general de estas asociaciones fue difundir el mensaje nacionalso-
cialista, servir de herramienta de control y a sus miembros convertirlas en
adoctrinadoras e instructoras de los valores del régimen nazi. En los Juegos
Olimpicos de 1936, celebrados en Berlin, el equipo olimpico femenino
alemdn se convirtié en el vencedor con el mayor nimero de medallas.
Mereci6 la admiracién del Fihrer y cambié la idea de que las mujeres no
podian participar en el deporte de forma competitiva.

Después de un largo periodo de impds dominado por afos de guerra
y décadas de reconstruccién, Europa vuelve a resurgir de sus cenizas y la
maquinaria deportiva vuelve a ponerse en marcha. A pesar de los avan-
ces, en los afos cincuenta el fuerte paro y las limitadas industrias en pie
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r los mis- vuelven a poner a la mujer en el rol de madre, educadora e integradora
L. Guerra de la familia y no serd hasta mediados de los afios sesenta durante el co-
crean sus nocido periodo del milagro aleman Wirtschafiswunder donde el papel de
sino que la mujer cambia finalmente hacia una mayor igualdad y una integracién
cntregue- en el mercado laboral. Este cambio se ve también reflejado en el deporte.
desastres Con la Guerra Fria y el desarrollo del Comunismo en la Europa del Este
ar de ello y en la Unién Soviética el deporte se convirtié en escaparate de poder e
imientos instrumento politico de los paises del telén de acero. Hay que reconocer
| deporte que en las Olimpiadas de los sesenta y setenta predominaron tanto atletas
as con el masculinos como femeninos de paises comunistas. Esto se debié a los pro-
gramas estatales subvencionados. El deporte se convirtié definitivamente
0Ca pre- en la mejor arma propagandistica de la RDA y de los paises comunistas.
alizacién Esta politica en pro del deporte fue instaurada en 1949 por Walter Ulbri-
alistische ch?. Los éxitos deportivos se convertirfan en un sinénimo de orgullo e
ominé el identidad nacional. En documentos de la policia secreta germano-oriental
es a cada conocida como Stasi (Staatspolizei/Policia del Estado) se han encontrado
lucadora documentos que confirman la implicacién del Estado en el deporte y los
e le asig- medios que se utilizarian para que la politica fuese eficaz. Uno de ello
. Es una confirma lo anterior: ..” el objetivo es asegurar al deporte de la RDA una
o reflejo posicién que demuestre la superioridad de la sociedad socialista sobre la
n e ins- capitalista gracias a la utilizacién de UM...”. Las siglas UM corresponden
ludables al término unterstiitzende Mittel que se traducen en espafiol en productos/
politica medios de apoyo y que hoy sabemos que se refiere a la utilizacién de sus-
tancias dopantes'’. Gracias a estos “apoyos adicionales” la RDA consiguid
0s sexos 21 medallas en la cita olimpica en Méjico. En las olimpiadas de Mdnich
ehirse a en la Republica Federal de Alemania, los alemanes orientales sorprendie-
tletismo ron al mundo entero ganando 88 medallas. En Seul fue segunda en el me-
a. Se les dallero después de la URSS, por delante de Estados Unidos. Cabe resaltar
aunque sobre todo el éxito del deporte femenino. En Seil, en los dos deportes
tico. La principales las atletas de la RDA ganaron casi el triple de medallas que sus
l9nalso— compafieros masculinos. En natacién, las nadadoras lograron 24 medallas,
tirlas en mientras que sus compafieros de equipo 9. En atletismo, fueron 31 contra
S]uegos doce. Las mujeres gcrmano—orientalcs se convirtieron en maquinas, pero
menino también en las mayores victimas del sistema.
Eedallas. Las mujeres habian recibido el reconocimiento esperado y superaban a
eres no los hombres en un ndmero importante de disciplinas. ;Pero fue un logro
realmente para esas mujeres? Las sospechas de dopaje no se dejaron espe-
- guerra rar y las deportistas dejaron de ser idolos para convertirse en simples casos
zas y la clinicos. La mayoria de ellas tiene aun secuelas visibles como acné, voz
§ avan- masculina, musculatura exagerada o vello. Con la reunificacién alemana ‘
en pie y la caida del Muro se originé un efecto interesante: la libre circulacién ‘
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de deportistas. Este fenémeno facilité que muchos de ellos terminaran
jugando en equipos y clubs de Europa. Pero para las atletas femeninas,
muchas de ellas tocadas por el dopaje y el exceso de hormonas, significé el
final de sus carreras. Uno de los casos mds conocidos fue el de la lanzadora
de peso, Heidi Krieger que hoy se llama ‘“Andreas” (Andrés) y es un hom-
bre. En una ocasién la lanzadora recuerda que le administraron durante
29 semanas el doble de testosterona de la qué produce un hombre'',

Otro caso que llamé mucho la atencién de la opinién piiblica alemana
fue el de la nadadora Birgit Meineke que sufrié Hepatitis C en 1993 y
posteriormente tuvo que ser operada de un tumor en el higado causado
por el esteroides y anabolizantes. Definitivamente est4 situacién debia de
denunciarse y confidencias como ésta horrorizaron a la sociedad alemana.
Los juicios contra médicos, entrenadores y farmacéuticas estatales se ini-
ciaron en 1998 y concluyeron dos afios m4s tarde con indemnizaciones
millonarias.

Hoy en la era de la globalizacién y las relaciones transnacionales el de-
porte femenino ha recorrido un largo camino. El deporte femenino en el
mundo anglosajén se ha desarrollado probablemente mis que en otros
lugares gracias a las ayudas, a la mayor igualdad de género o a factores ex-
ternos. En Estados Unidos por ejemplo la celebracién de un Mundial de
Fatbol (el primero en suelo norteamericano) en la década de los noventa
promociond este deporte netamente masculino entre jovenes estudiantes
universitarias de clase media acomodada de los suburbios de las grandes
urbes de este. Tal fue el boom que desde entonces han ganado cuatro
Campeonatos Mundiales. Hoy el apogeo del fiitbol femenino en Esta-
dos Unidos se ha desplomado por falta de fondos. Una verdadera pena.
A pesar de los obsticulos medidticos y econémicos el fatbol femenino
ha avanzado mucho y ha recibido criticas muy positivas. Mientras unos
tildan el fitbol femenino como lento y aburrido, otros se han tomado la
molestia de seguirlo y analizarlo. Su conclusién, el ritmo pausado permite
a las jugadoras pensar las estrategias y realizar pases mds elaborados que en
el fitbol masculino. Menos medios, menos violencia, menos testosterona
permiten un mejor fiitbol. Alemania y Brasil potencias en fitbol masculi-
no con gran tradicién y larga historia, han sabido proyectar esta fuerza al
fatbol femenino mientras que Italia, Inglaterra, Espana o Holanda fuertes
potencias futbolisticas masculinas no han tenido ese efecto deseado. Los
equipos femeninos de estas potencias ni siquiera se clasificaron para los
ultimos Mundiales. Dos equipos orientales, el de China y Corea del Norte
han conscguido en los dltimos afios dar la sorpresa y convertirse en impor-
tantes potencias deportivas femeninas.
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A pesar de los avances el subdesarrollo y las imposiciones culturales,
religiosas o politicas, siguen dificultando la igualdad en el mundo del de-
porte. La participacién y trayectoria varia mucho dependiendo del pais o
del deporte. En muchos paises en vias de desarrollo la participacién en el
deporte es una forma mds de protesta, un medio para luchar por la igual-
dad y un instrumento para conseguir el reconocimiento de los hombres
fuera del 4mbito del hogar y de la politica. En el nuevo orden mundial,
China, otro pais comunista, se encuentra en la cima deportiva. El deporte
ocupa hoy un lugar fundamental en la educacién de los jévenes, tanto
para hombres como para mujeres. El deporte que en sus origenes se cons-
tituyé como una prictica propia de las élites sociales es hoy mucho mids
democrético con deportistas de todos los estratos sociales. Puede afirmarse
que todavia existen formas de discriminacién deportiva que relegan a un
segundo plano al deporte femenino y que tratan de mantener el dominio
masculino en el campo de la actividad fisica y del rendimiento deportivo.
Incluso se podria hablar de cierta discriminacién de clase en algunos casos
concretos pero que en regla general el prestigio y la popularidad del depor-
te de élite ha contribuido en la evolucién positiva de algunos problemas
que se dan en la sociedad, ayudando a que se produjera una disminucién
del racismo, una mayor igualdad entre sexos, acercando a culturas y que
han servido para entenderlas algo mejor e, incluso para la aproximacién
de las clases sociales'?.

En la actualidad el deporte ya no es solo actividad fisica sino que hoy
forma parte del entorno social. El deporte se ha convertido en fenémeno
tanto social como cultural. También cabe resalta la cada vez mis intensa
relacién entre el deporte y las empresas privadas que han visto tanto en
el deporte masculino cémo el femenino una mina de oro. Con campafas
de publicidad cada vez mds sofisticadas y con un niimero cada vez mayor
de productos de merchandising. Allan Guttman" destaca siete caracteris-
ticas principales al deporte en relacién con la sociedad actual. Por un lado
nos encontramos con una fuerte (1) burocratizacién: las competiciones
deportivas se basan en instituciones burocrdticas para la organizacién de
los eventos (federaciones, asociaciones, clubes, etc.), tanto en el deporte
femenino como masculino.

La (2) cuantificacién como mejora de las medidas y cifras. Como tercer
caracteristica, Guttman habla de la especializacién de roles. Cada deporte
tiene diferentes especialistas, que reflejan la distribucién del trabajo en
equipo. La igualdad (4) en el deporte que destaca las mismas oportunida-
des que tienen todas las personas para acceder a la competicién, con las
mismas condiciones de prictica.




