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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

nal de la titulac

Esta asignatura contribuye al desarrollo de competencias fundamentales para el ejercicio del psicdlogo general sanitario desde una

perspectiva relacional y experiencial. Esta estructurada en dos ejes principales:

1) La alianza terapéutica como elemento fundamental de la practica clinica. Se profundiza en la alianza como factor comun esencial de|
eficacia en psicoterapia, abordando los procesos implicados en su establecimiento, mantenimiento y reparacion. Se promueve el
desarrollo de las competencias interpersonales y de autoconocimiento personal facilitando a que el alumno identifique se trabajan las
competencias relacionales del alumno como futuro profesional, promoviendo la toma de conciencia de las propias capacidades
personales que facilitan el vinculo terapéutico, asi como la identificacion de areas de mejora necesarias para un desempefo ético a las|

necesidades del paciente.

2) Fundamentos tedricos y practicos de la regulacion y reprocesamiento emocional, con especial atencion al trauma psicoldgico y a su
abordaje desde distintas metodologias psicoterapéuticas, poniendo el foco principalmente en la psicoterapia humanista y en la terapia
focalizada en la emocion. Se orienta al alumnado en la adquisicion de conocimientos conceptuales sélidos y en el desarrollo de|
habilidades clinicas que permitan acompafar procesos de regulacién emocional y facilitar el reprocesamiento de experiencias traumaticas,

promoviendo cambios significativos y terapéuticamente reparadores.

El objetivo de esta asignatura es contribuir al desarrollo de competencias especificas en la formacion de terapeutas capaces de establece
inculos terapéuticos sélidos , comprender el impacto del trauma en el funcionamiento emocional y aplicar modelos de intervencion

basados en el enfoque humanista experiencial dentro del ambito clinico

No hay

Competencias - Objetivos

Competencias

Competencias

cPTO Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para
PT04
un desempefio profesional responsable

Habilidades o destrezas

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccion

HABO02 efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,

comunicacion del diagnéstico e intervencion y seguimiento psicoldgicos
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BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS
1° Bloque - Alianza terapéutica

Tema 1. Introduccion. La relacion terapéutica en el marco de las Psicoterapias Humanistas.
Tema 2. Formacién de la Alianza Terapéutica en los inicios de la terapia.

Tema 3. Dificultades en el establecimiento de la Alianza.Ruptura del vinculo.

Tema 4. Manejo de las dificultades y reparacién de la Alianza.

2° Bloque. Regulacién y reprocesamiento emocional

Tema 1. Introduccién - Regulacion emocional y su relacion con la alianza terapéutica.
Tema 2. Trauma psicoldgico, tipos de trauma y disociacion, La importancia del cuerpo.
Tema 3. Teoria polivagal y regulacién emocional.

Tema 4. Reprocesamiento emocional y metodologias de reprocesamiento.

Tema 5 . Abordaje del trauma complejo desde la Terapia Focalizada en la Emocion y la Psicoterapia Humanista.

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

Lecciones de caracter expositivo HABO2, CPT04

Simulaciones y role-playing HABOD

Trabajos individuales de caracter practico o tedrico
jos individu practi i CPTO4

Metodologia No presencial: Actividades

Trabaios individual . i L
rabajos individuales de caracter practico o tedrico HABO2, CPTO4

Estudio y trabajo personal del alumno HABO2, CPTO4
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RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF1 Lecciones de caracter expositivo AFS5. Visionado y analisis de videos AF4. Simulaciones y rol playing

10.00 4.00 6.00

HORAS NO PRESENCIALES

AF14 Estudio y trabajo personal del alumno

55.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (75,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

» . . . Tendran que ver con el nUmero de intervenciones en
Evaluacion de las actividades formativas realizadas o . i .
las actividades, role-playing..., asi como la calidad de
en el aula ) 40 %
las mismas

El alumno debera presentar un trabajo préactico al

Cuyos criterios aplicados tendrén que ver con el final de la asignatura en el que describa todo lo que

numero de intervenciones, participacion en las ha descubierto en relacion con sus propias

actividades, role-playing..., asi como la calidad de las habilidades terapéuticas. El trabajo consiste en una 60
mismas reflexion personal sobre sus propias caracteristicas

como terapeuta.
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Calificaciones

En 2° de Master sélo hay una convocatoria (junio 2027). Si el alumno no supera la asignatura en esta convocatoria tendra que superarla
en el siguiente curso (junio 2028).

La inasistencia comprobada e injustificada a mds de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en e
lperiodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede tener como consecuencidl
la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.7 del Reglamento General).

En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de
escolaridad, se considerard que ésta ha sido cubierta. Si la superacién de la asignatura requiere la realizacién de actividades presenciales de
evaluacion, el profesor propondrd a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos
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