Introducción:

Emprendo este TFG con la finalidad de estudiar sobre cuáles son las percepciones que sostienen los jóvenes españoles (18 a 34 años) sobre las drogas, así como las tendencias y contextos de consumo de aquellos que las usan.
A pesar de sus efectos nocivos, de acuerdo con estudios realizados en las anteriores décadas (Olivares et al., 2010), los jóvenes que más consumían dichas sustancias eran a su vez aquellos que tenían la menor percepción de riesgos derivados de dicho consumo.
De hecho, un estudio sobre el consumo de drogas en nuevos universitarios (Franco et al., 2009) nos señala que aquellos jóvenes que fuman tabaco tienen una percepción menor de riesgo ante la posibilidad de consumir otras sustancias, como pueden ser cocaína o pastillas, y que “al 79% le gustaría dejar de fumar”.
De acuerdo con (Guardiola, 2006) hay “una amplia variedad de lesiones histopatológicas en fumadores de marihuana (inflamación de la mucosa, atipia celular, metaplasia del tejido y a menudo una importante displasia). También para la cocaína se han descrito alteraciones respiratorias en relación con el consumo inhalado y los síntomas cardiopulmonares causados por su uso son habitual motivo de consulta
en los servicios de urgencias.”
En la actualidad, vivimos en una sociedad en la que el consumo está altamente normalizado, especialmente el del alcohol. Según el informe EDADES, en 2022 el 76,4% de la población española (15-64 años) consumió alcohol, un 39,0% consumió tabaco, un 13,1% consumió hipnosedantes con o sin receta médica seguidos de un 10,6% que consumió cannabis y un 2,4% que consumió cocaína. (Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, 2022).
A pesar de sus efectos nocivos, este informe nos indica que el consumo de estas sustancias es elevado.
Es por esto por lo que considero un objeto de interés el poder evaluar si las tendencias de consumo en jóvenes adultos se han mantenido en los últimos 10 a 15 años,
Para la consecución del estudio planteado, utilizaré cuestionarios, y una vez recogidos los datos, podré comparar la información recabada con estudios anteriores.




Objetivos
1. Explorar cuáles son las drogas más populares entre los jóvenes españoles actualmente, recogiendo datos acerca de la frecuencia y contextos de consumo.
2. Conocer la opinión que tienen los jóvenes españoles sobre el consumo de drogas y su percepción de riesgo.
3. Comparar los resultados obtenidos con encuestas similares realizadas en periodos temporales anteriores.

Hipótesis de Investigación
1. Las drogas más consumidas por los jóvenes son el alcohol, el tabaco y el cannabis, en ese orden. 
2. Los jóvenes que consumen de forma más habitual tienen una percepción de riesgo más baja.
3. Las percepciones de riesgo en jóvenes serán mayores que en las últimas dos décadas.

Metodología
Para la realización del marco teórico de este TFG se llevará a cabo una revisión bibliográfica de documentos relevantes, que aborden temas como las drogas en cuestión o su consumo. 
Además, se empleará una metodología cuantitativa, en la forma de cuestionarios distribuidos a través de “links”. Con la información recabada se realizarán análisis estadísticos.
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