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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo Aportaciones de la neurociencia y la investigacién a la practica de la psicoterapia psicoanalitica

Codigo E000014073

Titulo Master Universitario en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Pontificia Comillas [MPGS 25]

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria [Segundo Curso]
Maéster Universitario en Psicologia General Sanitaria y Master Propio de Especializacion Terapéutica

Impartido en

[Segundo Curso]
Master en Psicoterapia Psicoanalitica Contemporanea [Primer Curso]

Nivel Master

Cuatrimestre Semestral

Créditos 2,0 ECTS

Caracter Obligatoria

Departamento / Area Departamento de Psicologia

Responsable Raul Naranjo Valentin

Horario Martes, de 08.30 a 11.00

Horario de tutorias A establecer con el profesor

Nombre Raul Naranjo Valentin

Departamento / Area Departamento de Psicologia

Correo electrénico rnaranjo@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El objetivo de la asignatura es proporcionar al alumno los conocimientos y las bases para la comprensién e integracion de las aportaciones
existentes y en desarrollo en el ambito de las neurociencias que permiten una mejor comprension de los diferentes fenémenos implicados

en la psicoterapia psicoanalitica. Asi, se trata de lograr una mejor comprension de los siguientes ambitos:

e Los procesos mentales tanto conscientes como inconscientes y sus bases neurobioldgicas.

e El papel central de la interaccion social en el desarrollo y estructuracion del cerebro.

e El desarrollo emocional sano y patoldgico. La influencia del apego, el trauma y los patrones relacionales en el desarrollo del cerebro
y la personalidad.

e Los fundamentos neurobiolégicos del cambio a través de la psicoterapia.



https://files.griddo.comillas.edu/hag.pdf
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Competencias

Conocimientos o contenidos

Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como los factores sociales y

Competencias

CPTO5

CONO3
biolégicos que pueden afectarlo
CONO04 Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento humano
CONO5 Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad
CONOG Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad,

especialmente los relacionados con la salud mental

Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del comportamiento humano y de los

factores psicolégicos asociados con los problemas de salud para establecer la evaluaciéon de los mismos

CPTO6

Habilidades o

Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicoldgica, en funcién de la

evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso

destrezas

Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccion

HABO02 efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,
comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento psicoldgicos
HABO04 Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

COMPRENSION ACTUALIZADA DEL CEREBRO Y SU FUNCIONAMIENTO

1. Las neuroplasticidad

2. Mdltiples sistemas de memoria

3. De las neuronas a las redes neuronales funcionales. Integracion de redes funcionales

4. Lateralidad: Hemisferio derecho, hemisferio izquierdo

5. Cerebro predictivo.

EL CEREBRO SOCIAL




GUIA DOCENTE
2026 - 2027

1. Introduccién a la neurociencia social

2. Neuronas espejo y la teoria de la simulacién corporeizada (Gallese)

3. Interaccién Madre/padre-bebe, desarrollo e internalizacién de patrones de apego.

4. Regulacion del afecto (A. Schore, D. Hill)

COMPRENSION DEL TRAUMA Y LA PATOLOGIA

1. Mecanismos neurobiolégicos de la ansiedad, el miedo y el estrés.

2. El trauma relacional temprano y sus efectos en el neurodesarrollo

3. Disociacion

4. Narcisismo y desarrollo del Self

5. Trastornos de personalidad

FUNDAMENTOS NEUROBIOLOGICOS DE LA PSICOTERAPIA

1. Plasticidad cerebral y psicoterapia.

2. Centralidad de la relacion terapéutica

3. Acciones y procesos terapéuticos: exploracién y mentalizacidn, sintonia emocional, Empatia, correccién de narrativas, etc.

4. Efectos neurobioldgicos de los procesos psicoterapéuticos exitosos.

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

- Exposicion de temas. CONO3, CONO4, CONOS,

CONO6, CPTO5, CPTO6,
HABO2, HAB04

Metodologia No presencial: Actividades

Estudio personal

- Procesamiento en grupo de textos y material clinico.

CONO3, CONO04, CONOS5,
CONO6, CPTO5, CPTO6,

Lectura reflexiva y procesamiento de textos
HABO2, HABO4
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N

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF1 Lecciones de caracter expositivo AF3 Estudio de casos

9.00 6.00

HORAS NO PRESENCIALES

AF14 Estudio y trabajo personal del alumno AF6 Lectura y comentario critico de textos cientificos

25.00 15.00

CREDITOS ECTS: 2,0 (55,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Trabajo previo sobre lecturas asociadas a la
asignatura y provistas por los profesores.
Lectura atenta, procesamiento reflexivo y
El alumno realizard un procesamiento activo de estas | formulacién relevante y clara de las preguntas 30
lecturas y hara entrega de una lista de preguntas entregadas.
reflexivas que demuestren su aprovechamiento de
los textos.
Examen de prueba escrita de caracter mixto:
. Respuestas correctas a las preguntas, buen desarrollo
preguntas tipo test y pregunta a desarrollar sobre un . .
o de los argumentos, claridad y rigor. 60
caso clinico.
o . Participacion activa y aprovechamiento de los
Actividades reflexivas desarrolladas en el aula. ) .
contenidos dictados en las clases. 10

Es imprescindible tener aprobado el Examen (60%) para que entren en consideracidon en la evaluacidon final el resto de actividades

(participacion en clase y trabajo de lecturas previas).

“La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, contabilizadas en el
periodo comprendido desde el primer dia de clase hasta quince dias antes del inicio del periodo de exdmenes, puede tener como

consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico (articulo 93.1 del

Reglamento General). En el supuesto de que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se podré extender a la convocatoria
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extraordinaria.”

"En el caso de que un alumno tenga asignaturas pendientes de cursos previos, y que el suspenso no esté motivado por la pérdida de
escolaridad, se considerara que esta ha sido cubierta. Si la superacion de la asignatura requiere la realizacion de actividades presenciales

de evaluacién, el profesor propondré a los alumnos procedimientos de evaluacién alternativos.”
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