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ADJUNTO ANEXO TFG ADE- FERNÁNDEZ ECHEVESTE, LUCÍA 

¿Ha conseguido la economía japonesa aprender a vivir con inflación? 

1. Índice provisional.  

Introducción 

1. Relevancia del Tema. 
2. Objetivos y preguntas de investigación. 
3. Metodología y Estructura del trabajo. 

Capítulo 1. Introducción 

Capítulo 2. Antecedentes históricos: la “década perdida” y el largo periodo de baja inflación en 
Japón 

1.1. Orígenes de la deflación japonesa. 
1.2.  Marco Teórico/ Revisión de literatura. 
1.3.  Políticas monetarias y fiscales desde los años 90. 
1.4. Cultura del ahorro, envejecimiento poblacional y estancamiento del consumo. 
1.5.  El fenómeno de la “Japonización” de las economías desarrolladas.  

Capítulo 3. La llegada de un nuevo contexto inflacionario (2020–2025) 
2.1. Factores externos: pandemia, disrupciones de oferta y energía. 
2.2. Factores internos: política del Banco de Japón y control de la curva de tipos de interés. 
2.3. Análisis de los principales indicadores macroeconómicos (IPC, PIB, deuda pública, salarios 



reales). 

Capítulo 4. ¿Ha cambiado la economía japonesa su relación con la inflación? 
3.1. Comportamiento de los hogares: consumo, ahorro y expectativas de precios. 
3.2. Comportamiento de las empresas: fijación de precios, inversión y salarios. 
3.3. Respuesta de la política económica: coordinación fiscal y monetaria. 

Capítulo 5. Comparación internacional y el concepto de “japonificación” 
4.1. Japón como laboratorio de políticas no convencionales. 
4.2. Europa y la posible “japonificación” del euro. 
4.3. Lecciones y límites del caso japonés. 

Capítulo 6. Conclusiones y recomendaciones 

• Evaluación final: ¿ha aprendido Japón a convivir con la inflación? 
• Implicaciones para la teoría económica y para otras economías avanzadas. 

2.  Objetivos.  

Objetivo general: 
Analizar si la economía japonesa ha logrado adaptarse estructuralmente a un entorno de inflación 
positiva después de más de tres décadas de baja inflación o deflación, y qué implicaciones tiene este 
proceso para la estabilidad macroeconómica y las políticas económicas del país. 

Objetivos específicos: 

1. Examinar los principales factores históricos que explican la persistente deflación japonesa 
desde los años 90. 

2. Evaluar el impacto de los recientes aumentos de precios (2020–2025) en los hogares, las 
empresas y las finanzas públicas. 

3. Analizar el papel del Banco de Japón y las políticas monetarias no convencionales en el 
nuevo contexto inflacionario. 

4. Comparar el caso japonés con otras economías avanzadas que enfrentan procesos similares 
de baja inflación o “japonificación”. 

5. Reflexionar sobre si el actual ciclo inflacionario supone un cambio estructural o un 
fenómeno temporal. 

 

3. Metodología.  

El trabajo se basará en una metodología de análisis cualitativo y cuantitativo, combinando el 
estudio descriptivo de datos macroeconómicos con la revisión de literatura económica reciente. 

a) Enfoque general: 
Se empleará un enfoque analítico-descriptivo, centrado en el estudio de la evolución del índice de 
precios al consumo (IPC), la política monetaria y fiscal, y las respuestas del sector privado ante el 
nuevo contexto de inflación. 

b) Fuentes de información: 

• Datos estadísticos oficiales: Banco de Japón, Ministerio de Finanzas, e-Stat Japan, Fondo 
Monetario Internacional, Banco Mundial y OCDE. 



• Artículos académicos y documentos de trabajo: literatura sobre deflación, 
“japonificación” y política monetaria no convencional. 

• Prensa económica internacional: Financial Times, The Economist, Nikkei Asia, entre otros. 
• Material audiovisual y divulgativo: vídeos y documentales económicos sobre la situación 

japonesa (BBC, YouTube, etc.), para ilustrar percepciones sociales y culturales del fenómeno 
inflacionario. 

c) Técnicas de análisis: 

• Análisis comparativo de indicadores macroeconómicos (IPC, PIB, deuda pública, salarios, 
consumo). 

• Estudio de casos: evolución reciente de Japón frente a la eurozona. 
• Revisión bibliográfica sistemática para contextualizar el fenómeno de la “japonificación”. 

d) Limitaciones: 
Se reconoce que el trabajo tiene un carácter exploratorio y que los datos más recientes pueden estar 
sujetos a revisión. Además, el análisis se centrará principalmente en fuentes secundarias, sin trabajo 
de campo o encuestas propias. 
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