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·PLAN DE INVESTIGACIÓN·

“LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO DE EXPLOTACIÓN SEXUAL EN MENORES
TUTELADAS”
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1. Revisión Bibliográfica (pendiente desarrollar (solo ideas clave) y añadir más):
Feministes.cat (2023):
Las jóvenes tuteladas son un objetivo fácil para los proxenetas.
Algunos factores de riesgo son: fugas, baja autoestima, falta de vínculos o migración.
Se les transmite idea de “prostitución como empoderamiento” (Con el bombardeo de estas ideas, las
adolescentes en situaciones de vulnerabilidad y desprotección pueden contemplar la prostitución como
una salida viable que no sólo tiene demanda y se presenta como una actividad rentable, sino que también
es empoderante, y pueden llegar a creer que la decisión de entrar en el sistema prostitucional es suya.).
Falta formación del personal en los centros y protocolos débiles.

Público (2022):
Falta de voluntad política para abordar el problema.
Escasa coordinación entre comunidades.
Las mafias se mueven con libertad.

RTVE (2025):
Habla de una “realidad perversa”.
Captación mediante manipulación emocional (afecto, dependencia).
Las fugas de centros son el momento clave de vulnerabilidad.
Testimonios de víctimas y profesionales.

El País (Junquera, 2020):
Prostitución de menores tuteladas en varias CCAA -> no casos aislados.
Hay mucha dificultad para obtener cifras fiables.
Las Instituciones tienden a ocultar la magnitud por el coste político.

El Confidencial (2024):
Algunas comunidades “no quieren saber nada”.
La invisibilización institucional refuerza la impunidad.

El País (Sánchez, 2023a):
Madrid: 69 denuncias por abusos sexuales en menores tutelados entre 2022 y 23.
Los centros no siempre son espacios seguros.

Caso Sana – El País (Sánchez, 2023b) / Cadena SER (2023):
Red organizada -> pirámide de explotación.
23 personas imputadas.
El funcionamiento jerárquico es captadores –> intermediarios –> clientes.

2. Tema de investigación:
El tema de investigación: análisis de la relación entre la trayectoria vital de las menores tuteladas y
el riesgo de ser explotadas sexualmente, con el fin de identificar los factores de vulnerabilidad que
pueden incidir en este proceso y poder aportar orientaciones para la prevención y protección en el
marco del sistema de tutela.
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https://www.researchgate.net/publication/388827741_Factores_de_vulnerabilidad_en_ninos_y_adolescentes_victimas_de_violencia_sexual
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6888243
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/Guia_ESIA.pdf


mjr121
Nota adhesiva
https://www.solidaridadobrera.org/ateneo_nacho/libros/Kimberle%20W%20Crenshaw%20-%20Interseccionalidad.pdf



Iratxe Diaz Espí

4

El objeto de estudio de esta investigación son las menores tuteladas en centros de protección en
España

La pregunta de investigación que guiará la investigación es: ¿qué relación existe entre la trayectoria
vital de las menores tuteladas y el riesgo de sufrir explotación sexual?

Introducción (* pendiente añadir citas): la explotación sexual es una de las problemáticas más graves
a nivel global y afecta especialmente a mujeres y niñas que se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad. En este contexto, las menores tuteladas por el sistema de protección en España son
un colectivo de especial riesgo, ya que sus trayectorias vitales suelen estar marcadas por experiencias
de abandono, violencia o desarraigo familiar que incrementan su exposición a la explotación sexual.
A partir de esta realidad, la presente investigación se centra en analizar la relación entre dichas
trayectorias vitales y el riesgo de ser captadas para la explotación sexual, con el objetivo de aportar
conocimiento útil para la prevención, la detección temprana y el fortalecimiento de las medidas de
protección existentes.

3. Objetivos de investigación:
Objetivo general: Examinar la relación entre la trayectoria vital de las menores tuteladas y su nivel
de vulnerabilidad ante la explotación sexual con el fin de comprender cómo determinados
antecedentes y experiencias influyen en el riesgo.

Objetivos específicos (4):
1. Analizar los problemas y sucesos traumáticos más frecuentes de las menores tuteladas

(desestructuración familiar, abandono, violencia, migración, etc.) y su relación con la
vulnerabilidad frente a la explotación sexual.

2. Identificar los patrones comunes en las experiencias de vida de las menores tuteladas que
puedan ser factores de riesgo en la captación.

3. Explorar la visión de los profesionales del sistema de protección acerca de cómo las trayectorias
vitales condicionan el riesgo de ser explotadas sexualmente.

4. Valorar las medidas de prevención y apoyo que ya están disponibles en el sistema de protección
para disminuir los riesgos vinculados a esas trayectorias vitales.

4. Metodología (pendiente cambiar*):
La investigación será de carácter cualitativo, ya que este enfoque permite profundizar en los factores
sociales, emocionales e institucionales que influyen en la vulnerabilidad de las menores tuteladas.

En cuanto a la muestra, debido a las dificultades de acceso directo a menores tuteladas por motivos
éticos y de protección, se trabajará con profesionales del sistema de protección de menores y con
otros perfiles vinculados al trabajo social con infancia y adolescencia (trabajadores/as sociales,
educadores/as sociales, psicólogos/as, pedagogos/as, etc.). El tamaño exacto de la muestra se
determinará en función de la disponibilidad y accesibilidad, pero se priorizará la diversidad
profesional y la experiencia en el ámbito de estudio.

El instrumento de recogida de datos serán entrevistas semiestructuradas a los participantes. La
selección de los informantes se llevará a cabo mediante un muestreo intencional, tomando en cuenta
la relevancia y trayectoria profesional de cada uno en relación con el tema de investigación. Además,
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se complementará el trabajo de campo con una revisión bibliográfica de estudios y documentos
relacionados.

En lo que respecta al análisis de datos, se aplicará un análisis cualitativo orientado a la identificación
de categorías que permitan comprender los factores de riesgo asociados al recorrido de vida de las
menores tuteladas y su riesgo a ser sexualmente explotadas.

Aspectos éticos:
-> Protección de menores. No se realizarán entrevistas ni recogida de datos directa con las menores
tuteladas para evitar situaciones de riesgo, incomodidad o revictimización. El estudio se basará en
consultar fuentes documentales ya existentes y en entrevistas con profesionales del sistema de
protección de la infancia.

-> Consentimiento informado. Los profesionales participantes serán informados previamente sobre
los objetivos de la investigación, el uso de la información proporcionada y su derecho a retirarse en
cualquier momento sin consecuencias. Su participación será voluntaria.

-> Confidencialidad y anonimato. Se garantizará la confidencialidad de todos los datos recogidos.
Los testimonios de los profesionales no incluirán información personal identificativa y se
presentarán de forma anónima en los resultados.
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https://feministes.cat/es/blog/menores-tuteladas-explotacion-sexual-desproteccion-impunidad-denuncia?utm_source=chatgpt.com
https://www.publico.es/sociedad/menores-tuteladas-centros-acogida-desamparadas-mafias-prostitucion-falta-voluntad-politica.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.rtve.es/noticias/20250526/abusos-a-menores-tutelados-radiografia-realidad-perversa/16596756.shtml?utm_source=chatgpt.com
https://elpais.com/sociedad/2020/02/25/actualidad/1582626784_357382.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.elconfidencial.com/espana/2024-05-12/prostitucion-menores-tuteladas-papel-administracion_3881526/?utm_source=chatgpt.com
https://elpais.com/espana/madrid/2023-11-08/el-infierno-de-los-menores-tutelados-por-madrid-69-denuncias-en-ano-y-medio-por-abusos-sexuales.html?utm_source=chatgpt.com
https://elpais.com/espana/madrid/2023-07-23/la-piramide-de-explotacion-del-caso-sana-la-red-que-prostituia-a-menores-tuteladas.html?utm_source=chatgpt.com
https://cadenaser.com/cmadrid/2023/04/14/operacion-sana23-personas-al-banquillo-por-abusos-sexuales-y-prostitucion-de-menores-radio-madrid/?utm_source=chatgpt.com



