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14

Vinculos entre deportes acuaticos
y conciencia ambiental: una
mirada a la percepcion publica

SALVADOR BONED GOMEZ

Universidad de Alicante (Espafia)

Universidad Pontificia Comillas - CESAG (Espaiia)
sboned @cesag.org

14.1. Introduccion

Desarrollo sostenible y educacion ambiental

Afrontar el desafio del desarrollo sostenible se presenta como
una de las empresas mas arduas del siglo xx1, dado que implica
transformaciones profundas en los modos de pensar y de actuar
de la poblacién. Con el surgimiento y la proliferacién de los
acuerdos multilaterales sobre medioambiente, es evidente la ne-
cesidad de desarrollar nuevos conceptos y enfoques para la edu-
caciéon ambiental y la sensibilizacion del publico. En la mayoria
de estos acuerdos, tales aspectos se consideran componentes
fundamentales de sus programas de comunicacién y divulga-
cion, haciendo referencia a ellos como «comunicacion, educa-
cion y sensibilizacion del pablico» (Hall y Bridgewater, 2003).
Por este motivo debemos partir del concepto de desarrollo soste-
nible. En la «Cumbre para la Tierra» celebrada en Rio de Janeiro
en 1992, se presentd el concepto de desarrollo sostenible, que ya
fue establecido en el Informe Bruntland (Brundtland, 1987) de las
Naciones Unidas, que es aquel que busca el equilibrio entre lo
ecologico, lo social y lo econémico, garantizando que las gene-
raciones presentes satisfagan sus necesidades sin comprometer
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las posibilidades de las futuras generaciones, es fundamental en
este contexto. Es la base sobre la cual se construye la conciencia
ambiental necesaria para enfrentar los desafios ambientales con-
temporaneos.

La educacion ambiental, o educaciéon para la sostenibilidad,
debe aspirar a ser un motor activo en la conciencia ambiental de
las personas. Este término se define como el conjunto de viven-
cias, conocimientos y experiencias que el individuo utiliza activa-
mente en su relaciéon con el medioambiente. Es un concepto mul-
tidimensional que comprende cuatro dimensiones: cognitiva,
afectiva, conativa y activa (Gomera, 2008). La dimensién cogniti-
va se refiere al grado de informacion y conocimiento sobre cues-
tiones ambientales; la dimensién afectiva abarca la percepcion y
los sentimientos hacia el medioambiente; la dimensién conativa
se relaciona con la disposicién a adoptar criterios proambientales
en la conducta, manifestando interés y predisposicién a partici-
par en actividades ambientales, y la dimensién activa implica la
realizacién de practicas y comportamientos ambientalmente res-
ponsables, tanto a nivel individual como colectivo.

Para conseguir una transferencia a la sociedad y que un indi-
viduo se comprometa con el desarrollo sostenible e integre la
variable ambiental como un valor en su toma de decisiones dia-
rias, es necesario que alcance un nivel adecuado de conciencia
ambiental en estas dimensiones. Estos niveles interactian de
manera sinérgica y dependen del entorno geografico, social, eco-
némico, cultural y educativo en el que se encuentre el individuo.
Asi, la educacién ambiental emerge como un pilar esencial en la
construccién de una sociedad mads consciente y comprometida
con la preservacién del medioambiente.

En este sentido, la educacién ambiental se revela como una
herramienta sumamente efectiva para comprender tanto los pro-
cesos y fendmenos naturales como sociales, asi como la interco-
nexion existente entre ellos. Ademas, presenta beneficios decisi-
vos para promover el desarrollo socioeconémico y mejorar tanto
la calidad de vida como el entorno. En este contexto, la Organi-
zacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (Unesco) ha instado a que la educacién para el desarro-
llo sostenible se convierta en un elemento fundamental de los
sistemas educativos en todos los niveles para el ano 2025
(Unesco, 2021). Respaldada por una ciencia y tecnologia ade-
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cuadas, puede llevar a una comprensién mas profunda de las
posibles tendencias demograficas y del probable deterioro am-
biental, asi como de la capacidad del planeta para subsistir y re-
cuperarse de la presion ejercida por la actividad humana.

Cabe destacar que la educacion ambiental busca fomentar un
mundo que sea mds equitativo y participativo, donde exista una
mayor preocupacioéon por el bienestar de los demas, se respeten
los derechos humanos y se tenga una mayor conciencia sobre la
necesidad de conservar el patrimonio cultural, social, humano y
ecolégico. En sintesis, se aspira a crear un mundo mads justo, de-
mocratico y pacifico, con un medioambiente en equilibrio.

Tradicionalmente, la economia convencional no ha otorga-
do valor a los servicios ambientales que brindan los ecosistemas
naturales. Sin embargo, investigaciones recientes indican que el
valor econémico de estos ecosistemas, en términos de su contri-
bucién a la salud y al bienestar humano, es entre diez y cien ve-
ces mayor que el costo relacionado con su conservacion, ya que
son responsables de servicios ambientales vitales como la pro-
teccion contra el cambio climatico, la seguridad alimentaria y la
reduccion del riesgo de desastres ambientales y enfermedades
(Caparrés-Martinez et al., 2022).

Respecto a las soluciones basadas en la naturaleza, las infraes-
tructuras verdes desempenan un papel crucial. Se define la «in-
fraestructura verde» como una red planificada estratégicamente
de espacios naturales y seminaturales, asi como otros elementos
ambientales disefiados y gestionados para ofrecer una amplia va-
riedad de servicios ecosistémicos. Este término innovador busca
simplificar conceptos ecologicos complejos relacionados con el
funcionamiento de los ecosistemas y los servicios ambientales
que proporcionan, estableciendo una analogia entre la infraes-
tructura de los sistemas naturales y los sistemas humanos artifi-
ciales. En este sentido, la infraestructura verde marina engloba
areas marinas multifuncionales de gran valor ecolégico, funda-
mentales para el funcionamiento del ecosistema marino y para la
prestacion de servicios ambientales clave, como la calidad del
agua, espacios recreativos, mitigaciéon del cambio climatico y con-
servacion de la biodiversidad (Caparrés-Martinez et al., 2022).

Las infraestructuras verdes costeras y marinas, como los arre-
cifes de coral y las praderas de hierbas marinas ~dos de los eco-
sistemas marinos mas afectados por las actividades nduticas y
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recreativas, como el buceo deportivo a nivel global (Cerchiello,
2018)- proveen servicios ambientales fundamentales para el
bienestar y desarrollo de las poblaciones costeras y litorales del
mundo. Estos ecosistemas ofrecen una serie de servicios ambien-
tales criticos, como la proteccién y defensa de las poblaciones
costeras contra eventos climaticos extremos cada vez mas fre-
cuentes (lluvias e inundaciones devastadoras), asociadas al cam-
bio climatico, actian como refugio y areas de reproduccion para
especies marinas de interés para la industria pesquera, y contri-
buyen a la mitigacién del efecto invernadero al fijar carbono or-
ganico (carbono azul).

Conservacion marina y conciencia ambiental

La conservacién marina es un dambito esencial que requiere ser
abordado desde diversas perspectivas. La contaminacion, el cam-
bio climatico, la sobreexplotacién pesquera y la mineria son
solo algunos ejemplos de las amenazas que han afectado al me-
dio marino en las dltimas décadas, lo que resalta la importancia
de la conservacién marina (Portman y Zhulpa, 2020). Los eco-
sistemas marinos cercanos a la costa representan activos econoé-
micos significativos y son destinos turisticos y de recreacién im-
portantes. Por lo tanto, es crucial abordar la conservacién mari-
na no solo desde una perspectiva fisica, sino también desde un
enfoque socio-comportamental, entendiendo los posibles bene-
ficios y perjuicios que el publico puede aportar a su progreso. El
conocimiento y el interés en la proteccién marina por parte de
quienes dependen principalmente de los ecosistemas marinos y
costeros son puntos clave para generar la voluntad politica nece-
saria para mejorar el entorno ocednico.

Las zonas costeras albergan algunos de los habitats mas diver-
sos del planeta, incluyendo puntos criticos de biodiversidad para
conjuntos de especies, asi como algunos de los ecosistemas mas
ricos, productivos y fragiles de la Tierra (Rangel et al., 2015). Por
consiguiente, el uso de las dreas costeras para la recreacién hu-
mana ha sido siempre motivo de preocupacién para cientificos,
ambientalistas y gestores, debido a los conflictos evidentes entre
los usos recreativos y la conservacion de la naturaleza.

En este sentido, segin Morales-Banos et al. (2023), durante
el verano, las actividades deportivas y de ocio se desarrollan en el
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entorno maritimo, aprovechando la mayor concentracién de dias
de descanso para llevar a cabo todo tipo de actividades que re-
sultan mas dificiles de realizar durante el invierno. De este modo,
destinos de gran importancia a nivel internacional, como aque-
llos que bordean el mar Mediterraneo, poseen caracteristicas
ideales para desestacionalizar la oferta y la demanda de este tipo
de actividad. Entre ellas se incluyen el clima, la riqueza natural de
su litoral y la amplia variedad de actividades, productos y servi-
cios que resultan atractivos para los potenciales consumidores.
Los productos y servicios nduticos destacan por su contribucién
a su posicionamiento como uno de los destinos turisticos mas
populares del mundo.

El turismo ha experimentado un notable crecimiento en los
ultimos anos, consoliddindose como uno de los principales sec-
tores de la economia mundial. Su efecto multiplicador ha contri-
buido al progreso econémico en las regiones donde estd mas de-
sarrollado. Las actividades llevadas a cabo en el entorno natural,
especialmente en el medio marino, también han experimentado
un crecimiento notable en los dltimos afios, siendo uno de los
medios mads efectivos para el desarrollo integral del individuo.
De hecho, la Organizacién Mundial del Turismo (OMT) ha
identificado desde hace tiempo las zonas costeras entre los desti-
nos mads visitados, destacando que el 80% del turismo interna-
cional tiene lugar en zonas costeras. Ademads, mas de 183 paises
cuentan con lineas costeras, y el 37 % de la poblacién mundial
reside en regiones costeras (UNWTO, 2014). Aunque el nimero
exacto de turistas marinos costeros sigue siendo desconocido, se
espera que aumente en el futuro, especialmente para actividades
basadas en la playa. Sin embargo, a pesar de los millones de lle-
gadas de turistas anualmente en todo el mundo, que alimentan
la economia global, no todo lo relacionado con esta actividad
estd vinculado al éxito. El turismo de masas puede llevar a una
sobreutilizacién de los entornos naturales en ciertos destinos.
Por ejemplo, diversos estudios han confirmado los graves danos
ambientales ocasionados por un acceso deficiente a las dreas na-
turales y por practicas excesivas y poco adecuadas en la explota-
cién de sus recursos (Morales-Banos et al., 2023). Estos impactos
ambientales negativos han surgido principalmente debido a es-
trategias de desarrollo turistico desproporcionadas. Por tanto, en
los ultimos afios ha emergido una creciente preocupacion en la
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sociedad acerca de los efectos perjudiciales del turismo en el
medioambiente, lo que ha dado lugar al concepto de turismo
sostenible como respuesta para equilibrar esta situacion.

Ademas, numerosos estudios han senalado los efectos benefi-
ciosos del contacto con la naturaleza en la salud humana. Asi-
mismo, estas actividades poseen un alto potencial educativo
para la sociedad, derivado de su caracter social, la interaccién
con especies y habitats naturales, y la incertidumbre del entorno
en el que se desarrollan (Portman y Zhulpa, 2020). En este senti-
do, el enfoque de esta propuesta es examinar la conservacion
marina desde una perspectiva social y humana, vinculandola
con la utilizacion y la interaccién del puablico en el entorno ma-
rino a través de deportes nauticos.

Deportes nauticos y sostenibilidad

En el tltimo ano, la industria de los deportes marinos ha redo-
blado sus esfuerzos por proteger la salud de los océanos. Desde
establecer vinculos con los responsables de la formulacion de
politicas, ejecutar proyectos educativos, restaurar habitats mari-
nos y reducir sus propias huellas de carbono, los deportes, desde
la vela hasta el surf, han procurado desempenar su papel en la
proteccién de los mares. En este caso, The Ocean Race, comun-
mente reconocida como el evento deportivo profesional mas ex-
tenso y desafiante del mundo, estuvo presente en la Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (COP-28).
Su objetivo es promover la inclusién del océano como un ele-
mento central en las conversaciones sobre el clima, ademas de
resaltar c6mo tanto el deporte como las empresas pueden con-
tribuir de manera positiva al cuidado del planeta (The Ocean
Race, 2023b).

Los deportes marinos, como la vela, el surf, el remo y el bu-
ceo, tienen impactos unicos en el océano que deben considerar-
se. Por ejemplo, la navegacion a vela debe abordar cuestiones
como el impacto de las regatas en los delicados ecosistemas ma-
rinos, las emisiones generadas por el transporte y la sostenibili-
dad de los materiales utilizados en la construccién de los barcos
(Global Sustainable Sport, 2023a). Otros problemas incluyen la
contaminacion actstica y luminica, los residuos plasticos y las
colisiones con la megafauna marina.
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Durante el dltimo afio y medio, ha aumentado la conciencia
sobre los problemas oceanicos, asi como la accién a nivel de po-
liticas internacionales. En julio del ano pasado, se llev6 a cabo la
segunda Conferencia de las Naciones Unidas sobre los Océanos
en Lisboa, seguida de la firma formal del Tratado de Alta Mar
(Parlamentarios para la Accion Global, 2023) de las Naciones
Unidas en Nueva York en septiembre. El Tratado de Alta Mar re-
fuerza tanto la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible como
el compromiso del Marco Global de Biodiversidad de Kunming-
Montreal de proteger y conservar al menos el 30 % de las zonas
terrestres y ocednicas de nuestro planeta para 2030.

Global Sustainable Sport (2023) publica que World Sailing
(organismo rector mundial de la vela) tiene la plataforma y la
responsabilidad de alcanzar, educar y respaldar a la industria
ndutica global en su esfuerzo por volverse mas sostenible.

Como deporte, la vela presenta diversas consideraciones am-
bientales. Dado que los barcos interactian de manera cercana
con el ecosistema marino, existe el riesgo de causar danos o po-
ner en peligro la vida marina. El transporte de embarcaciones,
tripulantes y aficionados a eventos genera emisiones, y la cons-
truccion de los barcos en si puede consumir considerable ener-
gia, generar residuos y a menudo depender de materiales no sos-
tenibles.

World Sailing estableci6 inicialmente una Comision de Soste-
nibilidad, integrada por expertos tanto dentro como fuera del
ambito deportivo, como paso fundamental para disefiar una es-
trategia de sostenibilidad. Desde su creacién, la comision se ha
propuesto varios objetivos, que abarcan desde desarrollar un en-
foque s6lido en materia de sostenibilidad hasta compartir las
mejores practicas, establecer estindares y metas, y concentrarse
en operaciones, eventos y ubicaciones. Ademads, se ha trabajado
en la reducciéon de la huella de carbono de World Sailing, 1a pro-
mocion de la diversidad y la accesibilidad, y la garantia de credi-
bilidad y transparencia a través del seguimiento y la presenta-
cion de informes. El fruto de estos esfuerzos iniciales fue el lan-
zamiento de la Agenda 2030 de Sostenibilidad de World Sailing
en 2017, que consta de 56 objetivos distribuidos en seis areas
operativas. Esta estrategia esta alineada con la Estrategia de Sos-
tenibilidad del Comité Olimpico Internacional (COI) y los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.
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Sin embargo, muchos eventos, equipos y organizaciones de-
dicadas a los deportes marinos han avanzado significativamente
en materia de sostenibilidad. Segin informes de Global Sustai-
nable Sport del ano pasado, entidades como World Sailing, The
Ocean Race, SailGP, The World Surf League, Fundacion Ecomar
y Sustainable Marine Alliance estan trabajando para abordar los
problemas mas importantes de la industria. Una forma clave de
proteger el océano es reduciendo las emisiones relacionadas con
sus propias operaciones y eventos.

Este ano, The Ocean Race afirma que su carrera conté con «el
programa de sostenibilidad mds ambicioso en sus cincuenta
anos de historia» (The Ocean Race, 2023a), con un enfoque es-
pecifico en la reduccién de las emisiones de gases de efecto in-
vernadero. La organizacion estima que la regata de este afo re-
sultd en una reduccién sustancial del 75 % en las emisiones de
gas de efecto invernadero (GEI) en comparacién con la edicion
del afio pasado. Ademas, también respald6 varios proyectos de
carbono azul, lo que resulté en que se «capturaran» mds emisio-
nes de GEI de las emitidas. Como resultado, los organizadores
afirman que el evento fue «climaticamente positivo».

Mientras tanto, SailGP registré una reduccion del 83 % en las
emisiones de carga y una reduccion del 22 % en las emisiones de
transporte de personal en su tercera temporada. La organizaciéon
también se convirtié en el primer deporte en divulgar su estrate-
gia de carbono con el Proyecto de Divulgacién de Carbono, que
tiene como objetivo hacer transparentes y responsables las estra-
tegias de reduccion de carbono de las organizaciones.

En el mismo ano, World Surf League registré una reduccion
general de emisiones del 49 % en comparacién con su linea base
de 2018.

Sin embargo, otras organizaciones han mostrado lo dificil
que puede ser reducir sustancialmente las emisiones de opera-
ciones como la construccién de embarcaciones. Un claro ejem-
plo es el Equipo 11th Hour Racing, un equipo de vela centrado
en la sostenibilidad que este verano se convirtié en el primer
equipo de EE. UU. en ganar The Ocean Race. Se ha fijado el am-
bicioso objetivo de convertirse en «climaticamente positivo» al
capturar al menos un 20% mds de gases de efecto invernadero
de los emitidos por sus operaciones. Sin embargo, informaron
que «resulto sorprendentemente dificil reducir la huella de nues-
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tras operaciones», en gran parte debido a disefios complejos.
Concluyeron que se deben adoptar el abastecimiento sostenible,
la «insercién» y los umbrales de emisiones de carbono en toda la
industria si se quieren reducciones a gran escala. Un problema
relacionado es encontrar un proceso sostenible para la construc-
cion de embarcaciones, que en la actualidad es altamente inten-
sivo en residuos y energia.

Desde 2017, The Ocean Race ha trabajado con la Alianza Ma-
rina Sostenible para organizar talleres de construcciéon de embar-
caciones sostenibles, que retinen a personas para identificar los
mayores obstdculos de la industria y compartir recursos para
construcciones mas sostenibles.

Del mismo modo, todas estas organizaciones estan desarro-
llando planes para concienciar a los deportistas. Por ejemplo, en
el ano 2023, la World Surf League implement6 programas edu-
cativos sobre el cuidado ambiental y cultural dirigidos a mas de
3000 jovenes, y colaboré con la participacion de més de 1500
voluntarios (World Surf League, 2023).

14.2. Objetivos

Teniendo en cuenta que todas las instituciones referentes a nivel
mundial de deportes nduticos estin aunando esfuerzos para ata-
jar la contaminacién ocasionada por sus eventos deportivos y
ademas educar a sus deportistas para conseguir un avance ma-
yor, se observa la necesidad de plantear esta propuesta. El propé6-
sito de esta iniciativa de percepcién publica es indagar si el com-
portamiento ambiental, el interés y el conocimiento sobre cues-
tiones de conservacién marina guardan relacién con la
participacion en actividades deportivas marinas, especificamente
el surf, windsurf, kitesurf, wingfoil, vela ligera y el buceo. El ob-
jetivo es replicar un estudio previo realizado con practicantes de
surf y buceo en Tel Aviv, Israel, extendiéndolo a una variedad de
deportes nduticos y llevindolo a cabo en clubes deportivos espa-
noles a través de una encuesta en linea.

Se pretende examinar coémo la interaccién con el medio mari-
no durante estas actividades influye en la percepcion y el com-
promiso de los deportistas con la conservacion marina. La adap-
tacion del estudio a diferentes deportes nauticos permitira obte-
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ner una perspectiva mas amplia y diversa sobre la relacién entre
la practica de estas actividades y la actitud hacia la proteccién del
medioambiente acuatico.

El estudio se centrara en comprender si la experiencia directa
en el mar durante la practica de estos deportes influye en la con-
ciencia ambiental y el conocimiento sobre la conservacién mari-
na. Ademads, la encuesta en linea permitird recopilar datos de
manera eficiente y llegar a una amplia muestra de deportistas
nauticos en diferentes regiones de Espana, lo que enriquecera la
comprension de esta relacién en un contexto geografico diverso.

14.3. Desarrollo del tema

Para llevar a cabo esta propuesta, se implementara una encuesta
siguiendo el protocolo establecido en el estudio realizado por
Portman y Zhulpa (2020), que se centr en practicantes de surf
y buceo en Tel Aviv. La encuesta se distribuird en linea a diver-
sos clubes deportivos en Espafia y se adaptard para incluir una
variedad mas amplia de deportes practicados en entornos acua-
ticos.

El cuestionario que se utilizard en la investigacion de este es-
tudio fue disenado para permitir que los encuestados brinden
respuestas claras y simples a preguntas sobre cuatro aspectos di-
ferentes de sus vidas: a) el nivel de intensidad con el que practi-
can deportes relacionados con el océano, b) su comportamien-
to general hacia el medioambiente y sus habitos al interactuar
con el entorno marino, c) su interés en temas ocednicos y d) su
conocimiento sobre la conservacion del océano. El cuestionario
investigo si la practica del surf o el buceo auténomo esta asocia-
da con niveles mas altos de comportamiento ambientalmente
responsable, interés y conocimiento sobre temas de conserva-
cién marina. Se esperaba especificamente que aquellos que par-
ticipan mas frecuentemente en estos dos deportes estén mads in-
teresados y tengan un mayor conocimiento sobre la conserva-
cién marina.

En primer lugar, el cuestionario buscaba diferenciar entre gru-
pos de encuestados seguin la intensidad con la que practican de-
portes marinos, ya sea surf, windsurf, kitesurf, wingfoil, vela y bu-
ceo. En segundo lugar, se analizaron sus conductas, actitudes y
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comportamientos informados, y se utilizaron como determinan-
tes de la conciencia y preocupacién ambiental y de conservacion
marina. El cuestionario constaba de 106 preguntas organizadas
en cinco secciones: 1) informacion general sobre el encuestado;
2) participacion en una actividad recreativa, ya sea surf, wind-
surf, kitesurf, wingfoil, vela y el buceo; 3) patrones de comporta-
miento ambiental; 4) conocimiento y preocupacién ambiental,
y 5) una prueba de alfabetizacién oceanica. Cabe destacar que
en el punto 3 tiinicamente se rellenard el deporte que se practi-
que, los demas se pasaran por alto

Partiendo de los hallazgos del estudio israeli, la hip6tesis que
se plantea es que los practicantes de deportes nauticos no nece-
sariamente muestran una mayor conciencia ambiental. Se espera
obtener resultados similares a los observados en los surfistas ha-
bituales, quienes mostraron niveles mas bajos de comporta-
mientos ambientales e interés en temas oceanicos, pero niveles
mads altos de conocimiento sobre el entorno marino.

Se prevé que la colaboracion de los clubes deportivos permiti-
ra obtener un alto indice de respuestas, lo que dara lugar a resul-
tados significativos en diversas modalidades deportivas. Estos
hallazgos podrian desafiar la percepcién de que los deportistas
que tienen contacto con el mar son intrinsecamente mas cons-
cientes del medioambiente.

Ademas, los resultados de esta investigacion podrian utilizar-
se para disenar estrategias educativas en entornos universitarios,
garantizando que los futuros profesores y entrenadores estén al
tanto de las necesidades ambientales y puedan transmitirlas a
sus alumnos y deportistas. También serian ttiles para planificar
campanas de proteccién del océano, la costay el medioambiente
dirigidas especificamente a los participantes de estos deportes
nduticos, cuyas practicas dependen del océano y las costas.

14.4. Conclusiones

El propésito fundamental de esta propuesta de percepcién pu-
blica es investigar la conexién entre la participacién en deportes
nduticos y las actitudes hacia la conservacién marina. A través de
la replicacién de un estudio previo y la adaptaciéon a una varie-
dad de deportes acuaticos, buscamos recopilar datos significati-
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vos que desafien las nociones convencionales sobre la concien-
cia ambiental de los deportistas en entornos acuaticos.

Este estudio tiene el potencial de generar conocimientos pro-
fundos sobre como la practica de deportes nduticos influye en
las percepciones y comportamientos hacia la conservacién mari-
na. Los resultados obtenidos pueden proporcionar informacion
valiosa tanto a nivel educativo como estratégico.

En el 4mbito educativo, los hallazgos podrian contribuir a la
formacion de profesionales mas conscientes y comprometidos con
la proteccién del medioambiente marino. Ademads, podrian ayu-
dar a disefiar y establecer programas de educacién ambiental adap-
tados a las necesidades especificas de los deportistas acuaticos.

Estratégicamente, los resultados podrian respaldar el desarro-
llo de campanas efectivas destinadas a fomentar la proteccién y
preservacion del entorno marino. Al comprender mejor las acti-
tudes y percepciones de los deportistas nduticos, se pueden dise-
far intervenciones mads precisas y orientadas a promover com-
portamientos mas sostenibles y proambientales.

En dltima instancia, este estudio no solo busca ampliar nues-
tro entendimiento sobre la relacién entre los deportes nauticos y
la conservaciéon marina, sino también contribuir activamente a
la promocién de practicas mas responsables y respetuosas con el
medioambiente en estas comunidades deportivas.
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