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Abstract-

En los &uacuteltimos a&ntilde;os, la salud mental ha cobrado una enorme
relevancia con una progresiva desestig-matizaci& oacute;n. Esto hace que cada
vez mé&aacute;s personas entiendan y analicen su sufrimiento en
t& eacute;rminos psicol& oacute;gicos. Pero para muchas personas que acceden a
los dispositivos p& uacute;blicos de salud mental en una ciudad como Madrid, la
principal opci& oacute;n de tratamiento es la medicaci& oacute;n. Con el objetivo
de analizar qu& eacute; tipo de subjetividad se produce a partir de esa forma de
intervenci& oacute;n, se analizan los resultados obtenidos en una
etnograf&iacute;a realizada entre 2012 y 2014 que incluy&oacute; la
observaci& oacute;n en las consultas de un centro de salud mental, 19 entrevistas
en profundidad con consumidores de psicof&aacute;rmacos y un grupo de
reflexi& oacute;n con encuentros peri&oacute;dicos. Entre los principales
hallazgos encontramos la ambivalencia respecto a los f&aacute;rmacos y la
necesidad de ajustes continuos para minimizar los efectos secundarios. En la
subjetividad resultante se vuelven centrales aspectos como € miedo a la
reca&iacute;day a los efectos se-cundarios; la autonomé& iacute;a, que choca con
la idea de no intentarlo por uno mismo; la responsabilizaci& oacute;n, el
sentimiento de vulnerabilidad y e autogobierno, aspectos claves de la
subjetividad neoliberal.

Index Terms- Salud Mental; Psicofarmacos;, Efectos M etabdlicos Secundarios de
Drogasy Sustancias, Espafia.
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