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1. Introduccion.

El presente trabajo pretende analizar como la familia y la educacion influyen en la
transmision de valores y en la configuracion del yo en adolescentes de origen chino en
Espaia, tanto los pertenecientes a la denominada generacion 1.5, es decir, nacidos en
China, como los de segunda generacion, nacidos en Espafia (Shi, 2024). Asi mismo, se
estudiard la interaccion entre ambas culturas, explorando cémo esta dindmica bicultural

moldea su identidad durante esta etapa evolutiva.

La adolescencia se presenta como un cambio evolutivo clave para desarrollar,
cuestionarse y formar su propia identidad (Sucre, 2022). Por lo tanto, para los jévenes
chinos nacidos y crecidos en Espafia este proceso es mas complejo. Aunque muchos han
nacido o vivido en este pais casi toda su vida, a menudo no son percibidos como espafioles,
ni como chinos. Conviven entre idiomas, valores y expectativas distintas, negocian una
identidad en constante cambio, marcada por un falso reconocimiento grupal y a la vez,

con dificultades para encajar en ambas culturas (Chen, 2019).

El andlisis de la construccion de la identidad en adolescentes que conviven entre dos
culturas requiere la revision de conceptos fundamentales como la identidad y su
desarrollo, la biculturalidad y las caracteristicas de la adolescencia como etapa evolutiva.
Del mismo modo, se aborda la influencia de los contextos migratorios en la configuracion

identitaria.

1.1. Diversidad intragrupal: perfiles y trayectorias generacionales.

La realidad de la comunidad china en Espafia presenta una gran diversidad
generacional, la adaptacion de descendientes chinos con nacionalidad espafiola (segunda
generacion) plantea desafios significativos en sus vidas diferentes a los planteados en la
primera generacion, ya que la construccion de la identidad varia profundamente segun la
trayectoria familiar, la educacion y el proceso de socializacion de cada grupo (Handri,
2008; Hermida, 2025; Shi, 2024). En este sentido, Beltran y Lopez (2025) plantean que
resulta méas adecuado hablar de generaciones en la migracidon, en lugar de “fases
migratorias”, ya que este enfoque pone el foco en las personas y en su desarrollo dentro
de un contexto sociocultural concreto. No solo se tiene en cuenta el pais de origen, en este

caso China, sino también la interaccion constante con la sociedad espafiola, que influye



de forma reciproca en ambos grupos. De hecho, las dificultades con el idioma que
experimentaron muchas personas que llegaron en la edad adulta contribuyen a la
aparicion de determinados estereotipos, lo que pone de manifiesto que la construccion de
la identidad no se produce de forma aislada, sino dentro de un contexto de interrelacion
en el que el conjunto de la sociedad también tiene un papel responsable (Beltran y Lopez,
2025). Con el objetivo de entender las diferencias generacionales, es fundamental

diferenciar las tres generaciones de migrantes chinos en Espana:

La primera generacion la componen los adultos chinos nacidos en China que inician
el proceso migratorio con una identidad y unos referentes culturales ya consolidados en
su pais de origen (Shi, 2024). Esta vinculacion con sus raices se observa con claridad en
ciudades como Barcelona, donde gran parte de este colectivo se dedica a la hosteleria y
el comercio; en este contexto, Zhang (2025) sefala que cerca del 30% gestiona negocios
familiares y mantiene el deseo de regresar a China tras jubilarse, lo que confirma un
profundo sentimiento de pertenencia, que persiste a pesar de los afios de residencia en el

extranjero.

La generacion 1.5 integra a los menores que llegan a través de reagrupacion familiar
y desarrollan una identidad compleja, ya que su etapa de crecimiento ocurre en un entorno
distinto al de sus padres (Shi, 2024). Este grupo mantiene un vinculo con la cultura y los
valores familiares, pero su conocimiento de China suele ser superficial y estar limitando
a aspectos generales como festividades, comidas, simbolos culturales, entre otras. Al
mismo tiempo, la socializacion en Espaia y las diferencias en las practicas sociales,
laborales y relaciones interpersonales dificultan su adaptacion al pais de origen (Shi,
2024). No obstante, la doble pertenencia cultural también les ofrece multiples
oportunidades, miembros de esta generacion que exponen sus vivencias hace hincapié en
que les permiten interactuar con contextos chinos y espafioles, les puede facilitar la
participacion en intercambios culturales y comerciales, aprovechando su dominio de

ambos idiomas (Shi, 2024).

La segunda generacion, cuyo grupo se reconoce bajo el término identitario de
“Chifioles”, abarca a los descendientes nacidos y educados en Espafia, ellos buscan el
equilibrio entre la herencia familiar que reciben diariamente y su adaptacion a la sociedad
en la que han nacido y se han desarrollado (Garcia Castafio, y Jiang, 2024; Shi, 2024).
Esta realidad genera un contraste significativo con sus progenitores ya que, segun Zhang

(2025), el deseo de la primera generacion de jubilarse en China choca con la situacion de



sus hijos; que, ademés de estar plenamente establecidos en Espafia, a menudo no se

sienten identificados con el pais de origen de sus antepasados.

Segun Jin y Gomez-Pellon (2022), la tercera generacion manifiesta rasgos propios,
muestran una identificacion mas marcada con el entorno social en el que han crecido, en
comparacion con las generaciones anteriores. Asimismo, sefialan que el grado de
integracion de la segunda y tercera generacion estd limitado por la posicion
socioecondomica de sus familias. Pese a la progresion generacional, muchos jovenes
enfrentan dificultades para desarrollar una identidad diferenciada, debido a las
expectativas sociales externas, especialmente quienes trabajan en negocios familiares y
son vinculados automaticamente a la cultura de sus padres. Esta identidad asignada por

el entorno genera inseguridad sobre su futuro y su identidad (Jin y Gomez-Pellon, 2022).

1.2. ;Qué es la identidad? ;Como se construye?

Seglin la Real Academia Espaiola (s.f.), la identidad se define como el conjunto de
rasgos, experiencias y valores que permiten a una persona reconocerse como unica y
diferente a los demads; un concepto que proviene del latin identitas, hace referencia tanto

a la idea de igualdad, como a la de conciencia de ser uno mismo frente al resto.

Desde una perspectiva psicoldgica, la identidad se construye de forma progresiva,
como una estructura dindmica que aporta coherencia y estabilidad al individuo (Quiroga
et al., 2021). En este proceso, Erikson (1993, citado por Quiroga et al., 2021) destaca la
importancia de integrar las vivencias pasadas, presentes y futuras para mantener un
sentido de unidad y significado vital. Consecuentemente, la identidad funciona como un
sistema flexible y complejo que integra lo personal y lo social, lo que permite al sujeto
reconocerse de manera constante a través de sus distintas vivencias y experiencias (De

Lise et al., 2024).

Bajo esta perspectiva, se analizard el llamado modelo de los tres factores, ya que
constituye un marco analitico eficaz para examinar la construccion y transformacion de
la identidad a partir de la interaccion de diversos procesos psicologicos (De Lise et al.,
2024). Segun estos autores, el factor uno o el llamado “compromiso” actlia como un eje
de estabilidad, representa las metas y valores con los que se podria identificar a la persona.
En el factor dos, la “exploracion en profundidad”, se define como el esfuerzo activo que

se realiza para validar las elecciones mediante la reflexion y la contrastacion con el



entorno social. Finalmente, en el factor tres el modelo incorpora la “reconsideracion del
compromiso”’, que constituye una fase de apertura mental que permite explorar nuevas
alternativas cuando las identificaciones previas ya no corresponden a las necesidades del
individuo, facilitando asi una transicion coherente hacia nuevas etapas del desarrollo (De

Lise et al., 2024).

Bay-Alarcon et. al. (2024) destacan que la autorreflexion desempefia un papel
importante en la construccion de la identidad. La autorreflexién implica examinar
experiencias, emociones y significados propios para poder comprender como influyen en
la percepcion del yo. Este proceso favorece la coherencia interna, orienta decisiones y
permite revisar valores y narrativas personales. Al reinterpretar vivencias, la persona
reorganiza y reajusta su identidad, favoreciendo asi su evolucion continua y el desarrollo

de su capacidad para ajustarse a nuevas situaciones o contextos.

Asimismo, la interaccion con los demas representa un papel igualmente relevante en
este proceso, las personas interpretan las experiencias y los mensajes que reciben de su
entorno estructurando su identidad y su percepcion de si misma. La identidad se ajusta y
negocia continuamente en un proceso de interaccion con los otros, con la incorporacion
de nuevas ideas, normas, roles sociales y experiencias compartidas. Asi pues, esto
permitira entender mejor quienes son y como se relaciona con su entorno y con los demas

(Bay-Alarcon et al., 2024).

1.3. Definicion de biculturalidad.

La biculturalidad se entiende como la capacidad de una persona para manejarse de
forma equilibrada con su cultura de origen y con la cultura del lugar en el que vive.
Cuando la integracion entre la cultura de origen y la del entorno se realiza de manera
adecuada suele producir una sensacion interna de equilibrio, conexion y seguridad. Desde
un enfoque psicologico, este equilibrio favorece una mejor adaptacion social, un mayor
bienestar y una mayor seguridad para desenvolverse en distintos entornos culturales

(Cano et. al., 2021).

No obstante, la biculturalidad no siempre se desarrolla de manera equilibrada. Segin
la investigacion de Mckenzie et al. (2023), los adolescentes de familias migrantes pueden
incorporar tanto la cultura de origen, como la del entorno, pero este proceso suele ser

desigual y generar tensiones. En las primeras etapas vitales, este proceso identitario



resulta especialmente complejo, por vivir “entre medias” de dos culturas, debido a que se
espera de ellos que se adapten a las normas espafiolas, pero también que mantengan
vinculos estrechos con la comunidad china, esto implica generar dos formas de ser y

cumplir dos expectativas distintas y en ocasiones contrapuestas (Robles-Llana, 2019).

Cuando se analiza la identidad cultural a partir de las conductas, las costumbres o la
lengua de manera independiente, se puede favorecer que los jévenes se sientan en cierta
manera desconectados de ambos contextos sociales (Mckenzie et al., 2023). Es decir,
muchos rechazan en algin momento su parte china, como estrategia para lograr encajar
mejor en la sociedad espafola y dejar de sentirse diferentes del resto de espafioles por
sentirlo como una limitacion. Algunos ejemplos de los intentos que realizan para romper
con una parte de su identidad son negarse a aprender chino o evitar hacer amistades con

otros chinos (Masdeu Torruella, 2020).

Algunos adolescentes expresan dudas sobre su propia biculturalidad y adoptan otras
etiquetas como “tricultural, multicultural u orientacion multicultural” al no sentirse
identificados con este concepto, mostrando ambivalencia respecto a su identidad. Esta
discrepancia puede generar sensacion de exclusion, incomodidad y/o conflicto interno, a
pesar de intentar mantener un equilibrio entre ambas culturas (Mckenzie et al., 2023). Sin
embargo, a medida que van creciendo, pueden vivirlo como algo mas positivo, en su
mayoria se dan cuenta de las ventajas que pueden tener por pertenecer a dos culturas
(Masdeu Torruella, 2020; Robles-Llana, 2019). Es decir, reevaliian todo lo que antes

rechazaban y empiezan a recuperar sus origenes chinos (Masdeu Torruella, 2020).

En conclusion, la biculturalidad ofrece diversas ventajas adaptativas al convivir entre
la cultura de origen y la de acogida, pero también tiene desventajas, ya que puede generar
malestar a la persona, obligdndole a realizar un proceso de adaptacion continua para

lograr el equilibrio personal (Cano et al., 2021; McKenzie et al., 2023).

1.4. La adolescencia como etapa importante en la construccion de la identidad.

La adolescencia constituye un momento clave en la formacion de la identidad, ya que
durante este periodo los jovenes profundizan en la comprension de si mismos y
comienzan a definir quiénes quieren ser y aprenden a cuestionarse. Aunque la
construccion de la identidad se inicia en la infancia, gracias a las interacciones que

realizan con el entorno y a sus propias reflexiones, es en esta etapa cuando aumenta la



necesidad de reestructurar creencias, contrastar ideas con las ideas de los que les rodea y
poner a prueba distintas formas de actuar y de relacionarse (Bay-Alarcon et. al., 2024).
Los cambios propios de la adolescencia impulsan a los individuos a reorganizar aspectos
de su personalidad y a buscar coherencia entre lo que piensan, sienten y proyectan hacia
los demas. Esta exploracion no llega a su fin al acabar esta etapa evolutiva, sino que se
prolonga a lo largo de la vida, ajustandose a nuevas experiencias y a los desafios de cada
momento vital. Asi, la adolescencia se convierte en un periodo central para asentar las
bases del sentido de identidad y abre camino hacia futuros cambios personales (Bay-

Alarcon et. al., 2024).

Sin embargo, Pampols (2020) senala que la adolescencia no constituye un camino
sencillo, implica enfrentarse a crisis de identidad, aunque sean propias de esta etapa. No
obstante, las crisis no deben interpretarse como un fendmeno patoldgico, sino como una

crisis normativa, es decir, crisis o tensiones sociales o culturales evolutivamente naturales.

Erikson (1980, citado por Pampols, 2020) desarrolld su teoria en base a las protestas
y agitacion de la juventud, a los sintomas del malestar social que vivian. Las conclusiones
que expuso sefialan que estas crisis dependen de los recursos que la sociedad proporciona
a los jovenes de cara a orientarse, reflexionar y experimentar distintos roles, valores y
normas. Hall (1915, citado por Pampols, 2020) mencion6 la adolescencia como un
periodo prolongado de reorganizacion psicolégica, como menciona Bay-Alarcon et. al.
(2024), con la diferencia de que el adolescente reevalta etapas tempranas anteriores para

ir reajustando su identidad e ir preparandose para asumir la vida adulta.

En resumen, la adolescencia, entendida como un periodo que comprende entre los 10
y los 19 afios (UNICEF, 2024), es importante para construir la identidad, en la que los
jovenes reorganizan su personalidad y enfrentan crisis normativas propias de la etapa
evolutiva. Este proceso combina la exploracion personal, la reflexion como procesos
individuales a la vez que reciben la influencia del entorno social en el que estan inmersos,

sentando las bases para lograr la coherencia del yo y la preparacion para la vida adulta

(Bay-Alarcon et. al., 2024; Pampols, 2020).



1.5. Identidad y adolescencia en contextos migratorios.

La adolescencia en la generacion 1.5 conlleva la construccion de la identidad y un
cambio de perspectiva, implica la evolucion de estos, y la adaptacion al medio que les
rodea y a un entorno distinto del familiar (Moro et. al., 2021). En el caso de los
adolescentes migrantes, este proceso puede intensificarse al tener que ir desarrollando su
identidad entre distintas culturas (Mir Gual, 2022). Durante la adolescencia, etapa ya de
por si marcada por multiples cambios propios del desarrollo personal, los adolescentes
migrantes se enfrentan a retos ain mas complejos, lo que convierte este periodo en un

momento clave y especialmente sensible de desarrollo personal.

Segun Moro et. al. (2021), el proceso migratorio conlleva reajustes en el entorno vy,
paralelamente, en la estructura psicoldgica y la vision cultural del individuo. Estas
vivencias influyen en cdmo los adolescentes de la generacion 1.5 y la segunda generacion
interpretan su identidad y origen. Durante esta etapa de cambio deben reorganizar su
sentido de pertenencia oscilando entre las cultura china y espafiola, lo que les puede
generar dudas, incomodidad o nuevas oportunidades de crecimiento personal. En este
proceso resulta clave la capacidad para diferenciar aquello que comparten y aquello que
les distingue de sus padres, ya que la adolescencia supone avanzar hacia la autonomia,
sin romper el vinculo familiar, una tarea especialmente compleja en situaciones de
migracion o cuando existe un contacto limitado con la familia extensa que permanece en
China (Moro et. al.,, 2021). En este sentido, De Lise et al. (2024) senalan que la
consolidacion de compromisos identitarios estables se asocia con un mejor ajuste
psicosocial a lo largo del tiempo, mientras que la presencia de dificultades emocionales,
como la ansiedad o la depresion, puede interferir en la construccion de la identidad. Asi,
la identidad y el bienestar psicoldgico parecen influirse mutuamente, de modo que los
desafios emocionales derivados del proceso migratorio pueden dificultar la consolidacion

identitaria y reforzar la vulnerabilidad psicosocial durante la adolescencia.

En este proceso el contexto escolar adquiere un papel central en su desarrollo
psicologico. Sucre (2022) sefiala que la escuela se configura como un espacio en el que
nifios y adolescentes migrantes no sélo acceden a contenidos académicos, sino que
también desarrollan las competencias emocionales y culturales necesarias para adaptarse
a contextos diversos. Aunque la migracion puede experimentarse como una separacion
de los origenes, acompafiada de miedo, tristeza o ansiedad, la presencia de centros

educativos inclusivos resulta esencial. Estos entornos pueden amortiguar el impacto



emocional del proceso migratorio y favorecer experiencias escolares mas positivas,

seguras y significativas para el alumno migrante en su vida académica y social.

1.6. Objetivos generales.

El objetivo general del presente trabajo sera analizar como influyen la familia y la
educacion en el proceso de transmision cultural, en la construccion de la identidad de los

adolescentes con padres migrantes chinos y de los adolescentes chinos nacidos en Espafia.

1.7. Objetivos especificos.
Algunos de los objetivos especificos propuestos son los siguientes:

e Identificar qué mecanismos de resiliencia, de adaptacion utilizan los adolescentes
para gestionar sus posibles conflictos identitarios.

e Establecer diferencias generacionales entre padres e hijos en cuanto a valores,
practicas culturales, percepcion de la identidad e influencia de la socializacion
familiar.

e Analizar la relacion entre identidad cultural y bienestar psicologico.

e Determinar la importancia del lenguaje como herramienta de vinculo cultural y

familiar y su impacto en la integracion social, frente al uso exclusivo del chino.

2. Metodologia del trabajo.

La metodologia empleada en este trabajo se fundamenta en realizar una revision
bibliografica amplia y sistematica. Para ello, se han recopilado y analizado publicaciones
cientificas, capitulos de libros, tesis doctorales e informes institucionales localizados
principalmente en Google Scholar, Dialnet, ScienceDirect y EBSCO, asi como en
informacion procedente de fuentes institucionales sobre temas como migracion,

adolescencia, psicologia, China e identidad cultural.

Para llevar a cabo la recopilacion de informacion se han utilizado términos
especificos relacionados con el tema, entre estos conceptos destacaria “biculturalidad”,

“construccion de la identidad”, “comunidad china”, “minoria china en Espafa”,
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“migracioén”, “transculturalidad”, “cultura china”, “generaciones chinas”, “aculturacion
en adolescentes”, “discriminacion”, “sentido de pertenencia”, “adaptacion en el contexto
educativo espafiol”, entre otras. Respecto a los criterios de seleccion, se priorizaron
trabajos publicados en el periodo comprendido entre 2017 y 2025, garantizando asi la
actualidad de las teorias y datos estadisticos. No obstante, se incorporaron de manera
excepcional estudios y articulos publicados entre 2003 y 2013, con el fin de contextualizar

los antecedentes de los movimientos migratorios de la comunidad china en Espafia y su

evolucion sociodemografica.

Marco tedrico.
3.1 Migracion y transculturalidad.
3.1.1. Antecedentes: historia de como la comunidad china se introdujo en Esparia.

La historia de la introduccion en Espafia de la comunidad china se divide en cinco
fases. La primera comenz6 a finales del siglo XIX, cuando exprisioneros chinos de Cuba
se asentaron en Ceuta y Melilla tras cumplir sus condenas. La segunda fase, en las décadas
de 1920 y 1930, en la que acudieron a Espafia chinos de la provincia de Zhejiang, los
trabajadores de circos chinos y chinos participantes en la guerra civil espafiola que
acudian desde diversas procedencias europeas. Entre 1954 y 1973, la tercera fase, se
distingui6 por la llegada de estudiantes taiwaneses gracias a las relaciones diplomaticas
con Espana, algunos decidieron asentarse de forma definitiva en nuestro pais (Beltran,
2013). La cuarta fase, entre 1970 a 1999,consolidé a Espafia como destino para la
comunidad china, con migrantes que acudian desde Europa y progresivamente
directamente desde China, abriendo distintos sectores comerciales como bazares y
restaurantes. Finalmente, entre 1998 y 2007, el 70% de los residentes provenian de
Qingtian, este contexto migratorio estaba marcado por sus origenes rurales, trayectorias
educativas limitadas y acceso laboral centrado en empleos poco cualificados por
problemas econdémicos. Los procesos de legalizacion y reagrupamiento familiar
aumentaron aiin mas el colectivo y su presencia en el pais (Beltran, 2013; Wu y del Rey,
2022). Beltran y Lopez (2025) establecen una estructura demografica en la que sefialan
diferencias en funcién de si se habla de la primera, la segunda o la tercera generacion de
familias chinas migrantes: la primera generacion se sitia entre los afios 70 y 90; la

segunda generacion en la década de los 2000 y la tercera se desarrolla a partir de 2013,



asumiendo que estos limites temporales son soélo referencias generales y no periodos
historicamente precisos. Resulta esencial distinguir estas generaciones, ya que los
descendientes nacidos en Espafa, es decir a partir de la segunda generacion, no poseen

ya la condicion de migrante (Beltran y Lopez, 2025).

Estas circunstancias historicas y econdmicas determinaron las estrategias de
migracion, trabajo, vivienda y apoyo de la comunidad china en Espafia. Wu y Del Rey
Poveda (2022) senalan que los inmigrantes chinos de primera generacidon suelen
establecerse inicialmente gracias a la ayuda de familiares y amigos procedentes de la
misma zona rural, que les proporcionan el apoyo principal durante los primeros pasos en
Espafia. Estas conexiones facilitan el acceso a empleos dentro de negocios de la

comunidad y contribuyen a reunir los recursos necesarios para lograr cierta estabilidad.

El ntcleo familiar es fundamental en la migracion china, en él se basan sus
principales estrategias de movilidad social (Lopez, 2004). Este patron influye
directamente en como se adaptan a la sociedad espaiola, especialmente a los servicios de
educacion y sanidad, dado que los menores constituyen un 16,7% de la poblacion china,
un porcentaje similar al de Espafia. Generalmente, su estrategia se basa en que primero
llegan los adultos en edad laboral y luego los hijos, lo que evidencia la importancia de la
reunificacion familiar, aunque también se da el caso de que algunos nazcan en territorio
espanol (Lopez, 2004). En este contexto, las mujeres chinas desempefian un papel
importante, ya que suelen incorporarse al negocio familiar al mismo tiempo que asumen
la responsabilidad principal del cuidado de sus hijos, teniendo que compatibilizar de

manera constante las exigencias laborales y las demandas familiares (Wu y del Rey, 2022).

Tradicionalmente, segin Nieto (2003), la comunidad china en Espafia no mostré un
fuerte interés por integrarse en la sociedad local, a pesar del aumento de sus residentes.
En la fase cinco, como sefiala Beltran (2013), la solicitud de ayudas estatales ha sido
escasas, ya que se apoyan en sus propias redes sociales, en su comunidad. Esta capacidad
de cooperacion interna ha permitido a los chinos mantener una estabilidad social y
econdmica, sin necesidad de utilizar recursos espafioles (Nieto, 2003). Gracias a esta
autosuficiencia y las redes establecidas, Espafia se consolido en 2019 como uno de los
principales destinos europeos para la migracion china, experimentando un crecimiento
significativo de su poblacion y convirtiéndose en la comunidad asidtica mas numerosa

dentro del contexto migratorio nacional (Wu y del Rey, 2022).
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3.1.2. ;Qué es "la mirada transcultural” en psicologia?

La mirada transcultural en psicologia se ocupa de estudiar como la cultura moldea el
pensamiento, las emociones y las conductas humanas. Segliin Soriano (2024), esta
disciplina analiza como las reglas, hdbitos y tradiciones culturales afectan a la forma de
percibir el mundo y de relacionarse con él. Esta perspectiva tiene sus comienzos con
Wilhelm Wundt, ¢l estudié como las diferencias culturales influyen en la percepcion y la
construccion de la identidad. Vélez (2021) afirma que, historicamente, la psicologia se
desarrollé desde perspectivas mayoritariamente occidentales, lo que en ocasiones derivo
en conclusiones incompletas o distorsionadas sobre el comportamiento humano fuera de

€se contexto.

Dentro de la psicologia transcultural, existen areas de estudio fundamentales para
comprender la realidad de las personas: en primer lugar, destaca la identidad cultural, que
examina como los individuos perciben su relacién con su cultura de origen y la del
entorno en el que residen, lo cual influye directamente en su autoestima y sentido de
pertenencia; en segundo lugar, la adaptacion cultural se centra mas en el desarrollo de
estrategias que les permitan adaptarse emocional y socialmente a un contexto nuevo en
el que conviven distintas culturas; en tercer lugar, la aculturacion analiza el proceso
mediante el cual las personas mantienen elementos de su cultura de origen mientras
intentan integrarse en el funcionamiento de una sociedad diferente; finalmente, la
comunicacion intercultural estudia como las diferencias culturales afectan a la interaccion

cotidiana y busca mejorar la comprension mutua entre grupos (Soriano, 2024).

Para profundizar en esta idea, es imprescindible distinguir entre la psicologia cultural
y la psicologia transcultural, ya que, aunque a menudo se utilizan como sindénimo, cada
una ofrece una perspectiva diferente sobre como nos influye el entorno. La psicologia
cultural se basa en la idea de que la mente y la cultura se configuran de manera equitativa
(Doucerain, 2019). Desde esta perspectiva, la cultura es un elemento que da forma y
sentido al funcionamiento psicologico que a su vez da lugar a diferentes formas de
experimentar la realidad seglin el contexto. Por el contrario, la psicologia transcultural
suele estudiar las diferencias previsibles entre distintos grupos culturales, entendiendo la
cultural como una etapa que marca la conducta, pero que no determina por completo la

naturaleza de cada individuo (Vélez, 2021).

Larelevancia de ambos enfoques es fundamental en el contexto actual por una elevada

movilidad global. La magnitud de los movimientos migratorios contemporaneos exige

11



modelos teodricos capaces de distinguir los rasgos universales de la identidad personal y

aquellas particularidades derivadas de la herencia cultural (Doucerain, 2019; Vélez, 2021).

3.2 Factores que influyen en la construccion de la identidad.
3.2.1. El papel de la familia.

En la China contemporanea, la familia sigue siendo un pilar fundamental en la
socializacion y el desarrollo de los nifios, influida por una combinacion de las tradiciones
y las transformaciones sociales que viven hoy en dia (Yu y Xie, 2021). Las normas
culturales destacan las relaciones intergeneracionales, el importante rol de los abuelos en
el cuidado de sus nietos, considerado por los padres como la opcién mas coherente para
asegurar la continuidad de su propia moral y educacion frente a cuidadores remunerados,
especialmente en situaciones migratorias con altas exigencias laborales (Wu, 2024). En
este sentido, Xin (2024) explica que los principios confucianos, en los que se basa la
cultura China, han modelado profundamente la estructura social y la crianza de los hijos,
se promueven valores como el cuidado, la atencion y el respeto, mediante un estilo de
crianza autoritario. Lejos de ser una obligacién para los abuelos, este modelo de
formacién basado en el respeto a los mayores permite también un intercambio de
beneficios mutuos: mientras que los abuelos aportan estabilidad familiar a los hijos y
transmision del idioma, las tradiciones y los valores culturales, ellos reciben compaiia y

cuidado en su vejez, lo que refuerza su bienestar y sentido de autorrealizacion (Wu, 2024).

Paralelamente, la estructura familiar ha experimentado diversos cambios. La politica
del hijo Gnico y el aumento en la tasa de divorcios redujo el tamafio de las familias y
foment6 un mayor individualismo, transmitiéndoselo asi a sus sucesores (Ogihara, 2023;
Yu y Xie, 2021). Actualmente, aunque las madres chinas suelen mantener el deseo de
tener hijos, se enfrentan a una gran tension en el &mbito laboral y en su concepcion de la
maternidad desde la perspectiva de su cultura. Esta dificultad se intensifica aun mas en
un contexto migratorio, influyendo en las decisiones familiares, lo que lleva a muchas
mujeres a reducir el tamano de la familia respecto a lo inicialmente deseado (Wu, 2024;
Wu y del Rey, 2024). Esta transformacion afecta a la estructura familiar y a la crianza de
sus propios hijos redefiniendo los roles parentales, la organizacion y las expectativas

familiares (Tahull Fort y Montero Plaza, 2019).
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En el contexto de la organizacion de las familias chinas en Espafia, Masdeu Torruella
(2020) identifico tres estrategias principales de socializacion transnacional que influyen
en la crianza y el desarrollo identitario de los nifios y adolescentes de la generacion 1.5y
segunda generacion. Estas estrategias se establecen en gran medida porque los padres
suelen tener una elevada carga de trabajo y poco tiempo para dedicarse a sus hijos
(Masdeu Torruella, 2020), lo que limita sus posibilidades de cuidado directo,
especialmente en familias con mas de dos hijos. Aunque los progenitores participan en la
crianza, esta se ve frecuentemente condicionada por largas jornadas laborales,
inestabilidad econdémica durante los primeros afios de asentamiento en Espana y
dificultades de conciliacion. El cuidado directo de los padres suele configurarse como una
estrategia limitada y temporal, mas por necesidades que por eleccion (Wu y Del Rey

Poveda, 2022).

Algunas de las estrategias son: en primer lugar, el envio de los hijos a China para ser
cuidados por sus abuelos durante los primeros afios de vida, favoreciendo el aprendizaje
de la lengua materna y la transmision de las tradiciones chinas, esto puede dificultar el
reencuentro posterior con los padres; en segundo lugar, los nifios que permanecen en
Espafia al cuidado de los abuelos o de nifieras favorece el aprendizaje de las dos lenguas;
y finalmente, el acogimiento temporal en familias espafiolas, que se produce cuando los
padres no pueden hacerse cargo de sus hijos y el nifio es cuidado por otra familia en la
que aprende las costumbres del pais de acogida, en este caso Espafia, aunque esto puede
generar un choque cultural en el reencuentro con su familia bioldgica (Masdeu Torruella,

2020).

Wuy Del Rey Poveda (2022) sefialan que, aunque algunas madres intentan encargarse
directamente del cuidado de sus hijos, las largas jornadas laborales y la intensidad del
trabajo en restaurantes dificultan esta labor, lo que las obliga a recurrir a soluciones poco
adaptadas a su situacion. Por ejemplo, dejarlos con clientes en el restaurante o en
guarderias privadas, que a menudo resultan costosas, poco accesibles y con horarios
incompatibles, todo ello muestra las limitaciones del cuidado parental directo en
contextos migratorios y la necesidad de apoyarse en las tres estrategias descritas por

Masdeu Torruella (2020).
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3.2.2. El papel de la escuela y las relaciones sociales.

La escuela es un espacio significativo en general y especificamente en la
configuracion del yo de la generacion 1.5 de chinos en Espana, especialmente a través del
colegio y la integracion con el entorno social. De acuerdo con el MIPEX (2020, citado
por Pan, 2023), la principal barrera para la integracion esta en las limitadas medidas de
apoyo en el aprendizaje del idioma y el refuerzo académico. Esto mismo ocurre con nifios
chinos de la segunda generacion que no han sido escolarizados hasta los seis afos. Por lo
tanto, el uso de dos lenguas puede suponer una dificultad inicial, ya que muchos nifios
presentan problemas en la adquisicion del espafiol, lo que compromete su rendimiento
académico y deriva en sintomatologia asociada al estrés (Ou y Taillefer, 2022). En este
sentido, factores como el dominio del idioma, la edad de llegada o de escolarizacion, la
situacion socioecondmica familiar y el contexto escolar situa al nifio en una posicion de
mayor vulnerabilidad en comparacion con sus otros compaiieros (Li, 2024). Ademas,
segun Mir Gual (2022), este rendimiento también puede verse afectado por la
discriminacién y el racismo que, a veces, se manifiestan mediante apodos peyorativos u
otras acciones relacionadas con el origen cultural, dificultando asi la integracion escolar
y repercutiendo en el progreso académico. Para Li (2024), todas estas dificultades generan
sentimientos de frustracion, impotencia y tristeza. Sin embargo, el bilingiiismo también
tiene su parte positiva, favorece el desarrollo cognitivo y la capacidad de adaptacion a

distintos contextos culturales (Ou y Taillefer, 2022).

La experiencia educativa influye directamente en la construccion de la identidad, ya
que no solo aprenden conocimientos generales, sino que incorporan y adaptan los valores
de la cultura escolar a su vida personal. Por eso la integracion del alumnado chino no
puede medirse solo por las calificaciones que obtienen, sino que debe entenderse como
un proceso social en el que el sentido de pertenencia y las relaciones con los demés son
lo que realmente da forma a quiénes son (Li, 2024; Pan, 2023). En Espafia se ha observado
una mayor tendencia al abandono escolar y a unas aspiraciones educativas mas bajas,
debido a que muchos adolescentes priorizan el negocio y la economia de su familia (Pan,
2023). En este contexto, el vinculo con el profesorado y los compaifieros es fundamental,
ya que las relaciones basadas en el apoyo y el respeto favorecen tanto el rendimiento
como la motivacion del alumno (Pan, 2023). Sin embargo, cuando los adolescentes
perciben una falta de atencion por parte de sus profesores o actitudes discriminatorias, ya

sean explicitas o sutiles, se refuerza una sensacion de invisibilidad que dificulta su
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integracion (Li, 2024). Ademas, la identidad se construye a través de las relaciones
sociales que se desarrollan dentro y fuera del centro educativo. En este proceso, los
adolescentes pertenecientes a la generacion 1.5 mantienen vinculos con amistades de su
pais de origen y de forma progresiva, van estableciendo relaciones en el pais de acogida,
lo que amplia su red social y favorece el desarrollo de un sentimiento de pertenencia (Mir
Gual, 2022). Sin embargo, Li (2024) avisa de que la escasa relaciéon con compaieros del
pais en el que residen y la mayor vinculacion que establecen con sus iguales de la misma

procedencia pueden asociarse, en algunos casos, a procesos como el abandono escolar.

3.2.3. La influencia de la cultura china y espaiiola en la construccion de la

identidad.

La construccion de la identidad se configura como un proceso complejo y dindmico,
especialmente en un contexto en el que se entremezclan dos culturas. En este sentido,
Benson y Cruz Suérez (2020) aclaran que la identidad colectiva no se presenta como una
realidad estable, sino como un concepto en constante revision y transformacion, que

requiere ser mantenido, reconstruido y ajustado con el tiempo.

En primer lugar, respecto a la identidad cultural espafiola, Gavilan (2020) destaca una
construccion basada en rasgos ambivalentes, por un lado, conviven valores como la
hospitalidad y la cercania junto con otros estereotipos tradicionalmente negativos con
calificativos como orgullosos, cotillas o ruidosos. No obstante, a partir de la tercera
generacion muestran una integracion cada vez mayor, alejdndose de estos patrones
convencionales para transformar y adaptar el concepto de identidad espafiola a su propia
realidad. En segundo lugar, la identidad cultural china gira en torno al valor del Xido (Z)
entendido como un principio central de respeto y compromiso familiar. Segin Castillo
Abascal (2017), este concepto regula las relaciones entre generaciones y da forma a un
modelo social basado en la jerarquia, la obediencia y la responsabilidad mutua,
permitiendo a la sociedad china mantener un equilibrio entre estabilidad colectiva y

adaptacion a los cambios historicos.

Desde esta perspectiva intercultural, los jovenes de origen chino en Espafia se ven
fuertemente influenciados por la interaccion entre los valores culturales chinos y
espanoles. La cultura china enfatiza en la importancia de la familia, la jerarquia y la

solidaridad intergeneracional, mientras que la cultura espafiola promueve un mayor
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individualismo y autonomia personal (Chen y Van Der Meulen, 2024). En consecuencia,
el grado de identificacion con cada una de estas culturas ejerce una influencia
determinante en la identidad de la persona (Jin y Gomez-Pellon, 2023). De este modo,
una mayor identificacién con la cultura espafiola suele conllevar un distanciamiento en
las relaciones familiares y de las tradiciones. Mantener vinculos cercanos con el entorno
parental favorece la consolidacion de la identidad china, rechazando asi una u otra cultura

(Jin y Gémez-Pellon, 2023).

En este proceso no solo interviene la identificacion personal con una u otra cultura,
sino también la forma en que los jovenes de origen chino son percibidos y clasificados
socialmente. La identidad puede coexistir o entrar en conflicto con los distintos
componentes culturales y sociales, sin integrarse simultaneamente (Rodriguez-Garcia et
al., 2021). En el contexto espafiol, la discrepancia identitaria suele surgir ante el conflicto
entre la identidad auto percibida y la designada por la sociedad, lo cual genera tensiones
en el sentido de pertenencia que se intensifican al coincidir con experiencias de
discriminacioén o racismo, lo que dificulta el proceso de inclusion en la sociedad de

acogida (Rodriguez-Garcia et al., 2021).

3.2.4. Los mecanismos identitarios centrados en la resiliencia y la adaptacion.

La resiliencia puede entenderse como la habilidad propia que tienen los seres vivos
para ajustarse y responder de manera eficaz ante situaciones adversas o factores que
alteran su equilibrio habitual (Real Academia Espafiola, s.f.). Cala (2020) y Rolandi (2023)
amplian esta vision desde un enfoque psicosocial al definir la resiliencia no s6lo como un
proceso de adaptacion sino, como un proceso dindmico de superacion en el que la persona
emplea sus recursos personales, emocionales, cognitivos y sociales para afrontar la
adversidad. Este proceso implica una adaptacion positiva ante situaciones estresantes y
se manifiesta en el grado de ajuste alcanzado en distintos contextos vitales, como el
familiar o el escolar, favoreciendo el bienestar integral y la calidad de vida, incluso en
condiciones de vulnerabilidad (Rolandi, 2023). En este sentido, Gonzalez y Lopez (2018)
introducen variables importantes como puede ser la autoestima y el optimismo, que
resultan determinantes para explicar las diferencias individuales en la resiliencia,
sabiendo que cada persona posee un umbral distinto y que, a mayores niveles de estos

pardmetros, mayor sera su competencia adaptativa al medio.

16



Desde esta perspectiva, la investigacion reciente de Estrada Villasefior et al. (2024)
sobre la infancia migrante o la generacion 1.5, sefiala que los nifios no ocupan una
posicion pasiva en el transito de un pais a otro, sino que actuan como ‘“agentes activos”
en la composicion de su propia experiencia vital. En lugar de figuras secundarias en los
procesos de movilidad con los adultos, intervienen en la toma de decisiones, fomentan
iniciativas vinculadas al desplazamiento y generan estrategias de resiliencia para afrontar
todos los cambios que se les presentan (Estrada Villasefor et al., 2024; Rolandi, 2023).
Este papel activo destaca especialmente en los nifios de la generacion 1.5 cuando se
asientan en el pais de acogida, en cobmo van construyendo su dia a dia, sobre todo en el
ambito escolar y en como interactiian con el resto de la poblacion espafiola (Rolandi,

2023).

En este sentido, los procesos de ajuste incluyen también fendmenos que operan fuera
del nivel de consciencia, como el denominado efecto camaleon, mediante el cual la
conducta del menor de la generacion 1.5 se asemeja a la del circulo social en el que estén
inmersos, para promover una identificaciéon mas profunda con sus iguales o con su familia
y poder consolidar asi la conexién interpersonal (Curero, 2024). Al situarse en este
espacio intermedio entre la cultura china y la espafiola, el nifio gestiona sus pertenencias
de forma constante, funcionando como un puente mediador entre su nucleo familiar y la
sociedad en la que esta creciendo (Estrada Villasefior et al., 2024). Por ultimo, contar con
redes solidas y poner en marcha recursos, tanto conscientes como inconscientes, les
permite superar las barreras sociales, demostrando que pueden transformar la experiencia
migratoria en una oportunidad de aprendizaje e inclusion (Curero, 2024; Estrada

Villasefior et al., 2024; Rolandi, 2023).

4. Discusion.

4.2. Identidad, biculturalidad y procesos de adaptacion en adolescentes de origen

chino.

Tras el andlisis de la literatura y la revision de los enfoques expuestos, se observa que
la construccion de la identidad en los adolescentes de origen chino en Espafia no es un
proceso lineal, sino un proceso de negociacion continua y, a menudo, conflictiva entre las
dos culturas. El andlisis de las fuentes revela que el “yo” de estos adolescentes se

configura en torno a una tension constante: la busqueda de coherencia interna frente a la
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presion del entorno. Como senala Quiroga et al. (2021), la identidad aporta estabilidad,
pero en el caso de la comunidad, dicha estabilidad se ve desafiada por el “falso
reconocimiento” mencionando por Chen (2019). Muchos de estos adolescentes a pesar
de haber nacido en Espafia, se enfrentan a una sociedad que los etiqueta permanentemente
como extranjeros, lo que complica el “compromiso” identitario que propone De Lise et
al. (2024), al no permitirles identificarse plenamente con ninguna de las dos culturas sin

ser cuestionados o discriminados.

Respondiendo al objetivo planteado respecto a las diferencias generacionales, la
discusion revela una brecha significativa en la percepcion de los valores. Mientras que la
primera generacion de padres mantiene una identidad fuertemente ligada con la cultura
de origen, sus hijos atraviesan una “reconsideracion del compromiso” influenciada por el
individualismo espafiol, A pesar de las diferencias generacionales, los valores del Xido
() se mantienen presentes en todas ellas. A partir de los datos presentados, se observa

que el conflicto no se debe a una falta de afecto, sino a un choque generacional: frente a
la 16gica de sacrificio y ahorro de los padres, orientada a asegurar el bienestar y el futuro
de sus hijos, estos, socializados en Espafia, tienden a priorizar la autonomia individual y
la gratificacion inmediata. Esta dindmica bicultural genera que, como indica Robles-
Llana (2019), los jovenes se vean obligados a manifestar “dos formas de ser” de cara a
satisfacer las expectativas que tiene depositadas en ellos sus padres y que pueden llegar a
ser opuestas a las suyas, lo que a menudo deriva el malestar psicoldgico que mencionan

Cano et al. (2021) y que se produce cuando no se logra un equilibrio adecuado.

En cuanto al papel del lenguaje, las fuentes contrastadas demuestran que es la
herramienta que establece vinculos firmes, pero también es la mas problematica. El uso
exclusivo del chino en el hogar refuerza el lazo familiar, pero como advierten Ou y
Taillefer (2022), puede generar barreras en el rendimiento académico y estrés por la
sensacion de no pertenecer a su grupo de iguales en la escuela. Aqui entra en juego la
resiliencia, los mecanismos de adaptacioén y otros mecanismos menos adaptativos. Los
adolescentes no son sujetos pasivos, actiian como “agentes activos” (Estrada Villasefior
et al., 2024) que desarrollan estrategias como el “efecto camaleén” para mimetizarse con
su entorno segun les convenga. Esta capacidad que puede servir como “puente” entre
culturas, refleja una competencia destacada que a menudo pasa desapercibida para los
sistemas educativos, familiares y sociales en los que se desenvuelven. Para adaptarse,

estos adolescentes modifican de manera significativa sus comportamientos y valores,
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adaptandose a la cultura de sus padres, al del entorno en el que viven, a las reglas del
centro educativo y a las dindmicas de relacion con sus iguales, procesos que influyen

directamente en la construccion de su identidad.

Uniendo el objetivo de identidad y bienestar psicoldgico, es necesario destacar que la
adolescencia intensifica la vulnerabilidad migratoria. Si bien Pampols (2020) habla de
crisis normativas naturales, en el caso de los jovenes chinos estas crisis se ven agravadas
por un racismo sutil y por estereotipos. La escuela, que deberia ser un espacio inclusivo
(Sucre, 2022), a veces actlia como un lugar de “invisibilidad” en el que el alumno es
valorado s6lo si no da problemas académicos, ignorando su soledad emocional y sin
ofrecer ninglin tipo de apoyo social. En linea con Li (2024), se observa que la seguridad
para expresar sus dos identidades no depende de la ausencia de tensiones propias de la
adolescencia, sino del grado de confianza que los adolescentes sienten para manifestar su

doble pertenencia cultural.

En definitiva, la construccion del “yo” en la comunidad china en Espaiia es un proceso
de integracion transcultural en el que el éxito depende de que la sociedad de acogida deje
de verlos como “eternos migrantes” y de que los padres no impongan solo su cultura, de
manera que se pueda valorar su identidad hibrida. Este analisis permite confirmar que la
identidad bicultural es una capacidad que, bien gestionada, favorece una adaptacion social

mas flexible y madura.

4.3. Limitaciones del trabajo.

Durante el desarrollo del trabajo han surgido diversas limitaciones que han
condicionan tanto su elaboracion, como la posibilidad de profundizar analiticamente en
los contenidos abordados. Una de las principales limitaciones de este trabajo es que se
trata de una revision bibliografica. Al no tener la posibilidad de realizar entrevistas o
encuestas directas, las conclusiones dependen Unica y exclusivamente de otros autores.
Esta falta de contacto directo impide captar de primera mano las experiencias y
sentimientos reales de los jovenes de origen chino en Espaia, seria interesante establecer
diferencias entre la segunda y la tercera generacion de familias chinas en Espana. Es
fundamental sefialar que las bases de la identidad cambian por completo de una
generacion a otra, lo que obliga a realizar analisis diferentes que hoy en dia son

complicados de realizar. Existe una gran escasez de estudios que se centren

19



especificamente en estas distinciones generacionales dentro de la comunidad china, lo
que limita la capacidad de entender como evolucionan sus valores y su sentido de

pertenencia con el paso del tiempo.

Asimismo, es importante sefialar que a menudo se estudia a la comunidad china como
si fuera un grupo homogéneo, cuando en realidad es muy diversa y amplia. En la literatura
consultada, se observa una tendencia a generalizar las costumbres y trayectorias del
colectivo basandose predominantemente en la migracion procedente de Qingtian, debido
a su historica y mayoritaria presencia en Espafia. Se ignoran las particularidades culturales
de otras provincias chinas. Por otro lado, la variable socioecondmica resulta determinante
y poco explorada: las oportunidades de desarrollo e identidad de un adolescente cuyos
padres gestionan negocios de hosteleria o comercios, con gran demanda de ayuda de los
menores, contrasta con aquellos cuyos referentes trabajan en otros sectores profesionales.
Estas diferencias condicionan tanto el tiempo de interaccion familiar, como los modelos

de crianza.

Otra limitacion relevante es la barrera lingiiistica y cultural en la revision de fuentes.
La mayoria de la bibliografia consultada esta redactada en espafiol o inglés; sin embargo,
existe muchos estudios en mandarin realizados por instituciones chinas sobre el tema
migratorio y sobre como ha podido afectar a sus costumbres. Por la barrera idioméatica no
se han podido integrar dichos conocimientos en el trabajo. Esto podria mostrar una vision
sesgada, omitiendo la perspectiva que la propia sociedad china tiene sobre los ciudadanos

que han emigrado a otros paises.

Finalmente, hay que destacar que el concepto de identidad bicultural es complejo y
extenso. No hay una definicion estandar en la que se describa al sujeto como “mitad de
una cultura y mitad de otra”, la construccion de la identidad es un proceso subjetivo y
dindmico en el que cada persona experimenta cambios a lo largo del tiempo. La mayoria
de los articulos consultados no clasifican a los jévenes chinos de manera rigida, sino que
reconocen que su identidad puede variar segun el contexto, reflejando asi la existencia de
una “zona gris” en la identidad. Segln el contexto, el adolescente puede manifestar
comportamientos diferentes, lo que algunos autores interpretan como una identidad

fragmentada.
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S.

Conclusion.

5.2. Construccion de la identidad bicultural en adolescentes de origen chinos de la

generacion 1.5 y de la segunda generacion en Espaiia.

La presente revision bibliografica ha permitido examinar como la familia y la
educacion actian como elementos claves en la construccion del “yo” en adolescentes de
origen chino en Espafia, tanto de la generacion 1.5, como de la segunda generacion. La
formacion identitaria se revela como un continuo que incluye procesos de negociacion,
tension y recomposicion entre dos culturas que, a menudo, se presentan como dos
realidades opuestas, lo que no puede entenderse como un proceso progresivo y
homogéneo. Los hallazgos revisados confirman que los adolescentes no heredan
pasivamente una identidad china o espafola, sino que la construyen activamente a través
de la interaccion diaria con sus valores familiares, sus expectativas escolares y las

demandas sociales entre las que se desenvuelven.

La literatura analizada ha contribuido de manera significativa a la resolucion de los
objetivos propuestos. La familia china se establece como la principal guia de valores
confucianos como el respeto, la jerarquia y el Xido (3), pero también como fuente de
conflicto cuando sus expectativas de sacrificio y obediencia chocan con el individualismo
y la autonomia que promueve la socializacion espafiola. La educacion, por su parte, actia
como un espacio de socializaciéon secundaria en el que los jovenes aprenden a
desenvolverse entre dos codigos lingiiisticos, dos estilos relacionales y dos sistemas de
pertenencia. La escuela, sin embargo, no siempre cumple un el papel facilitador que
deberia. En este ambito, los adolescentes se encuentran con barreras lingliisticas,
prejuicios leves, abandono temprano de la escuela cuando priorizan el negocio familiar,

entre otros, esto les genera estrés y una sensacion persistente de “invisibilidad” cultural.

Una caracteristica repetida en los estudios es la existencia de una brecha generacional
que no se reduce a la edad, sino que refleja dos formas distintas de entender el éxito, la
sensacion de pertenencia y el futuro. Mientras los padres de primera generacion
mantienen una orientacion transnacional marcada por el ahorro, el deseo de un eventual
retorno a China y el refuerzo de los valores culturales de origen, los hijos que llegaron en
la infancia o nacieron en Espafa se forman y socializan dentro del marco de la sociedad
espafiola. Esta diferencia genera en los adolescentes una experiencia de “falso

reconocimiento” social: ni se les percibe completamente como chinos, ni se les acepta
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plenamente como espafioles. Esta dindmica produce lo que se entiende como identidad
en tension permanente, un constructo que integra la biculturalidad con la reconsideracion
del compromiso del modelo de los tres factores. Tanto los jovenes llegados en la infancia,
como los nacidos en Espafia revisan constantemente sus elecciones identitarias. No lo
hacen por rechazo a su herencia cultural, sino porque necesitan hacerla compatible con el
entorno en el que se socializan diariamente y con el futuro que visualizan dentro de la

sociedad espaiola.

Otro hallazgo recurrente es la relacion estrecha entre identidad cultural y bienestar
psicologico. La literatura muestra que una integracion bicultural equilibrada se asocia con
mayor resiliencia y menor malestar, mientras que la fragmentacion o el rechazo de una
de las dos culturas, estrategia frecuente en la adolescencia temprana, incrementa la
vulnerabilidad emocional. En este punto se encuentra una de las principales aportaciones
de esta revision: la resiliencia no es solo una capacidad individual, sino un proceso
relacional y contextual que se activa cuando el adolescente encuentra espacios en los que
pueda expresar su doble pertenencia sin sentirse excluido. La escuela inclusiva y las
familias que flexibilizan sus expectativas se convierten en factores protectores

significativos.

El lenguaje aparece como herramienta ambivalente: por un lado, el chino refuerza el
vinculo familiar y la transmision cultural; por otro lado, su uso exclusivo puede limitar la
integracion social y académica en Espana. Los adolescentes y los jovenes adultos
desarrollan estrategias creativas de adaptacion, como el “efecto camaleén”, la mediacion
cultural y la reevaluacion positiva de su herencia, lo cual evidencia su capacidad para
gestionar activamente su adaptacion, aunque no siempre es reconocido por su entorno

familiar o educativo de manera positiva.

Desde una mirada psicoldgica integrada, este trabajo propone entender la
construccion identitaria de estos adolescentes no como un problema de “doble
pertenencia”, sino como una oportunidad evolutiva de hibridacion cultural. La identidad
que surge no es una suma de dos mitades, sino un “tercer espacio” dinamico en el que se
recombinan valores, tradiciones ¢ historias de ambas culturas para generar una forma
propia de estar en el mundo. Esta perspectiva permite superar la vision deficitaria, que a
menudo predomina en los estudios migratorios, y resaltar, en cambio, la competencia

transcultural como recurso adaptativo de alto valor en sociedades cada vez més diversas.
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La aportacion mas relevante de este estudio se basa en su capacidad para integrar,
desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo y la psicologia transcultural, una
vision holistica que conecta familia, escuela, lenguaje y resiliencia en un mismo marco
explicativo. Al centrarse en la comunidad china en Espafia, una de las minorias mas
numerosas y menos estudiadas desde esta perspectiva, el trabajo contribuye a visibilizar
realidades que suelen quedar ocultas tras estereotipos econdmicos o culturales. Muestra
que la integracion no es solo un asunto de politicas educativas o de aculturacion individual,
sino que constituye un proceso bidireccional en el que la sociedad en la que estdn
establecidos también deberia revisar sus propios prejuicios y practicas de “falso

reconocimiento”.

En definitiva, la construccion del “yo” entre culturas no termina con la adolescencia,
pero es en esta etapa es en la que se sientan las bases de una identidad flexible, reflexiva
y capaz de navegar a través de la complejidad del siglo XXI. Los adolescentes chinos en
Espaia no estan “entre dos culturas”; estan construyendo una nueva y su experiencia
proporciona aprendizajes relevantes sobre como la sociedad puede acompaiiar procesos
identitarios hibridos sin imponer asimilaciones, ni favorecer el aislamiento. Esta revision
bibliografica, al sintetizar y reinterpretar los hallazgos existentes desde una vision
psicoldgica integradora, aporta una comprension mdas matizada y constructiva del
fendémeno, abriendo camino para futuras investigaciones que evalten de forma detallada
los puntos de vista de estos jovenes y se traduzca en el establecimiento de estrategias
concretas que las familias y los centros educativos pueden implementar para favorecer su

pleno desarrollo.

5.3. Futuras lineas de investigacion.

A partir de los hallazgos y las limitaciones detectadas en este trabajo, se proponen
diversas vias para profundizar en el estudio de la identidad bicultural en jovenes de origen
chino en Espana. En primer lugar, seria de gran importancia realizar estudios
longitudinales que analicen el desarrollo de estos adolescentes desde la infancia hasta su
insercion en el mercado laboral o la universidad. Dicho enfoque permitiria observar como
evoluciona la “reconsideracion del compromiso” y si la conexion con su herencia china
se consolida o se debilita al verse expuesta a entornos menos controlados que cuando se

encontraban en el ambito educativo secundario.
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Ademas, seria de gran interés desarrollar investigaciones que empleen una
metodologia mas cualitativa, centrada en las “narrativas de vida”. Dar voz a los jovenes
permitiria explorar conceptos como el “racismo sutil” o las microagresiones en la escuela,
factores que, aunque se identificaron previamente como un obstaculo para la integracion,
requieren de un andlisis mas profundo por su posible impacto en la autoestima y el
autoconcepto. Especialmente, se deberia indagar en las redes sociales y las comunidades
digitales, como nuevos espacios de socializacion en los que los adolescentes desarrollan

su identidad.

Por otro lado, se debe considerar que la brecha de aculturacion emocional entre padres
e hijos tiene un impacto directo en los jovenes. Aunque este trabajo se ha centrado en la
estructura familiar y su funcionamiento, es importante sefialar que el contraste entre la
mentalidad colectivista de los padres y el enfoque individualista del entorno exterior
puede generar conflictos que afectan a la salud mental del menor. Se sugiere, por tanto,
investigar programas de mediacion intercultural disenados especificamente para esta
comunidad, que permitan ajustar ambas realidades culturales y proporcionen
orientaciones sobre herramientas de intervencion destinadas a servicios sociales y

psicologia, entre otros.

Asimismo, es necesario ampliar el foco de los estudios sobre la identidad bicultural
en zonas rurales, superando la tendencia actual de centrar la investigacion en Madrid o
Barcelona. El andlisis de municipios pequefios permitiria observar procesos de adaptacion
diferentes, marcados por una dindmica comunitaria distinta a la de las grandes ciudades.
En ciudades mas pequefias o nucleos rurales se tiende a entablar vinculos constantes
incluso con los dependientes de las tiendas. Esta cercania puede facilitar la inclusion, pero
también puede ejercer una mayor presion social sobre los migrantes chinos. En este
entorno, la conducta e integracion son supervisadas directamente por el entorno, lo que

puede reforzar sesgos o fomentar estereotipos sobre la comunidad china.

Igualmente, resulta esencial abordar la construccion de identidad desde una
perspectiva intergeneracional. Aunque este trabajo se enfoco en la generacion 1.5 y en la
segunda generacion durante la adolescencia por ser una etapa decisiva, comprender la
evolucion estudiando la primera, la segunda, la tercera e incluso la cuarta generacion
permitiria analizar con mayor profundidad los procesos de resiliencia e integracion en el
pais en el que se integren. Este enfoque ayudaria a identificar similitudes y diferencias en

la percepcion de ambas culturas, examinando como la transicion entre la cultura de origen
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y la residencia transforma gradualmente los valores, las tradiciones y las estrategias

adaptativas de los individuos segun su grupo generacional y su contexto social.

Cabe destacar como la pandemia de COVID-19 ha impactado en la identidad de los
jovenes chinos de la generacion 1.5 y posteriores, asi como en la percepcion que la
sociedad espafiola tiene respecto a ellos, esto puede influir negativamente en su sentido
de pertenencia, seguridad identitaria y relaciones sociales. Este fendmeno no se limita
unicamente al contexto espafol, sino que forma parte de una tendencia global, se produjo
un incremento significativo del rechazo hacia la comunidad asiatica, en particular hacia
las personas de origen chino, al asociarse el origen de la Covid-19 con este grupo. Esta
situacion dio lugar a movimientos sociales como #StopAsianHate, que visibilizan el
aumento de conductas discriminatorias. La aparicion de nuevos temas hace que la
literatura existente esté poco actualizada, dificultando atin més la comprension de coémo
estas experiencias recientes podrian modificar su sentido de pertenencia, la construccion

de su identidad bicultural y sus relaciones sociales dentro del contexto espafiol.

Finalmente, conviene profundizar en la visién que los padres tienen respecto a que
sus hijos establezcan relaciones personales con otras etnias, suelen pertenecer a
generaciones con un vinculo muy marcado con la cultura china. Resulta 16gico, si esto
ocurre, que los descendientes, especialmente en generaciones posteriores, se vinculen
afectivamente con la poblacion local; esto se deberia a una socializacion total en entornos
espafioles y a una inclusién que a menudo supera su conexion con el pais de origen. No
obstante, esta realidad entra en conflicto con el deseo de los padres de preservar el linaje
y con el valor de Xiao (3), exigiendo respeto y compromiso familiar (Gavilan, 2020).
Explorar esta postura desde su perspectiva ayudaria a entender como el deseo de mantener
el linaje y las costumbres de origen influye en la identidad de los adolescentes, generando

tensiones dentro de la familia.
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