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Resumen

La trata de personas con fines de explotacion sexual constituye una grave vulneracion de los
derechos humanos que afecta de manera desproporcionada a mujeres migrantes en contextos
de desigualdad y vulnerabilidad estructural. En este marco, el presente trabajo tuvo como
objetivo sintetizar la literatura cientifica sobre el vinculo materno-filial de mujeres migrantes
victimas de trata sexual con sus hijos nacidos en dicho contexto. Para ello, se realizdé una
revision sistematica de distintos estudios cientificos recientes centrados en trauma complejo,
trauma bonding, maternidad, vinculos familiares y consecuencias relacionales posteriores a la
explotacion. Los resultados evidenciaron que las experiencias de explotacion sexual afectan
significativamente las capacidades vinculares y parentales de las sobrevivientes, generando
hipervigilancia, dificultades en la regulacién emocional, desconfianza interpersonal y
alteraciones en la percepcion de relaciones saludables. Asimismo, la maternidad aparecio
simultaneamente como un espacio atravesado por el trauma y como un importante factor de
resiliencia y reconstruccion subjetiva. Los hallazgos también muestran que las condiciones
estructurales asociadas a la migracion, la pobreza, la violencia previa y la desproteccion
institucional influyen directamente en las posibilidades de establecer y sostener vinculos
seguros con los hijos. En conclusion, la evidencia revisada destaca la necesidad de abordajes
integrales e informados en trauma que contemplen tanto las dimensiones psicologicas como
las sociales e institucionales implicadas en la maternidad de mujeres sobrevivientes de trata

sexual.

Palabras clave: trata de personas, explotacion sexual, maternidad, vinculo materno-filial,

trauma complejo, migracion, revision sistemdatica.



Abstract

Human trafficking for the purpose of sexual exploitation constitutes a serious violation of
human rights that disproportionately affects migrant women in contexts of inequality and
structural vulnerability. Within this framework, the present study aimed to synthesize the
scientific literature on the mother-child bond of migrant women who are victims of sex
trafficking and their children born in this context. To this end, a systematic review of several
recent scientific studies focused on complex trauma, trauma bonding, motherhood, family
relationships, and relational consequences following exploitation was conducted. The findings
revealed that experiences of sexual exploitation significantly affect survivors’ relational and
parental capacities, generating hypervigilance, difficulties in emotional regulation,
interpersonal distrust, and distortions in the perception of healthy relationships. Likewise,
motherhood emerged simultaneously as an experience deeply shaped by trauma and as an
important source of resilience and subjective reconstruction. The findings also show that
structural conditions associated with migration, poverty, prior violence, and institutional
neglect directly influence the possibility of establishing and maintaining secure bonds with
children. In conclusion, the reviewed evidence highlights the need for comprehensive trauma-
informed approaches that address both the psychological and the social and institutional

dimensions involved in the motherhood experiences of women survivors of sex trafficking.

Keywords: human trafficking, sexual exploitation, motherhood, mother-child bond, complex

trauma, migration, systematic review.



1. Introduccion

La trata de personas se define actualmente como una de las formas mdas graves de
vulneracion de los derechos. Se trata de un fenomeno complejo y multidimensional definido
en el marco internacional a través del Protocolo de Palermo como un proceso que involucra la
captacion, traslado o acogida de personas mediante el uso de la coaccidn, el engafio o el abuso
de una situacién de vulnerabilidad, con fines de explotacion. Esta definicidon, menciona tres
elementos centrales: la accion, los medios y la finalidad, comprendiendo la trata como un
proceso de sometimiento progresivo y no solo la explotaciéon como resultado final (United

Nations Olffice on Drugs and Crime [UNODC], 2000; Uribe Olvera, 2013).

En relacion a ello, la trata de personas no puede analizarse de manera aislada, sino en
estrecha relaciéon con fendmenos como la migracion, la desigualdad socioecondmica y la
desigualdad de género (Mora Nieto, 2022). Diversos estudios han sefialado que las mujeres
migrantes se encuentran en una posicion de especial vulnerabilidad frente a redes de
explotacion, debido a factores como la precariedad econdmica, la irregularidad administrativa,
la falta de redes de apoyo y las desigualdades de género (Marquez Olmos, 2022; Mora Nieto,
2022). Estas condiciones no solo incrementan el riesgo de captacion, sino que también limitan
las posibilidades de escape y acceso a recursos de proteccion, configurando trayectorias
marcadas por la violencia, la coercion y la dependencia (Marquez Olmos, 2022; Mora Nieto,

2022).

Si bien la literatura ha avanzado en la comprension de las dinamicas de explotacion y
sus consecuencias en la salud fisica y mental de las victimas, el andlisis de las experiencias de
maternidad en este contexto continua siendo incipiente. En particular, resulta escasa la
investigacion que aborde de manera especifica el vinculo materno-filial en mujeres migrantes
victimas de explotacion sexual, especialmente cuando los hijos nacen en el marco de dichas
situaciones (Lara Aguado, 2023; Lobos, 2025). Este vacio es relevante, ya que la maternidad
en contextos de violencia extrema se configura bajo condiciones profundamente distintas a
aquellas consideradas normativas, lo que interpela las conceptualizaciones tradicionales sobre

el cuidado, el apego y la funcion materna (Lara Aguado, 2023; Lobos, 2025).

Desde una perspectiva psicoldgica, el vinculo materno-filial ha sido ampliamente
estudiado a partir de la teoria del apego desarrollada por Bowlby (1969/1982), que subraya la
importancia de la sensibilidad y la disponibilidad emocional de la figura cuidadora en la

construccion de relaciones seguras. Sin embargo, en contextos atravesados por experiencias de
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trauma prolongado, como ocurre en la trata con fines de explotacion sexual, estas condiciones
se ven significativamente alteradas. La exposicion a situaciones de violencia, control coercitivo
y despersonalizacion puede dar lugar a manifestaciones asociadas al Trastorno de estrés
postraumatico complejo, incluyendo dificultades en la regulacion emocional, la vinculacion

afectiva y el ejercicio del cuidado (Cloitre et al., 2013).

Teniendo en cuenta ello, la maternidad en este contexto no puede entenderse
unicamente desde una dimension individual, sino que debe situarse en el cruce entre factores
subjetivos y estructurales. Las condiciones de vida impuestas por la explotaciéon (como la
vigilancia constante, la limitacion de la autonomia, la violencia fisica y psicoldgica, y en
muchos casos la intervencion de dispositivos institucionales) inciden directamente en las
posibilidades de establecer y sostener un vinculo con los hijos. Asimismo, se suman situaciones
frecuentes como la separacion forzada, la institucionalizacion de los nifios o la evaluacion
externa de la “capacidad materna”, que pueden profundizar la fragmentacion de los vinculos y

reproducir formas de vulnerabilidad (Lobos, 2025; Marquez Olmos, 2022).

En este marco, analizar el vinculo materno-filial en mujeres migrantes victimas de trata
sexual implica necesariamente problematizar las nociones normativas de maternidad y
reconocer la complejidad de los procesos relacionales en contextos de coercion y trauma. Lejos
de constituir un fendmeno homogéneo, estas experiencias pueden incluir dindmicas
ambivalentes, donde coexisten estrategias de cuidado, formas de resistencia y dificultades
vinculares derivadas de las condiciones extremas en las que se desarrollan (Marquez Olmos,

2022).

En funcion de lo desarrollado hasta aqui, el objetivo del presente trabajo consiste en
sintetizar la literatura cientifica sobre el vinculo materno-filial en mujeres migrantes victimas
de trata con fines de explotacion sexual, poniendo el foco en las experiencias subjetivas, las
condiciones estructurales que las atraviesan y las implicancias para la comprension del cuidado
en contextos de alta vulnerabilidad. Este abordaje busca contribuir a un campo aun escasamente
explorado, aportando elementos que permitan complejizar la mirada sobre la maternidad en

contextos de violencia y orientar futuras intervenciones psicosociales y politicas publicas.



2. Marco Tedrico

2.1. Trata de personas con fines de explotacion sexual

La trata de personas ha sido definida a nivel internacional a partir del Protocolo de
Palermo de la Organizacion de las Naciones Unidas como la captacion, transporte, traslado,
acogida o recepcion de personas mediante el uso de la fuerza, la coaccion, el engafio o el abuso
de una situacion de vulnerabilidad, con fines de explotacion. Esta definicion introduce una
estructura tripartita (accion, medios y finalidad) que permite delimitar el fenomeno desde una

perspectiva juridico-operativa (UNODC, 2000).

No obstante, diversos desarrollos académicos han sefialado que esta definicion resulta
necesaria pero insuficiente para comprender la complejidad del fenomeno. En particular, se ha
cuestionado el énfasis en la finalidad de explotacion, proponiendo en cambio centrar el analisis
en los medios de sometimiento y en las condiciones de vulnerabilidad que hacen posible la
trata, incluso antes de que la explotacion se materialice plenamente (Uribe Olvera, 2013).
Desde esta perspectiva, la trata puede entenderse como un proceso continuo de dominacioén

que se despliega en distintas fases y no como un evento puntual.

En este sentido, la trata de personas se configura a través de dinamicas flexibles que,
aunque diversas segun el contexto, pueden analizarse en tres fases: captacion, control y
explotacion. La captacion suele basarse en el engafio y en el aprovechamiento de situaciones
de vulnerabilidad (como pobreza o migracion) mediante promesas de mejora de vida (UNODC,
2020). El control, por su parte, se sostiene mediante estrategias de coercion no siempre fisicas,
como deudas fraudulentas, retencién de documentos, amenazas o aislamiento, configurando
sistemas de dominacidon que restringen progresivamente la autonomia (Zimmerman et al.,
2011). Finalmente, la explotacion implica no solo la realizacion de actividades bajo coercion,
sino la pérdida de control sobre el propio cuerpo, el trabajo y los ingresos, evidenciando un
proceso de cosificacion y anulacion de la capacidad de decision (UNODC, 2000; Zimmerman

etal., 2011).

Asimismo, organismos internacionales han destacado que la explotacion sexual
constituye una de las formas mas extendidas de trata a nivel global, afectando de manera
desproporcionada a mujeres y nifias, particularmente en contextos de migracion y desigualdad
estructural (UNODC, 2020). En este sentido, la trata con fines de explotacion sexual se inscribe
en dindmicas mas amplias de violencia de género y economia informal globalizada, lo que

exige un abordaje que trascienda lo meramente legal.
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El anélisis de la trata de personas ha estado tradicionalmente dominado por enfoques
que enfatizan la condicion de victima, priorizando la vulnerabilidad y la necesidad de
proteccion. Sin embargo, desarrollos recientes han cuestionado esta vision por considerarla
reductiva. En particular, se ha sefialado que los marcos institucionales tienden a reproducir un
modelo victimoldgico limitado que no logra captar la complejidad de las trayectorias
individuales ni reconocer la capacidad de agencia de las personas afectadas (Garbellini Filho,

2024).

En esta linea, estudios criticos sobre la gobernabilidad de la migracion muestran que la
categoria de “victima de trata” no es neutral, sino que forma parte de dispositivos politicos y
juridicos que pueden simplificar o incluso distorsionar las experiencias de las personas
migrantes (Dias, 2017). Desde esta perspectiva, la dicotomia victima/agente resulta
insuficiente, siendo més adecuado comprender la agencia como un fendmeno situado, ejercido
dentro de margenes restringidos por condiciones estructurales de coercion. Asimismo,
investigaciones en el &mbito de la victimologia destacan que las personas en situacion de trata
no solo son objeto de explotacion, sino sujetos que despliegan estrategias de supervivencia en
contextos altamente adversos, lo que exige enfoques analiticos que integren simultdneamente

vulnerabilidad y capacidad de accion (Salas Picon et al., 2026).

2.2. Migracion y vulnerabilidad estructural

La migracion contemporanea se inscribe en un contexto global marcado por profundas
desigualdades econdmicas, politicas y sociales, que configuran trayectorias de movilidad
atravesadas por multiples formas de vulnerabilidad. Lejos de constituir un fendémeno
homogéneo, la migracion implica experiencias diferenciadas segun variables como el género,
la clase social, el estatus juridico y las redes de apoyo disponibles. En este marco, la nocién de
vulnerabilidad estructural permite comprender que los riesgos asociados a la migracién no
derivan exclusivamente de decisiones individuales, sino de condiciones sistémicas que limitan
las oportunidades y exponen a determinadas poblaciones a situaciones de explotacion

(International Organization for Migration [[OM], 2019).

Diversos estudios han sefialado que las mujeres migrantes se encuentran en una
posicion particularmente vulnerable debido a la interseccion entre desigualdades de género y
condiciones migratorias adversas. Factores como la irregularidad administrativa, la precariedad
laboral, la dependencia econdmica y la ausencia de redes sociales incrementan la exposicion a

formas de violencia y explotacion, incluida la trata de personas (Marquez Olmos, 2022;
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UNODC, 2020). En este sentido, la vulnerabilidad no debe entenderse como una caracteristica
intrinseca de las personas migrantes, sino como el resultado de estructuras sociales que

producen y reproducen desigualdad (Marquez Olmos, 2022).

Desde una perspectiva critica, algunos autores han advertido que los marcos
institucionales tienden a conceptualizar la vulnerabilidad de manera estatica, asociandola a
categorias como “mujer”, “migrante” o “victima”, lo que puede derivar en intervenciones que
refuerzan estereotipos y limitan la agencia de las personas. Frente a ello, se propone una
concepcion dinamica de la vulnerabilidad, entendida como una condicién relacional y

contextual que se configura en la interaccion entre factores individuales y estructurales (Dias,

2017).

En relacion con la trata con fines de explotacion sexual, la migracion opera tanto como
un factor de riesgo como un marco de oportunidad restringida. Por un lado, las condiciones que
impulsan la migracion (como la pobreza, la violencia o la falta de acceso a recursos) pueden
ser aprovechadas por redes de captacion. Por otro, una vez iniciado el proceso migratorio, las
barreras legales, lingiiisticas y sociales pueden dificultar el acceso a mecanismos de proteccion,
incrementando la dependencia y la exposicion a situaciones de control coercitivo (Zimmerman

etal., 2011).

Asimismo, es necesario considerar que las trayectorias migratorias no son lineales, sino
que implican procesos de transito, asentamiento y, en algunos casos, retorno, cada uno con
riesgos y configuraciones de vulnerabilidad especificas. En este sentido, la experiencia
migratoria puede implicar una acumulacion de vulnerabilidades a lo largo del tiempo, lo que
incrementa la probabilidad de exposicion a situaciones de explotacion (International

Organization for Migration [[OM], 2019).

No obstante, reducir la migracion Unicamente a un factor de riesgo implicaria
desconocer su caracter también potencialmente emancipador. Numerosos estudios han
sefialado que, incluso en contextos adversos, las personas migrantes despliegan estrategias de
agencia orientadas a mejorar sus condiciones de vida, lo que exige enfoques analiticos que

integren simultdneamente vulnerabilidad y capacidad de accién (Salas Picon et al., 2026).

En consecuencia, abordar la migracién en el marco de la trata de personas requiere
superar visiones simplistas que la conciben exclusivamente como un problema de seguridad o
como un marcador de vulnerabilidad individual. Por el contrario, es necesario situarla en el

cruce entre estructuras globales de desigualdad, politicas migratorias restrictivas y trayectorias
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subjetivas, lo que permite una comprension mas integral de los procesos que configuran la

exposicion a la explotacion.

2.3. Maternidad en contextos de violencia, trauma y explotacion

La maternidad en contextos de violencia extrema, como la trata de personas, requiere
ser analizada maés all4 de las conceptualizaciones normativas que asumen condiciones minimas
de estabilidad, autonomia y apoyo social. En estos escenarios, el ejercicio de la maternidad se
configura bajo restricciones severas, donde las practicas de cuidado, la disponibilidad
emocional y la construccion del vinculo materno-filial se ven atravesadas por dinamicas de

coercion, control y vulnerabilidad estructural (Lobos, 2025).

Desde el campo de la psicologia del desarrollo, el vinculo temprano ha sido
ampliamente estudiado a partir de la teoria del apego de Bowlby (1969/1982) que destaca la
sensibilidad materna y la capacidad de respuesta como elementos centrales para el
establecimiento de relaciones seguras. Sin embargo, esta perspectiva, desarrollada en contextos
relativamente normativos, presenta limitaciones cuando se traslada a situaciones de violencia
sostenida. En contextos de explotacidon sexual, las condiciones necesarias para el ejercicio de
una maternidad sensible (como la estabilidad emocional, la autonomia y la previsibilidad del

entorno) suelen estar profundamente comprometidas (Lobos, 2025).

En este sentido, la exposicion prolongada a situaciones de violencia y control coercitivo
puede dar lugar a manifestaciones asociadas al trastorno de estrés postraumatico complejo,
caracterizado por dificultades en la regulacién emocional, alteraciones en la autopercepcion y
problemas en los vinculos interpersonales. Estas afectaciones no solo impactan en el bienestar
individual de las mujeres, sino también en sus capacidades vinculares, incluyendo el

establecimiento y sostenimiento del vinculo con sus hijos (Cloitre et al., 2013).

No obstante, reducir la maternidad en estos contextos a un conjunto de déficits
implicaria desconocer la complejidad de las experiencias maternas bajo coercion. Diversas
investigaciones han mostrado que, incluso en condiciones extremas, las mujeres despliegan
estrategias de cuidado orientadas a la proteccion y supervivencia de sus hijos, lo que pone en
evidencia formas de agencia situadas (Zimmerman et al., 2011; Salas Picon et al., 2026). Estas

practicas responden a las condiciones concretas en las que se desarrollan.

Asimismo, la maternidad en contextos de trata se encuentra frecuentemente mediada

por intervenciones institucionales que, si bien orientadas a la proteccion de la infancia, pueden
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generar efectos ambivalentes en el vinculo materno-filial. Procesos como la separacion de los
hijos, la institucionalizacion o la evaluacion externa de la capacidad materna introducen nuevas
tensiones, en las que se entrecruzan criterios juridicos, sanitarios y sociales sobre el cuidado.
En algunos casos, estas intervenciones pueden contribuir a la fragmentacion de los vinculos,
especialmente cuando no consideran las condiciones estructurales que limitan el ejercicio de la

maternidad (Lobos, 2025).

Por otro lado, es necesario considerar que los hijos nacidos en contextos de explotacion
sexual también se encuentran expuestos a multiples factores de riesgo, incluyendo la
inestabilidad, la violencia y la falta de acceso a entornos protectores. La calidad del vinculo
materno-filial en estos casos no puede evaluarse de manera aislada, sino en relacion con las
condiciones en las que se produce y se sostiene el cuidado (Lara Aguado, 2023; Marquez

Olmos, 2022).

En consecuencia, el analisis de la maternidad en contextos de trata con fines de
explotacion sexual requiere un enfoque que articule dimensiones psicologicas, sociales e
institucionales, evitando tanto la patologizacion de las madres como la idealizacion de sus
capacidades. Se trata de comprender el vinculo materno-filial como un proceso situado,
configurado en condiciones de restriccion, pero también atravesado por intentos de cuidado,
proteccion y construccion de sentido (Lara Aguado, 2023; Lobos, 2025; Marquez Olmos,

2022).
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3. Objetivos

3.1.  Objetivo general

En funcion de lo desarrollado anteriormente, el objetivo general del presente trabajo
consiste en analizar el vinculo materno-filial de mujeres migrantes victimas de trata sexual con

sus hijos nacidos en dicho contexto.

3.2.  Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas del vinculo materno-filial de mujeres migrantes victimas
de trata sexual con sus hijos nacidos en dicho contexto en la literatura cientifica.

e Analizar las consecuencias psicologicas del trauma asociado a la trata, particularmente
en términos de regulacion emocional y capacidades vinculares.

e Identificar factores que afectan la calidad del vinculo materno-filial, incluyendo
variables individuales (salud mental), contextuales (condiciones de vida) e

institucionales (intervenciones y separaciones).
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4. Metodologia

La metodologia utilizada para la elaboracion del presente trabajo consiste en una
revision bibliografica de la literatura cientifica existente acerca del vinculo materno-filial de
mujeres migrantes victimas de trata sexual con sus hijos nacidos en dicho contexto. A través
de esta metodologia, se pretende identificar patrones comunes, discrepancias, asi como vacios

en ciertas areas del estudio.

La mayoria de los articulos cientificos utilizados, han sido publicados en los tltimos
diez afios, a excepcion de aquellos que presentan una especial relevancia tedrica para el tema
a tratar. Para ello, se han analizado diversos articulos cientificos obtenidos de las bases de las

siguientes bases de datos: Pubmed, Scopus, Web of Science y Google Scholar.

La estrategia de busqueda utilizada consta del rastreo en las bases de datos previamente
mencionados de las principales variables de estudio: trata de personas, explotacion sexual,

migracion, maternidad, vinculo materno-filial y apego.

Se aplicaron diversos criterios de seleccion y exclusion con el objetivo de incorporar
una informacion fiable y valida para los objetivos a alcanzar. Como criterios de inclusion se
encuentran aquellos articulos publicados entre el afio 2016 y 2026, excluyendo todos los
articulos publicados previamente, a excepcion de aquellos especialmente importantes por
aportacion tedrica. Se incluyen unicamente articulos publicados en inglés o en espaiol,
descartando todos aquellos escritos en otros idiomas. Ademas, como criterio de inclusion, se
analizan solo aquellos textos disponibles en su totalidad, excluyendo aquellos en los que no se
puede acceder al articulo de manera abierta o cuyo acceso sea parcial. Finalmente, solo se
toman articulos empiricos primarios, descartando bibliografia secundaria como articulos de

opinidn, trabajos universitarios o articulos sin una bibliografia cientifica clara.
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5. Resultados

5.1. Analisis contextual

A continuacion, se presenta el analisis contextual de los 7 articulos incluidos en la

revision.

En cuanto a la distribucion temporal, los estudios incluidos fueron publicados entre los
afios 2021 y 2026. Se identificéd un estudio publicado en 2021, uno en 2022, dos en 2024, uno
en 2025 y dos en 2026. Esto refleja que el interés cientifico por los vinculos traumaticos, el
trauma complejo y las experiencias relacionales posteriores a la trata sexual constituye una

linea de investigacion reciente y en expansion durante los tltimos afios.

En relacion con la distribucion geografica de los estudios incluidos, la mayoria de las
investigaciones fueron desarrolladas en Estados Unidos (n = 4) (Casassa et al., 2024; 2025;
Contreras et al., 2026; Marti Castaner et al., 2021). Asimismo, se identificaron dos estudios
realizados en Reino Unido, (Bashir et al., 2026; Bosatta et al. 2024), mientras que un estudio
fue desarrollado en India (Dalla et al., 2022). Esta distribucién evidencia un predominio de
investigaciones provenientes de contextos occidentales, particularmente norteamericanos, con
escasa representacion de otras regiones geograficas donde la trata sexual y la explotacion

presentan también elevada prevalencia.

Respecto al tamafio y las caracteristicas de las muestras, los estudios incluidos
reunieron un total de 170 participantes. No obstante, al considerar unicamente a sobrevivientes
y personas directamente afectadas por experiencias de trata o explotacion sexual (excluyendo
profesionales y voluntarios) la muestra total estuvo compuesta por 139 participantes. En
términos generales, predomind el uso de muestras pequeilas o moderadas, caracteristica
habitual de los disefios cualitativos orientados a la exploracion en profundidad de experiencias
subjetivas y fenomenos complejos. Las muestras oscilaron entre 10 y 45 participantes. La
mayoria de los estudios se centr6 en mujeres sobrevivientes de trata sexual o explotacion
sexual, aunque algunas investigaciones abordaron poblaciones especificas, como madres
migrantes sobrevivientes de trata (Marti Castaner et al., 2021), mujeres pertenecientes a castas
explotadas sexualmente en India (Dalla et al., 2022) o solicitantes de asilo embarazadas y
madres recientes con antecedentes de explotacion y trauma migratorio (Bosatta et al., 2024).

En conjunto, las investigaciones analizaron experiencias atravesadas por trauma complejo,
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coercion interpersonal, apego traumatico, violencia relacional y dificultades vinculares

posteriores a la explotacion.

En relacion con los disefios metodologicos, predomind claramente el enfoque
cualitativo (n = 6). Los estudios utilizaron principalmente entrevistas en profundidad, analisis
fenomenologicos y aproximaciones narrativas orientadas a comprender las experiencias
subjetivas de las sobrevivientes. Solo un estudio empled metodologia mixta y disefio
transversal, el de Contreras et al. (2026), incorporando variables cuantitativas vinculadas al
apego adulto y al trauma complejo junto con analisis cualitativos. Este predominio de
metodologias cualitativas sugiere que el campo ain se encuentra en una etapa exploratoria,
orientada principalmente a comprender la complejidad psicoldgica y relacional de los vinculos

coercitivos y del trauma bonding en sobrevivientes de trata sexual.
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Tabla 1
Caracteristicas de los estudios

Autor, afio | Muestra Tipo de Variables Resultados principales
y pais estudio
Bashir et al. | 10 sobrevivientes de Estudio Confianza Las experiencias de explotacion deterioraron profundamente la
(2026) trata de personas cualitativo | interpersonal, trauma | capacidad de establecer relaciones seguras y confiar en otros.
Reino relacional, Las participantes describieron sentimientos persistentes de
Unido experiencias post-trata | vigilancia, temor y dificultades vinculares posteriores a la trata.
y recuperacion
Bosatta et 31 madres Estudio Maternidad, Las participantes describieron el embarazo y la maternidad
al. (2024) 31 participantes de cualitativo | embarazo, parto, temprana como experiencias atravesadas por trauma complejo,
Reino personal y voluntarios cuidados postnatales, | miedo, aislamiento y desconfianza institucional. La maternidad
Unido trauma, migracion y apareci6 simultdneamente como fuente de resiliencia y
necesidades vulnerabilidad. El estudio subraya la necesidad de atencién
asistenciales perinatal informada en trauma y culturalmente sensible.
Casassaet | 19 mujeres Estudio Trauma bonding; Las sobrevivientes describieron el trauma bonding como
al. (2024) sobrevivientes de trata | cualitativo | coercion; relaciones involuntario, persistente y basado en dindmicas de amor-
Estados sexual con tratantes; apego violencia. Los vinculos traumaticos se establecieron no solo
Unidos traumatico; con tratantes, sino también con parejas, familiares y traficantes
emociones de drogas. Las participantes reportaron sentimientos
ambivalentes; simultaneos de amor, miedo, gratitud y odio hacia los
secuelas relacionales; | agresores. El vinculo persistia incluso tras abandonar la
percepcion de explotacion, dificultando denunciar a los perpetradores y
relaciones saludables; | favoreciendo la busqueda de relaciones similares
persistencia del posteriormente. También sefialaron alteraciones en la
vinculo traumatico percepcion de relaciones saludables y tendencias a normalizar
dindmicas abusivas. El estudio destaca la necesidad de
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intervenciones informadas en trauma y de formacion especifica
sobre trauma bonding para profesionales y sistemas judiciales.

Casassaet | 19 mujeres Estudio Trauma bonding, Las participantes describieron procesos complejos de
al. (2025) sobrevivientes de trata | cualitativo | recuperacion, recuperacion emocional tras vinculos traumaticos con
Estados sexual procesos de sanacion, | explotadores. La sanacion implico reconstruccion de identidad,
Unidos relaciones establecimiento de limites y reaprendizaje de relaciones
interpersonales. seguras. Los hallazgos muestran que el trauma bonding
impacta prolongadamente en la capacidad de establecer
vinculos saludables, incluyendo relaciones familiares y
parentales.
Contreras et | 45 participantes adultos | Estudio de | Apego adulto, trauma | Los vinculos coercitivos en la trata sexual se relacionan con
al. (2026) con experiencia en sexo | métodos complejo, coercive historias previas de trauma y apego inseguro. Estos patrones
Estados comercial mixtos de | bonding, procesos de | afectan posteriormente las relaciones afectivas y parentales,
Unidos corte entrada y salidade la | dificultando la autonomia emocional y la desvinculacion de
transversal | trata contextos abusivos.
Dalla et al. | 32 mujeres Estudio Trayectorias vitales, La explotacion sexual ligada a estructuras de casta condicion6
(2022) cualitativo | explotacion sexual profundamente las trayectorias vitales de las participantes. La
India basada en casta, maternidad aparecidé como una transicién normativa
apoyo social, agencia | significativa, aunque atravesada por limitaciones estructurales,
personal, maternidad | pobreza y escasa autonomia. El estudio destaca como las
y desarrollo restricciones sobre la agencia personal afectan los vinculos y
proyectos familiares.
Marti 14 mujeres Estudio Trauma por trata El trauma derivado de la trata afect6 significativamente las
Castaner et | sobrevivientes de trata | cualotativo | sexual, experiencias capacidades parentales y el vinculo materno-filial. Las madres
al. (2021) sexual, con hijos de crianza, reportaron hipervigilancia, dificultades de regulacion
Estados menores de 5 afos maternidad, emocional, temor constante por la seguridad de sus hijos y
Unidos migracion, salud sentimientos ambivalentes respecto a la maternidad. Al mismo

mental, apoyo
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contextual y
relacional

tiempo, la maternidad aparecié como fuente de resiliencia y
motivacion para reconstruir sus vidas.
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5.2. Analisis cualitativo de los resultados.

En los articulos analizados encontramos la inclusion de diversas dimensiones del
estudio. Las dimensiones incluidas en dos o mas de los articulos mencionados son las
siguientes: apego traumatico y trauma bonding; consecuencias psicoldgicas y trauma
complejo; dificultades relacionales e interpersonales posteriores a la explotacion;

maternidad, crianza y vinculos familiares; y vulnerabilidad estructural y coercién social.
1. Apego traumadtico y trauma bonding

Esta categoria refiere a la formacién de vinculos coercitivos, ambivalentes y
persistentes entre las sobrevivientes y las personas explotadoras. En el estudio realizado
por Casassa et al. (2024), las participantes describieron el trauma bonding como un
vinculo involuntario y persistente caracterizado por sentimientos simultaneos de amor,
miedo, gratitud y odio hacia los agresores, asi como por la dificultad para desvincularse
incluso después de abandonar la explotacion. Ademas, las autoras sefialaron que muchas
sobrevivientes continuaban idealizando a los perpetradores y tendian a reproducir
dindmicas similares en relaciones posteriores. Por su parte, Casassa et al. (2025)
profundizaron en el impacto prolongado de estos vinculos traumaticos sobre la
recuperacion emocional y las relaciones interpersonales, evidenciando la necesidad de
reconstruir limites y reaprender formas de vinculacién seguras. Del mismo modo, el
estudio de Contreras et al. (2026) examino los vinculos coercitivos desde la relacion entre
apego inseguro, trauma complejo y procesos de entrada y salida de la trata sexual,
mostrando como las experiencias previas de violencia y abandono favorecen dinamicas
de dependencia emocional. En conjunto, estas investigaciones evidencian que el trauma
bonding constituye uno de los mecanismos psicologicos centrales que sostienen la
permanencia en contextos de explotacion y condicionan posteriormente las relaciones

afectivas de las sobrevivientes.
2. Consecuencias psicologicas y el trauma complejo.

Esta dimension fue transversal a la mayoria de los estudios incluidos. En el estudio
desarrollado por Bashir et al. (2026), las participantes describieron sentimientos
persistentes de hipervigilancia, temor, inseguridad interpersonal y dificultades para
confiar en otras personas luego de las experiencias de explotacion. De manera similar,
Marti Castaner et al. (2021) identificaron que el trauma derivado de la trata sexual

afectaba significativamente la regulaciéon emocional, la percepcion de seguridad y el
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funcionamiento cotidiano de las mujeres sobrevivientes. Asimismo, los estudios de
Casassa et al. (2024; 2025) sefialaron que las dinamicas de coercidn y violencia generan
secuelas emocionales persistentes, incluyendo culpa, ambivalencia afectiva y alteraciones
en la percepcion de relaciones saludables. Del mismo modo, Contreras et al. (2026)
asociaron el trauma complejo con antecedentes de apego inseguro y experiencias
reiteradas de violencia interpersonal. En conjunto, estas investigaciones evidencian que
las consecuencias psicologicas de la explotacion sexual trascienden el periodo de
victimizacion y configuran alteraciones profundas en la identidad, la regulacion

emocional y la seguridad relacional de las sobrevivientes.
3. Dificultades relacionales e interpersonales posteriores a la explotacion.

Los estudios incluidos en esta dimension sefalaron que las experiencias de
violencia y coercion alteran significativamente la capacidad de establecer relaciones
seguras y saludables. En el estudio de Bashir et al. (2026), las sobrevivientes describieron
importantes dificultades para confiar en otras personas, temor a la intimidad y sensacion
constante de amenaza incluso tiempo después de haber abandonado situaciones de
explotacion. Por su parte, Casassa et al. (2024) identificaron que muchas participantes
continuaban buscando en otras relaciones caracteristicas similares a los vinculos
traumaticos previos, reproduciendo patrones de dependencia emocional y normalizacién
de dindmicas abusivas. Asimismo, Casassa et al. (2025) sefialaron que la recuperacion
implicaba un proceso complejo de reaprendizaje vincular y reconstruccion de relaciones
seguras. Del mismo modo, Contreras et al. (2026) evidenciaron que los patrones de apego
inseguros y las experiencias de coercion afectan posteriormente las relaciones afectivas y
familiares de las sobrevivientes. En conjunto, estas investigaciones plantean que la
explotacion sexual produce secuelas relacionales persistentes que dificultan la
construccion de vinculos basados en la confianza, la reciprocidad y la seguridad

emocional.
4. Maternidad, crianza y vinculos familiares

Esta tematica estuvo presente especialmente en los estudios de Bosatta et al.
(2024), Dalla et al. (2022) y Marti Castaner et al. (2021). En el estudio realizado por
Bosatta et al. (2024), las participantes describieron el embarazo y la maternidad temprana
como experiencias atravesadas por trauma complejo, miedo, aislamiento y desconfianza

institucional, aunque simultdneamente la maternidad aparecié como fuente de resiliencia
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y motivacion para continuar. Por su parte, Dalla et al. (2022) analizaron cémo la
explotacion sexual vinculada a estructuras de casta condicionaba profundamente las
trayectorias vitales, las relaciones familiares y la posibilidad de ejercer la maternidad con
autonomia. Asimismo, Marti Castaner et al. (2021) identificaron sentimientos persistentes
de hipervigilancia, temor constante por la seguridad de los hijos y dificultades
emocionales en la crianza, aunque también destacaron que la maternidad funcionaba
como motor para reconstruir proyectos de vida. En conjunto, estas investigaciones
evidencian que la maternidad en sobrevivientes de explotacion sexual se configura como
una experiencia ambivalente, atravesada simultaneamente por vulnerabilidad, trauma y

resiliencia.
5. Procesos de recuperacion, resiliencia y reconstruccion identitaria

Diversos estudios mostraron que la recuperacion posterior a la explotacion
implica procesos complejos y prolongados de resignificacion personal y reconstruccion
de la autoestima. En el estudio de Casassa et al. (2025), las participantes describieron que
la sanacion del trauma bonding requeria establecer limites interpersonales, cuestionar
patrones relacionales aprendidos y desarrollar nuevas formas de vinculacion seguras. De
manera similar, Bosatta et al. (2024) sefialaron la importancia del apoyo institucional y
de los servicios informados en trauma para favorecer procesos de recuperacion emocional
durante la maternidad y el periodo perinatal. Asimismo, Marti Castaner et al. (2021)
identificaron que las redes de apoyo y los espacios terapéuticos contribuian
significativamente a fortalecer la resiliencia y promover la reconstruccion subjetiva de las
sobrevivientes. En conjunto, estas investigaciones evidencian que la recuperacion no
constituye un proceso lineal, sino una reconstruccion progresiva de la identidad, la

autonomia y la capacidad de establecer relaciones seguras.
6. Vulnerabilidad estructural y coercion social.

Los estudios incluidos en esta dimension evidenciaron que las experiencias de
explotacion sexual no pueden comprenderse inicamente desde factores individuales, sino
también desde condiciones estructurales de desigualdad y exclusion social. En el estudio
realizado por Dalla et al. (2022), se analizdé como los sistemas de castas y la pobreza
estructural restringian la autonomia de las mujeres y favorecian trayectorias de
explotacion sexual intergeneracional. Por su parte, Bosatta et al. (2024) destacaron el

impacto de la precariedad migratoria, la desproteccion institucional y las barreras de



22

acceso a servicios de salud y apoyo social sobre las experiencias de las participantes.
Asimismo, Marti Castaner et al. (2021) sefialaron que las condiciones migratorias, la
violencia previa y la vulnerabilidad socioecondmica incrementaban el riesgo de
explotacién y dificultaban los procesos de recuperacion posteriores. En conjunto, estas
investigaciones confirman que la trata y la explotacion sexual se sostienen sobre
desigualdades estructurales previas, donde factores como pobreza, violencia, migracion
y exclusion social funcionan como elementos que incrementan la vulnerabilidad y limitan

las posibilidades de proteccion y autonomia.
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6. Discusion

El objetivo general del presente trabajo consistid en sintetizar la literatura
cientifica sobre el vinculo materno-filial de mujeres migrantes victimas de trata sexual
con sus hijos nacidos en dicho contexto. A partir de los estudios analizados, los resultados
evidencian que la maternidad en contextos de trata y explotacion sexual se configura
como una experiencia profundamente atravesada por el trauma, la coerciéon y la
vulnerabilidad estructural, aunque también por procesos de resiliencia y estrategias de
cuidado. En conjunto, las investigaciones revisadas muestran que el vinculo materno-
filial no puede comprenderse desde modelos normativos tradicionales de maternidad,
dado que se desarrolla en escenarios caracterizados por violencia interpersonal, control

coercitivo, precariedad socioecondémica y, en muchos casos, desplazamiento migratorio.

En este sentido, los hallazgos coinciden con lo planteado por el UNODC, (2000)
y por Uribe Olvera (2013) cuando sostienen que la trata de personas constituye un proceso
progresivo de dominacion y sometimiento que afecta multiples dimensiones subjetivas y
relacionales. Asimismo, los resultados respaldan la idea de que la migracion y la
desigualdad estructural incrementan las condiciones de vulnerabilidad de las mujeres
frente a situaciones de explotacion (Marquez Olmos, 2022; IOM, 2019). Las
investigaciones revisadas evidencian que factores como la pobreza, la irregularidad
administrativa, la falta de redes de apoyo y la dependencia econémica condicionan no
solo las trayectorias de explotacion, sino también las posibilidades de ejercer la
maternidad y sostener vinculos seguros con los hijos (Bosatta et al., 2024; Contreras et

al., 2026; Dalla et al., 2022; Marti Castaner et al., 2021).

Respecto al primer objetivo especifico, orientado a describir las caracteristicas del
vinculo materno-filial de mujeres migrantes victimas de trata sexual con sus hijos nacidos
en dicho contexto, los resultados muestran que dicho vinculo se encuentra atravesado por
dindmicas ambivalentes. Por un lado, las participantes describieron fuertes sentimientos
de proteccidn, apego y responsabilidad hacia sus hijos, identificando la maternidad como
una fuente de sentido, resiliencia y motivacion para abandonar situaciones de explotacion
(Bosatta et al., 2024; Marti Castaner et al., 2021). Por otro lado, emergieron importantes
dificultades vinculares asociadas al miedo, la hipervigilancia, la inseguridad y la

desregulacion emocional.
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Estos hallazgos refuerzan la idea acerca de las limitaciones de los modelos
tradicionales de apego cuando se analizan experiencias maternas en contextos de
violencia extrema. Si bien la teoria del apego de John Bowlby enfatiza la sensibilidad y
disponibilidad emocional como bases del vinculo seguro, los estudios revisados muestran
que dichas capacidades se ven significativamente afectadas por el trauma prolongado, las
condiciones coercitivas y la inestabilidad contextual. No obstante, las investigaciones
también evidencian que las madres despliegan formas de cuidado y estrategias protectoras
incluso bajo condiciones extremas, lo que coincide con los planteamientos teéricos que
advierten la necesidad de evitar perspectivas exclusivamente deficitarias o patologizantes

sobre la maternidad en contextos de explotacion.

En relacion con el segundo objetivo especifico, referido al andlisis de las
consecuencias psicologicas del trauma asociado a la trata sobre la regulacion emocional
y las capacidades vinculares, la revision mostrdé una presencia transversal de
manifestaciones compatibles con trauma complejo. Las sobrevivientes describieron
hipervigilancia, ansiedad persistente, temor constante, dificultades de regulacion
emocional, sentimientos de culpa y alteraciones en la percepcion de seguridad
interpersonal (Bashir et al., 2026; Marti Castaner et al., 2021; Casassa et al., 2024;
Contreras et al., 2026). Asimismo, varios estudios sefialaron que estas secuelas afectan
directamente la capacidad de establecer vinculos seguros tanto con los hijos como con

otras personas significativas.

Estos resultados son coherentes con lo planteado por Cloitre et al., (2013) sobre
el impacto del Trastorno de Estrés Postraumdatico Complejo en las capacidades
relacionales y emocionales. La exposicion sostenida a violencia, coercién y control
interpersonal no solo afecta el bienestar psicoldgico individual, sino también la
posibilidad de sostener relaciones basadas en la confianza y la estabilidad emocional.
Ademas, los estudios sobre trauma bonding (Casassa et al., 2024; 2025; Contreras et al.,
2026) mostraron que las dindmicas de apego traumatico y dependencia emocional pueden
persistir incluso después de abandonar la explotacion, condicionando posteriormente las

relaciones afectivas y familiares.

En cuanto al tercer objetivo especifico, orientado a identificar factores que afectan
la calidad del vinculo materno-filial, los resultados evidencian la interacciéon compleja

entre variables individuales, contextuales e institucionales. Entre los factores
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individuales, destacaron especialmente las secuelas psicologicas derivadas del trauma,
incluyendo dificultades emocionales, miedo persistente y alteraciones vinculares. A nivel
contextual, los estudios sefialaron el impacto de la pobreza, la migracion forzada, la
precariedad habitacional, el aislamiento social y la violencia estructural sobre las
experiencias de maternidad (Bosatta et al., 2024; Dalla et al., 2022; Marti Castaner et al.,
2021).

Asimismo, las investigaciones resaltaron el papel ambivalente de las
intervenciones institucionales. Si bien el acceso a apoyo social, espacios terapéuticos y
servicios informados en trauma favorece procesos de recuperacion y fortalecimiento
vincular, algunas précticas institucionales, como la separacion forzada de los hijos o las
evaluaciones externas de la “capacidad materna”, pueden profundizar la fragmentacion
de los vinculos y reproducir situaciones de vulnerabilidad. Estos hallazgos se relacionan
directamente con lo desarrollado por Lobos, (2025) respecto a como los dispositivos
institucionales intervienen sobre la maternidad en contextos de trata, muchas veces desde
perspectivas normativas que no contemplan adecuadamente las condiciones estructurales

en las que se desarrolla el cuidado.
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7. Limitaciones

La principal limitacion del presente trabajo radica en el reducido numero de
estudios que cumplieron los criterios de inclusion establecidos, dado que la revision
evidencio importantes limitaciones en la produccion académica sobre esta tematica. En
primer lugar, se identificd una escasez de investigaciones centradas especificamente en el
vinculo materno-filial de mujeres migrantes victimas de trata sexual, especialmente
cuando los hijos nacen durante la situacion de explotacion. La mayoria de los estudios
analizan de forma mas amplia las consecuencias psicologicas de la trata o las experiencias
de maternidad, pero sin profundizar especificamente en las dindmicas vinculares madre-
hijo.

Asimismo, se observd una predominancia de estudios cualitativos con muestras
pequenias y relativamente homogéneas, compuestas mayoritariamente por mujeres
sobrevivientes que ya se encuentran insertas en dispositivos de asistencia o recuperacion.
Esto limita la posibilidad de generalizar los hallazgos y deja escasamente representadas
otras experiencias, como las de mujeres que contintian en contextos de explotacion o que
no acceden a recursos institucionales. Del mismo modo, existe poca investigacion
longitudinal que permita analizar la evolucion del vinculo materno-filial a lo largo del

tiempo y sus efectos en el desarrollo infantil.

En conjunto, los hallazgos de esta revision ponen de manifiesto la necesidad de
continuar profundizando en el estudio de la maternidad en contextos de trata y migracion
desde enfoques interdisciplinarios e informados en trauma, capaces de integrar
dimensiones psicoldgicas, sociales, institucionales y estructurales. Asimismo, evidencian
la importancia de desarrollar intervenciones y politicas publicas que contemplen la
complejidad de estas experiencias, evitando perspectivas simplificadoras o

exclusivamente patologizantes sobre las mujeres sobrevivientes y sus vinculos familiares.
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8. Conclusiones

La presente revision permitié analizar la evidencia cientifica sobre el vinculo
materno-filial en mujeres migrantes victimas de trata sexual, identificando que la
maternidad en estos contextos se encuentra profundamente atravesada por experiencias
de trauma complejo, coercion y vulnerabilidad estructural. Los estudios analizados
evidencian dificultades vinculares, hipervigilancia, alteraciones emocionales y problemas
en la construccion de relaciones seguras, aunque también muestran que la maternidad
puede funcionar como un importante factor de resiliencia y motivacioén para reconstruir

proyectos de vida.

Asimismo, los hallazgos confirman la necesidad de comprender estas experiencias
desde una perspectiva integral que articule dimensiones psicologicas, sociales e
institucionales, evitando interpretaciones reduccionistas sobre la maternidad en contextos
de explotacion. Entre las principales aportaciones del trabajo se destaca la integracion de
investigaciones recientes sobre trauma bonding, relaciones interpersonales y maternidad

en sobrevivientes de trata sexual.

No obstante, la literatura disponible contintia siendo limitada, predominantemente
cualitativa y centrada en muestras pequeias y poco diversas, lo que restringe la
generalizacion de los resultados. En este sentido, futuras investigaciones deberian ampliar
la diversidad de las muestras, desarrollar estudios longitudinales y profundizar en
intervenciones informadas en trauma orientadas al fortalecimiento del vinculo materno-

filial y la recuperacion psicosocial de las sobrevivientes y sus hijos.
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