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Resumen

El uso de redes sociales entre adolescentes, combinado con la expansion de los algoritmos
de recomendacion personalizada a partir de 2016, ha coincidido con un empeoramiento
de la salud mental en este grupo de edad. El objetivo de este trabajo es analizar la relacion
entre los algoritmos personalizados de las redes sociales y la aparicion de sintomas de
depresion, ansiedad y trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes, examinando
los mecanismos psicoldgicos y neurobioldgicos que median esta relacion. Los resultados
indican que los algoritmos personalizados no constituyen una causa directa del malestar
psicologico, sino que actian como amplificadores de vulnerabilidades preexistentes,
intensificando mecanismos como la comparacion social ascendente, la blisqueda de
validacion externa y el refuerzo intermitente. Este efecto se ve potenciado por las
caracteristicas neurobioldgicas propias de la adolescencia, especialmente la
hipersensibilidad del sistema de recompensa y la inmadurez del control cognitivo. La
evidencia disponible es predominantemente correlacional, lo que limita la posibilidad de
establecer relaciones causales definitivas. Se concluye que la depresion, la ansiedad y los
trastornos de la conducta alimentaria no deben concebirse como fendmenos
independientes en el contexto digital, sino como manifestaciones de una misma dindmica
subyacente, lo que subraya la importancia de analizar conjuntamente las vulnerabilidades
individuales y las caracteristicas del entorno algoritmico para comprender la salud mental

adolescente.

Palabras clave: algoritmos personalizados, redes sociales, salud mental, adolescentes,

vulnerabilidad neurobioldgica, comparacion social.



Abstract

The widespread use of social media among adolescents, together with the expansion of
personalized recommendation algorithms since around 2016, has coincided with a decline
in mental health within this age group. The aim of this study is to examine the relationship
between personalized social media algorithms and the emergence of symptoms of
depression, anxiety, and eating disorders in adolescents, focusing on the psychological
and neurobiological mechanisms that mediate this association. The findings suggest that
personalized algorithms do not act as a direct cause of psychological distress; rather, they
function as amplifiers of pre-existing vulnerabilities, intensifying processes such as
upward social comparison, the pursuit of external wvalidation, and intermittent
reinforcement. These effects are further strengthened by the neurobiological
characteristics of adolescence, particularly heightened sensitivity in the reward system
and the still-developing capacity for cognitive control. The available evidence is
predominantly correlational, which limits the ability to establish definitive causal
relationships. Overall, depression, anxiety, and eating disorders should not be understood
as separate issues in the context of the digital environment. Instead, they appear to reflect
different expressions of a shared underlying dynamic. These findings highlight the
importance of jointly considering individual vulnerabilities and algorithmic environments

when examining adolescent mental health.

Keywords: personalized algorithms, social media, mental health, adolescents,

neurobiological vulnerability, social comparison.



1. Introduccion

1.1.  Justificacion y relevancia

El concepto de “Sitio de Red Social” o “Red Social” se define como un servicio
basado en la web que permite a los usuarios realizar tres acciones: (i) construir un perfil
publico o semipublico, (ii) articular una lista de otros usuarios con los que comparten una
conexion, y (iii) ver y recorrer su lista de conexiones y las hechas por otros dentro del
propio sistema (Boyd & Ellison, 2007). Estas plataformas organizan el contenido a través
de un feed, es decir, un flujo continuo de publicaciones que constituye el entorno principal
de interaccion del usuario (Verduyn et al., 2022). Este flujo adopta distintas formas segun
la plataforma, pero siempre responde a la misma ldgica de actualizacidon constante: en
Facebook, por ejemplo, se presenta como una pantalla donde aparecen de manera
sucesiva publicaciones de otros usuarios (fotos, textos o enlaces), mientras que en TikTok
el feed (“Para ti”’) consiste en una secuencia ininterrumpida de videos que se reproducen

uno tras otro mediante un desplazamiento vertical.

En sus primeras etapas, el feed seguia un orden cronologico inverso, mostrando
en primer lugar las publicaciones mas recientes. Sin embargo, a partir de finales de la
década de 2000, y de forma generalizada desde 2016, las principales plataformas
sustituyeron este modelo por un feed algoritmico, en el que el contenido deja de ordenarse
temporalmente para priorizarse segun sistemas de recomendacion basados en el andlisis
de datos conductuales. El disefio de los algoritmos de las redes sociales esta orientado a
priorizar aquellos contenidos que generan un mayor nivel de interaccidon, maximizando
su alcance y visibilidad entre los usuarios (De et al., 2025; Mandile, 2025). Aunque los
likes proceden de la actividad voluntaria de otros usuarios, el sistema ejerce un control
exhaustivo sobre su distribucion y visibilidad, determinando mediante técnicas de
aprendizaje automatico cuando, como y a quién se muestran estas reacciones (Costello et
al., 2023; Mandile, 2025). Las plataformas gestionan el momento exacto en que se
notifican dichas interacciones de forma impredecible, convirtiéndolas en un elemento
central de un esquema de recompensa variable (Turner et al., 2025; Wang y Wang,
2025a). Asi, el usuario continta haciendo scroll no solo por el placer del contenido actual,
sino por la expectativa de la recompensa que podria encontrar en el siguiente (Turner et

al., 2025; De et al., 2025).



En la ultima década, el uso de redes sociales ha experimentado un crecimiento
sostenido a escala global. En 2016 se registraban 2.340 millones de usuarios (Kuss &
Griffiths, 2017); en 2019 la cifra ascendia a 3.484 millones (Shanmugasundaram &
Tamilarasu, 2023). En 2020 alcanzaba el 49% de la poblacion mundial (Dane & Bhatia,
2023), y en 2023 mas de la mitad del planeta disponia de al menos una cuenta activa
(Mandile, 2025). En 2024 se superaron los 5.000 millones de usuarios (aproximadamente
59,4% de la poblacion mundial), con previsiones que sitiian la cifra por encima de los

6.000 millones en 2028 (Brand et al., 2024).

Ademas, el tiempo medio de uso continua aumentando (Giedd, 2020) y supera
actualmente las dos horas y media diarias (Mandile, 2025). Esta expansion adquiere
especial relevancia en la adolescencia (Costello et al., 2023): se estima que hasta el 97%
de los adolescentes utilizan al menos una red social y un 17% lo hace casi constantemente
(Conte et al., 2025). El grupo de 16 a 24 afios se sitia entre los mas intensivos, con mas
de tres horas diarias de uso (De et al., 2025), confirmando que los jovenes emplean

internet con mayor frecuencia que la poblacion general (Subrahmanyam et al., 2008).

Entre el 10% y el 20% de los nifios y adolescentes a nivel mundial presentan
trastornos de salud mental, estableciéndose el 50% de estos antes de los 14 afios y el 75%
antes de los 18 (Keles et al., 2020). Més alla de la precocidad, la evidencia apunta a un
empeoramiento del bienestar mental adolescente a nivel global, con un punto de inflexiéon
a comienzos de la década de 2010, coincidiendo con la expansion masiva de las redes
sociales y la generalizacion del acceso a dispositivos méviles (Schmidt-Persson et al.,
2024; Conte et al., 2025). En 2019 en Estados Unidos, uno de cada tres estudiantes de
secundaria report6 sentimientos persistentes de tristeza y desesperanza (un 44% respecto
a 2009) (Carnovale & Ramirez, 2022). De forma similar, en Europa aproximadamente el
25 % de los adolescentes presentan sintomas de malestar psicoldgico (nerviosismo,

irritabilidad o dificultades para dormir) (Schmidt-Persson et al., 2024).

La adolescencia constituye una etapa de especial vulnerabilidad neurobioldgica,
caracterizada por profundos cambios psicoldgicos y procesos de reorganizacion cerebral
(Conte et al., 2025). Giedd (2020) identifica tres rasgos clave: necesidad de conexion
social, busqueda de novedad y alta sensibilidad hacia la informacién y los estimulos del
entorno. Estas caracteristicas se alinean con el disefio de las redes sociales, cuya funcion

es facilitar la interaccion social y el mantenimiento de relaciones sociales, permitiendo a



los usuarios conectar y comunicarse con otros (Subrahmanyam et al., 2008). Ademas, su
estructura dindmica (basada en contenidos constantemente actualizados y formatos
cambiantes) satisface la busqueda de novedad y estimulacion propia de esta etapa
(Shanmugasundaram y Tamilarasu, 2023). Por ultimo, la exposicion continua a grandes
voliimenes de informacion personalizada puede vincularse con esta mayor sensibilidad a
los estimulos sociales y contextuales (Costello et al., 2023). En suma, puede plantearse
que los rasgos clave del desarrollo adolescente descritos por Giedd se alinean de manera
significativa con las caracteristicas fundamentales del funcionamiento de las redes
sociales, lo que contribuye a explicar la especial vulnerabilidad de este grupo de edad
ante sus posibles efectos. Ademas, tal y como sefialan Keles et al. (2020), esta
susceptibilidad se ve reforzada por un desarrollo desigual de los sistemas cerebrales,
caracterizado por un sistema de recompensa hipersensible en combinacidén con un control

cognitivo ain inmaduro.

La literatura sugiere que determinados patrones de uso de redes sociales,
especialmente aquellos mediados por algoritmos de recomendacion, se asocian con un
mayor deterioro de la salud mental. Mandile (2025) estima que esta transicion se relaciona
con un incremento de 0,394 desviaciones estandar en el indice de mala salud mental (un
efecto comparable al impacto psicoldgico de la pérdida de empleo). Asi, la interaccion
entre vulnerabilidad evolutiva y arquitectura algoritmica configura un entorno de riesgo
psicologico (Conte et al., 2025; Costello et al., 2023; De et al., 2025; Giedd, 2020;
Mandile, 2025; Turner et al., 2025; Wang y Wang, 2025a).

La sintomatologia que ha mostrado el incremento mas acusado en adolescentes
desde comienzos de la década de 2010 corresponde principalmente a los trastornos de
internalizacion, especialmente ansiedad y depresion. Keles et al. (2020) sefialan que la
prevalencia de estos trastornos en poblacion joven ha aumentado aproximadamente un 70
% en los ultimos 25 anos. Mas recientemente, Rothenberg et al. (2023) estiman que, tras
la pandemia de COVID-19, los problemas internalizantes se duplicaron, pasando del 10
% al 20 %. Asimismo, diversos estudios han vinculado los algoritmos con los trastornos
de la conducta alimentaria, al intensificar la internalizacion de ideales corporales
mediante la exposicion reiterada a contenidos que promueven estdndares de delgadez y

¢xito (Dane & Bhatia, 2023).



A pesar de la creciente evidencia que vincula el uso intensivo de redes sociales
con el malestar psicologico en adolescentes, la comprension de los mecanismos que
explican esta relacion sigue siendo limitada (Khalaf et al., 2023). La literatura propone
cuatro hipdtesis principales para explicar esta relacion. La hipotesis psicologica senala
que el impacto depende de como el adolescente interpreta la informacidon social,
destacando procesos como la comparacion social ascendente, la auto-objetivacion y el
FOMO (Montag et al., 2021; Keles et al., 2020). La neurobioldgica apunta a que las redes
explotan la hipersensibilidad a la recompensa y la inmadurez del control cognitivo propias
del cerebro adolescente (Giedd, 2020). La hipdtesis de la arquitectura algoritmica subraya
como el disefio de las plataformas maximiza el tiempo de uso mediante refuerzo
intermitente (Shanmugasundaram y Tamilarasu, 2023). Por ultimo, la hipotesis del
desplazamiento plantea que el dafio se produce indirectamente, al sustituir actividades
protectoras como el suefio o la interaccion cara a cara (Wang et al., 2025). En conjunto,
estos enfoques apuntan a un fendmeno multifactorial en el que intervienen procesos

individuales, biologicos y estructurales.

En conjunto, la evidencia revisada muestra que las redes sociales han dejado de
ser simples espacios de interaccidbn para convertirse en entornos altamente
personalizados, organizados por algoritmos que seleccionan y jerarquizan de forma
continua los estimulos mas capaces de captar atenciéon y generar respuesta. Esta
transformacion coincide con una expansion masiva de su uso y con su incorporacion
central a la vida cotidiana de los adolescentes, precisamente en una etapa marcada por la
busqueda de pertenencia, la sensibilidad a la recompensa social, la exposicion a la
evaluacion de los otros y un control cognitivo todavia en desarrollo. Desde este cruce
entre arquitectura algoritmica y vulnerabilidad evolutiva, el malestar psicologico
adolescente no puede entenderse como el efecto de una Unica causa, sino como el
resultado de la interaccidon entre procesos psicoldgicos, neurobiologicos y contextuales.
A partir de este marco, el presente trabajo se propone analizar cémo los algoritmos
personalizados de las redes sociales pueden vincularse con la depresion, la ansiedad y los
trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes, examinando los mecanismos que

median esta relacion.



1.2.  Exposicion del objetivo general y de los objetivos especificos
Objetivo general

Analizar la relacion entre los algoritmos personalizados de las redes sociales y los
problemas de salud mental en adolescentes, con especial atencion a la depresion, la

ansiedad y los trastornos de la conducta alimentaria.
Objetivos especificos

1. Describir el funcionamiento de los algoritmos personalizados empleados por las
principales redes sociales, atendiendo a su ldégica de recomendacion y

optimizacion de la interaccion del usuario.

2. Examinar las particularidades del desarrollo neurobioldgico y psicoldgico de la
adolescencia que incrementan la susceptibilidad frente a entornos digitales

altamente personalizados.

3. Identificar los mecanismos psicoldgicos y neurobiologicos que median entre la
exposicion a sistemas de recomendacion algoritmica y la aparicion de

sintomatologia depresiva y ansiosa en adolescentes.

4. Analizar los procesos mediadores (comparacion social, internalizacion de ideales
corporales y auto-objetivacion) que vinculan la personalizacion algoritmica con

el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria en esta poblacion.
2. Método

El presente trabajo se basa en una revision de la literatura cientifica sobre la
relacion entre los algoritmos personalizados de las redes sociales y la salud mental en
adolescentes. La busqueda se orientd a identificar estudios centrados en el papel de los
sistemas de recomendacion y en su asociacion con depresion, ansiedad y trastornos de la
conducta alimentaria. Asimismo, se tuvieron en cuenta variables intermedias sefialadas
de forma recurrente en la literatura, como la comparacion social, los mecanismos de

refuerzo y el bienestar psicoldgico.

La buisqueda bibliografica se realizé en Scopus mediante una ecuacion construida

con operadores booleanos, comillas y truncamientos. Se utiliz6 a través de la busqueda



avanzada, el campo TITLE-ABS-KEY, que limita la busqueda al titulo, resumen y
palabras clave de los documentos. La ecuacidn se estructuré en cuatro bloques tematicos
unidos por el operador AND. El primero agrup6 términos vinculados a las redes sociales;
el segundo, conceptos relacionados con algoritmos, sistemas de recomendacion y
personalizacion; el tercero, términos sobre la poblacion adolescente; y el cuarto, variables
de salud mental y mecanismos asociados. El operador AND se empled para exigir la
presencia conjunta de estos cuatro bloques en cada resultado, mientras que el operador
OR permitié incluir sinénimos, variantes terminologicas o expresiones equivalentes
dentro de cada bloque. Las comillas dobles se utilizaron en expresiones compuestas,
como "social media" o "mental health", para recuperar resultados en los que esas palabras
aparecieran juntas como una unidad semantica y no dispersas en distintas partes del
registro. El simbolo de truncamiento * se empled para recuperar distintas variantes de una
misma raiz léxica. Asi, por ejemplo, algorithm* permite localizar tanto algorithm como
algorithms; adolescen®, formas como adolescent o adolescents; y depress*, términos

como depression o depressive.

Ademas, se aplicaron limites adicionales para acotar la muestra. Se seleccionaron
documentos publicados entre 2004 y 2025, escritos en inglés o espafiol y disponibles en
acceso abierto. Este ultimo criterio respondid a una razon de viabilidad metodologica,
para asegurar el acceso al texto completo de todos los estudios incluidos. Esta decision
supone una limitacion al poder dejar fuera literatura relevante no accesible en abierto. La

ecuacion de busqueda fue la siguiente:

TITLE-ABS-KEY ( "social media" OR "social network" OR "social networking
site" OR SNS ) AND ( algorithm® OR "recommender system*" OR recommendation OR
personalization OR "algorithmic feed" OR ranking ) AND ( adolescen®* OR teen* OR
youth OR "young people" ) AND ( "mental health" OR depress* OR anxi* OR "eating
disorder*" OR "body image" OR wellbeing OR "well-being" OR sleep ) AND ( LIMIT-
TO ( DOCTYPE , "ar" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE , "re" ) ) AND ( LIMIT-TO (
LANGUAGE, "English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE, "Spanish" ) ) AND ( LIMIT-
TO (OA, "all"))

Tras aplicar la ecuacion de biisqueda en Scopus, se obtuvieron inicialmente 9.240
registros. Dado que este volumen resultaba excesivamente amplio, se incorpor¢ el filtro

correspondiente al drea tematica de Psicologia (LIMIT-TO (SUBJAREA, "PSYC")), con



el fin de acotar la busqueda a estudios mas directamente vinculados con la salud mental.
Esta restriccion redujo el nimero de resultados a 1.678 articulos. Después se realizé un
primer cribado por titulo para descartar los trabajos ajenos al objeto de estudio. Luego se
revisaron los resumenes de los articulos potencialmente relevantes. Finalmente, se

incluyeron 19 articulos para el analisis final.

De forma complementaria, se realiz6 una busqueda manual para identificar
estudios potencialmente relevantes. Para ello, se utiliz6 Google Scholar con
combinaciones simplificadas de los mismos términos empleados en Scopus, priorizando
expresiones como social media, algorithm, adolescent y mental health. Asimismo, se
revisaron las listas de referencias de los articulos seleccionados tras el cribado inicial, con
el fin de localizar estudios adicionales citados de forma recurrente o especialmente

pertinentes para los objetivos del trabajo.

Tras el proceso de seleccion, se incluyeron 29 estudios en la revision: 19

identificados a través de Scopus y 10 recuperados mediante Google Scholar.
3. Marco tedrico

3.1. Redes sociales y algoritmos personalizados

3.1.1. Desarrollo historico de las redes sociales y transicion desde los medios

tradicionales

Histéricamente, las comunidades en linea, como los foros, se organizaban en torno
a un tema comun, sin importar quienes fueran los participantes. La introduccion de las
redes sociales a finales de los afios 90 marc6 un cambio de paradigma de redes tematicas
(centradas en intereses) a redes egocéntricas (en torno a individuos) (Kuss & Griffiths,

2017).

En 1997 se crea SixDegrees.com, identificada como la primera red social, que
combind perfiles con listas de amigos navegables, permitiendo que la busqueda se hiciera
a través de conexiones personales y no de tdpicos concretos. Aunque logro atraer a
millones de usuarios tras su lanzamiento, no pudo sostenerse como un negocio viable y
cerr6 en el afio 2000. Su fundador sostiene que el sitio fue un precursor que opero6 antes
de que la infraestructura social de internet estuviera lista. En aquel momento, la mayoria

de los internautas no tenian redes extensas de amigos que también estuvieran conectados,



lo que dificulta la formacion de los lazos que la plataforma prometia explotar (Donath y

boyd, 2004).

Entre 2002 y 2004 se crean diversas plataformas. Friendster se lanzé en 2002,
disefiada para que los amigos de amigos se conocieran para tener citas, asumiendo que
los vinculos preexistentes generan mas confianza que los extrafios. Acabd colapsando por
dificultades técnicas y problemas asociados a perfiles falsos. Paralelamente, entre 1999 y
2002 se crearon redes sociales con enfoque mas tematico o profesional, como LiveJournal
y Ryze.com (redes de negocio) que sentaron las bases sobre las que afios mas tarde

creardn en Silicon Valley Linkedin (Boyd & Ellison, 2007).

En 2003 se crea MySpace, en un momento en el que Friendster comenzaba a
expulsar a bandas de musica y a eliminar perfiles que no cumplian con sus regulaciones.
Uno de los objetivos de los creadores de MySpace fue precisamente acoger a estos
usuarios desencantados. Esta estrategia favorecié su rapido crecimiento y, en 2004, se
convirtié en la primera plataforma en alcanzar el millén de usuarios activos mensuales.
Ademas, ofrecia la posibilidad de personalizar el perfil con codigo HTML (lenguaje
basico que permite modificar colores, fondo, musica y disefio de la pagina), lo que
aumenté su popularidad. En ese mismo afio se crea Facebook, lanzada en un inicio como
red exclusiva para Harvard, que luego fue extendiéndose a otras universidades y escuelas,
y en 2006 se abri6 al publico general. Su disefio inicial cerrado generd una percepcion de
confianza por tratarse de una comunidad aparentemente intima y privada (Lampe et al.,

20006).

En 2010 se funda Instagram, con un enfoque ligeramente distinto a las anteriores.
Estaba centrada sobre todo en la fotografia y el contenido visual. En 2011 nace Snapchat
que introduce una novedad revolucionaria: la comunicacion efimera, un lugar en el que
mensajes y fotos desaparecen tras ser vistos. También ofrecia filtros de realidad
aumentada y de velocidad (Costello et al.,, 2023). En 2011 Facebook introduce la
recomendacion algoritmica para optimizar la experiencia del usuario y aumentar el nivel
de interaccion (Donath y boyd, 2004). En 2012 compra Instagram por 1.000 millones de
dolares (Mandile, 2025). Mas tarde incorpora a su perimetro redes de mensajeria como
WhatsApp (2014). En 2016 Instagram abandon6 también el orden cronologico (feed
cronoldgico) para implementar un sistema que ordena el contenido basandose en las

preferencias del usuario y la probabilidad de interaccion (feed algoritmico). En ese mismo



afio, nace TikTok tras adquirir Musical.ly. Esta plataforma logré sumar medio billon de
usuarios en menos de dos afios (Costello et al., 2023). Su pagina de “para ti” representa
el maximo exponente de la mediacion de algoritmos, ya que la Inteligencia Artificial
aprende muy rapido qué contenido consume el usuario y lo retiene en un flujo infinito,
sin importar si sigue o no las cuentas. En 2021, Facebook cambia su nombre corporativo
a Meta Platforms, queriendo reflejar el concepto del metaverso: una combinacion de

realidades aumentadas y virtuales inmersivas (Shanmugasundaram & Tamilarasu, 2023).

Como se observa en la Figura 1, las redes sociales han evolucionado desde
sistemas de listas de amigos hasta entornos de inmersion predictiva basados en

algoritmos.
Figura 1

Evolucion de las redes sociales
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amigos amigos creativa cerrada visual efimera social visual predictiva
Feed Algoritmico

Nota. Elaboracion propia

3.1.2. Arquitectura algoritmica y dinamica de refuerzo en redes

sociales

El algoritmo es personalizado en cuanto a que es predictivo y logra anticipar con
exactitud qué estimulos mantendran a un usuario especifico conectado por mas tiempo
(Costello et al., 2023). La personalizaciéon comienza con la recoleccion de datos
conductuales detallados y el andlisis del rastro digital del usuario para interpretar sus
intereses, patrones de preferencia y posibles estados afectivos (De et al., 2025). Como
sefiala Mandile (2025), la transicion del feed cronoldgico al algoritmico permitio a las
plataformas seleccionar el contenido para dar a los usuarios exactamente lo que quieren

ver basandose en evaluaciones predictivas de sus preferencias.



Desde un punto de vista técnico, los algoritmos de las redes sociales son
programas informaticos que analizan informacioén para tomar decisiones automaticas. Lo
hacen bajo una secuencia estructurada de instrucciones destinadas a seleccionar, ordenar
y distribuir contenido de forma personalizada (Costello et al., 2023; De et al., 2025). Su
funcionamiento se apoya en el andlisis continuo del rastro digital del usuario, que incluye
interacciones explicitas (como likes, comentarios o contenidos compartidos) y sefiales
implicitas de comportamiento (tiempo de visualizacion, las repeticiones de contenido y
los patrones de navegacion) (Mandile, 2025; De et al., 2025; Turner et al., 2025). De
acuerdo con Lee et al. (2022), esta informacion puede clasificarse en tres grandes
categorias: métricas de atencion pasiva, seflales de compromiso activo y acciones
estratégicas del usuario. La atencidon pasiva, como el tiempo dedicado a visualizar un
contenido, es interpretada por el sistema como un indicador de interés y recompensa real,
incluso cuando la accidon no es consciente. Por su parte, el compromiso activo (likes,
comentarios o compartidos) constituye una sefial mas explicita de preferencia que el
sistema utiliza para asignar valor a la experiencia digital (Lee et al., 2022; Mandile, 2025).
Finalmente, las acciones estratégicas, como marcar contenido como “no me interesa” o
guardar publicaciones, permiten al usuario modificar deliberadamente la configuracion
de su feed, reduciendo la incertidumbre y alineando el contenido con sus intereses o con

la imagen que desea proyectar (Lee et al., 2022).

En relacién con la forma en que estas sefiales son captadas, cada plataforma
presenta particularidades técnicas orientadas a optimizar la retencion y la interaccion del
usuario (Mandile, 2025; De et al., 2025). En el caso de las métricas de atencion pasiva,
TikTok destaca por su alta sensibilidad al registrar con precision los milisegundos exactos
de visualizacion, la repeticion automatica de los videos y el momento exacto en que se
realiza el desplazamiento vertical (Conte et al., 2025). El sistema llega incluso a
interpretar el uso de funciones como la reproduccion acelerada (botén 2x) como una senal
implicita de menor interés o urgencia por alcanzar el siguiente estimulo (Turner et al.,
2025). Instagram monitoriza el tiempo dedicado a cada publicacion y, especialmente, el
comportamiento en las historias, identificando qué contenidos se visualizan de forma
sostenida y cudles se descartan rapidamente, lo que influye directamente en su orden de
aparicion jerarquica (Verduyn et al., 2022; Mandile, 2025). Facebook, en cambio, se
centra en el tiempo de permanencia sobre las publicaciones del News Feed, interpretando

las pausas prolongadas como indicadores de interés y recompensa real (Verduyn et al.,
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2022; Brandtzeg, 2012). En cuanto a las sefiales de compromiso activo, Facebook e
Instagram priorizan los [ikes, comentarios, contenidos compartidos y etiquetas,
utilizandolos como variables para amplificar algoritmicamente el alcance de aquellas
publicaciones que generan mayor interaccion inicial (Costello et al., 2023; Mandile,
2025). En TikTok, ademdas de estas interacciones, adquiere relevancia la creacion de
contenido propio y el uso de determinados sonidos o efectos, lo que permite al sistema
clasificar al usuario dentro de comunidades o patrones de consumo especificos (Lee et
al., 2022; Conte et al., 2025). Finalmente, en lo que respecta a las acciones estratégicas
del usuario, Instagram y TikTok permiten intervenir directamente sobre la configuracion
del feed mediante opciones como “no me interesa” o el guardado de contenidos en
favoritos (Lee et al., 2022). Estas herramientas permiten ejercer un pulido de su algoritmo,
influyendo en el sistema para eliminar contenidos no deseados o reforzar preferencias
(Lee et al., 2022; Turner et al., 2025). El funcionamiento del algoritmo depende del
volumen y la calidad de informacién conductual que recibe del usuario. Cuanta mas
interaccion exista y mas datos se acumulen, mayor sera la precision del modelo y més

ajustada la personalizacion del contenido (Montag et al., 2021).

A partir de estos datos, los algoritmos emplean técnicas de aprendizaje
automatico, incluyendo procesamiento de lenguaje natural (para interpretar sentimientos,
intereses y estados afectivos (De et al., 2025)) y modelos de agrupacion (para clasificar a
los usuarios y a los contenidos en categorias basadas en caracteristicas comunes (Wang y
Wang, 2025a)), para construir representaciones numéricas que permiten identificar
patrones de comportamiento y preferencias individuales, llegando a crear una version
algoritmica o espejo del propio usuario (De et al., 2025; Conte et al., 2025). Sobre esta
base, el sistema desarrolla modelos predictivos que estiman la probabilidad de que un
contenido genere una interaccion o capture la atencidon del usuario por mas tiempo
(Costello et al., 2023; Carnovale y Ramirez, 2022). Estas estimaciones se utilizan luego
en sistemas de ranking que ordenan y jerarquizan las publicaciones, priorizando aquellas
con mayor probabilidad de generar interaccion y optimizando variables como el tiempo
de permanencia o la retencion (Mandile, 2025; De et al., 2025). Todo este proceso opera
a través de un bucle de retroalimentacion continua, en el que cada nueva interaccion
alimenta el sistema y permite ajustar progresivamente las predicciones, adaptando el
contenido mostrado a los cambios en el comportamiento del usuario en tiempo real

(Mandile, 2025; Montag et al., 2021; De et al., 2025; Conte et al., 2025).
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Este funcionamiento técnico no es neutral desde el punto de vista conductual, sino
que crea un entorno en el que las interacciones del usuario son utilizadas como
mecanismos de refuerzo. Los likes, comentarios, visualizaciones y demas formas de
retroalimentacion actian como recompensas que aumentan la probabilidad de repetir
conductas como publicar, revisar notificaciones o continuar desplazandose por el
contenido (Wang et al., 2025). Desde la 16gica del refuerzo positivo, estas interacciones
funcionan como estimulos placenteros que favorecen la repeticion de la conducta,
mientras que el caracter impredecible con el que aparecen (derivado de la optimizacién
algoritmica del contenido y su distribucion) introduce un patrén de refuerzo variable que
incrementa la persistencia del comportamiento; la incertidumbre sobre cuando llegara la
proxima recompensa incrementa la motivacion para seguir conectado (Turner et al.,
2025). A ello se afiade el disefio de flujos de contenido potencialmente infinitos, que
elimina los puntos naturales de interrupcion y facilita la exposicion prolongada. Con el
uso repetido el mantenimiento de la conducta puede dejar de depender principalmente de
la obtencion de placer y pasar a sostenerse por refuerzo negativo, es decir, por la
necesidad de aliviar o evitar estados emocionales aversivos (Wang y Wang, 2025a). Los
adolescentes pueden recurrir a las redes sociales para escapar de la soledad, el estrés o el
aburrimiento (Kuss y Griffiths, 2017). Este uso se ve facilitado por algoritmos que
priorizan contenidos emocionalmente intensos y socialmente relevantes, favoreciendo la
comparacion social y la busqueda de validacion (Mandile, 2025). Dentro de este
ecosistema destacan la exposicion a estilos de vida idealizados, la insatisfaccion derivada
de la comparacion con otros, la personalizacion comercial de los contenidos y, en algunos
casos, la creciente sexualizacion de la autopresentacion en edades tempranas (Rounsefell

et al., 2020; Verduyn et al., 2020; Dane y Bhatia, 2023; Conte et al., 2025).

Para comprender con mayor precision como se consolida este patron de
comportamiento, resulta especialmente util el modelo de aprendizaje por refuerzo
propuesto por Turner et al. (2025). Estos autores explican que el proceso de aprendizaje
por refuerzo puede descomponerse en tres etapas: actualizacion, valoracion y seleccion
de accion. En la fase de actualizacion, el sistema construye y ajusta la recompensa
esperada (Q.), que representa el valor anticipado de una accion. Este valor se modifica a
partir de la recompensa real (R) obtenida tras la conducta y del error de prediccion (R —
Q.), que indica la diferencia entre lo esperado y lo recibido. Este error se ajusta mediante

la tasa de aprendizaje (o), que determina cudnto peso tiene la nueva informacion. Antes
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de este calculo, la recompensa se transforma en funciéon del contexto (r), que recoge
factores internos (como la necesidad social) y externos. Por ejemplo, un adolescente ha
construido una expectativa de Q, = 50 /ikes. Publica una foto y recibe R = 150, que, debido
a su estado emocional, se amplifica mediante r hasta r(R) = 500. El error de prediccion es
entonces 500 — 50 = 450. Si a = 0.15, el ajuste es 450 x 0.15 = 67.5, por lo que la nueva
recompensa esperada pasa a ser Q, = 117.5 (50+67.5). Este incremento refuerza la

conducta al asociarla con una recompensa social intensificada.

En la fase de valoracion, el cerebro calcula la utilidad de cada accidon descontando
los costes asociados. Para ello, considera el esfuerzo (E.) necesario para realizar la accion
y lademora (D,) hasta obtener la recompensa. Estos costes se modulan por dos
parametros individuales: la sensibilidad al esfuerzo (kE) y el descuento por demora (kD).
El resultado es el valor subjetivo descontado (d(Q.)), que determina la rentabilidad real
de la accion. Siguiendo el ejemplo, el adolescente compara dos opciones. En Instagram,
la recompensa esperada es Q. = 120, con bajo esfuerzo (E, = 1) y minima demora (D, =
1), por lo que el valor descontado se mantiene alto (d(Q,) = 110.1). En cambio, quedar
con un amigo implica una mayor recompensa potencial (Q, = 150), pero también mayor
esfuerzo (E. = 50) y demora (D, = 40). Dado que el adolescente presenta valores elevados
de kE y kD, estos costes reducen drasticamente el valor subjetivo (d(Q.) = 30). Asi,
aunque la recompensa objetiva es mayor en la interaccion real, la opcion digital resulta

mas rentable tras el descuento.

Finalmente, en la fase de seleccion de accion, el cerebro traduce estos valores en
conducta asignando una probabilidad de accion (P,). Esta decision integra dos sistemas:
el dirigido a metas, basado en d(Q.), y el sistema habitual, representado por la fuerza del
habito (H). El peso relativo de ambos sistemas viene determinado por el parametro u, que
aumenta la influencia del hédbito en contextos de fatiga, estrés o soledad. Ademas, la
seleccion se ajusta mediante una funcion (o) que regula el equilibrio entre explotacion y
exploracion. La probabilidad final se expresa como: P, =o-[(1 —u) - d(Q.) + (u - H)]. En
este caso, dado que la opcidon de Instagram presenta un valor subjetivo mucho mayor
(=110 frente a =30) y ademas puede estar reforzada por el habito, la probabilidad de

elegirla sera significativamente superior, consolidando patrones de uso repetitivo.
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Figura 2

Diagrama de flujo del proceso de aprendizaje por refuerzo: actualizacion,

valoracion y seleccion de accion
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Nota. Elaboracion propia a partir de Turner et al. (2025).

3.2. Adolescencia como etapa de vulnerabilidad

Desde el punto de vista de la neurobiologia, la adolescencia es el segundo periodo
mas importante de neuroplasticidad y reorganizacion cerebral después de la infancia
(Wang et al., 2025). Este proceso ocurre a ritmos distintos en diferentes areas del cerebro,
generando un desajuste funcional. Las regiones del cerebro que procesan las emociones
y las recompensas, como la amigdala y el estriado ventral, se desarrollan mas rapido que
la corteza prefrontal, que es responsable de las funciones ejecutivas, la toma de decisiones
y el control de los impulsos. Este desarrollo desigual hace que los adolescentes sean mas
emocionales y sensibles a los estimulos y a la vez tengan menos capacidad bioldgica para
autorregular su comportamiento (Costello et al., 2023). El sistema dopaminérgico
adolescente sufre cambios hormonales que incrementan la sensibilidad a la recompensa
social (Giedd, 2020). De hecho, procesan los likes y el feedback positivo en las redes
sociales como recompensas primarias (similares al placer de la comida), activando
intensamente el nucleo accumbens (componente clave del estriado ventral). El simple

hecho de ver likes en fotos de otros ya activa estos circuitos de recompensa en los jovenes

(Turner et al., 2025).
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El ser humano presenta un desarrollo cerebral mas lento y prolongado que el de
otras especies. Esta larga maduracion proporciona una elevada plasticidad neuronal, que
convierte al cerebro adolescente en especialmente receptivo al aprendizaje y a la
adaptacion a entornos nuevos, incluidas las tecnologias digitales (Giedd, 2020). Sin
embargo, esta misma plasticidad implica también una mayor vulnerabilidad a la
influencia del entorno. En la era digital, dicho entorno estd marcado por la
hiperestimulacion, la novedad constante y la disponibilidad inmediata de recompensas,
caracteristicas que pueden reforzar la busqueda de gratificacion inmediata y favorecer
una mayor dependencia de estas plataformas (Costello et al., 2023). De este modo, la
misma plasticidad que facilita la rapida incorporacion de nuevas tecnologias también
expone al adolescente a que su desarrollo cerebral quede mas condicionado por el
consumo continuado de medios digitales. En este sentido, el uso excesivo de dispositivos
digitales y la adiccion a internet se han asociado con alteraciones en regiones implicadas
en la regulacion cognitiva y emocional, como la corteza prefrontal y la corteza cingulada
anterior, asi como con cambios en areas como la amigdala, relacionada con el
procesamiento emocional y la recuperacion ante el malestar (Shanmugasundaram y
Tamilarasu, 2023). Dado que el proceso de mielinizacion atin no se ha completado en esta
etapa, el cerebro adolescente se encuentra en una ventana de especial sensibilidad, en la
que el entorno digital puede influir de forma importante en la configuracion de los

circuitos de atencion, emocion y recompensa (Giedd, 2020; De et al., 2025).

Desde el punto de vista psicoldgico, la adolescencia constituye una etapa clave
para la formacion de la identidad personal y social (Keles et al., 2020). En este proceso,
las redes sociales se han convertido en uno de los principales escenarios. Los adolescentes
presentan una fuerte necesidad de afiliacion social (Khalaf et al., 2023) y, al mismo
tiempo, una menor capacidad para posponer recompensas debido a la inmadurez de la
corteza prefrontal, lo que los hace especialmente sensibles a entornos que ofrecen
retroalimentacion inmediata (De et al., 2025). En consecuencia, las redes sociales resultan
particularmente atractivas para este grupo, ya que proporcionan respuestas rapidas y
cuantificables que pueden reforzar la preferencia por recompensas digitales inmediatas

frente a metas a largo plazo fuera del entorno online (Turner et al., 2025).
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3.3. Impacto psicoldgico de las redes sociales en salud mental y mecanismos
mediadores

3.3.1. Depresion y Ansiedad

Tanto la depresion como la ansiedad forman parte del grupo de los trastornos
internalizantes, caracterizados por la presencia de malestar emocional dirigido hacia uno
mismo (Schmidt-Persson et al., 2024). La depresion se define como una alteracion
persistente del estado de animo que incluye tristeza profunda, desesperanza, letargia,
desanimo y una percepcion disminuida del propio valor o baja autoestima (Keles et al.,
2020; Wang et al., 2025). Por su parte, la ansiedad generalizada consiste en un estado de
aprension y activacion fisiologica sostenida ante amenazas percibidas, reales o
imaginarias, y se manifiesta en sintomas como nerviosismo, irritabilidad, tension
muscular e hipervigilancia (Schmidt-Persson et al., 2024; De et al.,, 2025). En la
adolescencia, ambos trastornos presentan una elevada comorbilidad, lo que sugiere la
existencia de mecanismos compartidos tanto a nivel psicolégico como neurobioldgico

(De et al., 2025; Keles et al., 2020).

La literatura cientifica identifica dos mecanismos relevantes para explicar la
coexistencia de sintomas ansiosos y depresivos en el contexto de las redes sociales. En
primer lugar, la busqueda constante de /ikes y validacion social puede generar un estado
de alerta y aprension caracteristico de la ansiedad, ya que situa al adolescente en una
dindmica de vigilancia continua respecto a la respuesta de los demds. En cambio, la
ausencia de esa recompensa o la percepcion de exclusion social puede asociarse con
sentimientos de abatimiento, inutilidad y baja autoestima, mas proximos a la
sintomatologia depresiva (Giedd, 2020; Mandile, 2025; Wang y Wang, 2025). En
segundo lugar, el uso prolongado de estas plataformas puede alterar el circuito prefrontal-
limbico, incrementando la sensibilidad emocional y comprometiendo la capacidad de
autorregulacion, dos procesos que desempefian un papel central tanto en la ansiedad como

en la depresion (De et al., 2025; Wang y Wang, 2025).

A partir de estos dos grandes mecanismos, puede entenderse mejor por qué el uso
intensivo de redes sociales se ha relacionado con mayores niveles de sintomatologia
depresiva y ansiosa en adolescentes. Keles et al. (2020), en su revision sistematica,
concluyen que variables como el tiempo de uso, la implicacion emocional y las conductas

adictivas se asocian de forma consistente con mayores niveles de depresion, ansiedad y
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malestar psicologico. En una linea convergente, Brand et al. (2024) observan que una
mayor frecuencia de uso se asocia con una mayor probabilidad de presentar problemas
psicosociales, incluidos sintomas ansiosos. Ademads, Schmidt-Persson et al. (2024)
aportan evidencia experimental al mostrar que la reduccion del uso de pantallas mejora
los sintomas emocionales y conductuales. De et al. (2025) describen incluso una relacion
dosis-respuesta lineal, estimando que el riesgo de depresion aumenta aproximadamente

un 13% por cada hora adicional diaria de uso de redes sociales.

Resulta importante distinguir entre el uso general de redes sociales y el efecto
especifico de los algoritmos personalizados. La evidencia mas solida dentro de la
bibliografia revisada procede del estudio longitudinal de Mandile (2025), que analiza la
introduccion del feed algoritmico de Instagram en 2016 mediante un disefio cuasi-
experimental de diferencias en diferencias con datos del panel LISS de los Paises Bajos.
La autora compara la evolucion de la salud mental de adolescentes con cuenta en
Instagram frente a usuarios de otras redes sociales antes y después del cambio
algoritmico, y encuentra un efecto negativo robusto sobre la salud mental adolescente. En
concreto, el indice global de mala salud mental aument6 en 0,394 desviaciones estandar
tras la introduccion del algoritmo. Ademas, el deterioro se concentrd especialmente en
sintomas compatibles con depresion y ansiedad. Mandile interpreta estos hallazgos a la
luz de la comparacion social negativa: tras la introduccion del algoritmo aument6 la
necesidad de validacion social y disminuyeron la autoestima y la autovaloracion, sobre
todo entre las adolescentes. Esto sugiere que la personalizacion algoritmica no solo
incrementa la exposicion al contenido, sino que puede intensificar los dos mecanismos
descritos: por un lado, la dependencia de la validacion social y, por otro, la desregulacion

emocional.

El primero de estos mecanismos remite a procesos de validacion social,
comparacion e interpretacion interpersonal. Entre los fendmenos mas estudiados destaca
el fear of missing out (FOMO), entendido como una forma de ansiedad social
caracterizada por la necesidad constante de revisar las redes para no quedar excluido de
las experiencias de los demas (Kuss y Griffiths, 2017). Por otro lado, uno de los procesos
cognitivos mas relevantes es la comparacion social ascendente. Las redes sociales
exponen constantemente a los usuarios a representaciones idealizadas de la vida de otras
personas, favoreciendo comparaciones con individuos percibidos como mas exitosos,

atractivos o felices. Este proceso puede generar sentimientos de inferioridad,
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insatisfaccion personal y autocritica, contribuyendo tanto a sintomas depresivos como
ansiosos (Verduyn et al., 2020). A ello se suma la rumiacion, entendida como la tendencia
a mantener ciclos repetitivos de pensamientos negativos sobre uno mismo o sobre
situaciones sociales (Keles et al., 2020). El uso constante de redes sociales puede
intensificar estos procesos al facilitar la revision continua de interacciones, comentarios
o métricas sociales (Rothenberg et al., 2023). Ademads, la comunicacion digital suele
presentar un menor niumero de sefales sociales (expresiones faciales, tono de voz o
gestos), que puede generar incertidumbre social respecto a como interpretar las
interacciones online. Esta ambigiiedad puede aumentar la preocupacion por la evaluacion
social y favorecer estados de ansiedad (Turner et al., 2025). Todos estos procesos
muestran como la biisqueda de aprobacion y la sensibilidad a la respuesta de los demas

pueden convertirse en una fuente sostenida de malestar emocional.

El segundo mecanismo se relaciona con procesos de desregulacion emocional y
neurobioldgica. Las plataformas digitales cuantifican la aprobacion social mediante
indicadores visibles como /ikes, comentarios o nimero de seguidores, que funcionan
como recompensas sociales. Cuando la validacion obtenida es inferior a la esperada,
pueden aparecer sentimientos de rechazo, frustracion o baja autoestima, lo que contribuye
al malestar emocional (Mandile, 2025). Asimismo, el refuerzo negativo (mediante el cual
los adolescentes recurren a las redes para escapar de estados aversivos como la soledad o
el estrés) puede a largo plazo interferir en el desarrollo de estrategias adaptativas de
regulacion emocional y favorecer el mantenimiento de sintomas depresivos y ansiosos
(Wang et al., 2025). En el plano conductual, la multitarea digital (uso simultaneo de
multiples aplicaciones o redes sociales) se ha asociado con mayores niveles de estrés y
dificultades en el control de la atencion. Por otro lado, el flujo constante de notificaciones
y contenido puede generar un estado de atencion parcial continua, en el que el usuario
estd siempre pendiente de posibles actualizaciones o interacciones sociales. Este patron
de hiperestimulacion cognitiva puede contribuir a la sobrecarga mental y al aumento de
los niveles de ansiedad (Shanmugasundaram y Tamilarasu, 2023). El uso de redes
sociales también puede afectar al bienestar psicologico a través de mecanismos
fisioldgicos, especialmente relacionados con el suefio. La utilizaciéon de dispositivos
digitales antes de dormir puede retrasar el inicio del descanso y reducir su calidad, tanto
por el desplazamiento del tiempo de suefio como por la exposicion a la luz azul emitida

por las pantallas, que inhibe la secrecion de melatonina. El descanso insuficiente se asocia
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con mayor irritabilidad, dificultades de regulacion emocional y mayor vulnerabilidad al

estrés (Brand et al., 2024).

En definitiva, la relacion entre redes sociales y sintomatologia internalizante en la
adolescencia no se explica como una consecuencia simple y uniforme del uso digital. Mdas
bien, parece derivarse de la interaccion entre la especial susceptibilidad que caracteriza
esta fase del desarrollo y diversos procesos cognitivos, emocionales, conductuales y
fisiologicos que median entre la experiencia online y el malestar psicologico. Los
algoritmos personalizados no se limitan a ordenar el contenido, sino que condicionan la
intensidad, la frecuencia y la relevancia de los estimulos a los que se expone el

adolescente.
3.3.2. Trastornos de la conducta alimentaria

Seglin Dane y Bhatia (2023), los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se
definen como un grupo de enfermedades psiquiatricas heterogéneas, discapacitantes y
potencialmente mortales. Estas condiciones se caracterizan clinicamente por actitudes
alteradas hacia la imagen corporal y una preocupacion extrema por el peso y la forma
fisica, manifestdndose a través de comportamientos alimentarios persistentes y
perjudiciales. Los TCA engloban diversas categorias diagndsticas, entre las que destacan
la anorexia nerviosa, definida por un miedo intenso a ganar peso y una restriccion
dietética severa; la bulimia nerviosa, caracterizada por episodios recurrentes de atracones
seguidos de conductas compensatorias; y el trastorno por atracon, que implica ingestas
compulsivas sin conductas compensatorias. En la literatura cientifica, la insatisfaccion
corporal se identifica de manera undnime como el predictor mas relevante y consistente

del desarrollo de estas patologias (Rounsefell et al., 2020).

Diversos estudios han sefialado que los sistemas de recomendacion algoritmica
pueden intensificar la exposicion a contenidos relacionados con la imagen corporal y la
pérdida de peso. En plataformas como TikTok, esta logica de recomendacion puede
traducirse en una exposicion masiva a materiales sobre dietas extremas y practicas
alimentarias de riesgo. En esta linea, una investigacion del Wall Street Journal publicada
en 2021 y posteriormente recogida por Costello et al. (2023) mostr6 de forma
especialmente ilustrativa el papel del algoritmo de recomendacion de TikTok en la

difusion de contenidos potencialmente nocivos entre menores. Para ello, se crearon una
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docena de cuentas automatizadas registradas como si pertenecieran a adolescentes de 13
afios, observandose que la pagina “Para ti” inundaba estos perfiles con decenas de miles
de videos sobre pérdida de peso en cuestion de pocas semanas, muchos de ellos
promoviendo practicas con riesgo de ser peligrosas, como consumir menos de 300
calorias al dia. Ademas, el mismo trabajo sefiala que estos sistemas no solo amplifican el
volumen de exposicion, sino que también pueden identificar perfiles en situacion de
mayor vulnerabilidad y dirigirles contenido progresivamente mas extremo: asi, cuentas
que incluian términos como “perder peso” en su nombre de usuario recibian hasta 12
veces mas contenido relacionado con autolesiones, suicidio o trastornos alimentarios que
cuentas estandar (Costello et al., 2023). De forma complementaria, Dane y Bhatia (2023)
sefialan que Instagram llegd a recomendar contenidos relacionados con “supresores del
apetito”, “ayuno” y “pérdida de peso” a determinados usuarios basdndose inicamente en
sus busquedas previas. Este fendmeno refleja la capacidad de los sistemas de

personalizacion para amplificar patrones de consumo problematicos.

Al igual que ocurre con la depresion y la ansiedad, el impacto de las redes sociales
en los trastornos de la conducta alimentaria no suele producirse de forma directa, sino a
través de una serie de procesos psicoldgicos que median entre la exposicion al contenido
digital y el desarrollo de conductas alimentarias problematicas. Uno de los mecanismos
mas relevantes es también la comparacion social ascendente. La exposicion continua a
imagenes idealizadas de influencers, celebridades o usuarios con cuerpos altamente
normativos favorece comparaciones con estandares de belleza poco realistas. Este
proceso puede generar sentimientos de insuficiencia e insatisfaccion corporal,
considerados factores centrales en el desarrollo de los TCA (Rounsefell et al., 2020).
Estos autores sefialan también que el simple hecho de ver imagenes de comida de forma
recurrente puede alterar las senales de saciedad, provocando hambre independientemente
de las necesidades fisicas, o por el contrario, induciendo un deseo de restriccion extrema
si la comida se percibe como poco saludable. Relacionado con este proceso aparece la
internalizacién del ideal de delgadez o fitness. El consumo reiterado de contenido
asociado a tendencias como fitspiration o thinspiration puede llevar a los adolescentes a
adoptar culturalmente estos ideales corporales como referencia de éxito personal o valor

social (Dane y Bhatia, 2023).

Otro mecanismo importante es la auto-objetivacion, que implica la tendencia a

percibir el propio cuerpo principalmente como un objeto evaluado por los demas. Las
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redes sociales fomentan este proceso al incentivar la publicacion de fotografias, la edicion
de imagenes o la monitorizacion constante de la apariencia fisica. Una mayor inversion
en la creacion y manipulacion de imagenes personales, como selfies, se asocia con niveles
mas altos de vigilancia corporal y sintomas de bulimia. El disefio de las plataformas
fomenta la bisqueda de validacion social. Los sistemas de retroalimentacion basados en
likes, comentarios o seguidores generan una dependencia de la aprobacion externa para
validar la propia imagen corporal. Cuando la respuesta social percibida es inferior a la
esperada, pueden intensificarse sentimientos de autodesprecio o insatisfaccion corporal,
lo que puede favorecer conductas alimentarias desadaptativas (Schmidt-Persson et al.,

2024).

A nivel tecnologico, los algoritmos pueden generar ademés un efecto de
“madriguera de conejo” (rabbit hole). Una vez que el usuario interactua con contenido
relacionado con dietas o apariencia fisica, el sistema de recomendacion tiende a mostrar
progresivamente mas contenido similar. Este proceso crea una burbuja informativa que
refuerza creencias negativas sobre el propio cuerpo y aumenta la exposicion a mensajes

que promueven practicas alimentarias extremas (Costello et al., 2023).

En conjunto, estos procesos pueden generar un ciclo de riesgo autopropagado. Los
adolescentes con preocupaciones previas sobre su imagen corporal son mas propensos a
buscar contenido relacionado con dietas o fitness. Los algoritmos detectan este interés y
responden proporcionando mas contenido de este tipo, lo que intensifica la insatisfaccion
corporal y refuerza las conductas de vigilancia del propio cuerpo. De este modo, el
sistema aprende de la vulnerabilidad del usuario y contribuye a mantener un bucle de
retroalimentacion que puede favorecer el desarrollo o la intensificacion de los trastornos

de la conducta alimentaria (Rounsefell et al., 2020).
4. Discusion

Este trabajo se ha propuesto analizar como pueden vincularse los algoritmos
personalizados de las redes sociales con el desarrollo de sintomas de depresion, ansiedad
y trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes. La evidencia revisada sugiere que
estos sistemas no constituyen en si mismos una causa directa del malestar psicologico
(Keles et al., 2020; Giedd, 2020; Carnovale & Ramirez, 2022; Conte et al., 2025). En

lugar de eso, la literatura sugiere que los algoritmos tienden a intensificar factores de
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riesgo ya presentes en los adolescentes (Giedd, 2020; Costello et al., 2023; Conte et al.,
2025).

Los estudios analizados en este trabajo permiten afirmar que la relacion entre los
algoritmos personalizados de las redes sociales y la salud mental adolescente, abordada
en el objetivo general y en los dos primeros objetivos especificos, es real, pero muy
compleja (Mandile, 2025; Keles et al., 2020; Costello et al., 2023). Se apoya la tesis de
que el impacto de los algoritmos es muy individualizado y emerge de la interaccion entre
la arquitectura tecnoldgica y el contexto del adolescente. Los riesgos son
significativamente mayores para jovenes que ya presentan dificultades en la
autorregulacion, baja autoestima, alexitimia o que provienen de entornos familiares
disfuncionales (Giedd, 2020; Rothenberg et al., 2023; Mandile, 2025; Wang et al.,
2025a). La personalizacion algoritmica no crea patologias por si misma, sino que cataliza
y agrava riesgos previos al explotar la sensibilidad del cerebro adolescente a la
recompensa social y al refuerzo intermitente (Giedd, 2020; Costello et al., 2023; Turner

et al., 2025; Wang y Wang, 2025a).

No obstante, la evidencia disponible presenta resultados contradictorios y quedan
aspectos sin resolver. Quizas la tension mas reveladora de toda la literatura revisada
enfrenta dos hallazgos aparentemente irreconciliables. Por un lado, Giedd (2020) recoge
estudios que estiman que el tiempo de pantalla explica menos del 1% de la varianza en el
malestar adolescente, lo que sugiere que su impacto es limitado. Por otro lado, Mandile
(2025) cuantifica el deterioro asociado a la introduccion del feed algoritmico de Instagram
en 0,394 desviaciones estdndar, un impacto que la propia autora compara con el que
produce perder el empleo en la vida adulta. ;Como se reconcilian ambos datos? La
explicacion mas plausible no es que uno sea correcto y el otro erréneo, sino que ambos
estudios estan captando dimensiones distintas del fendmeno, una distincién que apunta a
diferenciar entre cuanto se usa y como se usa. Mientras Giedd (2020) documenta que la
cantidad de uso explica menos del 1% de la varianza, Mandile (2025) cuantifica un

impacto significativo derivado del tipo de uso algoritmico concreto.

Cabe sefialar una limitacion metodoldgica de los estudios revisados que afecta a
la solidez de la evidencia anterior: muchos de los estudios con efectos nulos dependen
exclusivamente de autoinformes subjetivos sobre el tiempo de uso, los cuales suelen
carecer de correlacion solida con los niveles de actividad verificados objetivamente

(Verduyn et al., 2022; Mandile, 2025). Esto enlaza con una de las controversias mas
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persistentes del campo: la direccion de la relacion entre el uso de redes sociales y la salud
mental. La evidencia disponible es predominantemente correlacional, y sigue siendo
debatido si el entorno digital deteriora la estabilidad emocional del adolescente o si, al
contrario, quienes ya presentan sintomatologia son mas propensos a un uso intensivo o
problematico (Keles et al., 2020; Carnovale & Ramirez, 2022; Khalaf et al., 2023; Conte
et al., 2025). Aunque el modelo de Mandile (2025) intenta romper esta tendencia
mediante un disefio cuasi-experimental para identificar un impacto causal directo tras el
cambio tecnoldgico, otros autores advierten que, sin datos brutos de las plataformas y
estudios longitudinales extensos, el campo corre el riesgo de seguir produciendo
conocimiento fragmentado (Keles et al., 2020; Conte et al., 2025; Wang et al., 2025;
Mandile, 2025).

En conexiodn con el segundo objetivo especifico (la vulnerabilidad neurobiologica
diferencial de la adolescencia), un punto de tension relevante es el de las diferencias de
género. La narrativa mas extendida en la literatura es que las chicas son mas vulnerables
a los efectos negativos de los algoritmos, sobre todo en lo relativo a la imagen corporal y
la sintomatologia depresiva (Mandile, 2025; Dane & Bhatia, 2023; Conte et al., 2025).
No obstante, la evidencia no es undnime y revela matices importantes sobre el impacto
en los varones. Sorprendentemente, aunque el impacto del algoritmo puede parecer menor
en los chicos, estudios longitudinales indican que el uso intensivo de redes sociales puede
amplificar sus sentimientos de soledad de forma mdas marcada que en las chicas,
posiblemente debido a que establecen relaciones menos significativas en linea o a la
influencia de estereotipos sociales negativos (Brandtzeg, 2012). Ademas, resultados
experimentales recientes desafian la idea de una vulnerabilidad exclusivamente femenina
al encontrar que la reduccion del tiempo de pantalla produce mejoras en los sintomas
emocionales y conductuales que son mas acentuadas en los chicos que en las chicas
(Schmidt-Persson et al., 2024). Este hallazgo permite reconciliar la paradoja del tiempo
de uso analizada anteriormente: la baja relevancia del tiempo de pantalla citada por Giedd
(2020) se basaba en autoinformes subjetivos y poco precisos, mientras que el ensayo
clinico de Schmidt-Persson et al. (2024) empled un control objetivo y drastico de la
exposicion digital, hallando un efecto causal positivo y moderado (d=0.53). La mayor
mejoria observada en los varones sugiere que, si bien las adolescentes pueden ser mas
sensibles a la naturaleza cualitativa del contenido algoritmico (como la comparacion

social ascendente (Mandile, 2025)), los chicos sufren un impacto severo por la via del
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desplazamiento social. Al retirarles las pantallas, los varones recuperan la interaccion cara
a cara y la conducta prosocial, areas donde este estudio detecté las mejorias mas
profundas tras la intervencion (Schmidt-Persson et al., 2024). De manera que los
algoritmos dafian a ambos sexos por vias diferentes: mientras que en las chicas atacan la
autoestima mediante el contenido, en los varones fomentan la soledad mediante el

aislamiento digital (Brandtzaeg, 2012; Schmidt-Persson et al., 2024).

Estrechamente relacionado con lo anterior esta el problema de la individualizacion
de los efectos. El bienestar digital difiere de un adolescente a otro en funcion de muchas
variables moderadoras que se relacionan de formas complejas, haciendo que el impacto
de los algoritmos sea muy variado (Giedd, 2020; Verduyn et al., 2022). Por otro lado, la
naturaleza del tipo de uso es determinante, existiendo un consenso en que el uso pasivo
(scrolling e inspeccion de perfiles) es significativamente mas dafiino para el estado de
animo que el uso activo y reciproco (Verduyn et al., 2022; Keles et al., 2020; Khalaf et
al., 2023). Como factores de proteccion o amortiguacion, una alta alfabetizacion en redes
sociales permite a los adolescentes comprender la artificialidad de los contenidos,
rompiendo el ciclo de insatisfaccion corporal (Dane & Bhatia, 2023; Livingstone, 2014;
Vandenbosch et al., 2022). Finalmente, la mediacion parental activa y el control del
tiempo de pantalla en el hogar son también variables preventivas clave que mitigan la
probabilidad de desarrollar un uso problematico y reducen la distorsion temporal inducida

por los algoritmos (Turner et al., 2025; Verduyn et al., 2022).

Entre los mecanismos mediadores identificados en relacion con el tercer objetivo,
no todos cuentan con el mismo nivel de respaldo empirico en los estudios revisados. La
comparacion social ascendente es el factor con mayor consistencia, siendo sefialado como
un predictor clave de sintomas depresivos y ansiosos en multiples revisiones sistematicas
(Keles et al., 2020; Khalaf et al., 2023; Verduyn et al., 2020). La vinculacién de este
proceso con la personalizacion algoritmica y su impacto en el desarrollo de Trastornos de
la Conducta Alimentaria (TCA) y la insatisfaccion corporal estd muy documentada en la
literatura reciente (Dane & Bhatia, 2023; Vandenbosch et al., 2022). En segundo lugar,
el FOMO presenta evidencia so6lida vinculada al uso problematico y la ansiedad social,
aunque basada mayoritariamente en estudios de corte correlacional (Keles et al., 2020;
Kuss & Griffiths, 2017). Por otro lado, la alteracion del suefio se identifica como una de
las vias de influencia causal mas verificables a nivel fisioldgico, debido al impacto directo

de la luz de los dispositivos y el desplazamiento de las horas de descanso,
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independientemente del contenido visualizado (Wang et al.,, 2025). Finalmente, la
busqueda de validacion externa a través de sistemas de refuerzo intermitente, aunque
cuenta con un marco tedrico muy robusto basado en la neurociencia computacional del
aprendizaje por refuerzo, dispone todavia de menor verificaciéon empirica directa en

poblaciones adolescentes en comparacion con los factores anteriores (Turner et al., 2025).

En relacion con el cuarto objetivo especifico, relativo a los TCA, la evidencia
presenta un perfil distinto al de la depresion y la ansiedad. A diferencia de lo observado
con la depresion y la ansiedad, la conexion entre algoritmos y TCA, aunque bien ilustrada
mediante estudios de exposicidbn como el experimento de cuentas automatizadas en
TikTok documentado por Costello et al. (2023), no se sostiene con la misma consistencia
en los estudios longitudinales: Maes et al. (2022), recogido en Conte et al. (2025),
encontrd que el tiempo de uso de TikTok no predecia cambios a largo plazo en la
insatisfaccion corporal de las adolescentes. Estos resultados refuerzan la idea de que el
tiempo de uso es un indicador insuficiente y de que el algoritmo actua intensificando
vulnerabilidades preexistentes, no como desencadenante auténomo. En contraste, la
relacion entre el uso de redes sociales y la depresion presenta un patrén mas lineal y
consistente en la literatura cientifica en comparacion con otros trastornos, lo que sugiere
que los mecanismos que vinculan el entorno digital con los trastornos de internalizacion

son mas directos y generalizables (De et al., 2025; Keles et al., 2020).

En este contexto, surge una cuestion clave: ;es posible disefiar algoritmos que
potencien factores protectores en lugar de amplificar vulnerabilidades? Diversos autores
sostienen que la transicion hacia "algoritmos éticos" centrados en el bienestar es
técnicamente factible, aunque requiere un cambio profundo en la arquitectura de las
plataformas (De et al., 2025; Wang y Wang, 2025a). Entre las propuestas de redisefio
destaca la posibilidad de sustituir recompensas sociales adictivas y cuantificables, como
los likes, por indicadores que reflejen de forma més realista el afecto y el esfuerzo en las
relaciones sociales, aumentando asi la conexion entre la conducta digital y las necesidades
reales de afiliacion (Turner et al., 2025). Asimismo, se ha planteado que los sistemas
podrian configurarse para actuar como un "cristal algoritmico" que el usuario pueda pulir
y dirigir, permitiendo al adolescente ejercer una mayor agencia sobre el contenido que
consume y favoreciendo la exploracion saludable de su identidad (Lee et al., 2022). No
obstante, estas innovaciones enfrentan la barrera de los modelos de negocio actuales, que

estan incentivados para maximizar el tiempo de uso y el engagement con el fin de generar
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ingresos publicitarios que, en el caso de los menores, alcanzaron en 2023 los 11.000
millones de délares en Estados Unidos en las principales plataformas (Costello et al.,
2023). Esta incompatibilidad estructural ha derivado en una creciente presion regulatoria
y judicial, ejemplificada por demandas de distritos escolares y una coalicion de 41 estados
contra Meta, acusando a la compaiiia de disefiar intencionadamente funciones adictivas

para nifios (Costello et al., 2023; De et al., 2025).

Finalmente, aunque la literatura ha documentado asociaciones entre el uso
intensivo de redes sociales y alteraciones en dreas como la corteza prefrontal, el estriado
ventral y la amigdala, la evidencia al respecto sigue siendo preliminar: los estudios
disponibles no permiten aun determinar si estos cambios son permanentes ni separar con
los efectos del entorno digital de los propios procesos biologicos de maduracion (Giedd,
2020; De et al., 2025; Shanmugasundaram y Tamilarasu, 2023). Esta laguna representa

una de las lineas de investigacion mas urgentes del campo.

En cuanto a las implicaciones practicas, los estudios revisados apuntan a que la
responsabilidad no recae sobre un Unico actor. Las plataformas disefian sistemas cuyo
modelo de negocio depende de maximizar el tiempo de uso y, como documentan Costello
et al. (2023), los ingresos publicitarios generados por menores alcanzan cifras que
dificulta que las propias plataformas introduzcan cambios que limiten el tiempo de uso o
reduzcan la exposicion a contenido potencialmente perjudicial. Los padres son el
principal factor protector identificado (Keles et al., 2020; Giedd, 2020), pero atribuir la
solucion unicamente a su mediacion implica reducir a un nivel individual un problema
que tiene una dimension estructural. El sistema educativo aparece como un espacio
subutilizado: la inversion en alfabetizacion digital (incluyendo la comprension de coémo
funcionan los algoritmos y por qué estan disefiados para capturar la atencion) tiene
respaldo empirico como amortiguador frente a los efectos de la comparacion social y la
internalizacion de ideales irreales (Dane y Bhatia, 2023). A nivel regulatorio, la evidencia
revisada justifica medidas como las auditorias algoritmicas independientes, la restriccion
del disefio de feeds infinitos para menores y la obligacion de transparencia sobre los
criterios de personalizacion. Si bien la causalidad no estd perfectamente establecida, la
magnitud de los efectos documentados y la vulnerabilidad del grupo adolescente
justifican adoptar medidas preventivas sin esperar a que la evidencia sea concluyente en

todos sus aspectos.

26



A pesar de sus perfiles distintos, la depresion, la ansiedad y los trastornos de la
conducta alimentaria comparten una base comun en el contexto digital: los tres se ven
influidos por la comparacion social ascendente, la busqueda de validacion externa y el
refuerzo intermitente que caracteriza el disefio algoritmico. En este sentido, un
adolescente que desarrolla insatisfaccion corporal por exposicion reiterada a contenido
de inspiracion fif estd activando los mismos circuitos de evaluacion social y los mismos
patrones de rumiacidon que subyacen a la sintomatologia depresiva y ansiosa. Los datos
revisados sugieren que, aunque la depresion, la ansiedad y los TCA presentan perfiles
clinicos diferenciados, parecen verse amplificados por mecanismos comunes en el
contexto del uso intensivo de redes sociales. Esta convergencia sugiere que las
intervenciones dirigidas a reducir la comparacion social, el refuerzo intermitente y la

busqueda de validacion podrian tener un efecto protector en los tres trastornos.

Limitaciones de la presente revision

La presente revision presenta limitaciones propias que deben tenerse en cuenta al
interpretar sus conclusiones. En primer lugar, la busqueda no sigue de forma estricta los
criterios PRISMA, dado que se priorizd la seleccion de estudios representativos y
relevantes para los objetivos del trabajo, frente a un rastreo exhaustivo de toda la literatura
disponible. En segundo lugar, como se ha indicado, los criterios de inclusion limitaron la
busqueda a documentos en acceso abierto, lo que puede haber dejado fuera literatura
relevante publicada en revistas de acceso restringido. En tercer lugar, la evidencia
disponible es predominantemente correlacional, lo que limita la posibilidad de establecer
relaciones causales definitivas entre la exposicion a algoritmos personalizados y el
desarrollo de los trastornos analizados. Finalmente, dada la rapida evolucion tecnoldgica
del sector, algunos de los hallazgos revisados pueden estar ya parcialmente
desactualizados respecto a las plataformas y sistemas de recomendacion actualmente en

uso.
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5. Conclusiones

La evidencia revisada permite extraer conclusiones respecto a cada uno de los
objetivos especificos planteados. En relacion con el primero, los algoritmos
personalizados de las principales plataformas operan mediante sistemas de aprendizaje
por refuerzo que seleccionan y priorizan el contenido con mayor capacidad de captar la
atencion, optimizando la interaccion del usuario a través de programas de refuerzo
intermitente y retroalimentacion social cuantificable. En relacion con el segundo objetivo,
la adolescencia constituye una etapa de vulnerabilidad neurobiologica, caracterizada por
la hipersensibilidad del sistema de recompensa, la inmadurez del control cognitivo y una
elevada necesidad de afiliacion social, lo que hace a este grupo especialmente susceptible
a los entornos digitales altamente personalizados. Respecto al tercer objetivo, los
mecanismos que median entre la exposicion a sistemas de recomendacion algoritmica y
la sintomatologia depresiva y ansiosa incluyen la comparacion social ascendente, la
busqueda de validacion externa, el FOMO, la rumiacién y la alteracion del suefio. En
cuanto al cuarto objetivo, la vinculacidon entre algoritmos y trastornos de la conducta
alimentaria se produce principalmente a través de la comparacion social ascendente
referida a la imagen corporal, la auto-objetivacion y el efecto de “madriguera de conejo”
propio de los sistemas de recomendacion, que intensifican progresivamente la exposicion

a contenidos de riesgo.

De forma transversal, los resultados indican que los algoritmos personalizados no
constituyen una causa directa y suficiente de estos trastornos, sino que actian como
amplificadores de vulnerabilidades preexistentes. Su impacto no es homogéneo: depende
del tipo de uso, de variables individuales y contextuales, y de la interaccion entre la
arquitectura tecnologica y las caracteristicas propias del desarrollo adolescente. La
evidencia disponible es predominantemente correlacional, lo que limita la posibilidad de
establecer relaciones causales definitivas, y los resultados no siempre son consistentes

entre estudios.

En cuanto a las implicaciones practicas, la respuesta no puede recaer sobre un
unico actor. Se requiere una estrategia multinivel que incluya el redisefo ético de las
plataformas, la integracion de la alfabetizacion digital en el sistema educativo, el
fortalecimiento de la mediacion parental activa y la implementacion de medidas

regulatorias orientadas a la transparencia y la auditoria independiente de algoritmos.
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De cara a investigaciones futuras, resulta fundamental desarrollar disefios
longitudinales y experimentales que permitan establecer relaciones causales mas solidas,
explorar con mayor profundidad las diferencias de género en la susceptibilidad a los
efectos algoritmicos, y avanzar en la comprension de los cambios neurobioldgicos
asociados al uso intensivo de redes sociales en la adolescencia. Asimismo, seria valioso
evaluar empiricamente el impacto de disefios alternativos de plataformas centrados en el

bienestar del usuario.
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Anexo 1. Caracteristicas metodologicas de los estudios incluidos

AUTOR Y ANO
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VARIABLES

RESULTADOS

Estudios primarios

Brand et al. (2024)

Brandtzag (2012)

Costello et al. (2023)

Lampe et al. (2006)

Lee etal. (2022)

Livingstone (2014)

Mandile (2025)

Subrahmanyam et al.
(2008)

Wang et al. (2025b)

Scrolling through adolescence: Unveiling the
relationship of the use of social networks and its
addictive behavior with psychosocial health.

Social networking sites: Their users and social
licati — A longitudinal study.

P

Algorithms, addiction, and adolescent mental health: An
interdisciplinary study to inform state-level policy
action to protect youth from the dangers of social
media.

A face(book) in the crowd: Social searching vs. social
browsing

The algorithmic crystal: Conceptualizing the self
through algorithmic personalization on TikTok.

Developing social media literacy: How children learn to
interpret risky opportunitics on social network sites.

The dark side of social media: Recommender
algorithms and mental health

Online and offline social networks: Use of social
networking sites by emerging adults.

Social network site addiction, sleep quality, depression
and adolescent difficulty describing feelings: A
moderated mediation model.

Estudio transversal

Estudio longitudinal (tres olas de
encuestas anuales realizadas entre
2008 y 2010)

Estudio interdisciplinario que
combina revision de salud publica y

delad s

632 adolescentes (de 12 a 17 afios) de la
Region de Murcia, Espafia

2.000 usuarios de internet en Noruega, con
un rango de edad de 15 a 75 afos

Nifios y adolescentes (de 0 a 17 afios) en los

neur
analisis de politicas publicas y legales.

Estudio de encuesta

Estudio cualitativo basado en
entrevistas

Estudio cualitativo exploratorio
basado en entrevistas individuales
semiestructuradas y grupos focales

Estudio cuasi-experimental

Estudio transversal

Estudio transversal

Estados Unidos

Estudiantes universitarios, especificamente de
primer afio de una gran universidad del
Medio Oeste de Estados Unidos

24 estudiantes universitarios de California,
con una edad promedio de 23 afios,
autoidentificados como usuarios activos de
TikTok

Nifios y adolescentes de 9 a 16 afios de
cuatro paises curopeos: Repiblica Checa,
Rumania, Espafia y ¢l Reino Unido

Adolescentes nacidos entre 1995 y 2000

1) Uso de redes: Escala de un solo item para evaluar la frecuencia de uso
individual de Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat y TikTok.

2) Adiccion: Escala corta de adi a redes sociales de 6 si
(SNAddS-68).

3) Salud psicosocial: Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ)

Analisis de conglomerados (cluster) sobre 32 variables de uso para
identificar tipos de usuarios y se midieron dimensiones de capital social
(interaccidn cara a cara, nimero de conocidos, capital puente y escala de
soledad de la UCLA)

Dafios a la salud mental (trastornos alimentarios, suicidio), realizaron un
estudio de ingresos publicitarios generados por menores y analizaron los
marcos legales (como la Seccion 230 de la CDA) para proponer
mecanismos de regulacion de algoritmos

haol d;

Anilisis de los patrones de uso de F: la disti entre
¢l "social searching” (buscar a personas con las que ya existe un vinculo
en el mundo fisico) y el "social browsing" (navegar por perfiles para
conocer a extrafio

Entrevistas turadas con 32 pr abiertas, analizando los
datos mediante codificacién axial y tematica para identificar como los
usuarios perciben el algoritmo en relacién con su identidad

Analisis de las percepci de los sobre las
actividades y riesgos en linea, evaluando la construccion de la
"alfab en redes sociales” (social media literacy) mediante un
sistema de codificacion de dos ctapas

Indice de mala salud mental (que incluye sintomas de ansiedad,

pert al panel longitudinal holandé

d y trastornos alimentarios) entre usuarios de Instagram y

LISS

110 estudiantes universitarios (55 hombres y
55 mujeres) de una universidad urbana en
Los Angclm. con una edad promedio de
21,5 afios y una composicion étnica diversa
(70% latinos y asidticos)

1.670 adol de 9 1 darias
en China, con una edad promedio de 15,86
afos

P
usuarios de otras plataformas antes y después del cambio algoritmico

Motivos de uso, las actividades frecuentes y el tiempo de conexién. El
método clave fue ¢l uso de tablas de gencia 2x2x2 para
¢l solapamiento entre las 10 personas con las que mas interactuaban en

P

Un mayor uso de redes sociales se asocia con mas problemas de salud
psi cial en adol Ad los adolescentes con conductas
adictivas hacia las redes presentan un riesgo mucho mayor que aquellos
con bajo nivel de uso.

Los usuarios de redes sociales mostraron mayor interaccién y capital social,
pero también mas soledad que los no usuarios; los socializers presentaron el
mayor capital social.

Las plataformas usan algoritmos disefiados para maximizar la adiccion y los
beneficios, generando grandes ing; publici . Como
respuesta, se propone exigir auditorias independientes de los algoritmos.

ios con

Se determiné que los usuarios utilizan la plataforma principalmente para el
"social searching", es decir, para mantener y reforzar conexiones ya
existentes en su vida offline (como dela d P

de dormitorio), en lugar de buscar activamente a desconocidos para iniciar
nuevas relaciones

ia 0

El estudio propone ¢l concepto de “cristal algoritmico™, segin el cual el

algoritmo de TikTok refleja y moldea la identidad del usuario, generando
imi de per iaalr rasgos propios en el ido y

en otros usuarios.

Los jovenes pasan de receptores pasivos a participantes y finalmente a
actores reflexivos en redes sociales. Ademas, concluye que las habilidades
digitales, las oportunidades y los riesgos online estan positivamente
correlacionados.

La introduccién del algoritmo empeord la salud mental adolescente en
0,394 desviaciones estandar, con efectos similares a perder ¢l empleo. El
impacto fue mayor en mujeres, inmig; de primera g ion y
varones con malas relaciones familiares, siendo la comparacién social
negativa el principal mecanismo.

Los jovenes usan las redes principal para vi
con personas de su vida offline. Existe un solapamiento moderado entre
amigos online y reales, aunque a mayor tiempo en linea, menor

tres contextos: cara a cara, jeria inea y redes social d
Los investigadores construyeron un modelo de mediacié derad
utilizando escalas de informe para evaluar la adi aredes

sociales, la calidad del suefio, la depresion y la dificultad para describir
sentimientos

ia entre ambos grupos.

La adiccion a las redes sociales se asocia con peor calidad del suefio y
mayor depresion. La dep media parcial esta relacién, mientras
que la dificultad para describir sentimientos la intensifica.
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AUTOR Y ANO

TITULO

DISENO

POBLACION

METODO/
VARIABLES

RESULTADOS

Estudios secundarios

Boyd y Ellison (2007)

Carnovale y Ramirez

(2022)

Conte et al. (2025)

Dane y Bhatia (2023)

De etal. (2025)

Donath y boyd (2004)

Giedd (2020)

Keles et al. (2020)

Khalaf et al. (2023)

Kuss y Griffiths (2017)

Social network sites: Definition, history, and
scholarship.

Online platforms and mental health: A policy proposal

h adol

Scrolling throug A sy

ic review of

the impact of TikTok on adolescent mental health

The social media diet: A scoping review to investigate
the association between social media, body image and

cating disorders amongst young people.

Social media algorithms and teen addiction:

Neurophysiological impact and cthical considerations.

Public displays of connection.

Adolescent brain and the natural allure of digital media.

A systematic review: The influence of social

media on

depression, anxicty and psychological distress in

adolescents.

The impact of social media on the mental health of
adolescents and young adults: A systematic review.

Socnal nctworkmg sites and addiction: Ten lessons

Revision tedrica y conceptual

Articulo de discusién y propuesta de
politica piblica

Revision sistematica

Revision de alcance

Revision narrativa

Usuarios globales de sitios de redes sociales

Usuarios de plataformas digitales, con un
énfasis prioritario en la proteccion de nifios y
adolescentes vulnerables

20 articulos que incluyeron a 17.336 sujetos
(adolescentes de hasta 19 afios) pr

Analisis descriptivo basado en entrevistas personales y registros publicos
de sitios

Analisis tedrico y normativo para el imp del sob
inducido en sectores como los videojuegos, la pornografia y las redes

sociale

(1) Impacto general en la salud mental, (ii) Riesgo de uso problematico y
diccion, (i) Cs iasen lai corporal y autoestima, y (iv)

de 10 paises

Jovenes de entre 10 y 24 afios. La revision
analizd 50 estudios realizados en 17 paises de
diversos niveles de ingresos

e

Posible propagacion de conductas de enfermedades mentales

Relacion entre exposiciones (uso de redes sociales), resultados (imagen
corporal y trastornos ali i0s) y sus f: diad y
moderadores

Analisi fi

Adolescentes y jovenes (esp

adolescentes de 13 a 17 aiios), identificados
como ¢l grupo mas vulnerable a la adi

pr dodelali a existente sobre el impacto
logico (vias de d corteza prefi 1 y amigdala), el
de los algoritmos de IA y los marcos éticos que rigen el

0

f

digital

Usuanos dc smos de redes sociales,
pl como los

Revision tedrica y P

Revision narrativa

Revision sistematica

Revision sistematica

Revision de literatura empirica

P
usuarios de Fnendstcr

Poblacién adolescente

21,231 adolescentes con edades
comprendidas entre los 13 y 18 afios

Adolescentes y adultos jovenes; ¢l andlisis
final se centré en la sintesis de 11 di

uso de datos conductuales

Los lizan cémo la articulacién puablica de los vinculos (como

las listas de amigos) y la comunicacion en los perfiles sirven para
gestionar la identidad, la confianza y la reputacién en entornos digitales

linteraccion entre las caracteristicas del desarrollo cerebral (hambre de
conexién social, apetito por la avcmura y deseo de datos) y las
propiedades de los medios digitales, citando her como la fMRI
y ¢l paradigma de exclusién socul Cyberball

Sintesis narrativa del impacto del uso de redes sociales, clasificado en

Los sitios de redes sociales permiten crear un perfil, conectar con otros
usuarios y navegar por sus conexiones. Surgieron con SixDegrees.com
(1997) y cambiaron internet hacia redes centradas en el individuo para

relaci Los dios se centran en imagen personal,
amistad, estructura de redes y privacidad.

exi

lacid

io actual fi
1

El modelo de perjudicial
para la salud mental. Como , prop un imp alas
empresas tecnologicas proporcional a los ingresos pubhcmmos obtenidos
cuando los usuarios exceden limites de tiempo saludables.

e
una hip

El uso de TikTok se asocia con peor salud mental en jévenes, incluyendo
menor satisfz vital, mas si de ansiedad y depresion, probl
de imagen corporal y riesgo de uso adictivo. Ademas, ¢l algoritmo y el
disefio de la plataforma favorecen estos patrones problematicos.

El uso de redes sociales se relaciona con peor imagen corporal, mayor
riesgo de TCA y peor salud mental, principalmente a través de la
comparacion social y la internalizacién de ideales de delgadez. Estos
efectos se intensifican en plataformas visuales y en jévenes con mayor
vulnerabilidad

El uso frecuente de redes sociales puede alterar los sistemas dopaminérgicos
y favorecer conductas adictivas. Ademas, los algoritmos estin disefiados
para maximizar ¢l tiempo de uso, lo que refuerza estos patrones y plantea
importantes preocupaciones éticas.

k1 iales fi

Las conexiones p en redes como sefiales de
identidad y herramientas de gestion de la impresion. La red de contactos
valida la identidad del usuario y su mantenimiento actia como una forma
de “acicalamiento social”.

El interés de los adolescentes por lo digital responde a caracteristicas
biolégicas propias del desarrollo cerebral. Las tecnologu;s activan el sistema
de r pensa, ofr d inmediatas (como los
“likes™), que los lobulos fr les, encargados del control de
impulsos, ain no estin completamente desarrollados, lo que aumenta la
vulnerabilidad al uso excesivo.

nrnh.

Sc encontré una asociacion entre ¢l uso de redes sociales y mayores
ded iedad la evidencia es correlacional y

cuatro dominios: tiempo dedicado, actividad, inversién ly
adiccion, sobre la depresion, la ansiedad y el distrés psicologico

I dela en el fi

seleccionados tras aplicar criterios de
elegibilidad

Usuarios globales de internet, con un

P gia y las redes social
psicosocial, la salud mental y ¢l bienestar

La variable central es la adiccidn a sitios de redes sociales, evaluada
di ¢l analisis de si linicos (sali tolerancia,

enfoque significativo en adol y

jovenes adultos

abstinencia, conflicto) y ¢l uso de diversas escalas psicométricas

no permite mbleccr causalidad.

El uso de redes sociales se asocia con mas sintomas depresivos y otros
problemas psicolégicos, como trastornos de la imagen corporal o peor
suefio, aunque la relacién es modesta y la causalidad no esta clara.

La adiccion a las redes sociales existe y se relaciona con fenémenos como
el FOMO la adiccion al smartphone y la nomofobm Los jévenes son
Inerabl i6n ain p

v s, que la inv
limimcionﬁ metodologicas.
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METODO/

AUTOR Y ANO TITULO DISENO POBLACION VARIABLES RESULTADOS
Usuarios globales de TikTok, destacando . . . L El uso de TikTok responde a idades de entr
On th chology of TikTok use: A first glimpse from ue una gran i6n son adol Teoria de usos y gratificacioncs para evaluar las motivaciones de uso, autoexpresion, fama y conexion social. Su algoritmo personalizado y el
Montag et al. (2021) © psy BY s glimpse Revision narrativa que gran prop demas de analizar el imp del disefio de la plataforma y los rasgos de N N y cone 3 & P ye

Rothenberg et al.
(2023)

Rounsefell et al. (2020)

Schmidt-Persson et al.
(2024)

Shanmugasundaram y
Tamilarasu (2023)

Turner et al. (2025)

Vandenbosch et al.
(2022)

Verduyn et al. (2020)

Verduyn et al. (2022)

Wang y Wang (2025a)

empirical findings.

Predicting adolescent mental health outcomes across
cultures: A machine learning approach.

Social media, body image and food choices in healthy
young adults: A mixed methods systematic review

Screen media use and mental health of children and
adolescents: A secondary analysis of a randomized
clinical trial.

The impact of digital technology, social media, and
artificial intelligence on cognitive functions: A review.

Old strategics, new envir
learning on social media.

Social media and body image: Recent trends and future
directions.

Social comparison on social networking sites.

Do social networking sites influence well-being? The
extended active-passive model.

The emotional reinforcement mechanism of and phased
intervention strategies for social media addiction

Estudio longitudinal

Revision sistematica

Analisis secundario de ensayo clinico
aleatorizado

Revision narrativa

Revisién narrativa

Articulo de revisién

Articulo de revision

Revision tedrica y conceptual

Revision tedrica y conceptual

Jjovenes (por e¢jemplo, el 32.5% de los

usuarios en EE. UU. tiene 19 afios 0 menos) personalidad (modelo Big Five

1.176 familias con adolescentes de 12 grupos 9 variables predictoras evaluadas a los 10 afios (salud mental infantil,
caracteristicas individuales, crianza, contexto famnluu‘, scgundad dcl

etnoculturales en 9 paises: China, Colombia,

4

Italia, Jordania, Kenia, Filipinas, Suecia, vecindario y ori

Tailandia y Estados Unidos

Compromiso habitual en redes sociales (publicar, dar likes, comentar) y

1) para p
y externalizantes a los 13 y 17 afios

flujo infinito de videos generan una experiencia inmersiva que puede
favorecer uso problematico ¢ influir en la identidad adolescente.

Los modelos predijeron dificultades de salud mental en aproximadamente 7
de cada 10 adol El mejor predi fue la salud mental previa,
seguido del contexto familiar y las conductas de crianza, siendo los factores
proximales mas influyentes que los del entorno amplio. La prediccion fue
mas estable para conductas externalizantes que para las internalizantes.

El uso de redes sociales se asocia con insatisfaccién corporal y cond

11.125 adultos jovenes sanos (de entre 18 y laexposicién a idosde i sobre la i corporal li ias problemati diadas por la comparacion social y la auto-
30 afos) pr de 30 dios di (satisfaccion o insatisfaccion) y las el i ias ( id bjetivacion. Adema hos jovenes modifican su apariencia y buscan
saludable, dieta restrictiva o sobreingesta \alldaclon externa, pese a reconocer su impacto negativo.

181 nifios y adol - . 289 Cu io de Capacidades y Difi des (SDQ) para evaluar cambios La reduccion dcl.nlcmpo de pa.nul!a x?cjoré l:?salud 1ncmal de los menores

e ey i . .. L . (d=0,53), esp al reducir inter y el
familias de 10 municipios de Dinamarca, con en la salud mental tras una intervencién que limité el uso recreativo de

" . . comportamiento prosocial, lo quc suglc‘rc un vmculo causal a corto plazo

un rango de edad de 4 a 17 afios pantallas a un maximo de 3 horas semanales por persona durante 14 dias entre menos p lla y mejor b

Todas las etapas del desarrollo humano,
IA en fi

dmcuncndo impactos especificos en nifios, o

dultosy p mayores

habilidades de aprendizaje

El estudio utiliza ¢l marco del Aprendizaje por Refuerzo (RL) para
analizar como las caracteristicas de las pl i
interactiian con las trﬁ mpas dcl apr

Usuarios de redes sociales de forma global,
con un énfasis especial en las diferencias de

d

lmpacto (tanto posmw como ncgam 0) del uso de tecnologias digitales ¢
i incluyendo la atencién, la
memoria, la adiccién, la toma de decisiones, ¢l pensamiento critico y las

El uso excesivo de tecnologias se asocia con menor control atencional,

t

e h

(afford.

0.

desarrollo entre adol y adul lar p a,
seleccion de la accion

Tres ¢jes principales: (i) el impacto diferencial de las plataformas
(visuales vs. textuales), (ii) actividades especificas (como ¢l uso de
selfies, likes y comentarios) y (iii) el efecto de contenidos especificos

Jovenes (adolescentes y adultos jévenes)

ac

(fitspiration, etiquetas de advertencia y body positivity)

Usuarios globales de redes sociales

d

(principal de Facebook, Instagram y dela
Twitter), con especial i6n a adol que explica (mediad
y adultos jovenes entre ¢l uso de redes sociales y ¢l bi

..

d)

g

i6n de
jetiva (esfuerzo/tiempo) y

Sintesis narrativa y cualitativa para examinar los antecedentes y las
acion social online, evaluandola como un
) o afecta (mod ) la relacion

ivo (SWB)

™

sobrecarga cognitiva y posibl bios cerebrales, ademas de rctrasos en
el desarrollo cognitivo infantil. No ob en adul
herrami digitales pued j la memoria y reducir ¢l aislamiento.
Las redes sociales g und entre ial
lutivas y el disefio algoritmico, que explota sesgos cognm\ os. Los

dol son mas vulnerablesar p iales cuantificables
(likes), que los adultos tienden a verse mas influidos por el sesgo
de confir en la personalizacién del id
Las plataformas visuales g mas insatisfs corporal que las

textuales. Tomar y editar selfies aumenta la auto-objetivacion, y contenidos
como fitspiration o advertencias en fotos editadas pueden ser ineficaces o

d Solo el ido de body positivity muestra efectos
positivos en la satisfaccion corporal.

contr
P

d

La P social es ¢l principal mecanismo del impacto
negativo de las redes sociales en el bienestar. El uso pasivo favorece estas
comparaciones, generando envidia ¢ inferioridad y alimentando un circulo
vicioso que deteriora la salud mental.

La distincié

Usuarios globales de redes sociales (como Relacion entre el uso de redes

Facebook, Instagram y Twitter), haciendo
referencia a estudios que incluyen desde

y el bi

logro do), cr

adolescentes hasta adultos mayores individuales del usuario

Usuarios de redes sociales a nivel global,
destacando especialmente la vulnerabilidad
de los adolescentes durante sus etapas de

crecimiento y desarroll en fases temprana y tardia

d)

la descomposicion del uso activo (considerando la rectprocndad yla
comunidn) y ¢l uso pasivo (evaluando la relevancia personal y el tipo de
do estas categorias con las caracteristicas

Evaliuan el fendmeno mediante ¢l marco del mecanismo de refuerzo dual
(vias de refuerzo emocional positivo y negativo), analizando la
transicién dinamica desde el uso normal hasta la patologia de la adiccién

m'nrc uso actno (positivo) y pasivo (negativo) de las redes
d plista. El imp en el bi depende de

como la paracion social y el capital social, por lo que
ningun tipo de uso es necesari te benefici | por si
mismo.

iales cs

ﬂpcl' d

La adiccién inicial se basa en refuerzo positivo (b da de p
sociales como likes), mientras que la fase tardia se mnnncnc por refuerzo
negativo (evitar emociones negativas). Por ello, se proponen intervenciones
distintas segun la fase, desde recompensas alternativas y TCC hasta
mindfulness y entrenamiento en autocontrol.
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