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1. Resumen/Abstract

1.1 Resumen

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es uno de los
trastornos del neurodesarrollo mas frecuente en la infancia, el cual afecta a variables
claves para el aprendizaje. En esta revision sistematica, la actividad fisica ha sido una
alternativa para mejorar estas variables que afectan al rendimiento académico,
analizando el impacto de la actividad fisica sobre el rendimiento académico de los
nifios con TDAH dentro de la etapa de Educacion Primaria (6-12 afios), se ha medido
la influencia que tenian en las variables cognitivas, conductuales y sociales. Se llevo
a cabo una revision sistematica siguiendo las instrucciones de PRISMA, a través de
la busqueda de estudios en la base de datos EBSCO. Tras aplicar los criterios de
inclusion quedaron seleccionados 16 articulos para proceder al analisis.

Los resultados obtenidos corroboraron que la actividad fisica producia mejoras
en el proceso de ensefianza aprendizaje, afectando de manera directa al rendimiento
académico de los alumnos. También se han demostrado beneficios en la interaccion
social y en la autorregulacién de la conducta. Sin embargo, algunos de los estudios
mostraron resultados que no son significativos dentro del rendimiento académico.

En su conjunto, esta revision sistematica ha concluido que la actividad fisica
es una herramienta muy util dentro del ambito educativo para poder mejorar el
rendimiento académico y el desarrollo global de los nifios con TDAH, aunque sean
necesarias mas investigaciones para poder concretar los resultados.

Palabras clave: Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH); Actividad
fisica; Rendimiento académico; Ejercicio; Funciones ejecutivas; Factores

conductuales y sociales.

1.2 Abstract

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common
neurodevelopmental disorders in childhood, affecting key variables for learning. In this
systematic review, physical activity was explored as an alternative to improve these
variables that affect academic performance. The impact of physical activity on the
academic performance of children with ADHD during the primary education stage
(ages 6-12) was analyzed, measuring its influence on cognitive, behavioral, and social
variables. A systematic review was conducted following the PRISMA guidelines,
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searching the EBSCO database for studies. After applying the inclusion criteria, 16
articles were selected for analysis.

The results confirmed that physical activity produced improvements in the
teaching and learning process, directly affecting students' academic performance.
Benefits were also demonstrated in social interaction and self-regulation of behavior.
However, some studies showed results that were not significant in terms of academic
performance.

Overall, this systematic review concluded that physical activity is a very useful
tool in the educational setting for improving academic performance and overall
development in children with ADHD, although further research is needed to confirm
these results.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD); Physical activity;
Academic performance; Exercise; Executive functions; Behavioral and social factors.

2. Justificacion del tema elegido

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) forma parte de
uno de los trastornos del neurodesarrollo mas comunes dentro de la poblacion infantil,
afectando a la atencion, el control de impulsos y la autorregulacion de la conducta
que entorpece el funcionamiento diario del individuo. Estos rasgos, no solo afectan al
ambito conductual, sino que repercute directamente en el rendimiento académico con
dificultades de aprendizaje, por el efecto en los procesos cognitivos como la atencion
sostenida, la memoria de trabajo o en el control inhibitorio del individuo (National
Institute of Mental Health, 2024).

Dentro del ambito educativo, la mayoria de los nifios diagnosticados con TDAH
pueden mostrar mas dificultades en el aprendizaje, lo que conlleva un menor
rendimiento académico y limitaciones en la adaptacion dentro del aula en
comparacion con sus iguales. Estos problemas afectan al nifio en su desarrollo
integral, lo que hace que tenga un peor manejo en la regulacion emocional y en sus
relaciones sociales. Por todo esto, abordar este trastorno desde otra perspectiva
resulta fundamental.

De manera tradicional, el tratamiento del TDAH se relaciona con intervenciones
farmacoldgicas, normalmente, con el uso de psicoestimulantes. Sin embargo, el uso

de estos tratamientos conlleva efectos secundarios afectando al suefio, al apetito o
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problemas gastrointestinales, lo que impulsa a la busqueda de alternativas no
farmacoldgicas y complementarias para mejorar el impacto del trastorno dentro del
rendimiento escolar del alumno (Storebg et al., 2015).

Por ello, surge la actividad fisica como posible intervencion alternativa, ya que
se ha evidenciado que, con la practica regular de la misma, se produce la liberacion
de neurotransmisores como pueden ser la dopamina y la noradrenalina, ambos
implicados en regular la atencion y el control de impulsos, favoreciendo la plasticidad
neuronal y el aprendizaje (Ole et al., 2024).

Comunmente en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
se ha tenido en cuenta el empleo de la actividad fisica como herramienta educativa,
social y cognitiva, pudiendo analizar la influencia de esta en contextos educativos,
especialmente en alumnos con necesidades especificas (Rodriguez et al., 2020).

De esta manera, la experiencia dentro de entornos escolares ha permitido
observar directamente la problematica que tienen estos alumnos en el aula, y también
el gran potencial que tiene la actividad fisica para mejorar ciertas cualidades. Por ello,
surge la idea de la realizacion de una revision sistematica para poder revisar la
literatura cientifica en profundidad acerca del uso de la actividad fisica como una
herramienta metodolégica que ayuda a los alumnos a desenvolverse de manera
beneficiosa para su desarrollo completo.

En definitiva, este tema combina el interés por la educacion inclusiva, la
relevancia social del TDAH dentro del entorno escolar, con el objetivo de, a través de
la realizacién de actividad fisica, poder obtener multiples beneficios para dicha
poblacién, ademas involucrando la responsabilidad profesional al acabar el grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

3. Marco tedrico
El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es uno de los
trastornos del neurodesarrollo mas comunes, caracterizado por patrones de
inatencidn, hiperactividad e impulsividad, los cuales limitan el funcionamiento y
desarrollo del individuo (American Psychiatric Association, 2014). Este trastorno suele
tener la aparicion antes de los 12 afios, y tiene una continuidad desde la infancia hasta
la edad adulta, afectando a diferentes ambitos de la vida, especialmente en lo

académico, social y familiar.
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La inatencion aparece en las dificultades para mantener la atencion y
concentracion en seguir instrucciones, completar tareas, temas organizativos y
tendencia a perder cualquier material. A su vez, la hiperactividad o impulsividad se
vinculan con el exceso de actividad motora, la dificultad para permanecer quieto,
interrupciones o conductas impulsivas de manera frecuente. Estos sintomas deben
estar presentes con mayor impacto para el nivel de desarrollo que tenga el nifio
(American Psychiatric Association, 2014).

Dentro de la sintomatologia que tenga el nifio, el TDAH se clasifica a partir de
tres patrones: predominancia en inatencion, destacando dificultades atencionales u
organizativas; predominancia en hiperactividad-impulsividad, destacando el exceso
de actividad motora y conductas impulsivas; y la predominancia de ambas
combinadas, en la que coinciden ambos tipos de sintomas (American Psychiatric
Association, 2014).

En cuanto a la prevalencia del TDAH, es uno de los trastornos del
neurodesarrollo mas frecuente dentro de la poblacidn infantil, estimandose
aproximadamente en un 5% a nivel mundial, aunque esta cifra puede variar en funcién
del diagndstico y contexto sociocultural (Polanczyk et al., 2015). Este alto porcentaje
revela la importancia de abordar este trastorno desde el ambito educativo, y la
influencia que tiene dentro del proceso de aprendizaje de un nifo.

Este trastorno tiene un alto impacto dentro del contexto educativo, ya que los
alumnos que lo sufren, muestran dificultades en relacion a los procesos cognitivos y
conductuales, esenciales para el aprendizaje (Barkley, 2015). Las dificultades se
manifiestan en la atencion sostenida, en el control inhibitorio y en la autorregulacion
de la conducta, repercutiendo de manera directa en el rendimiento académico y en la
adaptacion dentro del entorno escolar (Barkley, 2015). De hecho, segun el estudio
realizado por Willcutt et al. (2005), estos nifios muestran dificultades para evitar
conductas impulsivas dentro del aula, como pueden ser las interrupciones con
frecuencia y la dificultad para aceptar y respetar las normas, lo que puede generar
conflictos con el profesorado o con sus iguales, generando un clima de aula negativo.
De manera similar, desde la perspectiva cognitiva, uno de los factores que mas se
encuentra afectado en el alumnado con TDAH, son las funciones ejecutivas, las
cuales pueden ser definidas como el conjunto de los procesos mentales para
planificar, organizar, inhibir respuestas y regular la conducta. Con las alteraciones de

estas funciones, el alumno se ve afectado para gestionar sus tareas académicas,
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resolver problemas y mantener la atencion en el aula (American Psychiatric
Association, 2014).

Como resultado de estas dificultades, el alumno con TDAH puede presentar un
menor rendimiento académico en comparacion con el resto de los alumnos,
influyendo también en las tasas de fracaso escolar. Todas estas limitaciones afectan
de manera negativa al alumno en cuanto a la autoestima y a las relaciones sociales
(Loe & Feldman, 2007).

Por lo tanto, es fundamental desarrollar herramientas de intervencién dentro
del contexto escolar en la que los alumnos mejoren no solamente su rendimiento
académico, sino que también el comportamiento y la adaptacion social con el resto
de los alumnos. La herramienta para el abordaje de este tema ha sido siempre el
tratamiento farmacologico, por eso, en este sentido ha aparecido la actividad fisica
como una de las herramientas que ha mostrado resultados positivos dentro de este
ambito, sin conllevar efectos secundarios y siendo una intervencion segura (Gapin et
al., 2011).

Este trastorno de manera tradicional se ha basado en un enfoque multimodal,
el cual combina intervenciones farmacoldgicas, psicoldgicas y educativas. En muchos
casos, el tratamiento farmacoldgico es la intervencion mas utilizada para controlar o
minimizar los sintomas principales del trastorno (Faraone et al., 2015).

Los farmacos que mas se emplean para este tratamiento son los
psicoestimulantes, destacando el metilfenidato, cuyo objetivo es regular los
neurotransmisores como la dopamina y la noradrenalina, ambos implicados en los
procesos de atencion y control inhibitorio. También se han demostrado la eficacia de
estos tratamientos para mejorar la capacidad de atencion y disminucion de la
impulsividad e hiperactividad, reduciendo los sintomas del TDAH (Faraone et al.,
2015).

No obstante, el uso de estos farmacos tiene multiples efectos secundarios,
como pueden ser la alteracidn del suefio, la disminucidn del apetito, dolores de
cabeza intensos y molestias estomacales. Muchas veces la aparicion de estos efectos
adversos del medicamento conlleva a la interrupcion del tratamiento (Storebg et al.,
2015).

A partir de la aparicion de estas limitaciones de los tratamientos
farmacoldgicos, se ha incrementado la necesidad de desarrollar intervenciones no

farmacoldgicas que sean una alternativa al tratamiento actual, y que resulten eficaces.
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Dentro de este contexto, la actividad fisica puede ser una propuesta estratégica para
mejorar los sintomas del TDAH, y también las variables relacionadas con el
funcionamiento cognitivo, conductual y académico de los alumnos. Ademas, la
actividad fisica se puede convertir en una herramienta con un gran interés dentro del
ambito educativo por tener un caracter accesible, con un bajo coste y no conllevar
efectos secundarios que sean relevantes.

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que implica un gasto energético, incluyendo actividades
realizadas durante el juego, el deporte o las tareas cotidianas (World Health
Organization, 2020). Dentro del contexto educativo, la actividad fisica tiene un papel
muy importante, pero no solo desde una perspectiva de salud, sino que también como
una herramienta unica para el desarrollo integral de cada alumno.

Varios estudios, en los ultimos afos, han demostrado que la practica de
manera regular de actividad fisica genera beneficios en varias areas del desarrollo,
sobre todo en nifios con TDAH (Gapin et al., 2011; Cerrillo-Urbina et al., 2015). En
cuanto al nivel cognitivo, la actividad fisica se ha vinculado con efectos positivos sobre
la atencién, la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, todos ellos rasgos
fundamentales dentro del aprendizaje escolar (Hillman et al., 2008) ademas, estos
beneficios pueden verse mejorados por los cambios neurobiolégicos que se asocian
al ejercicio, aumentando la liberacion de neurotransmisores.

Asi mismo, la practica de ejercicio fisico ayuda a canalizar los niveles altos de
actividad motora, para que haya una mejor adaptacion dentro del contexto escolar.
Por otro lado, la actividad fisica reduce comportamientos impulsivos o disruptivos, lo
que favorece que haya una mayor autorregulacion en los alumnos con TDAH (Gapin
et al., 2011).

Dentro del ambito social, cuando la realizacion del ejercicio fisico se realiza en
grupo, ayuda a promover la interaccion entre iguales, respetando unas normas y
desarrollando las habilidades sociales (Bailey, 2006).

Para finalizar, en este contexto, es necesario desarrollar intervenciones
educativas que permitan abordar de manera integral las dificultades asociadas al
TDAH dentro del entorno escolar. Entre las diferentes estrategias, la actividad fisica
puede ser una posible herramienta, por su caracter accesible y seguro. Sin embargo,

es imprescindible analizar la evidencia cientifica para determinar que tipo de
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intervencidn puede causar mejoras en las variables asociadas con el TDAH para

mejorar el rendimiento académico de los alumnos.

4. Objetivos
El objetivo principal de esta revision sistematica fue evaluar la evidencia acerca
del impacto que tiene la actividad fisica sobre el rendimiento académico de nifios con
TDAH en la etapa de Educacion Primaria (6-12afios).
Por otro lado, tuvo el objetivo de analizar como la actividad fisica puede influir

en variables cognitivas, conductuales y sociales.

5. Método
Este estudio fue una revision sistematica, siguiendo las declaraciones de
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses)
(Page et al., 2021).

5.1 Elegibilidad

La busqueda se realizé en la base de datos EBSCO, se buscaron articulos
publicados en inglés y espafiol, publicados en los ultimos 10 afios, para garantizar la
relevancia de la informacién actualizada. No se estableci6 un limite en cuanto al tipo
de articulos buscado una vez se cumpliesen los criterios de inclusion para ser
incluidos. Los criterios de inclusion se establecieron en base a la estrategia PICO

(Poblacién, Intervencion, Comparacion y Resultados).

5.2 Poblacién
En cuanto a la poblacion, esta revision estuvo compuesta por nifios dentro de
la etapa de Educacion Primaria, con edades comprendidas entre 6 y 12 afios y que

tuvieran un diagndstico de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

5.3 Intervencion
En todos los articulos, se ha analizado el efecto que tiene cualquier tipo de
actividad fisica en niflos con TDAH y qué impacto tuvo en cuanto al rendimiento

académico. No se busco un estudio especificamente por si incluia o no intervencion,
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por lo tanto, en el caso de haber desarrollado una intervencién, esta fue seleccionada

siempre que estuviera basada en la practica de actividad fisica.

5.4 Comparacion

En los estudios que incluyeron intervencion, se compararon grupos que
realizaban actividad fisica frente a grupos que no la realizaban. Sin embargo, entre
los diferentes estudios hubo una gran variedad en cuanto al tipo de actividad fisica
que fue aplicada. Estas comparaciones permitieron analizar el efecto de la actividad
fisica y evaluar las caracteristicas que influian en mayor medida en el rendimiento

académico y otras variables analizadas.

5.5 Variables

Dentro de ellas, la variable principal analizada fue el rendimiento académico.
Esta variable analizada aparecid evaluada mediante pruebas especificas de
rendimiento escolar, tareas de aprendizaje y notas académicas, en funcion del
objetivo de cada investigacion.

Por otro lado, las variables secundarias fueron: la atencion, las funciones
ejecutivas, el comportamiento y la memoria. Estas variables fueron analizadas a
través de diferentes evaluaciones, como test neuropsicoldgicos (prueba de Stroop y
otras pruebas de memoria de trabajo), en cuanto a las variables conductuales se
utilizaron herramientas como la Escala de Calificacién de Conners, cuestionarios y

registros analizados mediante la observacion de los profesores o familiares.

5.6 Proceso de busqueda

Se realiz6 la busqueda en la base de datos EBSCO, bajo la siguiente estructura
(inglés y castellano):

Adhd OR attention deficit hyperactivity disorder OR attention disorder OR
attention deficit disorder AND children OR kids OR school-aged OR primary school
children AND physical activity OR exercise OR fitness OR physical exercise OR sport
OR motor activity or physical education AND academic performance OR academic
achievement OR school performance.

Tdah OR trastorno del deficit de atencion e hiperactividad OR deficit de
atencion OR trastorno del deficit de atencion AND nifio OR primaria OR educacion
primaria AND actividad fisica OR ejercicio OR fitness OR ejercicio fisico OR deporte
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OR actividad motora OR educacion fisica AND rendimiento academico OR exito
academico OR rendimiento escolar.

Una vez realizada la busqueda, se procedi6 a la lectura y filtro en funcién del
titulo y resumen de cada articulo. Finalmente, con la lectura completa de los articulos
seleccionados tras la anterior fase, se evidencio el descarte de los estudios no validos
en cuanto a los criterios de inclusién y/o duplicados, e inclusion de los articulos que

si cumplian con dichos criterios de inclusién de la revision.

6. Resultados

Tras la busqueda realizada, se obtuvieron 206 resultados, donde, tras la
revision de titulos y resumenes se excluyeron 175 articulos por no cumplir los criterios
de inclusion. Después de esta revision, y tras la evaluacidn del texto completo
quedaron finalmente seleccionados 16, cuyo proceso puede ser observado en el
diagrama de flujo representado en la Figura 1. En |la Tabla 1 se presenta una sintesis
de los datos extraidos de cada estudio.
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6.1 Diagrama de flujo

[

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Registros identficados en
EBSCO: (n = 206)

Registros elminados antes del
cnbado (n = 175)

Cribado

Registros examinados (n = 31)

Registros excluidos (n = 1)

Registros seleccionados para

Registros excluidos (n = 14)

elegibikdad (n = 30) No cumplian critenos de

inclusén (n = 10)
Sin posbikdad de acceso
(n=4)

v

gOEEE
Estudios incluidos en la revison
(n=16)

 —

Figura 1: Diagrama de flujo de la informacion a través de las diferentes fases de una

revision sistematica.

6.2 Descripcioén de los estudios

De los articulos seleccionados, aquellos que incluian una intervencién
mostraron una gran diversidad en el tipo de la misma, en la duracion, en la frecuencia
e intensidad, y por ultimo en el tipo de actividad fisica que se empled. A continuacion,
se describen las caracteristicas mas destacables que se han seguido en cada estudio:

En cuanto al tipo de metodologia que se emplea en cada articulo, varié mucho,
como: estudios experimentales, entre los que se encuentran ensayos clinicos
aleatorizados, ademas de estudios observacionales y revisiones sistematicas. Dentro
del tamafio muestral, también hubo mucha variedad, desde estudios que involucraron

pocos participantes como el estudio experimental con 4 participantes de Chambers
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(2016), hasta investigaciones con 617 participantes con el estudio de Suarez-
Manzano (2017).

Por otro lado, en las intervenciones de actividad fisica de cada articulo, estas
diferenciaron por la frecuencia en la que realizaron la actividad fisica, la intensidad, el
tiempo de cada sesion, la duracion global del programa y por ultimo el tipo de actividad
fisica que se realiz6 para recabar la informacion de los participantes. En cuanto a la
frecuencia se pudo observar desde 2 sesiones semanales (Abdenour et al., 2025),
hasta 6 sesiones a la semana (Chambers, 2016).

En referencia a la infensidad de estas sesiones de actividad fisica, los estudios
variaron desde la intensidad moderada hasta vigorosa, alcanzando el 70% de la FC
maxima (Hattabi et al., 2022). Por otro lado, en el estudio de Wymbs (2021), se trabajo
con una intensidad baja ya que se incluyeron intervenciones de arte como la danza o
ejercicio de expresion corporal.

Respecto al tiempo de las sesiones, la mayoria de estos estudios fluctuaron
entre 10-90 minutos la sesion, destacando Chambers (2016), con la duracion de 10
minutos la sesion, y el ensayo controlado aleatorizado de Hattabi et al. (2022), con 90
minutos la sesion.

En la duracion global de los programas de la actividad fisica fue muy variable,
desde 3 dias de duracién (Di Palma et al., 2019), hasta 20 semanas (Suarez-
Manzano, 2017).

Las caracteristicas de los articulos analizados, tanto los que involucraron

intervencién de actividad fisica, como los que no, aparecen descritos en la Tabla 1.

6.3 Efectos de la actividad fisica sobre la atencién y funciones ejecutivas

En cuanto a las variables analizadas de los estudios, se analizé el impacto que
tuvo la actividad fisica sobre la atencion y las funciones ejecutivas en los nifios con
TDAH.

En general, la mayor parte de los estudios con intervencién han mostrado
mejoras en las variables de la atencion, la memoria de trabajo y el control inhibitorio.
Siguiendo esta linea, tras el ensayo clinico aleatorizado realizado con 66 nifios con
TDAH, combinando un programa de exergaming (actividad fisica a través de
videojuegos), con actividad fisica, durante 8 semanas, con 3 sesiones por semana y
30 minutos cada sesidn, se pudieron observar mejoras significativas en comparacion

con el grupo control, en cuanto a las funciones ejecutivas (memoria de trabajo y
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control inhibitorio), a la atencion y en el control conductual de los alumnos (Benzing &
Schmidt, 2017). De la misma manera, otro ejemplo en el que se ven resultados
similares es en el ensayo clinico aleatorizado de Chang et al. (2022), realizado con
48 participantes, asignados en tres grupos [dos grupos de intervencion con tenis de
mesa real (n=16) y simulado (Wii) (n=16); y un grupo de control sin
entrenamiento(n=16)], se observaron diferencias pre-test y post-test después de las
12 semanas de intervencion. En la prueba en la que mas diferencias se mostraron en
cuanto a las funciones ejecutivas, fue en la prueba de Stroop (test psicolégico para
evaluar la capacidad de control inhibitorio y atencion selectiva), en la que se
observaron mejoras en los dos grupos de intervencion, frente al grupo de control (p =
0,017).
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Tabla 1.

Sintesis de los estudios incluidos en la revision sistematica.

Referenci 5 Intervencion. Programa de actividad fisica Variables principales Variables secundarias
Ano Pais Tipo N Gl GC . .
a analizadas analizadas
Frec Intens Tiempo Tipo Duraciéon
Control
motor: concentra
) . ) ) o - TDAH - Inatencién,
Abdenour . Cuasi- 2 sesiones/ moder 30 min/  cién, equilibrio ) ) .
025 Argelia . 20 10 10 ) . 6 semanas Factores sociales - Hiperactividad
etal. experimental semana ada sesion fisicoy o . .
o - Rendimiento académico - Impulsividad
fortalecimiento
muscular
. Ensayo 3 moder 8 se - Funciones ejecutivas N
Benzing & ) ] ) ) - Atencion
. 017  Suiza clinico 66 34 32 sesiones/sem ada- . Exergaming ma - TDAH o
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Paralelamente, con una intervencion de menor duracion y con un
entrenamiento intervalico de alta intensidad basado en el entorno escolar, se dividio
a 4 participantes en dos grupos: grupo de intervencion (n=2) y en el grupo de control
(n=2), con seis rutinas diarias, se realizaron 10 minutos diarios durante una
temporalizacién de cuatro semanas, se demostr6 como mejoraban las funciones
ejecutivas afectadas por el TDAH con la realizacion de actividad fisica, con los
hallazgos que corroboran en la retirada de la intervencion en las que las puntuaciones
en relacion con el comportamiento en la tarea (on-task behavior) del grupo cayeran
de 4,5 a 2,25 (Chambers, 2016). De manera similar, en un ensayo controlado
aleatorizado de Hattabi et al. (2022), donde, el programa fue de natacion con 12
semanas de duracion, implementando la prueba de Hayling (test neuropsicolégico
que mide el control inhibitorio y la capacidad de inhibir respuestas automaticas), los
resultados mostraron mejoras en el comportamiento y en el proceso de inhibicion
(p<0,001) en el grupo experimental (n=20) frente al grupo de control (n=20).

Por otro lado, revisiones bibliograficas como la de Maldonado (2022),
destacaron que la realizacion de la actividad fisica aumenta y produce mejoras en las
funciones ejecutivas y en la atencion, ademas del control inhibitorio, la memoria y
habilidades académicas. De forma similar, la revisién sistematica y metaanalisis de
Welsch et al. (2021), analizé el efecto de la actividad fisica sobre las funciones
ejecutivas en nifios con TDAH, con diferentes tipos de actividad fisica: natacion, yoga,
taekwondo, juegos de pelota, tenis de mesa, ejercicio aerdbico y escalada. La
realizacion de estas actividades mostré efectos positivos sobre las funciones
ejecutivas analizadas: en la flexibilidad cognitiva (SMD = -1,58) y en la memoria de
trabajo (SMD = -0,99). Quedando constancia de que la realizacion de la actividad

fisica influye de manera diferente en cada funcion ejecutiva que se analiza.

6.4 Factores conductuales y sociales

En cuanto al efecto de la actividad fisica en nifios con TDAH sobre factores
conductuales y sociales, destaco el estudio desarrollado por Hattabi et al. (2022),
donde se evidencio la importancia de la realizacion de la actividad fisica para reducir
los problemas de conducta en nifios con TDAH, en su ensayo controlado aleatorizado
a través de la realizacion de una intervencion de natacion cuyos resultados revelaron
mejoras significativas en el comportamiento (p < 0,001). De manera similar, un

programa de actividad fisica motora para nifilos con TDAH de Abdenour et al. (2025),



el cual no mide directamente las variables, sino que defiende que los nifios con TDAH
suelen tener mala conducta y dificultades en la socializacién, para ello analiza tres
hipdtesis iniciales con los métodos estadisticos: t-test y Wilcoxon Test. En la primera
(pre-test), antes de realizar el programa, propuso que existieran diferencias
estadisticas (p < 0,05) entre el grupo de intervencion (n = 10) y el grupo de control (n
= 10), obteniendo con una puntuacion proxima (p = 0 .24) lo que refuerza que no
existen diferencias en cuanto a la mejora del comportamiento y a la socializacion. Sin
embargo, después de la intervencion (post-test), se obtuvo un valor (p < 0,0001),
observandose diferencias a favor del grupo de intervencion, interpretandolo como
resultados positivos en el comportamiento e interaccidon social. En la tercera y ultima
hipdtesis, (pre VS post, unicamente con el grupo de intervencidn) se obtuvo un valor
de p = 0,004, indicando diferencias significativas confirmando la eficacia del programa
terapéutico y la mejora clara tras la intervencion en cuanto a la mejora de la conducta
y socializacién de los alumnos.

Asimismo, un estudio de cohorte retrospectivo realizado con 140 participantes,
observo el efecto de diferentes tratamientos que se habian aplicado con anterioridad
a alumnos con TDAH, agrupandolos por el diferente tratamiento recibido, comparando
un grupo con tratamiento convencional y otro que habia recibido la combinacion de
ejercicio con terapia conductual y con intervencion de familiares. Después de observar
los resultados, presentaron mejores puntuaciones en cuanto a la interaccion social y
relacion entre padres e hijos, el grupo que habia recibido la intervencion combinada
en comparacion con el grupo con el tratamiento convencional (Jia Wang et al., 2025).

Por otro lado, dentro de un ensayo controlado aleatorizado realizado por
Dennis et al. (2025), con 202 participantes, donde se analizé la relacion entre la
condicion fisica aerdbica y el funcionamiento social en alumnos con TDAH, con un
programa de actividad aerobica utilizando el test de PACER (15 metros de carrera de
ida y vuelta), el funcionamiento social se analizo a través de la subescala de Teacher’s
Report Form (subescala de problemas sociales), los indicadores mostraron que
cuanto mas baja es la condicion fisica aerdbica, hay mas problemas sociales (p <
0,001); en cambio, cuanto mas alta sea la condicion fisica aerdbica, esta relacion se
redujo, aunque sin alcanzar unos valores estadisticos significativos (p = 0,063).

Ademas, tras una revision sistematica que analizé 14 articulos en los que se
realizaban diferentes intervenciones fisicas, observaron que no solamente la actividad

fisica aumenta los beneficios en las habilidades motoras, sino también en la
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interaccion social y en el rendimiento académico de nifios con TDAH, reduciendo las
conductas disruptivas dentro del aula y mejorando las habilidades sociales de cada
uno (Garcés et al., 2025). También la revision sistematica llevada a cabo por Gabriel
de Brito et al. (2025), analiz6 en 11 estudios el papel que tiene la actividad fisica en
cuanto al rendimiento cognitivo, afectando a lo académico y conductual en nifios con
TDAH. Todos estos estudios mostraron mejoras en el comportamiento de los alumnos
tras realizar la actividad fisica.

En el estudio de Pompa Abreu y Miguel Twuemulilatyi (2017), orientado a las
clases de Educacion Fisica dentro del contexto educativo, destacan la importancia
del proceso ensefianza-aprendizaje, en el que el docente debe implementar una serie
de pasos (esquemas, tiempo, entorno sin distracciones, instrucciones claras y cortas)
para que los alumnos puedan mejorar en el comportamiento y en el rendimiento
académico, ya que el docente se anticipa a las posibles dificultades en las actividades
propuestas.

Por ultimo, el estudio experimental comparativo en nifios diagnosticados con
TDAMH, al realizar actividad fisica de alta intensidad reduce los sintomas, como puede
ser el mal comportamiento. En cambio, con el tiempo prolongado de actividad fisica
en jovenes, puede desarrollarse un peor estado de animo y mas problemas de
conducta (Wymbs et al., 2021).

6.5 Actividad fisica y rendimiento académico.

Por otro lado, en esta revision sistematica se analiz6 como afecta la actividad
fisica sobre el rendimiento académico en los nifios con TDAH.
Dentro de este contexto, el estudio cuasiexperimental de Abdenour et al. (2025), con
una intervencion de 20 participantes divididos en dos grupos, se analizaron los efectos
antes y después de la investigacion, se examinaron las variables como la inatencion,
la hiperactividad y la agresividad de los nifilos con TDAH. Para la obtencion de los
datos se utilizo la herramienta de la Escala de Calificacion de Conners, con 29 items
que analizan la inatencién, hiperactividad y agresion. Para medir los resultados pre-
test y post-test se utilizé la prueba de Wilcoxon, la que confirmoé el resultado de que
ha sido eficaz el programa de actividad fisica para reducir las variables de inatencion,
hiperactividad y agresividad de los nifios con TDAH, mostrando una reduccion
(p=0,004), el indicador de que hay una mejoria en esas variables. De manera similar,
se ha demostrado que la actividad fisica realizada tras un proceso de aprendizaje
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favorece la retencion de la informacion, con el estudio de Di Palma et al. (2019), en el
que la intervencion consistio en una prueba que combinaba un ejercicio de memoria
de asociaciones imagen-localizacion (retener 90 imagenes durante 40 minutos) y
actividad fisica (35 minutos de bicicleta estatica), dividiendo a la muestra en tres
grupos aleatorios: actividad fisica inmediatamente después de la prueba de memoria,
otro con actividad fisica retrasada por 4 horas tras el ejercicio de memoria y el ultimo
sin realizar actividad fisica. Los resultados indican que el grupo que realizo la actividad
fisica de manera tardia obtuvo mayor retencién en la prueba de memoria (= 90
aciertos sobre 90 posibles), en cambio los grupos sin actividad fisica y con actividad
fisica inmediata obtuvieron una puntuacion menor en la prueba de memoria (= 80
aciertos sobre 90 posibles), indicando que la actividad fisica puede tener beneficios
en la retencién de la memoria, afectando positivamente al rendimiento académico de
los alumnos con TDAH.

Siguiendo la misma linea con la revision sistematica realizada por Gabriel de
Brito et al. (2025), en el que su objetivo principal fue cambiar el factor farmacologico
por la intervencion de la actividad fisica para mejorar el rendimiento académico de los
nifios con TDAH, a través del analisis de 11 estudios. Los resultados de este analisis
mostraron mejoras significativas en cuanto al ambito académico, y también a largo
plazo en la calidad de vida de los nifios.

También se analizé la memoria y el rendimiento académico a través de las
intervenciones de actividad fisica con ejercicio aerdbico y acuatico, actividades con
habilidades motoras y HIIT (programas de alta intensidad), se estudiaron 52 estudios
a través de una revision bibliografica, observandose con los datos de estas pruebas
que tanto las intervenciones de manera breve con ejercicio intenso o programas
prolongados en el tiempo pueden favorecer a una mejora en el rendimiento cognitivo
del alumno, lo que implica mejoras en el rendimiento académico global (Maldonado,
2022). En esta misma linea, otro estudio que compara estas dos variables fue la
revision sistematica de Suarez-Manzano (2017), en el que se realiz6 una intervencion
de la actividad fisica con nifilos con TDAH y otra para nifios con TEA. Para estas
intervenciones, se midieron las variables antes y después los programas de actividad
fisica, consistiendo en: carrera, natacion, tenis de mesa, relajacién, videojuegos
activos o sesiones desde intensidad moderada hasta vigorosa. Los resultados de esta

revision sistematica se centran en que, si existe un programa de actividad fisica
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debidamente estructurado, de al menos dos semanas de duracion, desde intensidad
moderada a vigorosa hay mejoras en el rendimiento académico y cognitivo.

Ademas, con el articulo de Pompa Abreu y Miguel Twuemulilatyi (2017), donde
se observd desde otra perspectiva la implicaciéon que tiene la actividad fisica en los
nifios con TDAH, se defendié que es fundamental que el docente sepa adaptar las
actividades fisicas dentro del aula para que estos alumnos puedan desarrollarlas de
manera correcta y favorecer en su desarrollo cognitivo, por ello, es muy importante
que el docente se adapte a esta diversidad para garantizar el aprendizaje.

Al contrario, con el estudio de Wymbs et al. (2021), no logré obtener diferencias
significativas entre los nifios con y sin TDAH, en cuanto a la productividad académica
al realizar programas de actividad fisica de alta y baja intensidad, donde, tras cada
sesion de ejercicio los estudiantes realizaron una prueba académica basada en la

resolucion de preguntas matematicas, sin diferencias entre los grupos (p = 0,10).

6.6 Otros factores asociados con el TDAH y la actividad fisica.

Ademas de los efectos que tiene la actividad fisica en la atencién, funciones
ejecutivas, conducta, social y rendimiento académico, otros efectos también han sido
estudiados en relacion con el TDAH y la actividad fisica.

En primer lugar, desde una perspectiva neurobiologica, la actividad fisica
influye de manera directa en los procesos del aprendizaje y del funcionamiento
cognitivo de los alumnos. El estudio de Di Palma et al. (2019), analiza que la practica
de ejercicio fisico crea nuevas neuronas, principalmente en areas cerebrales
implicadas en la memoria. También provoca el aumento de la liberacion de BDNF
(Brain-Derived Neurotrophic Factor), siendo esta una proteina para favorecer el
crecimiento neuronal. Por otro lado, el ejercicio también libera neurotransmisores
como puede ser el GABA (acido gamma-aminobutirico), favoreciendo en la memoria,
atencion y control cognitivo, los cuales son aspectos claves dentro del aprendizaje de
cualquier nifio con TDAH.

Otro factor asociado al TDAH vy la actividad fisica son las habilidades motoras,
en la revision sistematica de Garcés et al. (2025), en la que se analizo la relacion que
tiene el ejercicio con las habilidades motoras en los alumnos con TDAH, se vio que
entre un 30% y un 50% de la poblacion infantil diagnosticados con TDAH tienen
alteraciones motoras (marcha, cadencia del paso o angulo de pie o cadera). Tras las
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intervenciones de los estudios analizados en la revisidon, se observaron mejoras en
las habilidades motoras de los alumnos tras haberlas analizado anteriormente.

Por otro lado, el estudio de cohorte retrospectivo realizado por Jia Wang et al.
(2025), analizd los resultados tras realizar una intervencion basada en la terapia de
actividad fisica combinada con la intervencion familiar en los alumnos con TDAH.
Destacé la importancia del apoyo familiar para que el desempeno de cualquier
individuo sea positivo en las actividades de la vida diaria. En cuanto al rendimiento
académico el grupo que recibio la terapia combinada con intervencién familiar
consiguido mejores puntuaciones respecto al grupo con el tratamiento convencional
(17,84 + 9,37 frente a 21,48 £ 10,56, p = 0,033), lo que indica un efecto positivo en
los alumnos con TDAH. Por ultimo, en cuanto a los niveles de estrés parental, los
resultados también fueron positivos, presentando menor nivel de estrés parental,
mejor relacidn en la relacidén padres-hijos y aumento del conocimiento de los padres
sobre el TDAH (21,84 £ 6,38 vs 19,43 £ 5,54, p = 0,019), haciendo que la intervencion
familiar garantice la mejora en el manejo del trastorno.

Asi mismo, la revision sistematica y metaanalisis de Ole et al. (2024), sehald
los efectos adversos que pueden provocar el tratamiento farmacologico que reciben
los nifios con TDAH, afectando en los sistemas cerebrales que estan implicados en
la regulacidn de la atencion y la conducta, como el sistema catecolaminérgico,
encargado de regular las respuestas involuntarias y relacionado con
neurotransmisores como la dopamina y norepinefrina, estos farmacos sirven para
modificar la fisiologia del TDAH. Ademas, el metilfenidato (farmaco para estimular el
sistema nervioso central), conlleva efectos secundarios como el no dormir, dolores de
cabeza y estomago intensos, y la disminucion del apetito, lo que conlleva en muchos
casos a interrumpir el tratamiento. Por todos estos efectos, se plantea la actividad
fisica como método, tratamiento y alternativa para disminuir algunos sintomas del
TDAH, ya que puede influir en los mismos sistemas de regulacion cerebral de manera
natural, para mejorar los sintomas del TDAH.

7. Discusion
El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), abarca uno de los
problemas mas relevantes dentro del ambito educativo debido al impacto que tiene

para el rendimiento académico de los alumnos, afectando a la atencion, impulsividad,
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funciones ejecutivas y cognitivas, comportamiento y salud emocional. Esta revision
sistematica tiene el objetivo principal analizar como afecta la actividad fisica
especialmente en el rendimiento académico, también se analizan otros factores que
conllevan la influencia en este (Benzing & Schmidt 2017; Gabriel de Brito et al., 2025).

A partir de los resultados obtenidos, gran parte de los estudios afirmaron que
la actividad fisica ofrece un efecto positivo en variable cognitivas que afectan de
manera directa al rendimiento académico de los nifilos con TDAH. A través de los
estudios analizados, la mayoria aportaron la hipotesis de que no solamente el
ejercicio fisico afecta al resultado final académico, sino que afectan a los procesos
cognitivos de los alumnos ayudando a que este tenga un impacto positivo, mientras
se mejora las funciones cognitivas y ejecutivas. Ademas, se ha podido observar que
cuanto mayor duracion tengan las intervenciones mayores beneficios se consiguen
sobre estas funciones, favoreciendo la concentracion y rendimiento académico a largo
plazo.

Desde otra perspectiva diferente, los resultados aunque positivos, se
mostraron mas eficaces en el rendimiento académico, pero menos con otras
variables. Algunos de los estudios analizados mostraron que a lo largo del tiempo los
resultados fueron mas beneficiosos para las funciones que se desempefan dentro
del contexto escolar. En cambio, otros estudios no han encontrado diferencias
significativas en estas intervenciones, ya que el impacto que tiene la actividad fisica
en el rendimiento académico de los alumnos con TDAH puede depender en factores
como el tipo de intervencidn, la duracion y en momento que se aplica la intervencion
de la actividad fisica respecto al momento de aprendizaje del alumno (Wymbs et al.,
2021).

De acuerdo con lo anterior, dentro de los resultados del estudio de Wymbs et
al. (2021), no se han encontrado diferencias significativas dentro de las diferentes
intensidades en las que se aplica el programa de actividad fisica, resalta la necesidad
de analizar de manera mas profunda las condiciones necesarias para que la actividad
fisica tenga impactos positivos en el rendimiento académico de los alumnos. Lo cual
indica que hay que analizar qué tipos de intervenciones son mas eficaces, también
analizando de esta manera las variables contextuales y metodoldgicas individuales.
Asi mismo, es muy importante por parte de los docentes conocer, que si las
actividades fisicas se hacen de manera ludica y estructurada pueden ser una
estrategia para disminuir los efectos del TDAH.
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En cambio, los resultados que se han observado en cuanto a los factores
conductuales y sociales tienen una mayor relevancia con la implementacion de
intervenciones de actividad fisica, teniendo mejoras en el comportamiento, en la auto
regulacion de la impulsividad y en la interaccion social con sus iguales. Estos factores
son muy importantes dentro del contexto educativo, ya que si estos se ven afectados
negativamente intervienen directamente en el proceso ensefianza-aprendizaje. Por
esto también la actividad fisica ayuda a crear un ambiente de aula favorable (Garcés
et al., 2025).

Por otro lado, el tratamiento farmacologico para controlar el déficit de atencion
e hiperactividad tiene posibles efectos adversos en los nifios, los cuales son
perjudiciales para la salud de estos. En cambio, en los estudios se ha comprobado
que las intervenciones de actividad fisica actuan directamente sobre la dopamina y la
noradrenalina, de manera similar a los tratamientos farmacoldgicos, mejorando
ademas las habilidades motoras de los nifios (Ole et al., 2024; Di Palma et al., 2019).

Todos estos estudios en su conjunto analizan como la actividad fisica influye
en otros aspectos relevantes para combatir el trastorno de una manera mas global y
diversa, no solo a nivel cognitivo, social, conductual y atencional, sino que también
los factores neurobioldgicos, motores, familiares y no farmacolégicos pueden ayudar
al desarrollo de los nifios con TDAH cuando se agrega la actividad fisica.

Otra de las limitaciones de algunos estudios, es la manera en que analizan los
efectos, a corto plazo, lo que restringe conocer y analizar el impacto del rendimiento
académico tras las intervenciones de actividad fisica a largo plazo. Por esto seria
necesario desarrollar una investigacion que pueda evaluar los resultados y
corroborarlos en un periodo de tiempo sostenido.

Aun asi, es necesario sefalar la heterogeneidad de los estudios incluidos en
esta revision sistematica, los cuales difieren en cuanto al tipo de intervencion,
duracion, intensidad, frecuencia, variables analizadas, el tamafio muestral y el tipo de
estudio de cada uno.

En su conjunto, los resultados de la revisidbn sistematica proponen vy
recomienda la herramienta de la intervencidn con actividad fisica para abordar los
posibles efectos negativos que tienen los alumnos con TDAH dentro de su
rendimiento académico y otras variables dentro de su desarrollo.
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8. Conclusiones

Posteriormente tras obtener los resultados en esta revisién sistematica, se
puede deducir que la actividad fisica tiene un impacto positivo sobre el rendimiento
académico en nifios diagnosticados por TDAH dentro de la etapa de Educacion
Primaria. Este impacto no solamente es de manera directa, sino que esta
condicionado por las mejoras dentro las variables cognitivas como la atencion, la
memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, que influyen en el proceso de
aprendizaje.

Asimismo, se ha podido observar que el ejercicio fisico beneficia a la mejora
del comportamiento y a las habilidades sociales, lo que hace que los alumnos tengan
una mejor autorregulacion, que disminuyan las conductas disruptivas y mejoren las

interacciones con sus iguales dentro del contexto escolar.
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