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1. Justificacion del trabajo

He decidido enfocar mi trabajo de fin de grado (TFG) en investigar de qué
manera nuestra forma de ensenar condiciona la motivacion de los alumnos
durante las clases de educacion fisica; teniendo en cuenta dos variables

principales: los estilos de ensefanza y la motivacion.

La eleccion de este tema nace de una inquietud que me surgidé durante mi
periodo de practicas. Alli me di cuenta de algo que me marco: una misma
actividad puede generar un éxito rotundo o un rechazo total dependiendo,

exclusivamente, de la actitud que tenga el profesor a la hora de dar la clase.

El dia a dia en un colegio es complejo, y atender a la diversidad es un reto
constante, pero estoy convencido de que acertar con el estilo de ensefianza es
uno de los aspectos que puede marcar la diferencia entre una clase mondétona y

una experiencia que realmente motiva a los nifios.

Esta realidad me ha confirmado que el perfil de este profesor tiene un papel
fundamental en el desarrollo integral del alumno. A menudo pensamos que los
profesores de educaciéon fisica solo se centran en ensefar los contenidos,
corregir movimientos y pautar ejercicios; pero no, nuestro verdadero trabajo es
estar ahi para ellos, usando el juego como medio para conocer mejor a nuestros
alumnos, entender lo que sienten y como manejan sus frustraciones para
acompanarlos y ayudarles a crecer durante su etapa educativa. De hecho, he
comprobado que cuando facilitamos que los alumnos colaboren y participen, su
interés aumenta; en cambio, cuando nos centramos en impartir la clase y no

dejamos que alumnos ni participen ni colaboren, su motivacion disminuye.

Por eso, realizo esta investigacion buscando respuestas para mi futuro: quiero
aprender qué estilos de ensefianza logran que el alumnado conecte de verdad
con la asignatura, que disfruten y que desarrollen una actitud positiva hacia la
actividad fisica y el deporte que le dure toda la vida. Ademas, este enfoque
encaja perfectamente con lo que pide hoy el sistema educativo, alineandose con
los principios de la LOMLOE que apuestan por metodologias activas, inclusivas

y centradas en el estudiante.

De acuerdo con ello, investigar los estilos de ensefianza desde la perspectiva
motivacional del alumnado puede suponer avanzar hacia una educacion fisica

4



mas participativa, humanista y formadora de habitos saludables; evitando el

sedentarismo y la obesidad infantil.

Respecto a las fuentes utilizadas, he seleccionado fuentes y revistas
especializadas de 2015 en adelante. Me he apoyado en autores como Trigueros
et al. (2019) para tener una vision interdisciplinar que une estilos docentes y
habitos saludables, mientras que Sicilia-Camacho y Delgado-Noguera (2015)
han sido mi referencia base en cuanto a la didactica especifica. Para la parte
mas practica, Mosston y Ashworth (2008) me han aportado la evidencia empirica
necesaria sobre la aplicacion correcta del espectro de estilos de ensefianza. Por
ultimo, destaco la aportacién de Espada et al. (2025), ya que actualizan el marco
tedrico uniendo el espectro de estilos de ensefianza con la Teoria de la

Autodeterminacion, lo que justifica la pertinencia cientifica de mi trabajo.

En definitiva, considero necesario realizar esta investigacion para mejorar mi
futura practica docente. En lo personal, reafirma mi apuesta por ser un maestro
cercano; en lo profesional, me aporta recursos concretos para atender mejor la
diversidad; desde una perspectiva cientifica, me permite conectar los estilos de
ensefanza con la motivacidon para conseguir una educacion fisica mucho mas

humana y capaz de transformar a los alumnos.

2. Marco teérico

2.1. Introduccion

Como se ha mencionado en el apartado anterior, en esta investigacion se ha
propuesto analizar la relacion entre dos elementos que se consideran decisivos
en educacion fisica: los estilos de ensefianza y la motivacion. Estas seran las

dos grandes variables del trabajo.

Hoy en dia, la educacion primaria parte de una idea clara: la educacion es un
factor determinante para mejorar la salud y el bienestar de los menores (Arce-
Larrory et al., 2024). La accion educativa en esta etapa procurara la integracion
de las distintas experiencias y aprendizajes del alumnado con una perspectiva
global y se adaptara a sus ritmos de trabajo (Ley Organica 3/2020, 2020, Articulo
16). Esta legislacion refuerza la educacién para la salud como un principio

pedagogico fundamental en todos los ambitos, afiadiendo metas concretas para



promover estilos de vida saludables y una movilidad activa autonoma (Arce-
Larrory et al., 2024; Decreto 61/2022, 2022, Articulos 5y 11).

En este contexto, el campo de la educacion fisica adquiere una gran importancia
no solo para ayudar a un buen crecimiento fisico y cuerpo, sino por su
comprobada utilidad a la formacién integral del estudiante (Saez et al., 2025).
Los estudios muestran que hacer ejercicio en el horario escolar tiene buenos
efectos a nivel cognitivo. Las habilidades de atencion, memoria, creatividad y

rendimiento escolar mejoran (Saez et al., 2025).

De igual manera, la promocion de los valores de la convivencia es un tema muy
importante en la formacion de los nifios pequefos; es necesario que la educacion
permita que los nifos conozcan y valoren las reglas para vivir juntos y aprendan
a actuar con empatia y con habilidades para solucionar problemas de forma
pacifica (Decreto 61/2022, 2022, Articulos 5 y 11). La educacion fisica se
presenta como una buena oportunidad para promover esto. Los valores psico-
sociales y el autocontrol emocional, ayudan a ensefar el respeto a las reglas y

el trabajo grupal entre iguales (Russo et al., 2025)

En cuanto a esto, Trigueros et al. (2019) sehalan que lo que es realmente
importante es la forma en que ensefiamos, y la habilidad que tenemos para

despertar el entusiasmo por aprender en los estudiantes.

2.2. Justificacion de la necesidad de investigar los estilos de ensefianza vy la

motivacion

La primera variable de este estudio son los estilos de ensefianza. Conviene
alejarse de la idea de que son meras directrices técnicas o mecanicas. Investigar
sobre los estilos de ensefianza es necesario debido a que el modo en que el
profesor organiza, comunica y evalua; condiciona directamente con la calidad el
aprendizaje, la motivacion y el rendimiento del alumnado (Aponte et al., 2020;
Diaz-Serrano et al., 2022). Cada docente desarrolla un estilo propio que marca
la dinamica de clase y la experiencia educativa del alumnado; conocer y analizar
estos estilos permite caracterizar mejor a la institucidn, orientar la formacién
docente y disefar estrategias mas coherentes con los objetivos académicos
(Diaz-Serrano et al., 2022).



Para Mosston y Ashworth (2008), la ensefanza se articula siempre en torno a la
toma de decisiones. Todo lo que sucede en el aula responde a las elecciones
previas del docente sobre el manejo del tiempo, el agrupamiento o la forma de
interactuar. Visto asi, los estilos de ensefianza funcionan como una guia que
define qué hace el profesor y qué margen de actuacion tiene el alumno para

cumplir los objetivos marcados.

Para explicar como funciona esto en la practica, el modelo divide el proceso en
tres momentos que dependen directamente unos de otros. Todo empieza con el
pre-impacto, donde el profesor organiza y planifica antes de entrar al aula.
Después llega el impacto, que es la ejecucion real de la clase junto a los alumnos.
Por ultimo, el post-impacto sirve para evaluar lo que ha pasado y dar feedback
al alumnado (Mosston y Ashworth, 2008).

Como cierre a su planteamiento, estos autores defienden una filosofia de "no-
versus", lo que significa que no consideran ningun estilo superior al resto.
Entienden cada método como una herramienta particular y necesaria, pensada
para ayudar a que el estudiante desarrolle facetas muy concretas, desde el plano

motor hasta el social o el moral (Mosston y Ashworth, 2008).

Una vez que se ha explicado la primera variable, a continuacién, se explicara la
segunda variable de este estudio que es la motivacion. Esta se entiende como
un impulso interno que lleva a una persona a priorizar y mantener aquellas
conductas que considera realmente importantes para crecer y desarrollarse
(Rojo-Ramos et al., 2022; Sierra-Diaz et al., 2019). Especificamente en el area
de educacion fisica, este factor resulta determinante, puesto que condiciona no
solo la participacion y el rendimiento del alumnado, sino también la forma en que
asimilan las nuevas habilidades o destrezas (Rojo-Ramos et al., 2022; De Bruijn
et al., 2021).

Tal y como apuntan Rojo-Ramos et al. (2022), conseguir un clima de aula
favorable trae consigo una ventaja importante: despierta el lado ludico y motriz
de los estudiantes de manera totalmente espontanea. Gracias a esto, esas
conductas apaticas o desmotivadas practicamente desaparecen.

La puesta en practica confirma esta tendencia, puesto que el alumnado con

perfiles motivacionales mas altos tiende a implicarse de forma colaborativa,
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mantiene el esfuerzo durante las tareas y alcanza un mejor nivel de competencia
motriz (Rojo-Ramos et al., 2022; De Bruijn et al., 2021).

Como resultado, han conseguido que los alumnos valoren positivamente las
clases de educacion fisica; esto supone un mayor interés e inquietud para parte
del alumnado a la hora de realizar actividades extracurriculares, ademas de
generarles una rutina diaria y saludable (Leo et al., 2020; Fierro-Suero et al.,
2023).

Todo esto lo que demuestra es que la motivacion no se limita a esa tener una
buena predisposicidn inicial hacia la asignatura; al final, acaba siendo una de las
piezas clave para que el alumnado alcance un aprendizaje profundo y logre

mantenerlo en el tiempo (Rojo-Ramos et al., 2022; Pavlovi¢ et al., 2023).

Para entender el peso real que tiene el docente sobre los habitos del alumnado,
resulta especialmente util revisar las aportaciones de Trigueros et al. (2019). Lo
que plantea esta investigacion es una relacion directa: si en clase de educacion
fisica el profesor cede parte del control y ayuda a que el adolescente se perciba
como alguien capaz, la motivacion intrinseca se dispara. Al final, conseguir que
se cubran estas necesidades psicologicas se traduce en rutinas personales
mucho mas sanas. La salud fisica y el equilibrio emocional a largo plazo de los
jévenes dependen, en buena medida, de como se plantee la ensefianza en el
aula (Trigueros et al., 2019). Mas adelante se explicara la relacion entre la idea

de estos autores con los estilos productivos.

El estudio de Rohmansyah et al. (2022) marca una diferencia clara entre
metodologias. Por un lado, cuando se aplican estilos centrados en el alumno
(como el descubrimiento guiado), se fomenta que los estudiantes asuman roles
de liderazgo y gestionen sus tiempos de forma flexible. Esto dispara su
motivacién y les ayuda a generar conocimientos propios. Por el contrario,
enfoques como el comando dejan todo el control en manos del profesor. Al ser
el docente quien planifica y evalua todo el proceso, la clase se enfoca casi
exclusivamente en repetir movimientos y competir, lo que frena bastante la

implicacion real del grupo

Este planteamiento coincide con los hallazgos de Pérez-Gonzalez et al. (2019),

donde se evidencia que dar mayor margen de decisidon al escolar ayuda a cubrir
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plenamente sus necesidades psicoldgicas esenciales. Es esa satisfaccion la que

enciende la motivacion intrinseca y hace que disfruten de verdad la clase.

En definitiva, si algo deja claro el consenso cientifico actual de estudios como los
mencionados anteriormente es que todo ello demuestra que el papel del
educador no se limita a transmitir habilidades motrices y que su metodologia
resulta clave para fomentar rutinas saludables y favorecer el desarrollo

emocional del alumnado a largo plazo.

2.3. Metodologia de ensefianza en la educacion fisica

El modo en que se imparte la educacion fisica condiciona por completo el
crecimiento del escolar, sobre todo durante la etapa de primaria. Segun De Bruijn
et al. (2021) es en la infancia cuando se adquieren las habilidades motoras y la
condicion fisica, y cuanto mas variadas, estimulantes y enriquecedoras sean
estas experiencias, mayor sera el disfrute y la adherencia a la practica de

actividad fisica a lo largo de la vida

La forma en que se planifica y se ejecuta la clase tiene un impacto directo en
todo, desde sus competencias motrices y emocionales hasta su motivacion para
seguir activos en el futuro (Carriedo et al., 2023). De hecho, para que una
intervencidon educativa sea verdaderamente eficaz, tiene que conseguir que el
alumnado en todo momento se involucre y participe, o que significara que el

alumnado esta totalmente motivado durante la clase (Carriedo et al., 2023).

Siguiendo el planteamiento de Delgado-Noguera (2015), para que una
intervencion educativa funcione de verdad no basta con la buena intencion;
debemos saber engranar tres niveles clave: la técnica, la estrategia didactica y
el estilo de ensenanza. Tener clara la relacién entre estos componentes es,
precisamente, lo que nos permite dejar atras la improvisacion. Solo asi podemos
disefar entornos de aprendizaje sélidos, inclusivos y que respondan a las

necesidades reales de los alumnos que tenemos delante.

2.4. Técnica de ensefanza; estrategia de ensenanza vy estilos de ensenanza

2.4.1. Técnica de Ensehanza

Proceso comunicativo e instructivo que utilizan los docentes para facilitar el

aprendizaje al alumnado (Sicilia-Camacho y Delgado-Noguera, 2022). Para
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estos autores, el proceso se divide en dos enfoques principales. Por un lado, la
instruccién directa, donde se muestra un patron a imitar; por otro, la indagacion,
que anima al alumno a investigar y descubrir. En el fondo, ambas vias giran en
torno a la comunicacion didactica, es decir, a como el docente transmite los
contenidos y plantea las dinamicas en el aula. Por tanto, cualquier intervencion
del profesor destinada a lograr que los estudiantes adquieran nuevos
conocimientos o destrezas forma parte de la técnica. En definitiva, es la palabra

perfecta para resumir el modo en que un profesor imparte su materia.

2.4.2. Estrateqgia de ensefianza

Para lograr que la clase domine una nueva habilidad motriz, el educador necesita
planificar y ordenar las actividades de una forma légica. A este proceso de
estructurar la materia y definir como se van a afrontar las tareas es a lo que

Sicilia-Camacho y Delgado-Noguera (2002) llaman estrategia de ensefanza.

Para lograr que el alumnado se desarrolle de forma completa, Wu (2025) subraya
la importancia de que las estrategias docentes deben enfocarse en dotar a los
estudiantes de buenas herramientas motrices y practicas, preparandolos al

mismo tiempo para desenvolverse y adaptarse mejor a nivel social.

2.4.3. Estilos de ensehanza

Lejos de concebirse como un método rigido, Sicilia-Camacho y Delgado-
Noguera (2002) definen el estilo de ensefianza como un proceso de adaptacion
continua y consciente. Asi, el educador integra el contexto, los contenidos y las
caracteristicas de su alumnado para tomar la decision didactica mas acertada en

cada momento de la clase.

En educacion fisica de primaria, esta planificacion debe contemplar una
progresion que comience con instrucciones guiadas y tareas estructuradas,
avanzando hacia actividades mas abiertas y autonomas que promuevan la
creatividad, la resolucion de problemas y la cooperacion entre compafieros
(Delgado-Noguera, 2015).

Mosston y Ashworth (2008) clasifican los estilos de ensefianza en los estilos en
reproductivos y productivos. En los estilos reproductivos, la toma de decisiones

recae sobre el docente y los alumnos reproducen las tareas; estan disefiados
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para la adquisicion habilidades de basicas, imitacion procedimientos y se
involucran operaciones cognitivas como la memoria y la recuperacién de
informacion. En los estilos productivos, la toma de decisiones se desplaza hacia
el alumno, su utilidad reside en la capacidad humana de produccion,
descubrimiento o creatividad y favorecen en mayor medida el desarrollo
cognitivo o intelectual del alumno. En la practica, los docentes de primaria deben
combinar ambos estilos segun los objetivos de aprendizaje, la etapa de

desarrollo y las caracteristicas individuales del alumnado.

2.4.4. Evidencia cientifica respecto a la aplicacién de los estilos de ensefanza

en educacioén fisica

La diversidad de estilos de ensefianza en EF responde a la necesidad de adaptar
la forma de dar clase al hecho de que la educacion fisica es una asignatura
basada en el movimiento, el juego y las relaciones personales; donde se
construyen las primeras actitudes hacia la actividad fisica y el estilo de
ensenanza influye de manera determinante en la motivacion, la participacion y el

bienestar del alumnado.

Desde una perspectiva empirica reciente, Rohmansyah et al. (2022) observaron
que los estilos Que aportan mas autonomia al alumno en la toma de decisiones
(como el descubrimiento guiado o la resolucion de problemas) generan mayores
niveles de motivacién afectiva y cognitiva en comparacion con los estilos en los
que la toma de decisiones depende en mayor medida del docente (como el
mando directo). Estos hallazgos coinciden con la evidencia de Carriedo et al.
(2023), quienes demostraron que el apoyo a la autonomia docente no solo
incrementa la motivacion intrinseca, sino también la intensidad y duracién de la

actividad fisica durante la sesion.

En definitiva, la investigacién concluye que los docentes que fomentan la
participacion y autonomia dotan a sus alumnos de mayor resiliencia, lo que
resulta una estrategia practica y fundamental para prevenir el acoso escolar en
el aula. Esta perspectiva resalta el papel del estilo docente no solo como variable

pedagdgica, sino también como factor de proteccidon socioemocional.

11



2.5. Definicion vy clasificacion de estilos (productivos v reproductivos)

Mosston y Ashworth (1993) establecen al alumno en el eje del proceso de
ensefanza, definiendo asi los estilos como el conjunto de relaciones entre el
profesor y el alumno, las tareas que ejecutan y sus efectos en el desarrollo del
alumno. Este concepto implica, por tanto, una manera particular de concebir la

intervencidn docente y la relacién pedagogica con el alumnado.

Durante la actualizacion de 1986, el espectro incremento su clasificacion de 8 a
11 estilos (denominadas de la A-K); dividiéndose en dos bloques: reproductivos
y productivos. El punto de inflexion es la barrera cognitiva situada entre los estilos
E y F, momento en el que el docente comienza a ceder sistematicamente la
responsabilidad de la toma de decisiones del estudiante (SueSee et al., 2020;
Mosston y Ashworth, 2008).

A continuacion, se explican los diferentes estilos, a su vez, divididos en sus
bloques (Alvarez Rodriguez, 2025; SueSee et al., 2020; Mosston y Ashworth,
2008).

ESTILOS REPRODUCTIVOS

A. Estilo Comando

El profesor toma todas las decisiones (Pre-impacto, Impacto y Post-impacto). En
este estilo, el docente asume el control total del proceso de ensefanza-
aprendizaje: demuestra la tarea, organiza el grupo, marca el ritmo y proporciona
instrucciones constantes sobre la ejecucidn (intensidad, repeticiones,
descansos, etc.). El alumnado se limita a reproducir el modelo ofrecido por el
profesor, actuando de forma sincronizada y uniforme. El feedback es grupal y
directo. Los objetivos principales son la ejecucion precisa, la eficiencia del tiempo
util, la seguridad y la perpetuacion de normas técnicas o estéticas. Se estimulan

especialmente los canales de desarrollo fisico, social y emocional.

B. Estilo de Practica

El profesor toma las decisiones de Pre-impacto (elige la tarea) y Post-impacto
(imparte feedback) mientras que el alumno toma las decisiones en la fase de

Impacto (decide el momento y fin de la tarea).
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En este estilo, el docente diseha la tarea y organiza el espacio en estaciones,
pero transfiere al alumnado la toma de decisiones durante la ejecucion (fase de
impacto). Los estudiantes practican individualmente o en parejas, rotando entre
tareas a su propio ritmo y gestionando aspectos como el inicio, la duracion, el
orden de ejecucion o la solicitud de ayuda. El docente supervisa el aula, ofrece
apoyo puntual y puede utilizar fichas de tareas como guia. El objetivo principal
es fomentar la responsabilidad individual en la realizacién de la tarea. Se

potencian los canales de desarrollo fisico, social y emocional.

C. Estilo reciproco

El profesor toma la mayoria de las decisiones previas (Pre-impacto), disefiando
las tareas y las hojas para el observador. Por su parte, los alumnos (ejecutantes
y observadores) toman las decisiones durante la ejecuciéon (Impacto) y el alumno
observador realiza la evaluacion, a quien unicamente se puede dirigir el docente

de los dos cuando realiza una intervencion (Post-impacto).

En este estilo, el alumnado trabaja en parejas: uno ejecuta la tarea mientras el
otro observa y proporciona feedback inmediato, utilizando criterios previamente
definidos por el docente. El profesor actia como facilitador, supervisando las
interacciones y asegurando que se comprendan los objetivos de la tarea. Este
estilo fomenta la cooperacion, la empatia y el aprendizaje compartido. Entre sus
objetivos destacan la mejora en el uso del feedback, la identificacion de errores,
la visualizacion de detalles técnicos y el desarrollo del pensamiento critico. Se
favorecen principalmente los canales de desarrollo social, fisico, emocional y

cognitivo.

D. Estilo de autoevaluaciéon

El profesor toma las decisiones previas (Pre-impacto), disefiando las tareas y
proporcionando una hoja de criterios. Los alumnos toman decisiones durante la
tarea (Impacto) y se evaluan a si mismos (Post-impacto) con la hoja de criterios,

complementandose esto con un feedback masivo al final por parte del docente.

En este estilo, el alumno asume la responsabilidad de evaluar su propio
desempenio utilizando criterios previamente establecidos por el docente. Trabaja

de forma individual y toma decisiones tanto durante la ejecucion como en la fase

13



de post-impacto, diferenciandose asi del estilo Practica (B). Se fomenta el
desarrollo de la propiocepcion, el feedback interno y la conciencia kinestésica,
con el objetivo de lograr mayor independencia, automatizacion de movimientos
y mayor tiempo de practica activa. Se estimulan especialmente los canales de

desarrollo fisico, social y emocional.

E. Estilo de inclusiéon

El profesor toma la mayoria de las decisiones previas (Pre-impacto),
organizando las tareas y diferentes niveles de dificultad. También explica las
tareas y niveles (Impacto). Los alumnos toman decisiones durante la ejecucién
(Impacto) al decidir el nivel en el que quieren trabajar y se autoevaluan (Post-

impacto) con criterios establecidos por el profesor.

Este estilo esta disefiado para responder a la diversidad del aula, permitiendo
que cada alumno participe segun su nivel de competencia. El docente estructura
la tarea con diferentes niveles de dificultad, definidos por criterios claros. El
alumno elige el nivel que considera mas adecuado, puede cambiarlo durante la
actividad y toma decisiones relacionadas con su propio ritmo y progresion. El
profesor observa y proporciona feedback sobre la ejecucidn, pero no influye en
la eleccion del nivel. Los objetivos se centran en la individualizacion de la
ensenanza y la participacion inclusiva. Se potencian especialmente los canales

de desarrollo fisico y emocional.
ESTILOS PRODUCTIVOS

F. Estilo de descubrimiento quiado

El profesor toma decisiones previas (Pre-impacto), planteando el problema a
resolver o el estimulo y, ademas, interviene durante la ejecucion (Impacto) para
guiar al alumno con preguntas paso a paso. Este ultimo toma decisiones durante
la ejecucion buscando una unica respuesta valida. El profesor refuerza las
respuestas de los alumnos en la evaluacién (Post-impacto), ofreciendo feedback

neutro o evaluativo.

En este estilo, el alumnado asume un rol activo en la resolucidén de un problema
motor previamente planteado por el docente. A través de preguntas

secuenciadas y orientadoras, el profesor guia al estudiante en un proceso de
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busqueda que lo conduce, paso a paso, hacia la solucién deseada. La clave del
estilo reside en que el alumno construya el conocimiento a través de la reflexién
y el razonamiento, no por imitacion. Favorece principalmente el desarrollo
cognitivo, promoviendo la toma de decisiones, la comprension profunda de la

tarea y el pensamiento logico.

G. Estilo convergente

El profesor toma decisiones previas (Pre-impacto), planteando un problema
motriz o estimulo. El alumno toma decisiones durante la ejecucion (Impacto)
buscando todas las posibles soluciones o intentando resolver dicho problema a
través de la logica y la indagacion. También tomara decisiones en la evaluacién

(Post-impacto), buscando la respuesta correcta o evaluando las soluciones.

En este estilo, el docente plantea un problema que admite una unica solucién
correcta. A través de un proceso guiado, el alumno debe explorar distintas
posibilidades hasta llegar, por si mismo, a la respuesta esperada. El profesor
dirige el proceso mediante preguntas o retos que estimulan el razonamiento,
pero sin revelar la solucidén. El estilo G potencia el pensamiento logico, la
deduccion y la comprension de conceptos, y favorece principalmente el

desarrollo cognitivo.

H. Estilo Divergente

El profesor toma decisiones previas (Pre-impacto) mientras que el alumno toma
decisiones durante la ejecucion (Impacto) y busca la respuesta correcta en la

evaluacion (Post-impacto).

A diferencia del estilo anterior, el estilo H parte de problemas que admiten
multiples soluciones posibles. El alumnado es invitado a explorar y proponer
distintas respuestas, fomentando el pensamiento creativo, la flexibilidad
cognitiva y la originalidad. El docente actua como facilitador, aceptando todas las
decisiones del estudiante siempre que sean coherentes con el objetivo de la
tarea. Este estilo favorece especialmente el desarrollo cognitivo y creativo,

siendo clave para situaciones abiertas o de expresion personal.

I. Estilo de Programa Individualizado
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El profesor toma decisiones previas (Pre-impacto) y el alumno toma decisiones
durante la ejecucion (Impacto), decide el disefio de las preguntas/ejercicios y las

multiples soluciones y se autoevalua el programa (Post-impacto).

En este estilo, el estudiante asume una alta responsabilidad en el proceso de
ensefanza- aprendizaje. Decide iniciar una experiencia de aprendizaje personal,
eligiendo el area de trabajo, disefiando los objetivos, estableciendo los criterios
de evaluacién y gestionando su propio progreso. El docente actua como guia
externo, brindando apoyo si se solicita, pero sin intervenir directamente en el
diseio ni en las decisiones. Este estilo representa un paso mas alla del
descubrimiento, ya que el alumno formula por si mismo el problema o pregunta
a resolver. El objetivo es fomentar la autonomia, la autorregulacién y el desarrollo

integral en funcion de las capacidades cognitivas y fisicas del estudiante.

J. Estilo de Alumnos Iniciado

El alumno toma decisiones previas (Pre-impacto), seleccionando el tema a
desarrollar al mismo tiempo que el profesor establece criterios basicos (Pre-
impacto). El alumno toma decisiones durante la ejecucion (Impacto) (decide el
disefio de las preguntas/ejercicios y las multiples soluciones) y en la evaluacién
(Post-impacto). De manera transversal, el profesor ayuda si el alumno lo solicita

(Post-impacto).

El alumno inicia la experiencia acercandose al profesor para expresar su interés
en un programa, asumiendo la responsabilidad de las sesiones. El profesor actua
como guia bajo demanda. El objetivo es que el alumno disefe, explore y
desarrolle ideas en un area de su eleccion, estableciendo sus propios criterios

de desempefio y evaluacion.

K. Estilo de Autoensenanza

El alumno toma absolutamente todas las decisiones (Pre-impacto, Impacto y
Post- impacto).

Este estilo representa la maxima independencia del alumno, quien es libre y
autébnomo, guiado por su tenacidad y deseos para construir su propio
aprendizaje. Se basa en las decisiones y expectativas del alumno. Aunque rara

vez se encuentra en aulas tradicionales, permite al alumno participar en todas
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las decisiones. Sin embargo, usarlo exclusivamente limita los objetivos; una

teoria completa integra todos los estilos.

En resumen, el espectro de estilos de ensefianza ofrece una variedad de estilos
que van desde el control total del profesor hasta la autonomia completa del
alumno, cada uno con objetivos y caracteristicas distintas, y la eleccion del estilo

depende de qué se pretende lograr en la experiencia de ensefianza-aprendizaje.

2.6. Teoria de la Autodeterminacion

Este trabajo se apoya en dos pilares tedricos que encajan muy bien entre si: la
Teoria de la Autodeterminacién (TAD) y el espectro de estilos de ensefianza.
Integrar estas dos visiones es fundamental si queremos comprender el impacto

real que tienen nuestras decisiones docentes sobre el alumno.

Empezando por la TAD de Deci y Ryan (2000), lo que nos ensefa es que la
motivacion tiene mucho que ver con sentirnos duefios de nuestros actos. Segun
estos autores, para que una persona se comprometa de verdad, necesita cubrir
tres necesidades basicas: sentirse autonomo, sentirse competente y sentirse
conectado al grupo. Si logramos crear un entorno que respete estos tres
aspectos, el aprendizaje deja de ser una obligacion y se vuelve algo profundo y
significativo. En educacion fisica esto es critico, porque hablamos de una
asignatura donde el alumno esta expuesto, y su competencia motriz y su relacion

con el grupo son el centro de todo.

Por otro lado, contamos con el Espectro de estilos de ensefianza (Mosston y
Ashworth, en Delgado-Noguera, 2015). Este modelo es muy valioso porque no
clasifica los estilos en "buenos o malos", sino que nos ofrece un mapa
progresivo: desde los estilos reproductivos (donde el profesor decide todo) hasta
los productivos (donde el alumno crea y decide). Lo interesante es que, en los
ultimos afos, varios autores han empezado a conectar este mapa directamente

con la TAD, creando un marco integrador muy potente.

Aqui es donde destaca el trabajo de Syrmpas et al. (2017). Estos autores
demostraron con datos lo que muchos intuiamos: los estilos productivos, al dar
protagonismo al alumno, estan fuertemente ligados a la motivacién intrinseca.

En cambio, los estilos reproductivos suelen asociarse a comportamientos mas
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controlados. Esto confirma que el espectro no es solo una lista de estilos, sino

un indicador del nivel de autonomia que se fomenta en el alumnado

Ademas, no podemos olvidar el contexto. Como sefialan Espada et al. (2025)
que factores como la ratio o el tipo de centro condicionan qué estilo podemos
usar. Esto refuerza la idea de que los docentes necesitan ser capaces de adaptar
su estilo de ensefianza a la realidad de la clase, buscando siempre la inclusién

y el disfrute.

Al cruzar todas estas aportaciones, se llegd a una conclusion clara: la relacion
entre el espectro y la TAD no es solo teoria, tiene un impacto pedagdgico directo.
Los estilos que elijamos hoy determinaran la actitud de nuestros alumnos hacia

la actividad fisica y el deporte el dia de mafnana.

En definitiva, unir estos dos marcos tedricos proporciona la base necesaria para
comprender y mejorar la practica docente. Esta integracion es la justificacion
cientifica de mi interés por buscar una educacion fisica mas humana, significativa

y orientada al desarrollo integral.

2.7. Factores que influyen en la motivacion de los alumnos de primaria

Para analizar los factores que influyen en la motivacién en primaria, nos basamos
en la Teoria de la Autodeterminacion. Este marco tedrico justifica la necesidad
de emplear un instrumento especifico que evalle con precision las diferentes
regulaciones motivacionales del alumnado. La investigacion de Leo et al. (2016)
logré adaptar con éxito el Cuestionario de Motivacién en Educacion Fisica
(CMEF) a la etapa de primaria. Para comprobar su eficacia, Leo et al. (2016)
trabajaron con 333 escolares murcianos de entre 10 y 12 afos, confirmando
mediante los datos que la herramienta es plenamente fiable para estas edades.
Su valor principal reside en que, apoyandose en la Teoria de la
Autodeterminacion, permite a los maestros medir qué mueve exactamente a los
nifos durante la clase. De este modo, el cuestionario evalua desde cinco
dimensiones que reflejan el grado de autodeterminacion del alumno en su
participacion dentro del aula.

Motivacion Intrinseca

Es el nivel maximo de autodeterminacion. Ocurre cuando el alumno participa en

clase simplemente porque le gusta, motivado por el mero placer y la diversion
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que le genera la propia actividad. El cuestionario mide vy justifica este concepto
a través de afirmaciones centradas en el disfrute del nifio, utilizando items
directos como "porque la educacion fisica es divertida" o "porque me lo paso bien
realizando las actividades".

Requlacioén ldentificada

En este nivel, el alumno no actua unicamente por pura diversion, sino porque
reconoce el valor de la actividad y percibe los beneficios que le aporta a su
desarrollo personal y social. El instrumento justifica la evaluacion de este factor
preguntando a los estudiantes sobre la utilidad practica de la materia. Para ello,
utiliza frases como "porque esta asignatura me aporta conocimientos y
habilidades que considero importantes" o "porque valoro los beneficios que
puede tener esta asignatura para desarrollarme como persona".

Reqgulacién Introyectada

Este concepto refleja una motivacion basada en la presién interna. El nifio no
actua por placer ni por aprendizaje, sino para evitar el sentimiento de culpabilidad
0 por una cuestion de orgullo personal. El cuestionario justifica esta variable
evaluando directamente el malestar del estudiante frente a la inactividad, con
items como "porque me siento mal si no participo en las actividades" o "porque
me siento mal conmigo mismo si falto a clase". Un hallazgo clave de la validacion
del instrumento en primaria fue que los nifios a veces confunden esta "obligacién
interna" con la utilidad de la asignatura, motivo por el cual los autores decidieron
eliminar algunos items originales de este factor.

Requlaciéon Externa

Es el nivel mas bajo de la motivacion extrinseca. Aqui el comportamiento del
estudiante esta determinado exclusivamente por la busqueda de recompensas,
el éxito o el reconocimiento de otras personas. EI CMEF-EP justifica la medicion
de esta dependencia externa centrandose en la necesidad de aprobacién social
del alumno, mediante items como "porque quiero que el profesor/a piense que
soy un/a buen/a estudiante" o "para demostrar al profesor/a y compaferos/as mi
interés por la asignatura”.

Desmotivacion

Se define como la ausencia total de regulaciones intrinsecas o extrinsecas. El
alumno no le encuentra ningun sentido a la actividad y no tiene ninguna intencién

de llevarla a cabo. El cuestionario captura esta falta absoluta de interés utilizando
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items que reflejan frustracidn o la percepcion de estar perdiendo el tiempo, por
ejemplo: "pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta

asignatura" o "no lo sé claramente porque no me gusta nada".

A continuacion, se recopilan los estudios que utilicen esta escala para medir la

motivacion:

De Vargas Vifiado y Mor (2020) utilizaron el CMEF en estudiantes de Educacion
Secundaria (14-17 afos) para analizar la relacién entre la motivacién en
Educacion Fisica y la practica habitual de actividad fisica. El estudio confirmé
que el cuestionario es util para examinar los distintos tipos de motivacion en

adolescentes.

Sotos-Martinez et al. (2023) aplicaron el CMEF-EP en una intervencién con
gamificacion en sesiones de Educacién Fisica en Primaria y observaron
incrementos significativos en la motivacion intrinseca, regulaciéon identificada,
introyectada y externa tras la intervencion experimental con una aplicacion

tecnolégica, aunque la desmotivacion no disminuyé de forma significativa.

Rojo-Ramos et al. (2022) en su estudio mas reciente sobre motivacion de
estudiantes de primaria (9—13 anos), se emple6é el CMEF-EP para evaluar los
niveles de motivacion en Educacion Fisica. Los resultados indicaron que la
motivacion predominante era intrinseca, y se considerd valido el uso de esta
escala incluso cuando fue disefiada originalmente para secundaria, lo que

confirma su utilidad en contextos de investigacion educativos amplios.

3. Objetivos e hipotesis

Objetivo del estudio

Comprobar si el uso de estilos reproductivos o productivos tiene influencia en la
motivacion del alumnado a través de una intervencion en el segundo ciclo de
Educacién Primaria.

Hipotesis del estudio

Los estilos productivos son mas motivantes para el alumnado que los estilos

reproductivos
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4. Método

4 .1. Participantes

4.1.1. Procedimiento para seleccionar a los participantes, indicando criterios

para su inclusiéon/exclusién

Para el desarrollo de esta investigacion, se ha optado por un disefo
cuasiexperimental. La seleccion de los participantes se ha realizado mediante un
muestreo por conveniencia, debido a la accesibilidad del centro educativo en el
que se ha llevado a cabo el estudio; manteniendo un estricto rigor ético y
cientifico. De este modo, los alumnos deben cumplir dos criterios de inclusién

para formar parte de la muestra definitiva:

- Haber asistido y participado en, al menos, el 80 % de las clases disefiadas

para esta unidad didactica

Esta estructura resulta muy util para contrastar el impacto real de distintas formas

de ensefar educacion fisica.

Para realizar la puesta en practica de las sesiones, se ha establecido una
intervencién basada en la aplicacion de dos grupos de estilos de ensefianza
diferentes, las cuales se aplicaran en diferentes grupos para comprar que estilo
ha influido mas en la motivacién de los alumnos durante la clase de educacion

fisica,

Estilo A (enfoque productivo): Se aplicara a través del estilo divergente,
descubrimiento guiado y estilo convergente. Se centra en despertar la
implicacion cognitiva del estudiante, dandole autonomia para que descubra por
si mismo distintas soluciones motrices frente a los retos propuestos.

Estilo B (enfoque reproductivo): Se aplicara a través del estilo de practica. El
peso recae sobre la organizacion y directrices del profesor, priorizando que el

alumno repita los ejercicios hasta asimilar un patron de movimiento concreto.

4.1.2. Descripcion de la muestra

La seleccion de la muestra ha sido por conveniencia, en los grupos en los que
se ha tenido acceso en el colegio de practicas “Inmaculada Concepcion”.
Durante las practicas se impartieron clases desde 2° infantil hasta 4° educacion
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primaria; sin embargo, este estudio se va a centrar en dos grupos especificos:
3°C y 4°C de educacion primaria.

La muestra final la conforman 50 estudiantes (27 nifios y 23 nifias). Sus edades
varian entre los 8 a los 10 afos, con una media de 8,84 afos. El grupo mas
grande es el de 9 afios, con 26 alumnos; le siguen 16 estudiantes con 8 afios vy,
por ultimo, 8 que ya tienen los 10 afnos.

Estos grupos destacan por su gran diversidad, lo cual es muy positivo porque
refleja la realidad del dia a dia en las aulas. Tener un alumnado tan variado nos
ayuda a entender mucho mejor como funcionan los distintos estilos de

ensefianza segun las necesidades de cada nifio.

4.2 Instrumentos: Descripcion de los cuestionarios

El instrumento de recogida de datos es el Cuestionario de Motivacién en
Educacioén Fisica en Educaciéon Primaria (CMEF-EP) propuesto por Leo et al.
(2016). Los datos revelaron que el cuestionario posee una estructura muy solida.
Esto qued6é comprobado gracias a los buenos indices de ajuste extraidos del
analisis factorial confirmatorio y a una fiabilidad general bastante éptima (a >
0.70) Al observar que lo que reflejaba la prueba encajaba a la perfeccion con las
conductas reales de los alumnos en el aula, Leo et al. (2016) concluyeron que el
CMEF es un recurso muy valioso y practico para que los educadores puedan

entender el verdadero compromiso emocional y fisico de sus estudiantes

Este cuestionario estd encabezado por una frase introductoria "Participo en las
clases de Educacion Fisica...", donde los estudiantes tienen que responder
valorando los 18 items que hay en él. Para responderlo, utilizaran la escala Likert
que va del 1 (Totalmente en desacuerdo) al 5 (Totalmente de acuerdo). Aplicar
esta herramienta permite medir con numeros si el compromiso de los alumnos
cambia al comparar el estilo productivo con el estilo reproductivo aplicados tanto

en 3° como en 4°.

Hay que hacer una pequefa aclaracion sobre la edad: los autores originales
validaron el cuestionario para la franja de 10 a 12 afios. Estudios recientes como
el de Rojo-Ramos et al. (2022) confirmaron que la prueba funciona de la misma
forma con el alumnado entre los 9 y 13 afios. Por este motivo, consideramos que
es un recurso totalmente valido y fiable para evaluar a nuestros 50 participantes,
a pesar de que su edad media sea algo menor (8.84 afos).
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4.3 Procedimiento

En este apartado se llevo a cabo la puesta en practica. Los alumnos tuvieron que
realizar el CMEF antes de llevar a cabo las sesiones para medir la motivacion.
Una vez rellenado el cuestionario, se implementd una Unidad de Programacion
didactica de 6 sesiones con el uso de los dos grupos de estilos de ensefianza
diferentes contrastados con el mismo contenido motriz: 6 sesiones aplicando un
estilo productivo (estilo de practica) y 6 sesiones aplicando un estilo reproductivo
(estilo divergente, convergente o descubrimiento guiado). Al finalizar la
intervencién, los alumnos volvieron a rellenar el cuestionario valorando la
intervencion y si en los diferentes estilos de ensefianza a la hora de aplicar, un
estilo influyé mas en la motivacion que el otro. A pesar de que el disefio inicial de
la Unidad de Programacion Didactica fue de 6 sesiones, unicamente se
implementaron 4 sesiones, ya que en el centro educativo no nos permitieron
realizar mas. Posteriormente, en el apartado de anexos, se explican las sesiones
se explicaron las sesiones en cada una de las tablas, divididas por contenidos

con relacion a su Unidad de Programacion didactica.

Los contenidos de la programacién siguen una progresion de ejercicios analiticos
a globales de la siguiente manera: dominio del bote y control espacial (sesion 1);
tipos de pases y recepcion (sesion 2); técnica y tactica del tiro a canasta (sesion
3); y, finalmente, la aplicacion tactica en situaciones reales de juego mediante un
torneo 3x3 (sesion 4). Para el curso de 3° se han implementado las sesiones de
estilos productivos (estilo divergente, estilo convergente y descubrimiento
guiado) para que los nifilos exploren, piensen y potencien su creatividad
descubriendo el movimiento por si mismos. En cambio, para 4° utilizo estilos
reproductivos (estilo de practica) porque, al ser un poco mas mayores, su
madurez ya nos permite centrarnos en practicar y perfeccionar técnicas mas

concretas.

4.4. Analisis de datos

Para el analisis de los datos, se utilizd el programa informatico SPSS V29.
Inicialmente, se analizaron las medias de cada grupo en el pre-test y pos-test.

Posteriormente se llevaron a cabo pruebas de normalidad mediante el test de
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Shapiro-Wilk, junto con el analisis de los valores de asimetria y curtosis,

observandose que la muestra cumplia con el supuesto de distribucién normal.

A continuacién, se procedid al analisis descriptivo de las puntuaciones de
motivacion, calculando las medias (M) y desviaciones estandar (DS) tanto en el

pretest como en el postest para cada uno de los grupos.

Con el fin de evaluar el impacto de las intervenciones y determinar qué grupo
experimenté una mayor mejora en la motivacion, se genero la variable “mejora
de la motivacion”, definida como la diferencia entre las puntuaciones del postest
y el pretest. En esta variable no se incluyeron los items de la dimensién
“‘desmotivacion”. Ademas, se genero la variable “mejora de la motivacion” para
cada una de las dimensiones del cuestionario (motivacion intrinseca;
identificada; introyectada; externa y desmotivacion). Posteriormente, se
compararon dichas puntuaciones de mejora entre los dos grupos mediante la
prueba t de Student para muestras independientes. Ademas, se ha analizado el
tamano del efecto analizando la d de Cohen (1998). En todos los analisis se

asumioé un nivel de significaciéon estadistica de p < .05.

5. Resultados

Tabla 1

Media de resultados de cada alumno con relacion a los 18 items y su grupo

N° Item (Pre-Impacto) Grupo (1) Media (1) Grupo (2) Media (2)

1 3°C 3.56 4°C 3,64
2 3°C 3,6 4°C 3,52
3 3°C 3,24 4°C 3
4 3°C 3,04 4°C 3,04
5 3°C 2,08 4°C 1,92
6 3°C 3,64 4°C 3,48
7 3°C 3,64 4°C 3,48
8 3°C 2,68 4°C 3
9 3°C 2,76 4°C 3,24
10 3°C 2,48 4°C 2,12
11 3°C 3,64 4°C 3,52
12 3°C 3,36 4°C 3,52
13 3°C 3,08 4°C 3,08
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14 3°C 2,24 4°C 2,08

15 3°C 3,48 4°C 3,4
16 3°C 3,44 4°C 3,6
17 3°C 3,12 4°C 2,96
18 3°C 2,16 4°C 2,32

La tabla muestra las medias pre-impacto de 18 items para los grupos de 3°C y
4° C. Los resultados reflejan una tendencia muy homogénea entre ambos cursos,
destacando las puntuaciones mas altas en los items 1, 2, 6, 7, 11, 12y 16
(medias > 3,40) y las mas bajas en los items 5, 10, 14 y 18 (medias < 2,50).

Tabla 2

Media de resultados de cada alumno con relacion a los 18 items y su grupo

o -
N I“nfgc(fo‘;st G';‘;;” Media (1) G'E;;” Media (2)
1 3°C 26 4°C 4.68
2 300 2.4 4°C 4.56
3 3°C 3,8 4°C 148
4 300 4.44 4°C 2.64
5 3°C 3,28 4°C 12
6 3°C 2,56 4°C 472
7 300 2.4 4°C 472
8 3°C 3,84 4°C 176
9 300 4.48 4°C 2.88
10 300 3,2 4°C 12
11 3°C 2.64 4°C 4,68
12 300 2.36 4°C 4.64
13 3°C 4,56 4°C 2.84
14 3°C 3,24 4°C 124
15 300 2,52 4°C 4.64
16 3°C 2.4 4°C 4,56
17 300 4.56 4°C 2.76
18 300 3,24 4°C 124

La tabla presenta las medias post-impacto de 18 items para los grupos 3° C y 4°
C. A diferencia de la fase previa, se observan diferencias muy marcadas y
opuestas entre ambos cursos. El grupo de 4° C destaca con puntuaciones muy
altas (> 4,50) en los items 1, 2,6, 7, 11, 12, 15 y 16, donde 3° C obtiene valores

bajos. Por el contrario, 3° C supera ampliamente a 4° C en los items 3, 4, 8, 9,
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13 y 17. Finalmente, 4° C registra puntuaciones minimas (cercanas a 1,20) en
los items 5, 10, 14 y 18.

Comparando el aumento de motivacion (sin incluir los items de la dimensién
desmotivacion) entre ambos grupos mediante la prueba t de Student para
muestras independientes, los resultados muestran que, el grupo de 4°C (que ha
realizado las sesiones con un estilo reproductivo - estilo de practica) presenta un
aumento mayor (M = 0.36; DT = 0.46) que el grupo de 3°C ( que han realizado
sesiones con estilos productivos — estilo divergente, estilo convergente vy
descubrimiento guiado) (M = -0.05; DT = 0.58). Ademas, se han obtenido
diferencias estadisticamente significativas (p = .008). Asimismo, el tamafio del
efecto es alto (d = 0.8). En conjunto, estos resultados evidencian que la
intervencién implementada en 4°C produjo una mejora significativamente mayor

en la motivacion del alumnado en comparacion con la aplicada en 3°C.

Las preguntas del cuestionario que componen cada tipo de motivacion:

Yo participo en las clases de Educacion Fisica...

Porque la educacion fisica es divertida

Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de la vida
Porgue me siento mal si no participo en las actividades

Porque esta bien visto por el profesor y los comaprieros

Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica

Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante

N o g bk~ w D=

Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarse

Ccomo persona

8. Porque me siento conmigo mismo si falto a clase

9. Porque quiero que el profesor/a que soy un/a buen/a estudiante

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asigntura

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades

12. Porque, para mi, es unas de las mejores formas de conseguir capacidades utiles
para mi futuro

13. Porque quiero mis comparieros /a valoren lo que hago

14. No lo sé, tengo la impresion de que es inutil seguir asistiendo a clase

15. Por la satisfaccion que siento al practicar
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16. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que
considero importantes
17. Para desmotar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la asignatura

18. No lo sé claramente; porque no me gusta nada

Factores e items asociados

- Intrinseca: 1,6, 11, 15

- ldentificada: 2, 7, 12, 16
- Introyectada: 3y 8

- Externa: 4,9, 13, 17

- Desmotivacion: 5, 10, 14, 18

Analizando la dimension motivacion identificada entre ambos grupos, los
resultados muestran diferencias estadisticamente significativas (p < .001). El
grupo de 4°C (M = 1.09; DT = 0.92) experimentdé un aumento en la motivacién
identificada, mientras que el grupo de 3°C (M = -1.12; DT = 0.92) mostrd un

descenso en dicha variable. Ademas, el tamafio del efecto fue elevado (d = 2.4).

En cuanto a la dimensién motivacion intrinseca entre ambos grupos los
resultados también mostraron diferencias estadisticamente significativas (p <
.001). El grupo de 4°C (M = 1.17; DT = 0.85) experimenté un incremento en la
motivacion intrinseca, mientras que el grupo de 3°C (M = -1.00; DT = 1.21)
mostré un descenso en dicha variable. El tamano del efecto fue elevado (d =
2.0).

Con relacion a la dimension motivacion introyectada, también se observan
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (p < .001). Al
contrario que en las dimensiones anteriores, el grupo de 3C (M =0.86; DT =0.7),
muestra un incremento de la motivacion introyectada, mientras que el grupo 4C
(M =-1.38; DT = 0.6) reporté una disminucion en esta variable de motivacion.

Ademas, se observa un tamano del efecto grande (d = 3.40).

Comparando la ganancia en motivacién externa entre ambos grupos, los
resultados muestran nuevamente que el grupo de 3°C presenté una ganancia
mayor (M = 1.51; DT = 0.37) que el grupo de 4°C (M = -0.3; DT = 0.59). Las
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diferencias en este caso también fueron estadisticamente significativas (p <.001)
y el tamafo del efecto obtenido fue grande (d = 3.63). Asi, la intervencién
implementada en 3°C produjo una mejora significativamente mayor en la

motivaciéon externa del alumnado en comparacién con la aplicada en 4°C.

Analizando la dimension desmotivacion entre ambos grupos mediante la prueba
t de Student para muestras independientes, los resultados muestran que el grupo
de 3°C present6 mayores valores tras la intervencion (M = 1.00; DT = 1.35) que
el grupo de 4°C (M = -0.89; DT = 1.06). Nuevamente las diferencias fueron
estadisticamente significativas (p <.001). Ademas, el tamafio del efecto obtenido
fue grande (d = 1.57).

6. Discusion y conclusiones

Los resultados de la presente intervencion revelan que el grupo de 4.°C, el cual,
se implementaron sesiones basadas en estilos reproductivos, presentd un
aumento significativamente mayor en la motivacién global (M=0,36) en
comparacién con el grupo de 3.°C (M=0,05), que trabajé bajo enfoques
productivos. Al analizar las dimensiones se observa que el grupo de 4.°C
experimento incrementos notables tanto en la motivacion intrinseca como en la
identificada. Por el contrario, el grupo de 3.°C mostré un descenso en ambas

variables, sufriendo una alteracion en su perfil motivacional tras la intervencion.

A priori, estos datos podrian parecer contradictorios frente al consenso tedérico
actual. Diversos autores defienden que los enfoques centrados en el alumno
fomentan una mayor motivacion; por ejemplo, Rohmansyah et al. (2022) y
Carriedo et al. (2023) sostienen que el apoyo a la autonomia (estilos productivos)
genera mayores niveles de motivacion afectiva, incrementa la implicacion
cognitiva y promueve una mayor adherencia a la actividad fisica que el mando
directo. Sin embargo, el fendmeno observado en este estudio responde a lo que

se puede definir como un "choque metodoldgico".

El alumnado de 4.°C se mantuvo dentro de su "zona de confort" académica, ya
que estan habituados a dinamicas directivas. Aunque este aspecto no forma
parte de la presente investigacion, he podido vivenciarlo a través de las practicas
intensivas en el centro educativo.
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Al no alterar sus expectativas didacticas, su motivacién previa, que suele ser
predominantemente intrinseca en la etapa de Primaria, se mantuvo estable y alta
(Rojo-Ramos et al., 2022).

En contraste, la caida de la motivacion en 3.°C podria explicarse como un
sintoma del proceso de adaptacion. Exigir a estudiantes habituados a reproducir
modelos que comiencen repentinamente a resolver problemas por si mismos
podria generar frustracion y una sobrecarga cognitiva a corto plazo. Esta
desestabilizacion inicial coincide con lo planteado por Pérez-Gonzalez et al.
(2019) y De Bruijn et al. (2021), quienes sugieren que, aunque el apoyo a la
autonomia es el camino ideal para encender la motivacion intrinseca, requiere
inexcusablemente que el alumno perciba que sus necesidades psicolégicas
basicas; especialmente la de competencia motriz, que estan siendo cubiertas y

no amenazadas por la incertidumbre de una tarea excesivamente abierta.

Para comprender el éxito a corto plazo del grupo de 4.°C, es necesario volver a
los fundamentos tedricos del espectro de estilos de ensefianza propuesto por
Mosston y Ashworth (2008). Estos autores defienden la filosofia de "no-versus",
recordando que los estilos reproductivos (como el de practica) son altamente
eficaces para la adquisicién rapida de habilidades técnicas especificas y la
automatizacién de patrones motores. Tratando de buscar una explicacion a los
resultados obtenidos, en un deporte complejo como el baloncesto, recibir
directrices claras, modelos a imitar y feedback constante proporciona al alumno
una sensacion de seguridad y logro inmediato, satisfaciendo su necesidad de
competencia y, por ende, protegiendo su motivacion intrinseca en las fases
iniciales del aprendizaje. Esto podria explicar en parte que no se haya cumplido
la hipétesis planteada, a diferencia de los resultados obtenidos por autores como
Rohmansyah et al. (2022), Syrmpas et al. (2017) y Monacis et al. (2023); quienes
demostraron en sus investigaciones que los estilos productivos y el apoyo a la
autonomia logran aumentar significativamente la motivacion intrinseca y la
implicacion cognitiva del alumnado cuando se aplican en contextos consolidados

o de mayor duracién.

Este analisis cobra mayor relevancia al comparar la variable temporal con

estudios previos. Investigaciones como la de Monacis et al. (2023) corroboran
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que los estilos productivos generan mayor implicacion y disfrute sostenido. No
obstante, es crucial destacar que dicha intervencion tuvo una duracién de 5
meses, frente a las escasas sesiones de nuestra unidad didactica. Esto refuerza
la idea de que las metodologias activas incrementan la autodeterminacion, pero

requieren de un periodo de transicion prolongado.

En este sentido, Sotos-Martinez et al. (2023) y Fierro-Suero et al. (2023) indican
que las emociones juegan un papel vital en los procesos de innovacién
educativa: la desmotivacion o el rechazo no siempre disminuyen de forma
inmediata durante las primeras fases de implementacion, pues el alumno

necesita tiempo para gestionar emocionalmente su nuevo rol protagonista.

Asimismo, Invernizzi et al. (2019) y Sierra-Diaz et al. (2019) sugieren que una
transicion gradual mediante un enfoque multiestilos podria mitigar este impacto

negativo inicial, facilitando un andamiaje que favorezca el disfrute.

Por otra parte, el grupo de 3.°C presentd un incremento significativo en la
motivacion introyectada, externa y en los niveles de desmotivacion. Estos datos
son un reflejo del desgaste emocional al enfrentarse a la incertidumbre
metodoldgica sin las herramientas previas necesarias. Tal y como sefialan Leo
et al. (2020), un cambio metodoldgico drastico o repentino puede desestabilizar

el clima del aula a corto plazo.

Esto se fundamenta plenamente en la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y
Ryan, 2000): si el estudiante no se siente eficaz ante el reto de "descubrir" por si
mismo, O siente presidn por encontrar una respuesta que no domina, su
motivacion se desplaza de forma natural hacia regulaciones controladas (actuar

por obligacién o para evitar el fracaso frente al grupo).

Autores como Syrmpas et al. (2017) han demostrado que los estilos productivos
estan fuertemente ligados a un desarrollo cognitivo e intrinseco superior, pero

solo en contextos donde el alumnado ya posee cierta madurez metodoldgica.

Po ultimo, Trigueros et al. (2019) destacan que la forma en que ensefiamos es
el factor mas decisivo para despertar el entusiasmo del estudiante, pero el éxito

de ceder el control recae en la planificacion del docente. La principal conclusién
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de su estudio es que la apuesta por la autonomia y los estilos productivos resulta
imprescindible para formar alumnos criticos y comprometidos con su salud
motriz; no obstante, esta innovacidn exige una secuencia de ensefianza
progresiva, empatica y bien estructurada que evite una ruptura traumatica con

los modelos de aprendizaje tradicionales.

Como conclusién de este trabajo, teniendo en cuenta los planteamientos se
puede afirmar que el objetivo del estudio ha sido cumplido satisfactoriamente. Se
ha comprobado que el uso de diferentes estilos de ensefianza tiene una
influencia directa y estadisticamente significativa (p = .008) en el perfil

motivacional del alumnado.

Sin embargo, la hipétesis de que los estilos productivos son mas motivantes que
los reproductivos no ha podido confirmarse para el marco temporal de esta
intervenciéon. Los datos demuestran que, a corto plazo, el estilo reproductivo
genero niveles de motivacion mas altos, probablemente al no quebrar la zona de
confort del estudiante. Este hallazgo no invalida el valor pedagdgico de los estilos
productivos, sino que evidencia la necesidad de un periodo de ajuste necesario

para alcanzar una autonomia real.

En definitiva, tras la intervencion, en conjunto mejora mas la motivacién en 4°C.
Siendo este grupo el que también aumenta en mayor medida la motivacién en
las siguientes dimensiones del cuestionario utilizado: motivacion identificada y
motivacion intrinseca. No obstante, en las dimensiones motivacion
introyectada y motivacion externa es el grupo de 3°C el que aumenta en mayor
medida su motivacion tras la intervencion. Ademas, este grupo también obtiene

mayores resultados en la dimension desmotivacion tras la intervencion.

A partir de estas evidencias, y aunque estudios como el de Sotos-Martinez et al.
(2023) demuestran que las metodologias innovadoras mejoran la motivacién a
largo plazo, los resultados dejan claro la barrera de adaptacion inicial. La apuesta
por estilos productivos resulta clave para fomentar un compromiso duradero con
el ejercicio fisico; no obstante, esta requiere de una secuencia de ensefanza

bien estructurada. Es fundamental evitar una ruptura directa con los modelos
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tradicionales, asegurando una transicidon gradual que preserve el bienestar

emocional del alumnado durante el proceso de aprendizaje.

Como futuras linea de investigacion, podria replicarse este estudio en dos grupos
del mismo curso académico y durante un mayor periodo de tiempo, que podria
estar seguido de una fase previa de adaptaciéon metodolégica. Ademas, podria
realizarse un cruce de grupos en la investigacion, a través del cual ambos grupos
de estudiantes tuviesen la oportunidad de vivenciar los dos grupos de estilos de
ensefanza (productivos y reproductivos) en el proceso de aprendizaje de

diferentes contenidos.
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8. Anexos

Unidad Didactica “Entrenamos, mejoramos e inventamos nuestro

propio baloncesto"

Curso

3° Primaria | Trimestre | 3° | NiUmero de sesiones 4

Situacién de
aprendizaje

Los alumnos asumen el reto dual de dominar el baloncesto:
primero aprendiendo la técnica ideal mediante la practica
repetitiva, y posteriormente redisefiando el deporte
inventando nuevas formas de botar, pasar, tirar y creando
tacticas originales frente a la defensa.

Competencias especificas

Competencias clave Objetivos de etapa

2,3

4 CPSAA, CC, CCEC, A B, K

Metodologia

Técnica de ensefianza: Instruccion Directa

Estrategia de ensefianza: Analitico y global

Estilo de practica: El profesor explica la tarea y los alumnos la
practican, pero cada uno a su ritmo e intensidad sin ejecutar|
todas las tareas al unisono.

Objetivos

- Ejecutar de forma mecanica los fundamentos del baloncesto y,
a su vez, descubrir/disefiar multiples formas nuevas de botar,
pasary lanzar.

- Aplicar las acciones tacticas aprendidas y, a partir de ellas,
disenar nuevas estrategias ofensivas para superar a la
defensa

- Respetar las reglas convencionales y consensuar nuevas
reglas adaptadas por ellos mismos.

Contenidos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién
de habilidades
Bloque D. Regulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del
juego, respeto al adversario, a los compafneros, a los
arbitros, espectadores y profesores.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de
distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos
géneros. Personajes relevantes, en el deporte; identificacion
con las diferentes disciplinas que practican.

Criterios de
evaluacion

Descriptores
operativos

Instrumento de
evaluacion

Porcentaje de
calificacién

2.1

CPSAA4

Rubrica

50%

3.2

CC2

Lista Cotejo

30%

4.1

CCEC3

Registro de
observacion
docente

20%

Tabla 3. UD “Entrenamos, mejoramos e inventamos nuestro propio”

37




Unidad Didactica "Entrenamos, mejoramos e inventamos nuestro

propio baloncesto"

Curso

4° Primaria| Trimestre | 3° | Numero de sesiones 4

Situacién de
aprendizaje

Los alumnos asumen el reto dual de dominar el baloncesto:
primero aprendiendo la técnica ideal mediante la practica
repetitiva, y posteriormente redisefiando el deporte
inventando nuevas formas de botar, pasar, tirar y creando
tacticas originales frente a la defensa

Competencias especificas

Competencias clave Objetivos de etapa

2,3

4 CPSAA, CC, CCEC, A B, K

Metodologia

Técnica de ensenanza: Mediante la busqueda

Estrategia de ensefianza: Analitico y global

Estilo Divergente. El profesor les plantea un problema o reto y|
les deja tiempo para que encuentren una solucion, en este caso
hay muchas soluciones posibles para resolver el problema.
Estilo convergente: El profesor les plantea un problema o reto
y les deja tiempo para que encuentren la solucion correcta.
Descubrimiento guado: El profesor les plantea un problema o
reto y les va dando pistas para que adivinen la solucion correcta

Objetivos

- Ejecutar de forma mecanica los fundamentos del baloncesto y,

a su vez, descubrir/disefiar multiples formas nuevas de botar,

pasary lanzar.

Aplicar las acciones tacticas aprendidas y, a partir de ellas,

disenar nuevas estrategias ofensivas para superar a la defensa

- Respetar las reglas convencionales y consensuar nuevas
reglas adaptadas por ellos mismos.

Contenidos

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices
- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién
de habilidades
Bloque D. Regulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices
Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del
juego, respeto al adversario, a los compaferos, a los
arbitros, espectadores y profesores.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
- Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de
distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos
géneros. Personajes relevantes, en el deporte; identificacion
con las diferentes disciplinas que practican.

Criterios de
evaluacion

Descriptores
operativos

Instrumento de
evaluacion

Porcentaje de
calificacion

2.1

CPSAA4

Rubrica

50%

3.2

CC2

Lista Cotejo

30%
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CCEC3

Registro de
observacion
docente

20%

Tabla 4. UD “Entrenamos, mejoramos e inventamos nuestro propio”
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UD 1 — Sesion 12: Dominio del bote

CICLO - CURSO 3° Educacién Primaria N° ALUMNOS 20-25

NOMBRE DEL Manuel Juan Mena

PROFESIONAL Aguilar TIEMPO (MIN) 50

Aprender a ejecutar de forma correcta y mecanica los
OBJETIVOS fundamentos técnicos del bote (estatico y en movimiento)
mediante la repeticion y correccion de errores.

EST":O DE Estilo de practica
ENSENANZA
TECNICA DE o 3
ENSENANZA Instruccion directa (Reproduccion de modelos)

Analitica Progresiva (Act. 1, 2 y 3): Se empieza aislando el

bote en estatico, luego se le suma el movimiento, y
ESTRATEGIA | finalmente se le afiaden los obstaculos.

DE ENSENANZA | Estrategia Global modificando la situacién real (Act. 4): El

"pillapilla botando" es un juego global, pero con reglas y

espacios adaptados para el aprendizaje

ESPACIO Pista polideportiva / Gimnasio

MATERIAL Balones de baloncesto y conos.

AGRUPACION | Individual y gran grupo

PARTE INICIAL. Duracion — 10 min

Actividad 1 (Bote estatico): El profesor demuestra la postura basica (rodillas
flexionadas, espalda recta) y el bote con las yemas de los dedos, no con la
palma. Los alumnos se reparten por la pista y deben realizar 50 botes altos y
bajos con cada mano, exactamente como se ha ensehado.

PARTE PRINCIPAL — Duracion 35 min

Actividad 2 (Bote en movimiento): El profesor realiza un ejemplo de como
se hace el bote en movimiento. Una vez, explicado los alumnos empezaran a
practicarlo. A la sefal del silbato, los alumnos que corren botando deben frenar
e intercambiar el balén con un comparero y cuando lo hagan, volveran a ir
corriendo, botando su pelota.

Actividad 3 (Circuito de obstaculos): Se colocan filas de conos. El profesor
demuestra como hacer un "cambio de mano por delante" justo delante de cada
cono. Los alumnos repiten el circuito intentando realizar correctamente los
cambios de manos sin salirse del circuito.

Actividad 4 (Pillapilla botando): Se juega al pillapilla. El profesor detiene el
juego si observa que alguien "acompafia" el balén o bota con la palma plana,
se queda en estatua y tiene que hacer 10 botes estaticos correctos para
liberarse antes y poder volver a jugar.

PARTE FINAL: VUELTA A LA CALMA - Duracion 5 minutos
Recogida de material, estiramientos guiados e hidratacion. Breve feedback del
docente sobre la técnica del bote de la sesion.

Tabla 5. UD 1. Sesién 12: Dominio del bote
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UD 1 - Sesidén 2?: Los pases y la recepcion

CICLO - CURSO 3° Educacién Primaria N° ALUMNOS 20-25

NOMBRE DEL

PROFESIONAL Manuel Juan Mena Aguilar | TIEMPO (MIN) 50
OBJETIVOS A’pre.nder a ejecutar de forma corrgcta y mecanica la
técnica del pase de pecho y el pase picado.
ESTILO DE . o
ENSENANZA Estilo de Practica
TECNICA DE Instruccién Directa
ENSENANZA

Estrategia Analitica Progresiva (Act. 1, 2 y 3): Se practica
el pase aislando el gesto hacia la pared, luego con
ESTRATEGIA | OPosicion estatica en parejas, y por ultimo afiadiendo el
N movimiento.
DIE B Estrategia Global modificando la situacién real (Act. 4): El
"Rondo" es wuna situacion global reducida con
condicionantes técnicos especificos.

ESPACIO Pista polideportiva con paredes

MATERIAL Balones de baloncesto

AGRUPACION | Individual, parejas y grupos de 5

PARTE INICIAL. Duraciéon — 10 min

Actividad 1 (Pases a la diana): El profesor demuestra el "pase de pecho"
(baldn al pecho, codos abiertos, extensién total de brazos y golpe de mureca
al final). Los alumnos se ponen frente a la pared y ejecutan 20 pases de pecho
idénticos a las marcas dibujadas. En el caso que no hubiera diana, se
realizaran los pases por parejas, uno en frente del otro

PARTE PRINCIPAL — Duracion 35 min

Actividad 2 (Pases en estatico): El profesor explica el "pase picado" (el balén
debe botar a 2/3 de distancia del receptor). En parejas, realizan 30 pases
picados seguidos. El profesor circula corrigiendo la fuerza de los brazos.

Actividad 3 (Pases en movimiento): El profesor demuestra como dar un
pase adelantado para que el compafero no tenga que frenar. Corriendo en
paralelo, las parejas practican esta sincronizacion.

Actividad 4 (El Rondo): En grupos de 5 en circulo con uno en el medio. El
profesor establece la norma: "Solo podéis usar el pase de pecho que os he
ensefado".

PARTE FINAL: VUELTA A LA CALMA — Duracion 5 minutos

Recogida de material, estiramientos guiados e hidratacion. Breve feedback del
docente sobre la técnica del bote de la sesion.

Tabla 6. UD 1. Sesion 22: Los pases y la recepcion

40




UD 1 — Sesion 32: El Tiro a Canasta

CICLO - CURSO 3° Educacion Primaria N° ALUMNOS 20-25

NOMBRE DEL

PROFESIONAL Manuel Juan Mena Aguilar | TIEMPO (MIN) 50

Aprender a ejecutar de forma mecanica y correcta la
OBJETIVOS postura del tiro a pie firme y los pasos de entrada a

canasta.

ESTILO DE ) . L
ENSENANZA Estilo de Practica.
TECNICA DE Instruccion Directa
ENSENANZA

Estrategia Analitica Pura (Act. 1, 2 y 3): Se aislan y
mecanizan elementos del tiro por separado (tiro a pie
firme, uso del tablero desde angulos y ritmo de
ESTRATEGIA | aproximacion).

DE ENSENANZA | Estrategia Global polarizando la atencién (Act. 4): Es una
competicion de tiro, pero la atencion del docente (y los
puntos extra) recaen exclusivamente en que ejecuten la
postura técnica perfecta.

ESPACIO Pista polideportiva (canastas).

MATERIAL Balones de baloncesto, tiza o marcas de suelo.

AGRUPACION | Individual y pequefio grupo

PARTE INICIAL. Duracion — 10 min

Actividad 1 (Tiro desde marcas): El profesor ensefia la mecanica de tiro: pie
de la mano dominante ligeramente adelantada, balén apoyado en los dedos y
codo a 90 grados. Los alumnos rotan por 4 marcas en el suelo haciendo 5 tiros
mecanizados desde cada una.

PARTE PRINCIPAL — Duracion 35 min

Actividad 2 (Tiro desde angulos): El profesor indica un truco técnico: "Desde
el lateral, debéis apuntar siempre a la esquina superior del cuadrado interior
del tablero". Los alumnos practican apuntando a ese punto exacto.

Actividad 3 (Aproximacion): El profesor dibuja marcas de pies en el suelo:
"Paso derecho, paso izquierdo, salto". Los alumnos pisan las marcas botando
para memorizar el ritmo de la entrada a canasta. En el caso de que no hubiera
marcas se pondrian, setas alejadas a la misma altura donde tienen que poner
el pie (alejadas porque pueden pisarlas y hacerse un esguince)

Actividad 4 (Competicion de tiro): En grupos de 4, tendran cada companero
4 tiros de diferentes zonas. Se suman puntos por encestar, pero el profesor da
puntos extra a los alumnos que realicen la postura técnica perfecta, aunque el
balén no entre.

PARTE FINAL: VUELTA A LA CALMA - Duracién 5 minutos

Estiramientos estaticos centrados en tren inferior y superior. Puesta en comun
sobre la postura correcta de tiro.

Tabla 7. UD 1. Sesién 32: El tiro a canasta
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UD 1 - Sesidén 4?: Aplicacion Tacticay Torneo

CICLO - CURSO 3° Educacioén Primaria N° ALUMNOS 20-25

NOMBRE DEL

PROFESIONAL Manuel Juan Mena Aguilar | TIEMPO (MIN) 50

Ejecutar de forma correcta y mecanica las jugadas tacticas
OBJETIVOS preestablecidas por el docente y aplicar los fundamentos
técnicos aprendidos en una situacion real de juego.

Eissgll;lil\?ZE A Estilo de Practica
TECN[CA DE Instruccion Directa
ENSENANZA
Estrategia Global polarizando la atencién (Act. 1y 2): Se
trabaja de forma global (rueda de pases y superar la zona)
ESTRATEGIA pero centrando la atencion de los alumnos en cumplir una

jugada preestablecida exacta.

Estrategia Global pura (Act. 3): Se juega el mini-partido
3x3 con la transferencia del deporte real (aunque haya
intervenciones arbitrales del docente)

DE ENSENANZA

ESPACIO Pista polideportiva

MATERIAL Balones de baloncesto y petos

AGRUPACION | Parejas. Trios y pequefios grupos

PARTE INICIAL. Duraciéon — 10 min

Actividad 1 (Calentamiento): Rueda de pases. El profesor organiza a los
alumnos y demuestra un circuito cerrado de pases (de pecho y picado) donde
cada alumno debe moverse a una posicion predeterminada tras soltar el balén.

PARTE PRINCIPAL — Duracién 35 min
Actividad 2 (Superar la zona): El profesor dibuja en una pizarra y demuestra
en la pista una jugada tactica especifica (ejemplo: base pasa al alero, el alero
bloquea y el pivot corta hacia el aro). Los grupos repiten esta jugada exacta
varias veces frente a una defensa estatica.

Actividad 3 (Mini-partido 3x3): Partidos en media pista de 4 contra 4 0 5
contra 5. Se juega un partido 3x3 normal. El profesor arbitra de forma muy
estricta, deteniendo el juego cada vez que hay un error técnico (pitando
"pasos", "dobles" o faltas) y exigiendo que se utilicen las jugadas ensayadas
en la Actividad 2.

PARTE FINAL: VUELTA A LA CALMA - Duracién 5 minutos

Mientras realizan estiramientos dirigidos, el profesor da un feedback correctivo
general, repasando de forma verbal los errores técnicos y tacticos mas
comunes observados durante el torneo.

Tabla 8. UD 1. Sesion 42: Aplicacion tactica y torneo
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UD 1 — Sesion 12: Dominio del bote

CICLO - CURSO 4° Educacion Primaria N° ALUMNOS | 20-25
NOMBRE DEL . .
PROFESIONAL Manuel Juan Mena Aguilar TIEMPO | 50 min

Desarrollar la creatividad motriz y descubrir principios
OBJETIVOS fisicos del dominio del balén a través de la exploracion del

bote.
ESTILO DE Estilo divergente y estilo convergente o descubrimiento
ENSENANZA | guiado
TECNICA DE . .
ENSENANZA Mediante la busqueda

Estrategia Analitica Pura (Act. 1, 2 y 3): El alumno explora

y resuelve problemas motores aislados sobre el bote (en
ESTRATEGIA | estatico, en movimiento, superando un cono).

DE ENSENANZA | Estrategia Global modificando la situacién real (Act. 4):

Juego global de persecuciéon con el condicionante de

mantener el bote vivo

ESPACIO Pista polideportiva o gimnasio

MATERIAL Balones de baloncesto y conos

AGRUPACION | Individual y gran grupo

PARTE INICIAL. Duracién — 10 min
Actividad 1 (Bote estatico): El profesor plantea el reto: "Descubrid e inventad
4 formas totalmente distintas de botar cambiando vuestra postura corporal". Lo
que se pretende que descubran: La relacidén entre el centro de gravedad y el
control. Descubriran que, al estar mas bajos, el balon recorre menos distancia
y es mas facil de controlar.

PARTE PRINCIPAL — Duracién 35 min
Actividad 2 (Bote en movimiento): Los alumnos exploran la pista inventando
libremente distintas formas de botar el balén. Al sonar el silbato, buscaran una
pareja y tendran que descubrir como pueden intercambiar sus balones sin que
choquen y que puedan continuar botando de nuevo. Lo que se pretende que
descubran: Las distintas trayectorias simultaneas. Mediante preguntas,
deduciran la solucion correcta: uno debe dar un pase picado (por abajo) y otro
por arriba (pecho) a la vez.
Actividad 3 (Circuito de obstaculos): El profesor reta: "Cada vez que
lleguéis a un cono, inventad un cambio de mano, giro o amago diferente para
esquivarlo sin chocar". Lo que se pretende que descubran: Que poner su
cuerpo o espalda entre el cono y el baldn es la forma mas segura de protegerlo
(bote de proteccion).
Actividad 4 (Pillapilla botando): Reto “Inventad movimientos extrafios con el
cuerpo para proteger el baldn del 'pilla’, pero sin dejar de botar en ningun
momento". Lo que se pretende que descubran: La necesidad de dejar de mirar
el balén para observar al perseguidor y mantener el bote activo.

PARTE FINAL: VUELTA A LA CALMA - Duraciéon 5 minutos
Estiramientos y asamblea valorando qué posturas del bote dieron mas
seguridad.

Tabla 9. UD 1. Sesién 12: Dominio del bote
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UD 1 - Sesidén 2%: Los Pases y la Recepcién

CICLO - CURSO 4° Educacion Primaria N° ALUMNOS 20-25

NOMBRE DEL

PROFESIONAL Manuel Juan Mena Aguilar | TIEMPO (MIN) 50

Descubrir principios tacticos del pase (trayectorias,
OBJETIVOS anticipacion y engano) resolviendo problemas espaciales
y de oposicion

ESTILO DE Estilo divergente y estilo convergente o descubrimiento
ENSENANZA | guiado

TECNICA DE . .
ENSENANZA Mediante la busqueda

Estrategia Analitica Pura (Act. 1, 2 y 3): Experimentacion
de un elemento aislado del juego en diferentes contextos
Estrategia Global modificando la situacion real (Act. 4): El
rondo, como juego adaptado, se utiliza para buscar la
creatividad en los engafios

ESTRATEGIA
DE ENSENANZA

ESPACIO Pista polideportiva o gimnasio

MATERIAL Balones de baloncesto

AGRUPACION | Parejas y grupos de 5

PARTE INICIAL. Duracién — 10 min
Actividad 1 (Pases a la diana): Problemas: ;De cuantas maneras diferentes
e inusuales podéis lanzar el baldén para que acabe golpeando el centro de la
diana? Lo que se pretende que descubran: Que cualquier pase requiere estirar
los brazos o impulsarse con las piernas para que llegue con fuerza.

PARTE PRINCIPAL - Duracién 35 min
Actividad 2 (Pases en estatico): Parejas con un defensa en estatico. El
profesor pregunta: ";Podeéis atravesar su cuerpo? (No). Entonces, ¢qué
espacios os deja libres el defensa para mandar el balén?" (Por arriba o por el
suelo). Lo que se pretende que descubran: La utilidad tactica del pase picado
y el pase por encima de la cabeza, deduciendo que el pase de pecho es inutil
si el rival esta frente a ellos.
Actividad 3 (Pases en movimiento): Parejas estaran corriendo. El profesor
guia: "Si le pasas el balén al pecho mientras corre, ¢ qué le pasa al balén? (Se
queda atras). jHacia dénde debes apuntar para que no frene? Lo que se
pretende que descubran: El pase adelantado; deben lanzar hacia donde estara
el compafero en el futuro, no hacia donde esta ahora.
Actividad 4 (El Rondo): Reto de equipo: Inventad secuencias de pases o
fintas con vuestro cuerpo para que el del medio nunca adivine a quién va el
balén. Lo que se pretende que descubran: Que mirar a un lado y pasar al otro
(finta de pase) sirve para desequilibrar a la defensa.

PARTE FINAL: VUELTA A LA CALMA - Duracién 5 minutos
Recogida material y debate: ;Qué engafno es mas eficaz en el rondo y por
qué?

Tabla 10. UD 1. Sesioén 22: Los pases y la recepcion
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UD 1 — Sesion 32: El Tiro a Canasta

CICLO - CURSO 4° Educacion Primaria N° ALUMNOS | 20-25
NOMBRE DEL .
PROFESIONAL Manuel Juan Mena Aguilar TIEMPO (MIN) 50
OBJETIVOS Despubrir_la mecénica funcional del _tir_o y la influencia de
la distancia y los angulos en la efectividad.
ESTILO DE Estilo divergente y estilo convergente o descubrimiento
ENSENANZA guiado
TECNICA DE

ENSENANZA Mediante la busqueda

Estrategia Analitica Pura (Act. 1, 2 y 3): Investigacion
sobre el tiro aislando la mecanica desde marcas, angulos
ESTRATEGIA DE | cerrados y rutas de aproximacion.

- Estrategia Global modificando la situacion real (Act. 4):

ENSENANZA ——

Competicion global donde las reglas del entorno (las
puntuaciones) son modificadas e inventadas por los
propios alumnos

ESPACIO Pista polideportiva (canastas)

MATERIAL Balones de baloncesto, marcas de suelo

AGRUPACION Individual y pequefios grupos

PARTE INICIAL. Duracién — 10 min
Actividad 1 (Tiro desde marcas): El profesor reta: "Disefiad 4 posturas
divertidas para tirar (sentados, de rodillas...) y encestar". Lo que se pretende
que descubran: Al no poder saltar bien, descubren que la flexion de la mufieca
y la extension del codo son las que dan la punteria. .

PARTE PRINCIPAL — Duracién 35 min
Actividad 2 (Angulos): El profesor pregunta: " "; A qué parte del tablero hay
que darle para que el baldn rebote y entre en la cesta?". Lo_que se pretende
que descubran: Con pistas sobre el dibujo del tablero, encuentran la solucién
unica: apuntar a la esquina del cuadrado interior.
Actividad 3 (Aproximacion): Inventad 3 rutas distintas para llegar botando
muy rapido y saltar para tirar”. Lo que se pretende que descubran: Entre varias
opciones, notan que necesitan dar dos pasos fuertes para frenar y saltar con
equilibrio.
Actividad 4 (Competicion de tiro): El profesor dice: "Pensad: ;Qué tiro es
mas dificil y cuantos puntos deberia valer para que el juego sea justo?". Lo
que se pretende que descubran: Deben encontrar ellos solos la solucion
l6gica: el tiro mas dificil debe valer mas puntos (3 puntos).

PARTE FINAL: VUELTA A LA CALMA - Duracion 5 minutos
Estiramientos valorando si las normas creadas fueron justas.

Tabla 11. UD 1. Sesion 32: El tiro a canasta
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UD 1 - Sesion 42: Aplicaciéon Tacticay Torneo

CICLO — CURSO | 4° Educacion Primaria | N° ALUMNOS 20-25
NOMBRE DEL | Manuel Juan Mena
PROFESIONAL | Aguilar TIEMPO (MIN) 50
OBJETIVOS Resolver de fo.rma _ cooperativa p.roblemas tacticos
emergentes en situaciones reales de juego. .
ESTILO DE Estilo divergente y estilo convergente o descubrimiento
ENSENANZA guiado
TENI(}A DE Instruccion Directa
ENSENANZA
Estrategia Global modificando la situacion real (Act. 1y
2): Se presentan situaciones tacticas globales, pero en
espacios reducidos y con condicionantes (calentamiento
ESTRATEGIA DE | solo con pases, atacar a defensores estaticos).
ENSENANZA Estrategia Global polarizando la atenciéon (Act. 3):
Durante el partido 3x3, se polariza la atencién del alumno
en la tactica colectiva y los desmarques, introduciendo la
norma de prohibir el bote para forzar el descubrimiento
ESPACIO Pista polideportiva (canchas mini-basket).
MATERIAL Balones de baloncesto y petos
AGRUPACION | Equipos de 3

PARTE INICIAL. Duracién — 10 min
Actividad 1 (Calentamiento): Juego de mantener el balén en equipo usando
solo pases inventados durante la UD. Lo que se pretende que descubran: La
importancia de moverse a espacios libres (desmarcarse) para recibir el balén.

PARTE PRINCIPAL — Duracién 35 min
Actividad 2 (Superar la zona): Frente a defensores estaticos, el equipo
atacante debe consensuar en 3 minutos un plan de ataque (cruces, bloqueos)
ideado por ellos para superar la barrera. Lo que se pretende que descubran:
Que mover el baldn rapido de lado a lado descoloca a la defensa mucho mas
que intentar pasar botando individualmente.
Actividad 3 (Mini-partido 3x3): Se juega normal. A mitad, el profesor lanza
una nueva regla-problema: "A partir de ahora, esta prohibido botar. ; Cémo
llegais a la canasta rival?” Lo que se pretende que descubran: Que el pase es
el medio mas rapido para avanzar. Descubriran que abusar del bote hace el
juego lento, y que pasarse el balon corriendo hacia la canasta rival es mucho
mas eficaz.

PARTE FINAL: VUELTA A LA CALMA - Duraciéon 5 minutos
Asamblea (Evaluacion formativa): "¢ Qué plan tactico inventado por otro equipo
os ha costado mas defender? ;Por qué?".

Tabla 12. UD 1. Sesioén 42: Aplicacion tactica y torneo
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Cuestionario de motivacion en Educacion Fisica en el segundor ciclo de educacion primaria (CMEF:EP)
ele[e[e e e [E[E[EF i[5 [5 151 5]51:
E & | & || &|é|&|e|ée|e|d|E|d zd L]z
" . ] ] ] ] ] ] ] = Ll o [x] = (') ) = @
ALUMNDS SEXD - o [ =+ [ @ ™~ o @ = - - - = - - - -
] Chica B B b [] 1 b b 2 2 1 [} 4 ? 1 4 b [} 1
2302 Chica 4 [} [ 4 1 [ b i i 1 B 4 [} 1 4 5 3 1
2303 Chico 2 3 4 2 [} H 2 [} 3 [} H 3 ? 3 H 3 [} 3
2304 Chico [ [} H 3 ] 4 3 [} 3 3 ] 3 3 ] 3 3 ] Z
2308 Chica } 3 i i 1 3 i i i i [} 3 3 ? 3 3 ? 2
2306 Chica 3 3 2 2 1 3 3 2 [ 3 [} [ 3 3 [ 3 3 3
2307 Chica fi B 4 3 1 § § 2 2 1 B 4 3 1 4 4 2 1
2308 Chico a ] 4 2 ] 3 [} H 2 3 [] 4 3 H 4 3 [] Z
2308 Chica 3 3 2 [} [} 3 ? 3 3 [} 3 3 3 [} 3 ! 3 3
2310 Chico 3 3 3 [} 1 3 3 [} H 3 3 3 3 1 4 3 [} 3
Al Chico fi [} 4 3 1 4 § ] 4 1 [} 4 3 1 4 § ] 1
i Chica ! 3 i ! 3 i ! i [ [} 3 2 [} 3 2 ? [} 4
2313 Chico 2 2 [ 3 3 3 3 3 2 3 3 3 [} [} 2 3 [} 3
23 Chica 3 [} 4 [) 2 4 [) 2 4 3 [} 3 3 2 3 3 ] 3
P Chica i [} [ i i [ } i [ 1 [} 3 3 ? 3 3 3 3
2316 Chica fi B [ [} 1 § § ? [ 1 B § 3 1 § § ? 1
il Chica [} [} 4 3 ] 4 3 [} 3 2 [} 4 4 ] 3 3 ] 2
P Chica [ [] 4 2 H 4 3 H 3 3 ] 3 ! H 4 4 ] 1
20 Chica i i i i [} i i [} i [} 2 2 [} 3 3 ? [} 4
2320 Chico [} [} H 2 1 B § 3 3 1 § 4 ? 1 B [} [} 1
23 Chico a ] H [) 1 4 [) ] H 3 ] 3 3 ] 4 4 3 1
2 Chica b § [ i 1 i b i i 1 [} 4 [} 1 § [} 3 1
2323 Chica ki B 3 3 1 § § 2 2 1 [} [ [} 1 [ [} 3 1
2324 Chica 2 2 4 [) [} 2 3 [} 2 [) ] 2 3 [} 3 3 2 [}
238 Chica i 3 i ! 3 i ! i i } 3 3 [} [} 2 3 3 3
Indica hasta qué punto las frases se corresponden a lo que sientes, usando la escala desde totalmente desacuerdo [f) hasta totalmente de acuerdo [5).
Factores e items asociados
Intrinseca:1, 6, 11,15
Identificada: 2, 7, 12, 16
Introyectada: 3y 8
Externa: 4,9, 13, 17
Desmotivacian: 5. 10, 14, 18
Tabla 13. Pre-impacto 3° primaria
Cuestionario de motivacion en Educacion Fisica en el segundor ciclo de educacion primaria {CMEFEP)
el glel[elelelele S[S5[5 15 1:[s5]:F § 15
g i g g & g g g g & & e & z b i & z
ALUMNDS SEXD | < o o - n‘ 8 ~ @ @ g H - b 3 g = = =
20 Chiza 3 2 4 [l 4 2 2 [ [ [l 3 3 [l 3 2 2 [l 4
2302 Chica 3 2 § 4 3 B 2 4 5 [l 3 3 5 4 2 B 5 3
2303 Chico [ 3 4 4 2 5 3 4 4 1 4 3 5 1 4 4 4 1
24 Chico 2 2 B [l 4 2 2 [ 4 [l 2 2 [l 3 3 2 [l 4
235 Ehico 3 2 B 5 3 B 2 3 [ 5 3 3 5 4 3 B 5 3
2305 Chica 2 3 4 [ 4 B 3 3 5 § 2 2 [l 3 2 B [ 4
2307 Chica | 3 2 I § 3 2 2 f 4 3 2 2 4 [l 2 B 5 3
2ang Ehico 2 2 5 4 3 B 2 4 [ [l 2 3 5 4 2 B 4 3
230 Chica 2 2 5 5 3 § 3 3 5 3 2 3 [l 4 2 B 5 4
210 Chico | 2 2 I 5 i 2 3 f 5 3 3 2 5 [l 2 B i 3
M Chico 5 3 B 5 2 4 3 3 [ 1 [ 3 5 1 4 B 5 1
212 Chica 2 3 § 5 4 B 2 4 5 [l 2 2 [l 3 2 § 4 4
2313 Chico 2 2 4 4 3 i 2 4 4 [l 3 2 5 3 2 B [ 4
T Chiza 2 3 B [l 4 2 2 3 4 [l 2 2 5 4 2 2 5 4
2305 Chico 2 2 4 [ 4 2 2 [l 5 3 3 2 4 [l 2 2 [ 3
238 Chica 2 3 4 4 4 i 2 4 5 [l 3 3 5 4 3 B 4 4
30 Chica | 2 2 3 5 3 2 2 5 4 4 2 2 5 [l 2 5 5 3
] Chica 3 3 4 5 3 B 3 4 4 5 2 2 [l 4 3 B 4 4
21 Chico 3 3 5 4 3 B 2 4 4 3 2 2 5 3 2 B 5 3
2320 Chico | 2 2 5 § 3 2 3 f 4 3 2 2 4 [l 2 B 5 4
24 Chico [l 3 B [l 1 5 [l 3 4 1 [ 3 [l 1 [ B [l 1
i Chico 2 2 4 5 3 § 3 3 4 [l 2 2 5 3 2 B 5 4
] Chica 3 3 i 4 4 B 2 5 4 § 2 2 [l 3 3 B 4 4
i Chiza 2 2 4 5 4 2 2 3 4 B 3 2 5 3 2 2 [l 3
2325 Chica 2 2 4 4 4 § 2 4 5 4 2 2 5 3 3 § 5 3
5

Indica hasta qué punto las Frases se corresponden a lo que sientes, usando la escala desde totalmente desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo [

).

Fattores g items asociados

Intrinseca:l, 6, 11, 16

Identificada: 2, 7, 12, 16

Introgectada: 39 8

Eztema: 4, 9,13, 17

Desmaotivacion: 5, 10, 14, 18

Tabla 14. Post-impacto 3° primaria
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Cuestionario de motivacion en Educacion Fisica en el segundor ciclo de educacion primaria {C!lEF:EP}
= 4 -

FlEE B¢ | 2| E B E 8 5 a5 zl8/513]:
g & | & & |é ||| |E Tl ElElElEENENE| s
ALUMNOS SEXD | - o | 7 7 g | ® 3 @ g | = ¢ g | 2 ¢ g B | &
40 Chico 3 3 § 4 1 4 § 3 3 § 4 4 4 H 3 4 4 §
402 Chica 3 2 H I 3 é § 3 2 4 4 4 3 4 § 8 § 4
403 Chica § § 2 2 1 4 5 2 3 1 H 5 H 1 [ 4 5 1
2404 Chica 5 3 § § 1 4 4 4 3 1 5 3 H § 3 8 4 H
2405 Chico 4 i H i 1 4 4 i 3 1 4 4 4 1 4 i 4 1
2406 Chica 4 4 4 I 1 4 i 3 i 1 j § 3 1 § § i 1
A Chico 3 2 4 F 5 3 F F 4 [ 5 H 3 5 H 2 § 5
2408 Chica 2 3 4 4 5 2 5 4 3 § H 3 i § 3 8 § 4
2403 Chico i 3 H 4 4 i § i 4 § § § 4 § H 8 4 §
240 Chica i i 4 i 1 i 4 i 2 1 4 4 i 1 4 § H 1
palll Chica 4 3 3 F B 4 4 3 4 3 5 i 3 5 3 3 2 H
i Chica 4 4 5 i 1 4 4 i 3 § 4 5 3 § 5 3 4 5
141 Chico 5 3 H 4 i i § 4 3 § § 4 4 H 4 [} 4 §
4 Chica 4 i H 4 § i § i i 1 § 4 i 1 § 8 4 §
Ll Chica i i § i 1 i 4 3 i 1 j 4 4 1 4 § § 1
1t Chica 5 3 § 2 5 2 § 5 3 § H H 4 4 H 3 § 5
it Chica 5 4 4 4 i i 4 4 3 § 4 3 3 H 4 8 4 H
418 Chico i i 4 4 1 4 4 i 3 1 § 4 H 1 4 4 H 1
413 Chica 3 2 4 i 4 é H 3 4 4 § 4 H 4 § 8 § 4
M40 Chica § L § 2 1 § 5 4 L 1 4 5 4 1 [ 4 5 1
2 Chica 4 3 § 4 1 i § 4 4 1 4 4 i 1 3 8 H 5
un Chica 4 4 § 4 1 4 § § 4 1 § 4 i 1 4 4 § §
0 Chica 4 i § i 3 4 § 3 4 i 4 § 4 i § [} i 4
M Chico H 3 F [l 5 H F [l 4 3 H H H 5 3 3 § 5
425 Chica 4 4 4 4 1 4 i 4 2 1 4 1 2 1 1 L} Z |
Indi¢a hasta qué punto las frases se conesponden a lo que sientes, usando la escala desde totalmente desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo [5).
Factores e items asociados
Intrinseca, 6, 11, 15
Identificada: 2, 7, 12, 16
Introyectada: 3y 8
Esterna: 4, 9,13, 1
Desmotivacion: 5, 10, 14, 18
Tabla 15. Pre-impacto 4° primaria
Cuestionario de mofivacion en Educacion Fisica en el segundor ciclo de educacion primaria (CMEF:EP)
e E[ETe e ETEETRTETE i el i]d]z
£ |6 | & | & | & |8 | & || & . | & & L 2 L & [ & Z
ALUMNDS SEXD | ~ o 3 < 4 4 N 3 s £ - g g ki 2 = = =
40 Chico 5 5 1 2 1 5 4 1 3 2 5 5 3 1 5 5 3 1
2402 Chiza 5 H 2 3 1 5 5 1 2 1 i 5 2 2 5 5 3 1
2403 Chico § 5 1 3 1 i 4 1 2 1 5 5 2 1 5 4 3 1
404 Chica 1 4 2 2 1 1 5 1 2 1 5 4 3 1 4 5 2 1
2405 Chico 5 H 1 3 1 i 5 2 i 1 5 5 2 1 5 5 2 1
2406 Chica 5 4 1 2 1 5 5 2 i 1 L3 4 3 1 5 5 i 1
07 Chico 5 5 1 3 1 5 5 3 3 1 5 5 ] 1 4 5 2 1
2408 Chico i 4 ki 3 2 3 4 3 i 3 i 4 3 ki 4 4 i 3
03 Chico [ 5 1 H 1 5 5 1 3 1 § 5 [} 1 5 4 [ 1
240 Chiza 1 4 1 4 2 5 4 3 2 1 5 5 4 1 5 4 3 1
24 Chica 5 H 1 2 1 5 5 1 3 1 5 5 2 1 5 5 3 1
241 Chico 5 5 1 4 2 5 5 1 3 1 L3 5 3 1 5 5 3 1
240 Chico 5 5 2 2 1 5 5 3 3 1 5 5 2 1 5 4 3 1
24 Chica 5 ] 2 2 1 5 5 1 3 2 5 4 3 1 5 5 2 1
5 Chica 5 [} 1 3 1 5 5 2 3 1 § 5 3 5 [ § H 2
246 Chico 1 4 1 4 1 5 4 1 2 1 5 4 3 1 4 5 2 1
A7 Chica 5 4 3 2 1 5 4 1 3 1 5 5 4 1 5 5 3 1
2418 Chico 5 H 1 2 1 5 5 3 2 1 5 5 2 1 4 5 2 1
241 Chica 5 5 2 3 1 5 5 3 2 1 i 5 3 1 5 5 3 1
2420 Chica i 5 2 2 1 5 5 3 2 1 5 5 2 2 5 5 i 2
42 Chico 5 H 1 2 2 5 5 2 3 1 5 4 3 1 4 4 2 1
422 Chica i 3 2 3 2 3 4 2 i 2 3 3 4 2 3 3 3 2
M Chica 1 4 1 2 1 5 5 1 3 1 4 5 2 1 5 4 2 1
M Chico 5 H 1 3 1 5 5 1 3 1 5 4 2 1 5 4 2 1
2425 Chico 5 5 2 3 1 5 5 1 i 1 5 5 3 1 5 4 3 2
Indica hasta qué punto las frases se comesponden a lo que sientes, usando la eseala desde totalmente desacuerdo (1] hasta totalmente de acuerdo [5).

Factores e items asociados

Intrinsecal, 6, 11,15

Identificada: 2, 7, 12, 16

Introyectada: 3y 8

Externa: 4, 9,13, 17

Desmotivacidn: 5. 10 14. 13

Tabla 16. Post-impacto 4° primaria
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Finalmente, reafirmo que ser maestro de Educacién Fisica va mucho mas alla
que simplemente explicar un ejercicio o corregir un movimiento. El verdadero
reto es aprender a comprender qué necesita cada alumno, respetar que cada
uno lleva su propio ritmo para adaptarse a los cambios y saber acompafiarlos
con paciencia para que poco a poco ganen autonomia. Al final, solo si somos
capaces de ser flexibles con nuestra forma de ensefar, lograremos que la
asignatura se convierta en una experiencia que de verdad les aporte algo con
sentido. Se trata de conseguir que vean la salud y el deporte como una actitud
positiva que no se quede solo en el colegio, sino que los acomparie durante toda

su vida.
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