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Título: 
Gestión emocional y estrategias de afrontamiento en los trabajadores sociales de cuidados paliativos. 

Objetivos: 
Objetivo general: Conocer las estrategias de afrontamiento y gestión emocional que emplean los trabajadores sociales de cuidados paliativos y los apoyos institucionales disponibles. 
Objetivos específicos: 
· Explorar las principales dificultades a las que se enfrentan los trabajadores sociales en equipos de cuidados paliativos. 
· Analizar las estrategias personales y colectivas de autocuidado que utilizan los trabajadores sociales ante situaciones de alta carga emocional. 
· Comprender el funcionamiento de los apoyos institucionales para los trabajadores y el uso que se les da desde los equipos de cuidados paliativos. 

Hipótesis: 
Los trabajadores sociales en equipos de cuidados paliativos presentan una sobrecarga por su puesto tan demandante, resultando necesaria una mejora de los apoyos institucionales que se ofrecen.  

Metodología: 
Para la metodología de este trabajo se realizará, como mínimo, ocho entrevistas semi estructuradas. 

