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Resumen

Este trabajo presenta una programacion didactica para el area de Ciencias de la
Naturaleza dirigida al alumnado de 4.° de Educacion Primaria. La propuesta
incluye doce unidades didacticas que recogen los elementos curriculares
establecidos por la normativa vigente, tomando como referencia la LOMLOE, el
Real Decreto 157/2022 y el Decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid.

La programacion se plantea desde un enfoque competencial, activo y
contextualizado, para favorecer la adquisicion de conocimientos cientificos y
habilidades practicas aplicables a situaciones cercanas a la realidad del
alumnado. Las unidades abordan contenidos sobre salud, seres vivos,
ecosistemas, el cuerpo humano, la materia, la tecnologia y la robotica educativa.
Las Ciencias de la Naturaleza se abordan desde una perspectiva STEM,
integrando la observacion, la experimentacion, la resolucion de problemas, el
pensamiento computacional y la creacion de productos finales significativos. La
metodologia empleada es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que
promueve la participacion activa del alumnado, el trabajo cooperativo y la
construccion progresiva del aprendizaje.

Las actividades disefiadas pretenden respetar los principios de inclusion y
atencion a la diversidad, favoreciendo la interaccion entre iguales, la motivacion,
la autonomia y el desarrollo integral del alumnado. De este modo, la
programacion busca ofrecer una propuesta innovadora, significativa y ajustada
a las necesidades educativas de la etapa de Educacién Primaria.

Palabras clave: programacion didactica, Ciencias de la Naturaleza, Educacion
Primaria, educacion STEM, Aprendizaje Basado en Proyectos, desarrollo

integral, innovacion educativa.



Abstract

This work presents a didactic programme for the area of Natural Sciences aimed
at students in the 4th year of Primary Education. The proposal includes twelve
teaching units that incorporate the curricular elements established by current
legislation, taking as reference the LOMLOE, Royal Decree 157/2022 and
Decree 61/2022 of the Community of Madrid.

The programme is designed from a competency-based, active and
contextualised approach, to promote the acquisition of scientific knowledge and
practical skills applicable to situations close to the students’ reality. The units
address contents on health, living beings, ecosystems, the human body, matter,
technology and educational robotics.

Natural Sciences are approached from a STEM perspective, integrating
observation, experimentation, problem solving, computational thinking and the
creation of meaningful final products. The methodology used is Project-Based
Learning (PBL), which promotes students’ active participation, cooperative work
and the progressive construction of learning.

The activities designed aim to respect the principles of inclusion and attention to
diversity, encouraging peer interaction, motivation, autonomy and the integral
development of students. In this way, the programme seeks to offer an innovative,
meaningful proposal adapted to the educational needs of the Primary Education
stage.

Keywords: didactic programme, Natural Sciences, Primary Education, STEM
education, Project-Based Learning, integral development, educational

innovation.
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2. Introduccién
La ensefanza de las Ciencias de la Naturaleza en Educacién Primaria constituye

una oportunidad fundamental para despertar la curiosidad del alumnado,
favorecer la comprension del entorno y desarrollar una actitud critica ante los
retos cientificos, tecnoldgicos y medioambientales de la sociedad actual. En esta
etapa, resulta especialmente importante ofrecer experiencias de aprendizaje que
permitan observar, experimentar, investigar y construir respuestas de forma
activa.

La eleccion de esta area se relaciona con mi formacion en el Doble Grado en
Ciencias del Deporte y Educaciéon Primaria, desde la cual he podido comprobar
la importancia de acercar el conocimiento cientifico al alumnado de una forma
practica, vivencial y conectada con su realidad cotidiana. Contenidos como el
funcionamiento del cuerpo humano, la salud, los habitos de vida saludables, la
relacion con el entorno o el uso responsable de la tecnologia permiten trabajar
la ciencia desde un enfoque cercano, motivador y orientado al desarrollo integral.
Asimismo, la familiarizacion del alumnado con el enfoque STEM resulta esencial,
ya que le capacita para dar respuesta a los nuevos retos que plantea una
sociedad en constante evolucion. Através de este enfoque, se busca ofrecer una
propuesta didactica coherente y motivadora, basada en la participacién activa
del alumnado, la resolucion de retos y la conexion entre los aprendizajes en el
aula y la realidad cotidiana.

La programacioén didactica anual esta dirigida al alumnado de 4.° de Educacion
Primaria y se compone de doce unidades didacticas. A través de ellas se abordan
contenidos relacionados con los seres vivos, los ecosistemas, el cuerpo humano,

la salud, la materia, la tecnologia y la robdtica educativa, siempre desde una



perspectiva competencial, activa e inclusiva. De estas doce unidades, una se

desarrolla de forma detallada al final del documento.

3. Fundamentacion tedrico- normativa

3.1. Fundamentacién normativa
La elaboracion de una programacion didactica implica conocer e integrar la

normativa educativa vigente. En el ambito estatal, se toma como referencia el
Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, que establece la ordenacion y las
ensefnanzas minimas de la Educacion Primaria. En el contexto autondmico, se
considera el Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno,
encargado de regular la ordenacién y el curriculo de esta etapa en la Comunidad
de Madrid. Ambas disposiciones tienen su origen en la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre, que introduce modificaciones en la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo (LOMLOE). Asimismo, la programacién debe contemplar de forma
constante la atencion a la diversidad del alumnado, considerando lo establecido
en el Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, que regula la
atencion educativa a las diferencias individuales en la Comunidad de Madrid.
3.2. Fundamentacion teérica

La presente programacion didactica se apoya en una concepcién activa y
experiencial del aprendizaje, desde la cual el conocimiento se construye a través
de la interaccion con el entorno, la participacion en situaciones significativas y la
reflexion sobre la propia experiencia. En el area de Ciencias de la Naturaleza,
este planteamiento permite acercar los contenidos cientificos al alumnado
mediante la observacion, la experimentacién, la formulacidon de preguntas y la

resolucion de problemas vinculados a la realidad.



Dewey (1938) defendid que la educacion debia partir de experiencias
conectadas con la vida, siempre que estas favorecieran la reflexiéon y la
continuidad del aprendizaje. En esta linea, Bransford et al. (2000) sefalan que
el aprendizaje profundo requiere partir de los conocimientos previos, organizar
la informacion de forma comprensible y facilitar la transferencia a nuevas
situaciones. Por ello, esta programacion plantea situaciones de aprendizaje
contextualizadas, en las que los contenidos no aparecen de manera aislada, sino
vinculados a retos, problemas y productos finales con sentido para el alumnado.
Asimismo, el aprendizaje activo constituye otro fundamento relevante de la
propuesta. Prince (2004) lo define como un enfoque que implica al estudiante en
actividades que requieren participacion, analisis y reflexién. Freeman et al.
(2014), en un metaanalisis sobre areas STEM, concluyen que las estrategias de
aprendizaje activo favorecen el rendimiento académico frente a modelos
centrados exclusivamente en la exposicion docente. Este planteamiento se
refleja en unidades en las que el alumnado observa, experimenta, toma
decisiones, disefna soluciones y comunica los resultados obtenidos.

A su vez, la programacién también se relaciona con una visién social del
aprendizaje. Lave y Wenger (1991) entienden que aprender implica participar en
practicas sociales con sentido, dentro de contextos compartidos y mediante la
interaccidn con otras personas. Desde esta perspectiva, el trabajo cooperativo,
didlogo, reparto de roles y elaboracion conjunta de productos se convierten en
elementos relevantes para la construccion compartida del conocimiento.

3.3. Relacion entre la Educacion STEM y la Programacién Didactica

La Educaciéon STEM se entiende como un enfoque educativo que integra la

ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las matematicas para favorecer la



resolucion de problemas, el pensamiento critico y la aplicacion practica del
conocimiento. No se trata unicamente de trabajar estas areas de forma aislada,
sino de establecer conexiones entre ellas a través de experiencias de
aprendizaje contextualizadas y significativas. Kelley y Knowles (2016) destacan
que la educacion STEM integrada debe permitir al alumnado relacionar
conceptos de distintas disciplinas y aplicarlos a situaciones reales o cercanas.
En esta programacion didactica, el enfoque STEM se vincula directamente con
la forma en la que se plantean las unidades didacticas. Cada una de ellas parte
de una situacion de aprendizaje que presenta un reto, problema o necesidad
concreta, ante la cual el alumnado debe investigar, experimentar, disefar
soluciones y elaborar un producto final. De este modo, las Ciencias de la
Naturaleza dejan de trabajarse unicamente como un conjunto de contenidos
tedricos y pasan a convertirse en una herramienta para comprender el entorno y
actuar sobre él de manera razonada.

La dimension cientifica aparece en la observaciéon de seres vivos, el estudio de
los ecosistemas, la comprension del cuerpo humano, el analisis de habitos
saludables o la experimentacion con sustancias y mezclas. La dimension
tecnoldgica se desarrolla mediante el uso de recursos digitales, la creacién de
videos, pddcast, albumes digitales, simulaciones y programas por bloques. La
ingenieria esta presente en el disefio, construccién y mejora de productos como
jardines verticales, juegos, cajas de rescate o prototipos roboéticos. Por ultimo, la
dimension matematica se trabaja a través del razonamiento légico, clasificacion,
secuenciacion, organizacion de datos y resolucion de problemas.

Este planteamiento resulta coherente con la idea de que el aprendizaje STEM

debe preparar al alumnado para aplicar conocimientos en contextos diversos.



Bybee (2013) sefiala que no basta con adquirir conocimientos cientificos o
tecnoldgicos, sino que es necesario ofrecer experiencias educativas en las que
el alumnado aprenda a utilizarlos para interpretar situaciones y tomar decisiones.
En esta linea, la programacion busca que los estudiantes participen activamente
en procesos de indagacion, creacion y comunicacion, favoreciendo un
aprendizaje mas funcional y transferible.

Ademas, la integracion STEM permite responder a los retos de una sociedad en
constante evolucion, en la que la ciencia y la tecnologia tienen un papel cada
vez mas relevante. El informe del National Academy of Engineering y el National
Research Council (2014) subraya la importancia de conectar las disciplinas
STEM en la educacion obligatoria para mejorar la comprension de los problemas
y favorecer aprendizajes mas integrados. Por ello, esta programacién incorpora
propuestas relacionadas con la sostenibilidad, la salud, la robdtica educativa, el
pensamiento computacional y el uso responsable de la tecnologia,
contribuyendo al desarrollo de competencias necesarias para la vida académica,

personal y social del alumnado.

4. Contextualizacion
La planificacién de una programacion didactica exige tener en cuenta el contexto

socioeducativo en el que va a aplicarse, puesto que las caracteristicas del centro,
del grupo y del entorno condicionan las decisiones metodologicas, organizativas
y educativas del docente.

4.1. Descripcion del centro

La presente programacion didactica se contextualiza en el colegio El Arroyo un
centro concertado, mixto y laico ubicado en la zona norte de Madrid. El perfil

socioecondmico y cultural de las familias de la zona se situa en un nivel medio-



alto. Su oferta educativa abarca las etapas de Educacion Infantil, Educacién
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria, hasta Bachillerato.

En la etapa de Educacion Primaria, el centro cuenta con tres lineas por curso y
una ratio aproximada de 22 estudiantes por aula. A nivel organizativo, el colegio
esta conformado por el equipo directivo, el departamento de orientacion, el
personal de administracion y servicios, los maestros tutores, los docentes
especialistas y los profesionales de apoyo educativo, entre los que se encuentran
las figuras de Pedagogia Terapéutica (PT) y Audicién y Lenguaje (AL).
Respecto a la atencion a la diversidad, el centro escolariza alumnado con
diversas Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), entre las que se
encuentran casos de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
dislexia, dificultades en la lectoescritura y altas capacidades intelectuales.
Asimismo, dentro de las Necesidades Educativas Especiales (NEE), destaca la
presencia de alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA). El alumnado
presenta diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, lo
que hace necesario plantear propuestas educativas flexibles y adaptadas. Para
responder a esta diversidad, se articulan medidas ordinarias y especificas de
apoyo, coordinadas por el equipo docente y el departamento de orientacion.

El Proyecto Educativo de Centro se orienta hacia una formacion integral del
alumnado, atendiendo no solo al desarrollo académico, sino también a su
crecimiento personal, emocional y social. Por ello, se promueve un clima escolar
basado en el respeto, la cooperacion, la inclusién y la atencién personalizada,
procurando que cada estudiante pueda avanzar de acuerdo con sus

caracteristicas y ritmo de aprendizaje.



Ademas, el centro apuesta por una ensefianza innovadora y por el uso de
metodologias activas que favorezcan la implicacion del alumnado en su propio
aprendizaje. Esta linea educativa se relaciona directamente con la presente
programacion, que plantea el area de Ciencias de la Naturaleza desde un
enfoque competencial, practico e inclusivo.

4.2. Descripcion del grupo- aula

La presente programacion se plantea en un aula de 4.° de Educacion Primaria,
que cuenta con un total de 20 alumnos’. Entre el alumnado se identifica un caso
de Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), diagnosticado
durante el presente curso, asi como dos alumnos con dislexia, con quienes se
lleva a cabo un trabajo especifico de apoyo desde 1.° de Educacién Primaria
para mejorar sus dificultades en la lectoescritura.

En general, el grupo muestra una actitud participativa y responde positivamente
a propuestas dinamicas y activas. No obstante, en determinados momentos son
necesarios apoyos en materia de atencion y gestién del comportamiento en el
aula. En cuanto a las relaciones sociales y al clima de aula, este es adecuado y
basado en el respeto y la cooperacion entre iguales.

4.3. Calendario académico y horario escolar

La presente programacion se articula en doce unidades didacticas, las cuales
han sido planificadas siguiendo el calendario escolar de la Comunidad de Madrid
para el curso 2025-2026 (Anexo 1). En cuanto a la organizacion del tiempo, el
area de Ciencias de la Naturaleza dispone de una carga lectiva de 90 minutos

semanales. Este tiempo se distribuye en dos sesiones de 45 minutos.

" Por razones de economia linguistica y de fluidez expositiva, en este trabajo se recurre ocasionalmente al
masculino genérico, debiendo entenderse que dicho uso alude de manera inclusiva a personas de cualquier
género.



4.4. Caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de 4.° de Educacion
Primaria

Para fundamentar cualquier propuesta educativa, es necesario realizar un
analisis detallado del momento evolutivo en el que se encuentra el alumnado de
4.° de Educacion Primaria. Los estudiantes de estas edades, situados entre los
9 y los 10 afos, atraviesan una etapa que la psicologia del desarrollo suele
describir como un periodo de "latencia" o estabilidad relativa. Segun Palacios et
al. (2014), se trata de una fase de maduracion pausada pero profunda, donde se
consolidan las funciones basicas antes de la crisis de la preadolescencia.

En el ambito cognitivo, la referencia principal sigue siendo la teoria de Piaget
(1977), quien situa a este alumnado en el estadio de las operaciones concretas.
Alos 9 anos, el pensamiento ya es marcadamente logico, organizado y flexible.
El nifio ha superado el egocentrismo de etapas anteriores y es capaz de realizar
operaciones mentales como la reversibilidad, la conservacion y la seriacion. Un
aspecto clave de esta etapa es la capacidad de "descentracion”, que permite al
alumno atender a varios aspectos de una situacion al mismo tiempo en lugar de
centrarse en uno solo. No obstante, este avance intelectual sigue estrechamente
ligado a la realidad fisica, ya que la capacidad de abstraccion pura esta todavia
en proceso de formacion, por lo que el aprendizaje depende en gran medida de
referentes reales y tangibles. Estas caracteristicas cognitivas se tienen en cuenta
en la propuesta mediante unidades que parten de referentes concretos, visuales
y manipulativos. Asi, en Bioingenieros al rescate y Los grandes olvidados, el
alumnado observa, compara y clasifica seres vivos a partir de sus caracteristicas
visibles; en Pesadilla en la cocina, experimenta directamente con sustancias y

mezclas; y en Dando vida a los pasillos o Crafteando ecosistemas, comprende



los contenidos a través de productos tangibles y contextos préximos, ajustados
a un pensamiento todavia muy ligado a la realidad concreta.

En cuanto al desarrollo socio-afectivo, el alumnado de 4.° experimenta un cambio
significativo en sus relaciones interpersonales. Erikson (2000), menciona que el
niRo se encuentra en la etapa de "laboriosidad frente a inferioridad". En este
momento, el sentimiento de competencia es vital, ya que los escolares necesitan
sentir que son capaces de realizar tareas con éxito y recibir el reconocimiento de
su entorno. Paralelamente, el grupo de iguales se convierte en el principal agente
de socializacion fuera de la familia. Segun Berk (1998), la amistad evoluciona
hacia un concepto de lealtad y apoyo mutuo, donde se comienzan a valorar las
caracteristicas psicolégicas de los demas y no solo el juego compartido. Este
fuerte sentido de pertenencia al grupo ayuda al nifio a definir su propio
autoconcepto, que se vuelve mas complejo y basado en la comparacion social.
Del mismo modo, la propuesta favorece el sentimiento de competencia y
pertenencia al grupo mediante tareas cooperativas en las que cada alumno
puede asumir un papel relevante. Esto se aprecia, por ejemplo, en Bio in motion,
donde el trabajo en equipo exige distribuir funciones para crear un video; en Los
infiltrados, donde cada miembro participa en la resoluciéon de pruebas; o en
jRobots al rescate!, donde la construccion del prototipo requiere colaboracion,
toma de decisiones conjunta y reconocimiento del esfuerzo compartido.

Desde la perspectiva del desarrollo moral, se produce un avance hacia la
autonomia. Kohlberg (1984) situa a estos alumnos en el nivel convencional. En
esta fase, el nifo ya no obedece las normas unicamente por el miedo al castigo
(moralidad preconvencional), sino por un deseo de cumplir con las expectativas

del grupo y mantener el orden social. Comienzan a comprender que las reglas



son acuerdos necesarios para la convivencia y muestran una gran sensibilidad
hacia la justicia y la equidad. Ademas, siguiendo los estudios de Piaget (1932)
sobre el juicio moral, a los 9-10 afios el nifio empieza a tener en cuenta la
intencidn de las personas al juzgar sus actos, y no solo el resultado final de la
accioén. Esta evolucién moral se ve reforzada en varias unidades de la propuesta,
especialmente en aquellas que requieren consensuar normas, respetar turnos,
cooperar y tomar decisiones orientadas al bien comun. Asi ocurre en Dando vida
a los pasillos, al intervenir sobre un espacio compartido del centro; en Espias de
la salud, al reflexionar sobre conductas beneficiosas o perjudiciales para el
bienestar; y en jRobots al rescate!, mediante el analisis de problemas
ambientales y la participacion en debates donde el alumnado debe escuchar,
argumentar y respetar distintos puntos de vista.

Respecto al area del lenguaje, en esta se produce una muy notable madurez. El
lenguaje deja de ser un simple medio de comunicacidn para convertirse en una
herramienta de pensamiento y autorregulacion. A esta edad, el vocabulario se
expande de forma exponencial y el alumnado empieza a dominar estructuras
sintacticas complejas, como las oraciones subordinadas y el uso correcto de los
tiempos verbales. En la lectura, pasan de una fase de "aprender a leer" a una de
"leer para aprender”, lo que significa que poseen la fluidez necesaria para extraer
informacion relevante de textos diversos y sintetizarla de forma coherente. El
grado de desarrollo linguistico propio de estas edades se aprovecha en la
propuesta a través de actividades que exigen buscar, seleccionar, organizar y
comunicar informacién en diferentes formatos: la elaboracién de fichas en Los

grandes olvidados, en la redaccion de guiones en Bio in motion y Los infiltrados,
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en la creacion del pédcast de Ciencia en las ondas o en la escritura de informes
y recomendaciones en Espias de la salud y Pesadilla en la cocina.

Por ultimo, es fundamental hablar del desarrollo fisico y motor, caracterizado en
este momento por una gran armonia y control corporal. Autores como Wallon
(1980) definen este momento evolutivo como la "edad de oro" de la motricidad.
Alos 9-10 afnos, los nifios han alcanzado ya un equilibrio motor que les permite
realizar movimientos precisos y coordinados. A esta edad, el alumnado ha
alcanzado un gran control sobre los distintos segmentos de su cuerpo,
permitiéndoles disociar por completo los movimientos de las extremidades y los
dedos, lo que se traduce en una mayor precision y destreza en tareas manuales
complejas. Es precisamente esta destreza la que les permite enfrentarse a tareas
de escritura, dibujo o manipulacién de objetos con gran minuciosidad y sin la
fatiga presente en cursos anteriores. Asimismo, la imagen corporal se estabiliza,
aunque hacia el final de este curso pueden empezar a aparecer los primeros
signos de cambios hormonales, especialmente en las nifas. La propuesta
también resulta adecuada al momento de desarrollo motor del alumnado, ya que
incorpora tareas manipulativas, de construccion y de precision acordes con estas
edades. Asi, en Bio in motion se modelan personajes y decorados; en Dando
vida a los pasillos se construye un jardin vertical; en Donde nace la vida se
elabora un juego de mesa; y en jRobots al rescate! se ensamblan piezas vy

mecanismos, poniendo en juego la coordinacion motriz fina y el control corporal.
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5. Objetivos

5.1. Objetivos de etapa

Los objetivos de etapa que fundamentan esta programacioén se recogen en el

Decreto 61/2022, donde se establecen las metas que el alumnado debe alcanzar

al finalizar la Educacion Primaria (Anexo 2).

5.2. Objetivos de la programacion

Los objetivos de etapa pueden concretarse en objetivos especificos, y suponen

un punto de referencia para desarrollar las unidades didacticas:

1.

Identificar y describir la anatomia y funciones de los principales aparatos
del cuerpo humano implicados en la nutricion.

Comprender las funciones vitales de los seres vivos y reconocer
diferentes formas de reproduccion en animales y plantas.

Desarrollar habitos saludables orientados al cuidado del propio cuerpo, el
ejercicio fisico y el bienestar general.

Identificar las propiedades de la materia y experimentar empiricamente
con diferentes métodos fisicos de separacion de mezclas.

Desarrollar habilidades de investigacion aplicando el método cientifico, la
observacion y el registro de datos.

Fomentar la curiosidad cientifica y el pensamiento critico mediante la
resolucidn de problemas y el uso de rutinas de pensamiento.

Poner en practica las fases de un proyecto de disefio para la planificacién
y construccion de productos finales, maquetas y prototipos ludicos.
Utilizar dispositivos y herramientas tecnolégicas de forma segura para la
elaboracién de contenidos digitales y audiovisuales.

Iniciarse en el pensamiento computacional y la estructuracién logica

mediante aplicaciones de programacion por bloques.
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10.Comprender y aplicar los principios basicos de la roboética educativa para
dar respuesta a desafios guiados.

11.Desarrollar estrategias de trabajo en equipo y colaboracién, asumiendo
roles y gestionando tareas de forma autonoma.

12.Desarrollar habilidades de comunicacion cientifica y expresion oral a
través de formatos divulgativos, audiovisuales y debates.

13. Analizar problemas medioambientales del entorno y promover actitudes y
propuestas orientadas a la sostenibilidad y al cuidado del planeta.

14.Relacionar los avances cientificos y tecnolégicos con su utilidad practica
para resolver necesidades del entorno cotidiano.

15.Participar activamente en procesos de evaluacion y coevaluacion,

desarrollando la empatia, la autocritica y la tolerancia a la frustracion.

6. Competencias
La LOMLOE (2020), propone un modelo de ensefianza fundamentado en un

curriculo competencial, priorizando que el alumnado no solo adquiera
conocimientos tedricos, sino que desarrolle habilidades practicas para la
resolucion de problemas en contextos reales. Este enfoque busca que los
estudiantes sean capaces de desenvolverse de manera eficaz en una sociedad
globalizada y en constante transformacién. Por ello, el disefio de esta
programacion tiene como meta principal cultivar destrezas transversales que les
sirvan para su desarrollo personal y académico futuro.

6.1. Competencias Clave

Conforme a lo establecido en el Real Decreto 157/2022, las competencias clave
son aquellos desemperios imprescindibles que garantizan el desarrollo integral

del alumnado y le permiten superar los retos de la sociedad actual. Estas
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capacidades, que conforman el Perfil de salida al finalizar la educacion basica,
se abordan en esta programacion de la siguiente manera:

Competencia en comunicacion lingliistica (CCL): hace referencia a la
capacidad de comunicarse de forma oral, escrita o multimodal con rigor y
adecuacion en distintos contextos, y se trabaja mediante la grabacién de pédcast
educativos, la participacion en debates, la redaccion de informes cientificos y la
realizacion de exposiciones orales. Se desarrolla especialmente en Bio in
motion, donde el alumnado elabora un guion y expone oralmente su video; Los
grandes olvidados, a través de la creacion de fichas identificativas; Espias de la
salud, mediante la redaccion de un informe confidencial; Los infiltrados, con la
elaboracién del guion cientifico y la grabacion del video final; Pesadilla en la
cocina, mediante la redaccion de una guia explicativa sobre la separacién de
mezclas; y Ciencia en las ondas, con la grabacion de un pddcast educativo.
Asimismo, el debate planteado en jRobots al rescate! favorece la argumentacion,
la escucha activa y el respeto por los turnos de palabra.

Competencia plurilingiie (CP): se relaciona con el uso de diferentes lenguas
para comunicarse, comprender informacion y enriquecer el aprendizaje. En esta
programacion se integra de forma funcional mediante el uso de herramientas
digitales, aplicaciones educativas y recursos tecnolégicos cuyas interfaces,
instrucciones o comandos aparecen frecuentemente en lengua inglesa. De este
modo, el alumnado se familiariza con vocabulario basico del ambito cientifico y
tecnoldgico, asi como con términos especificos, iconos y mensajes presentes en
plataformas digitales. Se observa en recursos como Stop Motion Studio en Bio
in motion, Minecraft Education en Crafteando ecosistemas, Scratch en Come

que te come, juega que te juega o LEGO SPIKE en jRobots al rescate!
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Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM): consiste en interpretar y transformar el entorno mediante el
razonamiento matematico, el método cientifico y los principios de la tecnologia y
la ingenieria. Esta competencia se trabaja a lo largo de toda la programacion
mediante la observacién, experimentacion, formulacion de hipdtesis,
razonamiento logico y resolucion de problemas. Se pone especialmente de
manifiesto en Bioingenieros al rescate, con la clasificacion de seres vivos; Dando
vida a los pasillos, mediante el disefio y construccion de un jardin vertical; en
Pesadilla en la cocina, con la separacion de mezclas; Come que te come, juega
que te juega, con la secuenciacion logica y la programacién en Scratch; y en
jRobots al rescate!, mediante el disefio y programacion de un prototipo robatico.
Competencia digital (CD): implica el uso seguro, critico, responsable y creativo
de las tecnologias. Se desarrolla a través del disefio de materiales audiovisuales,
programacion por bloques, creacién de portfolios digitales y el uso guiado de la
inteligencia artificial como apoyo a la investigacion y el aprendizaje. Todo ello se
realiza desde un enfoque de navegacion segura y uso de fuentes fiables. Se
evidencia en Bio in motion, con la elaboracion de un video de stop motion; Los
grandes olvidados, con un album digital; Donde nace la vida, con el uso guiado
de la inteligencia artificial; Ciencia en las ondas, mediante la grabacién de un
podcast; y en jRobots al rescate!, con el uso educativo de la robdtica.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): se vincula
con la capacidad de reflexionar sobre uno mismo, gestionar el propio aprendizaje
y colaborar de forma constructiva con los demas. Se trabaja mediante dinamicas
cooperativas, reparto de roles, autoevaluacion, coevaluacion y revision del

trabajo realizado, favoreciendo la empatia, el respeto hacia las opiniones ajenas
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y la tolerancia a la frustracién. Se pone de manifiesto en Espias de la salud, con
la reflexion sobre habitos saludables; en Bio in motion'y Los infiltrados, mediante
el trabajo en equipo y el reparto de funciones; y en numerosas unidades, a través
de procesos de mejora y valoracion del propio aprendizaje.

Competencia ciudadana (CC): busca capacitar al alumnado para ejercer una
ciudadania activa, democratica, responsable y comprometida con la equidad y la
sostenibilidad. Se observa en Dando vida a los pasillos, al mejorar un espacio
comun del centro; en Crafteando ecosistemas, al valorar el equilibrio de los
ecosistemas; y en jRobots al rescate!, mediante el andlisis de problemas
ambientales y la participacion en debates.

Competencia emprendedora (CE): se orienta al desarrollo de la autonomia, la
iniciativa, la identificacién de oportunidades y la transformacion de ideas en
productos reales. Se refleja en Dando vida a los pasillos, con el disefio del jardin
vertical; Donde nace la vida, con la creacién del juego de mesa; Pesadilla en la
cocina, con la caja de rescate; y en jRobots al rescate!, con la construccién del
prototipo robdtico.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC): Implica
comprender distintas formas de expresiéon y desarrollar la capacidad de crear
manifestaciones con componente estético o artistico. Se aprecia en Bio in motion, con
el modelado y la creacion de decorados; en Donde nace la vida, con el disefio del juego

de mesa; y en Crafteando ecosistemas, con la construccion creativa de escenarios.

6.2. Competencias Especificas
De acuerdo con el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, las competencias

especificas son los desempefios que el alumnado debe desarrollar mediante
actividades en las que aplique los saberes basicos de cada area. Estas
competencias relacionan el Perfil de salida con los criterios de evaluacién. En el
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area de Ciencias de la Naturaleza, se recogen tanto en la normativa estatal como

en el Decreto 61/2022 (Anexo 3)

7. Contenidos
El disefio de la propuesta didactica se articula en torno a los saberes basicos y

a los bloques de contenidos estipulados por la normativa educativa vigente. A
continuacion, se exponen una serie de tablas elaboradas con el propdsito de
vincular y relacionar los diferentes componentes curriculares que integran cada
una de las unidades didacticas. Con el objetivo de facilitar la lectura y
comprension de las tablas, se ha hecho uso de las siguientes abreviaturas: OE
(objetivos de etapa), OP (objetivos de la programacion), CE (competencias
especificas), Cev (criterios de evaluacién) y DO (descriptores operativos). La
disposicion en tablas facilita una vision global, estructurada e integral de la
coherencia curricular sobre la que se fundamenta cada situacion de aprendizaje.
La presente programacion didactica se vertebra en torno al hilo conductor
aprender ciencias resolviendo retos, entendido como una forma de aproximar al
alumnado al conocimiento cientifico mediante situaciones de aprendizaje
activas, contextualizadas y competenciales. A lo largo de las doce unidades
didacticas, los estudiantes se enfrentan a problemas, misiones o tareas que les
exigen observar, plantear preguntas, investigar, experimentar, disefar soluciones
y comunicar conclusiones, situandose asi en un papel protagonista dentro del
proceso de ensefanza-aprendizaje.

La coherencia de la propuesta no se sustenta en una narrativa cerrada comun a
todas las unidades, sino en una continuidad de caracter pedagdgico y
metodoldgico. En todas ellas se repite una estructura de trabajo compartida:

presentacion de un reto significativo, activacion y movilizacion de saberes,
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desarrollo de procesos de indagacion o creacion, elaboracién de un producto
final y puesta en comun de los resultados.

Este planteamiento se concreta en unidades dirigidas al estudio y clasificacion
de los seres vivos, como Bioingenieros al rescate, Bio in motion y Los grandes
olvidados; en propuestas vinculadas al conocimiento de las plantas y los
ecosistemas, como Dando vida a los pasillos y Crafteando ecosistemas; en
situaciones centradas en el cuerpo humano y la salud, como Donde nace la vida,
Espias de la salud y Los infiltrados; y en experiencias relacionadas con la
materia, la nutricion y la tecnologia, como Pesadilla en la cocina, Ciencia en las
ondas, Come que te come, juega que te juega y jRobots al rescate!.

El hilo conductor de la programacion reside en una manera comun de ensefar y
aprender ciencias, basada en la resolucién de problemas, la creacion de
productos con sentido, el trabajo cooperativo y la comunicacion de resultados.
Todo ello favorece la integracion coherente de metodologias activas como el
aprendizaje basado en proyectos, la indagacion cientifica, la gamificacion, el
pensamiento computacional y el uso funcional de herramientas digitales,

promoviendo un aprendizaje significativo, motivador y transferible.

7.2. Unidades didacticas y situaciones de aprendizaje

UD 1: Bioingenieros al rescate.
N° de sesiones | 5 Los cinco reinos.
Temporalizacion 11 septiembre — 25 septiembre

Ano 2124. El cambio climatico ha asolado la tierra y la

humanidad se ha visto obligada a buscar un nuevo planeta.

Cientos de naves se dirigen hacia un planeta estéril al que

hemos llamado Nova-Terra. En la primera nave viajan los

Situacion | mejores bio-ingenieros del planeta, junto con millones de
de muestras criogenizadas de toda la vida terrestre.

aprendizaje | Desgraciadamente, una tormenta de radiacién ha borrado las

etiquetas de los contenedores de los seres vivos pertenecientes

a cada uno de los reinos.

El alumnado se convierte en el Equipo de Bioingenieria de la

Mision. El grupo debera identificar, clasificar y organizar todos
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los seres vivos en sus 5 Reinos (Monera, Protoctistas, Fungi,
Plantas y Animales) antes de que el sistema de soporte que los
mantiene con vida se quede sin energia.
Producto | Elaboracién de un catalogo colectivo de seres vivos en el que
final el alumnado identifique, describa y clasifique distintos seres
vivos a partir de sus caracteristicas observables.
Objetivos de la unidad OE | OP
1. Identificar, clasificar y organizar a los seres vivos dentro de los | a) 5
grandes reinos de la naturaleza mediante la indagacion. b) 6
2. Comprender las caracteristicas propias de los animales y las | h) 11
plantas (obtencién de energia, relacién y reproduccion) para|l) 13
diferenciarlos.
Contenidos
- Los 5 reinos de la naturaleza.
- Caracteristicas y clasificacion de los animales.
- Caracteristicas y clasificacién de las plantas.
- EI método cientifico: observacion, clasificaciéon e investigacion.
-El cuidado del medioambiente.
CE Cev |Porcentaje |Instrumento de DO
evaluacién |evaluacion
2 2.2 15% Cuaderno de bitacora CD1, STEM2
(porfolio)
3 3.1 25% Rubrica del proyecto STEM3, CE1,
CE3, CPSAA3
5 5.1 25% Cuaderno de bitacora STEM4,
(porfolio) CPSAA4
5.2 20% Rubrica del proyecto STEMS5, CC4
6 6.2 15% Discusion CC2, CC3,
CCL1, CCL5
47 |13 Mt
ODS m| TR

UD 2: Bio in motion

N° de sesiones | 7 Animales vertebrados.
Temporalizacién 26 septiembre — 17 octubre

El Museo Nacional de Ciencias Naturales ha decidido renovar

su sala de vertebrados para convertirla en una exhibicién

interactiva. Los visitantes observan los animales,

Situacion
de
aprendizaje

pero
realmente no entienden como viven en nuestro planeta Tierra.
Han contactado con nuestra clase de bidlogos cinéfilos para
crear una serie de videos que se activaran mediante tarjetas de
realidad aumentada, y que expliquen las caracteristicas y vida
cada uno de los grupos de vertebrados (Mamiferos, Aves,
Reptiles, Anfibios o Peces).

Producto
final

Elaboracion y exposicion por grupos de un video explicativo
usando figuras modeladas en plastilina, la app "Stop Motion
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Studio" y la técnica de croma. Se llevara a cabo una simulacion
de museo en el aula con exposiciones orales rotativas.

Objetivos de la unidad OE | OP
1. Identificar, clasificar y explicar las caracteristicas principales de |b) |2
los cinco grupos de vertebrados. e) |8
2. Escribir un guion riguroso sobre la vida, alimentacion y|h) |11
adaptacion de estos animales. i) 12
3. Disefiar y modelar en plastilina los personajes y construir los |j) 15
decorados fisicos necesarios para la animacion. )

4. Utilizar dispositivos y recursos digitales para disefiar y crear un
producto audiovisual en equipo.

5. Exponer oralmente el proyecto en la simulacion del museo a los
"visitantes" (companeros).

6. Fomentar el trabajo cooperativo, asumiendo diferentes roles en
la produccién del video y la exposicion publica.

Contenidos

- Caracteristicas propias de los animales que permiten su clasificacion.

- Clasificacién de los animales segun el tipo de alimentacion (carnivoros,
herbivoros, omnivoros) y sistemas implicados en la nutricion.

- Uso de dispositivos y recursos digitales de forma segura para proyectos
audiovisuales

- Clasificaciéon de los animales segun su forma de desarrollo embrionario
(viviparos, oviparos y ovoviviparos).

- Busqueda guiada de informacién y uso de dispositivos digitales de forma
responsable.

- Fases de un proyecto de disefio: planificacion (guion/storyboard), creacion y
edicion.

- Creacion de contenidos audiovisuales: grabacion en Stop Motion y técnica de
croma.

- Técnicas sencillas de trabajo en equipo y estrategias para la gestion de tareas.
- Técnicas de expresion oral y exposicion publica adaptadas a la audiencia

CE Cev | Porcentaje | Instrumento de evaluacion DO
evaluacién
1 1.1 |25% Portfolio fotografico digital. CD1, CD2,
CD3
3.1 120% Diana de STEMS,
3 autoevaluacion/coevaluacion | CPSAA3, CE3
3.2 |25% Lista de cotejo CCL1,
STEMS, CES.
CCEC4
5 51 130% Portfolio de investigacion. STEM2,
STEM4
478 (.
O0S = i TIRK 2
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UD 3: Los grandes olvidados

N° de sesiones | 4

Animales invertebrados.

Temporalizaciéon

23 octubre — 31 octubre

Situacion
de
aprendizaje

Preguntando a los alumnos por sus animales favoritos, el equipo
docente ha notado que la totalidad de las respuestas mencionan
animales vertebrados (leones, delfines, perros o elefantes),
mientras que los invertebrados no aparecen por ningun lado.
Parece que no existieran pese a representar la gran mayoria de
las especies del planeta.

Para darles la importancia que merecen, los alumnos se
convertiran en reporteros de invertebrados. El alumnado tendra
la tarea de localizar, identificar y documentar a través de
fotografias a estos animales en el entorno escolar (patio del
colegio o algun parque cercano). Se incitara al alumnado a
seguir reportando fuera del horario escolar, documentando
animales que se encuentren en su dia a dia.

Producto final

Album fotografico digital que recoja imagenes de todos los
animales junto a sus fichas identificativas.

Objetivos de la unidad OE |OP
1. Conocer las caracteristicas principales de los animales |b) 5

invertebrados. e) 8

2. Diferenciar anatémica y funcionalmente a los animales|h) 11
invertebrados de los vertebrados. i)

3. ldentificar y clasificar diferentes especies de invertebrados |l)
presentes en el entorno cercano.

4. Elaborar

dispositivos digitales.
5. Reconocer la importancia de los invertebrados en el equilibrio de
los ecosistemas y fomentar su respeto.

fichas identificativas utilizando herramientas y

Contenidos

- Clasificacion de los animales invertebrados en sus principales grupos.

- Diferencias anatémicas fundamentales frente a los vertebrados.

- Funciones vitales de los invertebrados

- Importancia de los invertebrados en los ecosistemas.

- Observacion, identificacion y registro de fauna invertebrada en el patio del

colegio.

- Busqueda de informacién y uso de dispositivos digitales para la creacién del
album fotografico y las fichas.

CE Cev Porcentaje Instrumento DO
evaluacion de evaluacion

1 1.1 30 % Album digital |CD1, CD2, CD3

2 30 % Cuaderno de STEM2, CD1
2.2 campo

5 20 % STEM2,
5.1. Prueba escrita STEM4
5.2 20 % STEMS5, CC4

oDS 4om 13m0,

N
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UD 4: Dando vida a los pasillos

N° de sesiones | 7

Las plantas.

Temporalizacion

6 noviembre — 27 noviembre

Situacion
de
aprendizaje

La direccion del colegio se ha dado cuenta de que este cuenta
con pocos espacios verdes y los pasillos se ven apagados y
tristes. Los alumnos deberan crear jardines verticales con
materiales reciclados en los que plantar diferentes plantas y
flores que den vida a los pasillos del colegio. A su vez
programaran dispositivos Micro:bit para monitorizar la humedad
del sustrato en tiempo real.

Producto
final

Disefo y creacion cooperativa de un jardin vertical para el centro
escolar, complementado con un sencillo sistema de seguimiento
del estado del sustrato mediante recursos digitales o registros
de observacion.

Objetivos de la unidad OE | OP
1. Conocer las caracteristicas principales, partes y funciones vitales [a) |7
de las plantas. b) (9
2. Comprender las necesidades basicas de las plantas y el proceso |h) |13
de la fotosintesis. i) 14

3. Disefar y construir en equipo un jardin vertical utilizando
materiales reciclados.

4. Programar dispositivos Micro:bit y conectar sensores para medir
la humedad del sustrato.

5. Fomentar la conciencia ecoldgica y el cuidado activo de los
espacios comunes.

Contenidos

- Caracteristicas, clasificacion y partes principales de las plantas.

- Funciones vitales de los vegetales: nutricion, relacion y reproduccion.

- La importancia de las plantas en el planeta.
- La importancia de la biodiversidad en los espacios urbanos.

- Fases de un proyecto: diseno, prototipado, prueba y comunicacion.
- Iniciacion en la programacion a través de recursos digitales y aplicaciones de

programacioén (Micro:bit)

CE Cev | Porcentaje | Instrumento de DO
evaluacioén evaluacion
3 3.1 40% Rubrica STEMS3, CE3, CPSAA3
3.3 40% CD5, STEM4
5 5.1 40% Dossier del STEM2, STEM4
proyecto
6 6.2 20% Reflexion escrita CC4, STEM5
)
R
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UD 5: Crafteando ecosistemas

N° de sesiones | 7 Los ecosistemas.

Temporalizacion 28 noviembre — 19 diciembre

Utilizando como herramienta de aprendizaje el videojuego
Situacion | Minecraft, en su version especifica para educacion, los alumnos

de deberan recrear de la manera mas fiel posible los distintos
aprendizaje | ecosistemas existentes. Para ello deberan seleccionar el
sustrato adecuado (tierra, arena, nieve, agua, etc.), asi como
qué productores (plantas y algas) y qué consumidores
(animales y descomponedores) son propios de su ecosistema.

Producto final | Recreacion virtual de los diferentes biomas en Minecraft.

Objetivos de la unidad OE | OP
1. Identificar y describir los componentes basicos de un ecosistema |b) |5
(factores bidticos y abidticos). h) |8
2. Diferenciar los principales biomas y ecosistemas de nuestro |i) 1"
planeta y sus caracteristicas. 15

3. Investigar las relaciones entre productores, consumidores y
descomponedores dentro de un entorno natural.

4. Utilizar entornos virtuales (Minecraft: Education Edition) para
disefiar y crear ecosistemas interactivos.

5. Fomentar el trabajo colaborativo y la creatividad en la
construccion de proyectos digitales.

Contenidos

- Los ecosistemas: factores bidticos (productores, consumidores vy
descomponedores) y abidticos (sustrato y clima).

- Caracteristicas y clasificacion de los principales biomas del planeta.

- Los biomas en Espaia.

- Relaciones tréficas e interacciones ecoldgicas entre los seres vivos.

- Manejo de dispositivos y entornos virtuales de aprendizaje.

- Creacion, disefio y modelado 3D de escenarios digitales de forma
colaborativa.

CE | Cev | Porcentaje | Instrumento de evaluacion DO
evaluacion

1 1.1 40 % Rubrica CD1,CD2,CD 3,
CP 2.

3 3.1. 30 % Diana de autoevaluacion STEM 3, CPSAA 3,
CE 3.

5 5.1 15% Observacion directa STEM 2, STEM 4.

5.2 15% STEM 5, CC 4.

4 i |13 A

OoDS M| T S

UD 6: Donde nace la vida

N° de sesiones | 7 Funcion de reproduccion.
Temporalizacién 8 enero — 29 enero

El docente plantea en el aula la siguiente situacion:
"Ultimamente parece que en el mundo estamos rodeados de

23



Situacion | conflictos: guerras, peleas, luchas... Una famosa empresa de
de juguetes se ha dado cuenta de que, por eso, sus juegos de
aprendizaje | estrategia y guerra ya no se venden como antes. La gente busca
ahora juegos que hablen de la vida, no de la destruccion. Por
eso, la empresa ha lanzado un concurso internacional para
disefar su préximo juego y nuestra clase ha decidido participar.”

Producto final | Creacion de un juego de mesa con preguntas tipo trivial sobre
la reproduccién de los seres vivos.

Objetivos de la unidad OE | OP

1. Comprender e identificar los diferentes tipos de reproduccién en|b) |2

los seres vivos (animales y plantas). c) |7
2. Diferenciar entre la reproduccion sexual y asexual. e) M
3. Disenar y construir en equipo un producto fisico estructurado (el |h) |15

)

—

juego de mesa).

4. Redactar las reglas del juego y formular preguntas cientificas
precisas para las tarjetas del Trivial.

5. Fomentar el trabajo cooperativo, la creatividad y el disefio de
soluciones ludicas a problemas reales.

6. Emplear la Inteligencia Artificial como asistente de investigacion
para contrastar informacion cientifica y ayudar en la formulacién de
preguntas para el juego de mesa.

Contenidos

- Clasificacion de los animales segun su tipo de reproduccion y forma de
reproduccion.

- Caracteristicas propias de las plantas que permiten su clasificacion en
relacion con su capacidad adaptativa y perpetuacidon de la especie
(reproduccién sexual y asexual).

- Mapa conceptual que resuma los contenidos.

- Uso guiado y critico de herramientas de Inteligencia Artificial para la
busqueda, contraste de informacion y redaccion de preguntas.

- Fases de los proyectos de disefio: disefo, prototipado, prueba vy
comunicacion.

- Técnicas sencillas de trabajo en equipo y estrategias para la gestiéon de
conflictos.

- Creacion colaborativa del tablero, las fichas y el manual de instrucciones del

juego.
CE Cev |Porcentaje| Instrumento DO
evaluaciéon| de evaluacién

3 3.1 60% Diana de STEMS3, CPSAAS3, CES3,
autoevaluacion CCEC
y coevaluacién

5 5.1 40% Mapa STEM2, STEM4, CD1

conceptual
e R
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UD 7: Espias de la salud

N° de sesiones | 6 Alimentacién y habitos saludables.

Temporalizacién 30 enero — 19 febrero

La academia secreta de espionaje "S.A.L.U.D." tiene un grave
problema. Desde hace varias semanas, sus cuatro mejores
agentes estan fracasando en sus misiones por motivos
inexplicables. El agente Alfa se queda dormido en las vigilias y
esta irascible. El Agente Beta sufre constantes dolores de
espalda y no puede correr rapido. El agente Gamma siempre
Situacion | tiene caries, dolores de estdmago y contrae virus con facilidad.
de Por ultimo, el Agente Delta se fatiga al subir escaleras y no tiene
aprendizaje | energia a media mafana.
El director de la academia sospecha que el problema no esta
en su entrenamiento, sino en sus rutinas diarias. Ha contratado
a nuestra clase para que indaguen en sus vidas y descubran
qué habitos perjudiciales estan arruinando su rendimiento y
disefiar soluciones que salven sus carreras y la reputacién de

la academia.
Producto | Elaboracién de un informe confidencial para un agente en el que
final se identifiquen sus habitos poco saludables y se propongan

medidas de mejora. Como complemento, cada equipo disefiara
un recurso sencillo, como un horario, una tabla de seguimiento,
un cartel o un recordatorio, para favorecer la adquisicion de
habitos saludables.

Objetivos de la unidad OE | OP
1. Identificar habitos de vida poco saludables y analizar como afectan |b) |3
al bienestar, al rendimiento diario y a la salud. e) |6

2. Comprender la importancia de la higiene, el descanso, la|lh) |7
alimentacion y la postura corporal para el bienestar del organismo. |i) 12
3. Disenar en equipo un recurso sencillo de apoyo, como un horario, | k)
una tabla de seguimiento, un cartel o un recordatorio, que favorezca
la adquisicion de habitos saludables.

4. Presentar el proyecto explicando su justificacién biolégica y su
diagrama de funcionamiento técnico.

Contenidos

- Habitos de vida saludables: higiene, alimentacion equilibrada, ejercicio fisico,
descanso y postura corporal.

- Consecuencias de los malos habitos en el organismo (fatiga, problemas
dentales, dolores musculares, alteraciones del suefo).

- Fases de un proyecto de disefio tecnoldgico: disefo, prototipado, prueba y
comunicacion.

- Componentes tecnoldgicos basicos y elaboracion de diagramas de
funcionamiento.

- Seguimiento y reflexion sobre los habitos propios.

CE Cev |Porcentaje Instrumento de DO
evaluaciéon evaluaciéon
3 3.1 |30% STEMS3, CPSAAS,
CE3

25



3.2 |30% Documento CCLA1, STEMS,
confidencial CE3
4 4.3 [(40% Diario de | STEM5, CPSAA2
seguimiento de
habitos
oDS 4 o

/> M

UD 8: Los infiltrados (escape room)

N° de sesiones | 4 Funciones vitales del ser humano.

Temporalizacion 20 febrero — 5 marzo

Situacion
de
aprendizaje

La Agencia de Seguridad Terrestre ha detectado a varios
extraterrestres infiltrados en nuestro colegio. Nos han enviado
varias cajas con informacién clasificada para que les demos
caza, pero los extraterrestres se nos han adelantado y han
cambiado las combinaciones que abren las cajas. Lo unico que
sabemos de ellos, es que fisicamente son idénticos a nosotros,
pero no son capaces de replicar nuestras funciones vitales ya
que sus cuerpos no funcionan como el nuestro. Los alumnos
deberan superar una serie de pruebas basadas en el libro
Descubre el cuerpo humano de David Suzuki, las cuales no solo
les permitiran comprender mejor las funciones vitales de los
seres humanos, sino algo mas importante: conseguir los
cbédigos numeéricos y abrir los candados para desenmascarar a
los infiltrados antes de que sea demasiado tarde.

Producto | Grabacion de un video confidencial dirigido a la Agencia de
final Seguridad Terrestre explicando las funciones vitales del ser
humano, para que estos puedan detectar a los intrusos sin
nuestra ayuda.
Objetivos de la unidad OE | OP
1. Comprender las funciones vitales del ser humano: nutricién, | b), 2
relacion y reproduccion. e), 6
2. Realizar experimentos guiados para comprender el|q), 8
funcionamiento del cuerpo humano y abrir las cajas. h), 11
3. Escribir un guion riguroso y detallado que sirva como manual |i),
de deteccion para la Agencia de Seguridad Terrestre. i),
4. Utilizar dispositivos y herramientas digitales de forma segura | k)
para la grabacion y edicion del video.
5. Trabajar de forma colaborativa asumiendo distintos roles
(investigador, camara, presentador).

Contenidos

- Las funciones vitales del ser humano: 6rganos, sistemas y aparatos
implicados en la nutricidn, relacién y reproduccion.
- Realizacion de experimentos guiados utilizando diferentes técnicas de

indagacion.

- El ensayo y error como parte de los inicios de la actividad cientifica.
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- Uso de dispositivos y recursos digitales de forma segura para la elaboracién
de contenidos audiovisuales.

- Elaboracién del "Guion Cientifico Informativo".

-Grabacion y edicion de video.

CE Cev Porcentaje Instrumento de DO
evaluacion evaluacion
1 1.1 30% Video informativo | CD1, CD2, CD3
2 40% Dossier de STEM2, CD1
pruebas
5 5.1 20% Video informativo | CCL1, STEM2,
STEMA4
oDSs

UD 9: Pesadilla en la cocina

N° de sesiones | 6 Sustancias y mezclas.

Temporalizacion 6 marzo — 26 marzo

Situacion
de
aprendizaje

Un famoso chef esta a punto de recibir una estrella Michelin, el
mayor reconocimiento de su carrera. Sin embargo, dos dias
antes de la evaluacion final, su restaurante es victima de un
sabotaje por parte de la competencia. Alguien ha entrado en su
cocina y ha mezclado todos sus ingredientes de forma
intencionada para impedirle cocinar. El aceite se ha mezclado
con agua, la harina con el arroz, la sal disuelta en distintos
liquidos y otros ingredientes combinados sin ningun tipo de
orden. El chef, desesperado, no es capaz de distinguir qué ha
ocurrido en cada caso ni cdmo recuperar sus productos. Para
ello, pide ayuda a nuestros alumnos, expertos en mezclas y
sustancias. Estos deberan ayudar al chef realizando diferentes
experimentos utilizando la rutina de pensamiento “Veo-Pienso-
Me pregunto” con sustancias y mezclas. Resolviéndolos a
tiempo, lograran que el chef pueda cocinar y salve su
reputacion.

Producto Disefo y elaboracion de una caja de rescate especializada en

final una técnica de separacion de mezclas. La caja incluira una guia
explicativa sobre la mezcla, los materiales necesarios y
protocolos de actuacibn paso a paso que justifiquen
cientificamente los procesos empleados.

Objetivos de la unidad OE | OP

1. Identificar y clasificar diferentes tipos de sustancias y mezclas | b), 4

(homogéneas y heterogéneas). e), 5

2. Aplicar métodos fisicos de separacion de mezclas (filtracion, |g), |6
decantacion, evaporacion, tamizacion) para resolver problemas |h)

practicos.

3. Utilizar la rutina de pensamiento "Veo-Pienso-Me pregunto”
para guiar la observacion cientifica y formular hipétesis.
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4. Disenar y

utensilios necesarios para el chef.

5. Redactar una guia de protocolos que justifique cientificamente
cada paso del proceso de separacion.

6. Fomentar el trabajo riguroso y metddico en la realizacion de
experimentos de laboratorio.

construir una "Caja de rescate" fisica con los

Contenidos

- La materia: sustancias y mezclas (homogéneas y heterogéneas).
-Técnicas basicas de separacion de mezclas:
tamizacion y evaporacion.

- Realizacion de experimentos guiados utilizando diferentes técnicas de

filtracién, decantacion,

indagacion.
- Rutinas de pensamiento y estructuracion de la investigacion: "Veo-Pienso-Me
pregunto”.
- Fases de un proyecto de disefio: prototipado y elaboracion de guias de
instrucciones.
CE Cev | Porcentaje Instrumento de DO
evaluacién evaluacién
2 2.3 40% Rubrica del diario de STEM2, CD1
investigacion
3 3.1 35% Lista de cotejo de la caja STEMS,
de rescate CPSAA3, CE3
3.2 15% Rubrica de presentaciony | STEM3, CE3,
demostracion practica CCEC4
5 10% Kahoot STEM2, STEM4
OoDS

UD 10: Ciencia en las ondas

N° de sesiones | 5

Funcion nutricidn: aparatos respiratorio y circulatorio.

Temporalizacion

| 9 abril — 23 abril

Situacion
de
aprendizaje

El profesor plantea la siguiente situaciéon en el aula: "El colegio
ha creado una radio escolar con el objetivo de que todos los
alumnos aprendan ciencias de forma divertida. Cada clase
participara grabando un capitulo sobre un tema cientifico
concreto, y todos los episodios se emitiran durante las semanas
siguientes.

En el caso de nuestra clase, nos ha tocado preparar el capitulo
sobre la funcion del aparato circulatorio y respiratorio en el
proceso de nutricion. Nuestro reto es explicar la utilidad de estos
sistemas y como contribuyen a que nuestro cuerpo funcione
correctamente.

Producto
final

Grabacion y edicion de un episodio de podcast educativo que
explique la funcién de los aparatos circulatorio y respiratorio en
la nutricién, usando la herramienta digital Anchor.

Objetivos de la unidad

| OE | OP
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1. Comprender y describir la funcion de los aparatos circulatorio y |b) |1
respiratorio dentro del proceso vital de la nutricion. e) |8
2. Estructurar la informacion biolégica de forma visual mediante un|h) |12
mapa conceptual. i)

3. Utilizar de manera fluida la herramienta digital Anchor para|j)
grabar y editar el episodio. K)

4. Presentar la informacién oralmente, cuidando la diccién, el tono
y el ritmo para enganchar a los oyentes.
5. Trabajar en equipo asumiendo los distintos roles de una emisora

de radio (locutor y técnico de sonido).

Contenidos

- Organos y aparatos implicados en la funcién de nutricion: el aparato
respiratorio y el aparato circulatorio,

- Uso de dispositivos y recursos digitales de forma segura para la creacion de
contenidos sonoros sencillos.

- Fases de un proyecto de comunicacion: preproduccion, produccidén vy
postproduccion

- Técnicas de expresion oral adaptadas a la audiencia: diccidn, pausas y tono

radiofénico.
CE Cev Porcentaje Instrumento de DO
evaluacién evaluacién
1 1.1 30% Rubrica CD1, CD2, CD3
50% Capitulo de CCL1, STEMS3, CE3
podcast
5 5.1 10% Mapa conceptual STEM2, STEM4
Srna 4 7ED
S|

UD 11: Come que te come, juega que te juega

N° de sesiones \ 8 Funcion nutricidn: aparatos digestivo y excretor

Temporalizacién 24 abril — 22 mayo

Situacion
de
aprendizaje

El docente plantea la siguiente situacion en el aula. “Tengo que
pediros ayuda con un tema personal. El otro dia, cenando con
mi padre, tuvimos un debate bastante intenso. El me decia, muy
convencido, que los videojuegos son una pérdida de tiempo y
que es imposible aprender nada serio con ellos. Yo le contesté
que estaba muy equivocado, que con un videojuego puedes
entender procesos mucho mejor que con un dibujo en un libro,
pero no hubo manera de convencerle.

Como soy un poco cabezota, al final le lancé un reto: le dije que
mis alumnos de 4.° serian capaces de programar un videojuego
simulador que mostrara los procesos del sistema digestivo y
excretor de una forma tan clara que hasta él lo entenderia a la
primera. El problema es que yo no tengo ni idea de videojuegos,
asi que necesito vuestro talento para disenar este simulador. Si
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logramos demostrar que se puede aprender de forma divertida,
habré ganado el reto. s Cuento con vuestra ayuda?”.

Producto | Creacion de un videojuego de simulacion que muestre los
final procesos de digestion y excrecion, utilizando Scratch.

Objetivos de la unidad OE | OP
1. Comprender y describir los procesos de la digestion y la excrecion | b), |1
en el cuerpo humano. g), |9
2. |dentificar los 6rganos que forman parte del aparato digestivo y|h), |14
excretor, y sus funciones especificas. i),
3. Aplicar los principios del pensamiento computacional para|j),
estructurar l6gicamente un proceso biolégico. k)
4. Utilizar la programacion por bloques (Scratch) para disefiar un
simulador interactivo funcional.
5. Demostrar el valor de las herramientas tecnolégicas y los
videojuegos como vehiculos de aprendizaje.

Contenidos

- Las funciones vitales del ser humano: 6rganos y aparatos implicados en la
funcién de nutricion.

- Anatomia del aparato digestivo y fases del proceso de digestion.

- Anatomia del aparato excretor y proceso de excrecion.

- Fases de los proyectos de disefio y pensamiento computacional.

- Iniciacion a la programacién digital mediante aplicaciones de programacion
por bloques (Scratch).

- Disefio de un storyboard.

CE |[Cev Porcentaje Instrumento de DO
evaluacién evaluacién
3 3.3 50% Testeado del | STEM3, CD5, CPSAAS.
codigo del juego.
5 5.1 50% Storyboard STEM2, STEM4
3, 4
ODS

/> N

UD 12: jRobots al rescate!

N° de sesiones \ 8 Maquinas y tecnologia.

Temporalizacién 28 mayo — 19 junio

Situacién
de
aprendizaje

En la planta de gestion de residuos se ha producido un enorme
vertido de material radiactivo. El nivel de radiacién es tan
extremo que los residuos no pueden estar en contacto directo
con las personas, ni siquiera usando trajes de maxima
proteccion. Los trabajadores de la empresa de reciclaje han
contactado con nosotros y nos han asignado la tarea de
construir un prototipo de herramienta de manipulacion a
distancia que permita recolectar los materiales peligrosos y
depositarlos en los contenedores de seguridad sin entrar en
contacto directo con ellos.
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Producto | Prototipo de brazo o herramienta articulada utilizando el kit de

final roboética SPIKE™ LEGO® Education.
Objetivos de la unidad OE | OP
1. Comprender los riesgos de la contaminacion por residuos|a), |7
peligrosos y la importancia de una gestion ambiental segura. b), |10
2. Disenar y ensamblar mecanicamente un brazo robdtico articulado | e), [12
utilizando el kit SPIKE de LEGO. h), (13

3. Aplicar los principios del pensamiento computacional para|i). |14
programar los motores y sensores del robot.

4. Resolver problemas de disefio técnico mediante el ensayo y error
hasta lograr un prototipo funcional.

5. Analizar las causas y consecuencias del cambio climatico,
relacionandolo con la gestion de residuos, la accion humana vy la
necesidad de adoptar soluciones sostenibles para el cuidado del
planeta.

6. Fomentar la expresién oral, el respeto por los turnos de palabra y
la escucha activa de opiniones divergentes.

Contenidos

- Problemas sociales y medioambientales: la gestion de residuos y el cuidado
del planeta.

- ElI cambio climatico: causas, consecuencias y la influencia de la accién
humana.

- Iniciacion a la programacion a través de recursos digitales (robética
educativa).

- Componentes basicos de un robot: estructura mecanica, motores y cerebro
central.

- Montaje fisico, programacién por bloques y ensamblaje de engranajes del
brazo articulado de LEGO.

- Debate en el aula (comité de emergencia) sobre el impacto del cambio
climatico y la intervencion humana.

CE Cev | Porcentaje | Instrumento de DO
evaluacioén evaluacion
3 3.1 25 % Rubrica STEMS3, CPSAA3, CES,
3.3 35%
6 20% Informe ambiental CC4, STEM5
20% Debate CC4, STEM5, CCL1
oDS 9l
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7.2. Cronograma de las unidades didacticas

A continuacion, se muestra la temporalizaciéon de las diferentes unidades

didacticas:
Inicio del curso académico: 8 de septiembre N.° Fechas
sesiones
UD 1. Bioingenieros al rescate. | 5 sesiones |11 sep — 25 sep
UD 2. Bio in motion. 7 sesiones | 26 sep — 17 oct
Primer UD 3. Los grandes olvidados. 4 sesiones | 23 oct — 31 oct
trimestre | UD 4. Dando vida a los pasillos. | 7 sesiones | 6 nov — 27 nov
UD 5. Crafteando ecosistemas. | 7 sesiones | 28 nov — 19 dic
UD 6. Donde nace la vida. 7 sesiones | 8 ene — 29 ene
Segundo UD 7. Espias de la salud. 6 sesiones | 30 ene — 19 feb
trimestre UD 8. Los infiltrados. 4 sesiones | 20 feb — 5 mar
UD 9. Pesadilla en la cocina. 6 sesiones | 6 mar — 26 mar
UD10. Ciencia en las ondas. 5 sesiones | 9 abr — 23 abr
Tercer UD 11. Come que te come, juega | 8 sesiones 24 abr — 22
trimestre que te juega. may
UD 12. jRobots al rescate! 8 sesiones |28 may — 19 jun
Fin de curso: 19 de junio

Tabla 1. Cronograma

7.3. Contenidos transversales
La presente programacion integra contenidos transversales vinculados a la

educacion en valores, la convivencia, la igualdad, la salud, la sostenibilidad y el
uso responsable de la tecnologia. Estos contenidos se abordan de forma
transversal en las distintas situaciones de aprendizaje.

Através del trabajo cooperativo, el reparto de roles y la elaboracién de productos
finales en grupo, se favorecen el respeto, la escucha activa, la responsabilidad
compartida y la resolucion pacifica de conflictos. Asimismo, se promueve la
igualdad de oportunidades y la participacién de todo el alumnado mediante
actividades variadas, manipulativas, visuales y digitales.

La educacion para la salud se aborda en las unidades relacionadas con el cuerpo
humano y los habitos saludables, mientras que la educaciéon ambiental aparece
en aquellas vinculadas a los seres vivos, los ecosistemas, la biodiversidad y el

consumo responsable. Ademas, el uso de herramientas digitales, Scratch,
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inteligencia artificial guiada y robotica educativa contribuye al desarrollo de una

competencia digital critica, segura y responsable.

8. Metodologia

8.1. Principios metodolégicos
Esta programacion tiene en cuenta una serie de principios metodologicos que

orientan el proceso de ensefianza-aprendizaje desde un enfoque activo,
competencial e inclusivo.

En primer lugar, la propuesta se fundamenta en el aprendizaje significativo, ya
que busca relacionar los nuevos contenidos con los conocimientos previos del
alumnado y con situaciones cercanas a su realidad. De este modo, los saberes
cientificos no se presentan de forma aislada, sino vinculados a problemas,
misiones o productos finales que les otorgan un sentido real.

Asimismo, se favorece la participacion activa del alumnado. Las actividades
propuestas exigen manipular materiales, formular hipotesis, experimentar, tomar
decisiones y reflexionar sobre los resultados, en linea con el aprendizaje activo,
que implica al alumnado en tareas de analisis, participacion y reflexion (Prince,
2004). Esto permite que el alumnado no solo adquiera conocimientos, sino que
los apliquen de manera practica en contextos diversos.

Otro principio fundamental es la atencion a la diversidad. Para ello, se plantean
actividades con distintos niveles de apoyo, agrupamientos flexibles, recursos
variados y productos finales abiertos, de manera que todo el alumnado pueda
participar segun sus caracteristicas, ritmo de aprendizaje y necesidades.
También se concede especial importancia al trabajo cooperativo y al clima de
aula. Numerosas unidades requieren interaccion entre iguales, reparto de roles,

escucha activa y responsabilidad compartida. Esto favorece el desarrollo de
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habilidades sociales y comunicativas, ademas de reforzar la convivencia y el
respeto dentro del grupo.

Por ultimo, se promueve la autonomia progresiva del alumnado mediante
procesos de autoevaluacidn, coevaluacion y revision del propio trabajo. A través
de estas estrategias, los estudiantes aprenden a valorar su progreso, identificar
dificultades y mejorar sus producciones.

8.2. Metodologias especificas

Alo largo de la programacion se emplean diferentes metodologias activas, entre
las que destacan el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el aprendizaje
cooperativo, la indagacion cientifica y algunos elementos de gamificacion y
aprendizaje basado en el juego.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye la metodologia principal
de la programacion. Cada unidad parte de una situacion de aprendizaje que
plantea un reto o problema y culmina en la elaboracién de un producto final. Asi
ocurre, por ejemplo, en Bio in motion, con la creacion de un video explicativo; en
Dando vida a los pasillos, mediante el disefio de un jardin vertical; en Donde
nace la vida, con la elaboracion de un juego de mesa; en Ciencia en las ondas,
con la grabacion de un podcast educativo; o en jRobots al rescate!, con el disefio
y programacion de un prototipo robdtico. Esta metodologia permite integrar
contenidos, competencias y habilidades de forma practica y contextualizada.

El aprendizaje cooperativo esta presente en numerosas unidades didacticas. El
alumnado trabaja en pequefios grupos, asume funciones concretas, reparte
tareas y toma decisiones conjuntas para alcanzar un objetivo comun. Esta forma
de trabajo se aprecia especialmente en unidades como Los infiltrados, Bio in

motion, Pesadilla en la cocina o jRobots al rescate!, donde la coordinacién entre
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los miembros del equipo resulta necesaria para resolver las actividades y
elaborar el producto final.

La indagacion cientifica también ocupa un papel relevante dentro de la
propuesta. El alumnado se aproxima al conocimiento cientifico mediante la
observacion, la formulacion de preguntas, la experimentacion y el analisis de
resultados. Esta metodologia se trabaja especialmente en unidades como
Bioingenieros al rescate, Los grandes olvidados o Pesadilla en la cocina, donde
el alumnado debe observar, clasificar, experimentar y justificar sus conclusiones.
Por otro lado, algunas unidades incorporan elementos de gamificacion vy
aprendizaje basado en el juego, entendidos como recursos que aumentan la
motivacion y dan coherencia narrativa a las actividades. Esto se observa en
propuestas como Los infiltrados, planteada como un escape room, o Donde nace
la vida, donde el alumnado disefia un juego de mesa. La gamificacién esta
presente también de forma digital a través de juegos como Minecraft Education
en Crafteando ecosistemas o Kahoot en Pesadilla en la cocina.

Asimismo, el aprendizaje cooperativo constituye una estrategia clave en esta
programacion, ya que favorece la construccion compartida del conocimiento
mediante la interaccion, el didlogo y la colaboracién. Se organiza a través de
grupos reducidos y heterogéneos, con reparto de roles y tareas que permiten la
participacion de todo el alumnado. Esta presente en unidades como Bio in
motion, mediante la creacién grupal del video; Dando vida a los pasillos, con la
construccion del jardin vertical; Los infiltrados, a través de la resolucién conjunta
de pruebas; y jRobots al rescate!, con el disefio cooperativo del prototipo

robatico.
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8.3. Uso de las TIC como herramienta educativa
El uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién ocupa un lugar

importante en esta programacion, especialmente por su relacion con el enfoque
STEM y con el desarrollo de la competencia digital. Las TIC se conciben como
herramientas al servicio del aprendizaje, no como un fin en si mismas, siguiendo
la idea de que la tecnologia educativa debe emplearse de forma critica, segura
y orientada a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje (UNESCO, 2023;
INTEF, 2022).

Alo largo de las unidades se utilizan distintos recursos digitales para investigar,
crear, programar y comunicar contenidos cientificos. En Bio in motion, el
alumnado emplea Stop Motion Studio para elaborar un video explicativo; en Los
grandes olvidados, crea un album fotografico digital; en Crafteando ecosistemas,
utiliza Minecraft Education para representar ecosistemas; en Ciencia en las
ondas, graba un podcast educativo; en Come que te come, juega que te juega,
programa en Scratch; y en jRobots al rescate!, trabaja con robdtica educativa
mediante LEGO SPIKE.

Ademas, se introduce el uso guiado de herramientas de inteligencia artificial en
Donde nace la vida, siempre desde una perspectiva critica y bajo la supervision

del docente.

9. Evaluacion

9.1. Evaluacion global, continua y formativa
La evaluacion de esta programacién se plantea de acuerdo con el enfoque

competencial establecido por la normativa educativa vigente. Por ello, se toma
como referencia el grado de adquisicion de las competencias especificas del
area de Ciencias de la Naturaleza, asi como los criterios de evaluacién

vinculados a cada una de ellas.
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Se trata de una evaluacion continua, ya que se desarrolla a lo largo de todo el
proceso de aprendizaje y no unicamente al final de cada unidad. De este modo,
el docente puede recoger informacién de manera progresiva sobre la evolucién
del alumnado, detectar dificultades y realizar los ajustes necesarios. Ademas, se
contemplan distintos momentos de evaluacion: una evaluacién inicial, para
conocer el punto de partida; una evaluacion durante el proceso, para orientar el
aprendizaje; y una evaluacion final, para valorar el grado de adquisicion de los
aprendizajes previstos. Asimismo, tiene un caracter formativo, puesto que
permite ofrecer retroalimentacion durante el desarrollo de las actividades. Esta
informacion resulta atil tanto para el docente, que puede adaptar su intervencion,
como para el alumnado, que puede identificar sus avances, dificultades y
aspectos de mejora.

La evaluacién también tendra un caracter integrador, ya que atendera al conjunto
de competencias, contenidos, destrezas y actitudes trabajadas en las unidades
didacticas. Ademas, se tendra en cuenta la diversidad del aula mediante
instrumentos variados, distintos tipos de producciones y medidas de apoyo que
permitan valorar el progreso de cada estudiante segun sus caracteristicas y ritmo
de aprendizaje.

9.2. Evaluacién del alumnado

La evaluacién del alumnado se realizara tomando como referencia los criterios
de evaluacion establecidos para el area de Ciencias de la Naturaleza en el
Decreto 61/2022 (Anexo 4), concretados en cada una de las unidades didacticas.
Estos criterios se relacionan con los objetivos, las competencias especificas, los

descriptores operativos y los contenidos trabajados en la programacion.
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Para obtener una vision completa del aprendizaje, se utilizaran distintos
instrumentos de evaluacién, entre los que destacan las rubricas, las listas de
cotejo (Anexo 7), los portafolios, los cuadernos de campo, los diarios de
experimentos, los mapas conceptuales, las pruebas escritas, la observacién
directa, los debates, los productos finales, las dianas de autoevaluacién (Anexo
9) y los procesos de coevaluacion. Esta variedad permitira recoger informacion
tanto del proceso seguido por el alumnado como del resultado final alcanzado.
Los productos finales de las unidades tendran un papel relevante en la
evaluacion, ya que permiten comprobar la aplicacion practica de los
aprendizajes. Asi ocurre, por ejemplo, con el video explicativo de Bio in motion,
el album digital de Los grandes olvidados, el jardin vertical de Dando vida a los
pasillos, el juego de mesa de Donde nace la vida, el informe confidencial de
Espias de la salud, la caja de rescate de Pesadilla en la cocina, el pddcast de
Ciencia en las ondas, el videojuego en Scratch de Come que te come, juega que
te juega o el prototipo robético de jRobots al rescate!

Ademas de la heteroevaluacion realizada por el docente, se incorporaran
procesos de autoevaluacion y coevaluacion. La autoevaluacion permitira que el
alumnado reflexione sobre su propio aprendizaje, valore su implicacion y detecte
aspectos de mejora. Por su parte, la coevaluacion favorecera la responsabilidad
compartida, la escucha activa y la capacidad de valorar el trabajo de sus iguales
de forma respetuosa y constructiva.

9.3. Evaluacion de la practica docente

El Decreto 61/2022 establece que el profesorado debe evaluar los aprendizajes
del alumnado, los procesos de ensefianza y su propia practica docente. Por ello,

al finalizar cada unidad didactica y al término del curso se empleara una escala
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de valoracion docente (Anexo 10) para analizar la adecuacion de la metodologia,
los recursos, la temporalizacion, los agrupamientos y los instrumentos de
evaluacion.

Ademas, en la ultima sesidon de cada unidad se reservara un breve espacio para
recoger retroalimentacion oral del alumnado. Esta informacién permitira ajustar
las estrategias y actividades de ensefianza a las necesidades detectadas en el

grupo, favoreciendo una mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje.

10. Atencion a las diferencias individuales
Atender a las diferencias individuales supone reconocer que cada estudiante

presenta una forma propia de aprender, participar, relacionarse y expresar
aquello que sabe. Por ello, la diversidad debe entenderse como una realidad
habitual en cualquier aula y no como una excepcion. Desde esta perspectiva, la
programacion debe ofrecer respuestas educativas flexibles que permitan a todo
el alumnado acceder al aprendizaje y progresar en funcidn de sus
caracteristicas, necesidades y ritmo de aprendizaje.

La inclusion educativa implica eliminar o reducir aquellas barreras que puedan
dificultar la participacion del alumnado. Booth y Ainscow (2011) sefalan que una
escuela inclusiva debe favorecer la presencia, el aprendizaje y la participacion
de todo el alumnado, transformando el contexto educativo para responder a sus
necesidades. Esta idea se relaciona directamente con el Decreto 23/2023, de 22
de marzo, por el que se regula la atencién educativa a las diferencias individuales
del alumnado en la Comunidad de Madrid.

En esta programacién, la atencion a las diferencias individuales se aborda desde
el disefo inicial de las unidades. Para ello, se plantean actividades variadas,

tareas cooperativas, recursos visuales y manipulativos, uso de herramientas
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digitales y diferentes formas de expresion y evaluacion. De este modo, se busca
reducir barreras de acceso, participacion y aprendizaje, permitiendo que todo el
alumnado pueda implicarse en los retos propuestos, aportar al grupo desde sus
fortalezas y desarrollar las competencias previstas.

10.1. Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque que permite
planificar la ensefianza teniendo en cuenta la diversidad del alumnado desde el
inicio. Segun CAST (2018), este modelo propone ofrecer multiples formas de
implicacién, representacion, accion y expresion, con el objetivo de que todo el
alumnado pueda acceder, participar y progresar en el aprendizaje (Anexo 5).

En primer lugar, esta programacion ofrece multiples formas de representacion,
ya que los contenidos no se presentan unicamente mediante explicaciones
orales o textos escritos, sino también a través de imagenes, esquemas,
materiales manipulativos, experimentos, videos, modelos y recursos digitales.
Esto resulta especialmente adecuado para el alumnado de 4.° de Educacién
Primaria, que se beneficia de apoyos concretos y visuales para comprender
determinados conceptos cientificos.

En segundo lugar, se ofrecen multiples formas de accion y expresiéon. El
alumnado no demuestra lo aprendido de una unica manera, sino mediante
productos diversos como catalogos, fichas identificativas, videos, pddcast,
juegos de mesa, maquetas, guias explicativas o prototipos robdticos. Esta
variedad permite que cada estudiante pueda expresar sus aprendizajes a través
de formatos orales, escritos, visuales, manipulativos o digitales.

Por ultimo, se favorecen multiples formas de implicacion mediante retos,

misiones Yy situaciones de aprendizaje contextualizadas. Las unidades buscan
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despertar la curiosidad del alumnado y dar sentido a los contenidos, situandolo
en un papel activo como investigador, creador o disefiador de soluciones.
Ademas, el trabajo cooperativo permite que el alumnado se apoye entre si,

asuma responsabilidades y valore las aportaciones de sus iguales.

10.2. Medidas de atencion a las diferencias

Medidas ordinarias
Las medidas ordinarias son aquellas dirigidas al conjunto del alumnado y forman

parte de la organizacion habitual del aula. Su finalidad es ofrecer diferentes vias
de acceso al aprendizaje, de manera que todo el alumnado pueda avanzar hacia
los objetivos propuestos, aunque lo haga por caminos y ritmos diferentes.

En esta programacion, una de las principales medidas ordinarias es el uso de
una metodologia activa, flexible y contextualizada. Las situaciones de
aprendizaje parten de retos, problemas o misiones que permiten conectar los
contenidos cientificos con situaciones cercanas y significativas. De este modo,
se favorece la motivacion, la participacion y la implicacion del alumnado.
Asimismo, se concede especial importancia al clima de aula. El trabajo
cooperativo, la distribucion de roles y la interaccidn entre iguales permiten crear
un entorno basado en la ayuda, el respeto y la responsabilidad compartida. Esta
organizacion facilita que cada estudiante pueda participar desde sus fortalezas
y sentirse parte del grupo.

Otra medida relevante es el uso de materiales variados, visuales, manipulativos
y digitales. En Ciencias de la Naturaleza, el aprendizaje resulta mas accesible
cuando el alumnado puede observar, experimentar, construir, clasificar y crear.
Por ello, las unidades incluyen productos finales diversos, como catalogos,
videos, maquetas, juegos de mesa, jardines verticales, podcast, guias

explicativas o prototipos robaoticos.
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También se flexibilizara la organizacion del tiempo y de las tareas, dividiendo las
actividades mas complejas en fases breves y ampliando el tiempo de realizacién
cuando sea necesario, especialmente en aquellas propuestas que requieran
lectura, escritura o varios pasos de elaboracion.

La evaluacion también se entiende como una medida de atencion a las
diferencias individuales. Se plantea una evaluacién continua y formativa, basada
en instrumentos variados como rubricas, listas de cotejo, portfolios, diarios de
trabajo, observacion directa, autoevaluacion y coevaluacion. Asi, el error se
concibe como una oportunidad de mejora y el alumnado recibe retroalimentacién
durante el proceso.

Medidas especificas

Ademas de las medidas ordinarias, esta programacion contempla actuaciones
especificas para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
(ACNEAE). En el grupo de 4.° de Educacion Primaria se identifica un alumno con
TDAH y dos alumnos con dislexia, por o que se atenderan especialmente las
dificultades relacionadas con la atencién, la autorregulacién, la lectura, la
comprension de instrucciones y la expresion escrita.

Estas medidas tendran un caracter no significativo, ya que no modifican los
objetivos ni los criterios de evaluacion, sino que ajustan la presentacion de la
informacion, la organizacion de las tareas, los tiempos y las formas de expresion.
De este modo, se busca reducir barreras y favorecer la participacion y el

progreso de todo el alumnado.

Textos en | Los materiales escritos se presentaran con letra clara, tamano
formato | adecuado, interlineado suficiente, parrafos breves y una
accesible. | distribucion  visual sencilla. Se evitaran enunciados
excesivamente largos o con demasiada informacién acumulada.

Apoyos | Se utilizaran colores, iconos, recuadros, flechas o subrayados
visuales | para destacar ideas principales, vocabulario relevante, pasos de
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una tarea o partes de un experimento. Esto ayuda a centrar la
atencion en lo importante.

Checklist | Se facilitara al alumnado una lista breve y secuenciada con los
pasos que debe seguir para completar una tarea, revisar una
actividad o participar en un experimento.

Lectura | Se evitara exigir lectura en voz alta sin preparacion previa. Se
guiada | favorecera la lectura compartida, la lectura por parejas, el
modelado del docente, el uso de audios o la anticipacion del
vocabulario mas complejo.

Tiempos | Las actividades largas se dividiran en fases breves, con objetivos
flexibles | parciales y tiempos orientativos. Se podra ampliar el tiempo en
tareas que impliquen lectura, escritura o planificacién.

Multiples | Se permitira que el alumnado demuestre lo aprendido mediante
formas de | diferentes vias, como exposiciones orales, dibujos, maquetas,
acciony | grabaciones, actividades manipulativas, recursos digitales o
expresion | respuestas breves, evitando que la lectura y la escritura sean
siempre el unico medio para valorar los aprendizajes.

Tabla 2. Medidas especificas para alumnos ACNEAE

Estas medidas se aplicaran de forma flexible y coordinada con el equipo docente,
el departamento de orientacién y las familias. Su finalidad no sera modificar los
objetivos de aprendizaje, sino eliminar barreras de acceso, participacion y
expresion, permitiendo que el alumnado avance desde sus propias necesidades

y fortalezas.

11.Contribucioén al desarrollo de otros planes

11.1. Objetivos de Desarrollo Sostenible
La LOMLOE plantea una educacion orientada al desarrollo sostenible, en

coherencia con los principios recogidos en la Agenda 2030 de la ONU. Desde
esta perspectiva, la escuela debe contribuir a que el alumnado adquiera
conocimientos, valores y actitudes que le permitan actuar de forma responsable
ante los retos sociales, ambientales y tecnoldgicos actuales.

A través de esta programacion didactica, se pretende acercar al alumnado a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible desde un enfoque practico y cercano. Para

ello, algunas unidades abordan de manera directa aspectos relacionados con la
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salud, el cuidado del medioambiente, la biodiversidad, el consumo responsable,
la innovacion y el uso adecuado de la tecnologia.

De este modo, los ODS no se presentan como contenidos aislados, sino
integrados en las situaciones de aprendizaje, favoreciendo que el alumnado
reflexione sobre su entorno y comprenda la importancia de adoptar habitos y
decisiones responsables.

11.2. Plan de convivencia

Através de esta programacion también se contribuye al Plan de Convivencia del
centro, ya que muchas de las situaciones de aprendizaje se desarrollan mediante
el trabajo cooperativo, el reparto de roles, la toma de decisiones compartida y la
elaboracién de productos finales en grupo. De este modo, el alumnado aprende
a escuchar a los demas, respetar opiniones diferentes, asumir responsabilidades
y resolver desacuerdos a través del dialogo.

Asimismo, las actividades propuestas favorecen un clima de aula positivo, en el
que cada estudiante puede participar desde sus propias fortalezas y sentirse
parte del grupo. Para ello, se promueven dinamicas basadas en la colaboracion,
la ayuda mutua y el respeto hacia los distintos ritmos de aprendizaje.

A su vez, la programacion fomenta la responsabilidad hacia los demas y hacia el
entorno, ya que algunas situaciones de aprendizaje trabajan contenidos como el
cuidado de los espacios comunes, los habitos saludables y la reflexién sobre
problemas ambientales. Asi, la convivencia se entiende no solo como respeto
entre iguales, sino también como participacion activa, responsable vy

comprometida dentro de la comunidad educativa.
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11.3. Otros planes
La programacion se vincula también con el Plan de Accién Tutorial del centro, en

la medida en que incorpora actividades orientadas al crecimiento integral del
alumnado. A través de ellas se favorecen aspectos como la autonomia personal,
la confianza en uno mismo, la implicacién en el aprendizaje, la cooperacion con
los compafieros, el trabajo en equipo, el pensamiento critico y la capacidad para
tomar decisiones. Todos estos elementos contribuyen al desarrollo personal,
social y académico de los alumnos, finalidad principal de dicho plan.

Asimismo, esta programacion se relaciona con el Plan de Digitalizacion del
centro, ya que contempla el uso de herramientas y recursos digitales con una
finalidad educativa. Se pretende que el alumnado utilice la tecnologia no solo
como apoyo para realizar tareas, sino también de forma critica, responsable y
creativa, en consonancia con el desarrollo de la competencia digital previsto en

el curriculo vigente.

12. Conclusién
La elaboracidon de esta programacion didactica ha permitido disefiar una

propuesta anual coherente, estructurada y ajustada a las caracteristicas del
alumnado de 4.° de Educacién Primaria. A lo largo del trabajo se ha buscado
plantear una forma de ensefiar Ciencias de la Naturaleza que vaya mas alla de
la explicacion de contenidos, dando importancia a la observacion, la
experimentacion, la investigacion y la participacion activa del alumnado.

La programacion se organiza en torno al hilo conductor “aprender ciencias
resolviendo retos”, o que permite dar continuidad a las distintas unidades
didacticas desde una misma légica metodoldégica. Aunque cada unidad trabaja

contenidos diferentes, todas comparten una estructura basada en situaciones de
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aprendizaje contextualizadas, actividades participativas, trabajo cooperativo y
elaboracion de productos finales. De este modo, los saberes relacionados con
los seres vivos, los ecosistemas, el cuerpo humano, la salud, la materia, la
tecnologia y la robdtica se presentan de una forma mas cercana y comprensible
para el alumnado.

Uno de los aspectos mas relevantes de la propuesta es la incorporacion del
enfoque STEM y del Aprendizaje Basado en Proyectos. Ambos planteamientos
permiten conectar la ciencia con la tecnologia, la creatividad, el pensamiento
l6gico y la resolucién de problemas. Asi, el aprendizaje adquiere un caracter mas
practico y funcional, ya que el alumnado debe aplicar lo aprendido para disefiar
soluciones, construir materiales, elaborar explicaciones o comunicar resultados.
Asimismo, la programacion parte de una concepcion activa e inclusiva del
aprendizaje. Las unidades propuestas requieren que el alumnado asuma
responsabilidades, tome decisiones, trabaje en equipo, revise sus producciones
y explique los procesos que ha seguido. Ademas, se tienen en cuenta los
distintos ritmos, intereses y necesidades presentes en el aula mediante
actividades variadas, manipulativas, visuales, cooperativas y apoyadas en
diferentes recursos. Por ello, la atencién a la diversidad no aparece como un
apartado aislado, sino como un criterio presente en el diseio general de la
programacion.

La realizacién de este TFG también ha supuesto un reto formativo y un
importante ejercicio de reflexion sobre mi propia practica docente. Este proceso
me ha permitido comprender que programar no consiste Unicamente en
seleccionar contenidos, actividades e instrumentos de evaluacion, sino en

pensar de forma consciente qué se quiere ensefar, cOmo se quiere ensefar y
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para qué se plantea cada decision educativa. Por ello, considero que este trabajo
ha sido util no solo como propuesta académica, sino también como una
aproximacion realista a la labor docente: anticipar dificultades, organizar
recursos y crear las condiciones necesarias para que el alumnado pueda

observar, preguntarse, participar y construir aprendizajes con sentido.
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14. Anexos

Los anexos del 7 al 12 se encuentran en la siguiente carpeta de OneDrive.

Anexo 1. Calendario académico para el curso 2025-2026 y horario escolar

Comunidad
de Madrid

SEPTIEMBRE 2025 OCTUBRE 2025

CONSEJERIA DE EDUCACION,
CIENCIA Y UNIVERSIDADES

Calendario escolar 2025 - 2026

Cuadro sintesis informativo

NOVIEMBRE 2025

tim[x[s[v|s[o|[c[m[x[s]v]s[o]|[et[m[x[s]v][s]o
:1:23456:7: :1234]5 ' 1 z:
8|9 [1w0]u12]13]1a 67891011\11E456789
[15 16| 171819 20 21 @14 1516|1718 |19 | 10|11 |12 |13 |14 |15 |16
[22]23 |24 |25 |26 27| 28| 20|21 |22 |23 |28 zs‘zs' v 1she 2021|2223
2930 [27]28] 2 |30 |31  [2a]25]26]27] 28|29 |30
DICIEMBRE 202 ENERO 2026 FEBRERO 2026
tim[x[s[v]s|o|[v]|m[x[s]v]s|[o][c|m[x][s]v]s][o
[a]2]3a(s el [ | | P20 | e
:T{sjm:u 12[13]sa| [s|e |l 8]0 [10]nr 1:3 a sje A
151617 [18] 192021 [12|13]1a15[16]17]18| [ 9 [10]|11]12[13]2a][15
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:29 30|31 "~ |26|27]28 293031 2324|2526 |27 |28
ABRIL 2026 MAYO 2026
tim|x[s[v|s[o|[v]|m|[x[s]v]s[o][c|m[x][s]v]s][o
1 NEEGE 1 3
[2[3]a|s|e|7]a| Bl 7|5 |t0]n]s2]| [a[s5]6]7]s]s]0
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* Repaso y actividades formativas
ensefianzas que comespondan

* Ultimo dia lectivo alumnos ensefianzas

[29 30| [27 28|29 30]31 pespm it
Horas Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 - 9:45 Matematicas Valores Lengua Matematicas | Matematicas
9:45 -10:30 Atencion Matematicas Inglés Lengua Musica
educativa
10:30 - 11:00 RECREO
11:00 - 11:45 Educacién .
fisica Inglés Lengua Valores Lengua
11:45 - 12:30 Lengua Atenci_c’m C. Naturales | Matematicas. | C. Naturales
educativa
12:30 - 14:30 COMIDA
14:30 - 15:15 Inglés Plastica C. Sociales Inglés Ed#;acc;ién
15:15-16:00 Lengua Sociales Matematicas Ed#;:iecl:c;ién Inglés
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Anexo 2. Objetivos generales de etapa. Decreto 61/2022

La Educacion Primaria contribuira a desarrollar las siguientes capacidades:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como su participacién en una
sociedad democratica.

b)  Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la prevencién
de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres, y la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o
identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua espanola y desarrollar
habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y
desenvolverse en situaciones cotidianas en este idioma.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la

resolucion de problemas que requieran la realizacion de operaciones
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elementales de calculo, conocimientos geomeétricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnologicas basicas e iniciarse en su
utilizacién, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su
funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

j)  Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en
la construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion
como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar
modos de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de Ia
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier tipo.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencién

de los accidentes de trafico.
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Anexo 3. Ciencias de la Naturaleza:
descriptores operativos. Real Decreto 15772022

competencias especificas y

Competencia especifica

Descriptores
operativos

1. Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma
segura, responsable y eficiente, para buscar
informacion, comunicarse y trabajar de manera
individual, en equipo y en red, y para reelaborar y crear
contenido digital.

CCL3, STEM4,
CD1, CD2, CD3,
CD4, CD5, CCECA.

2. Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas
sencillas, utilizando diferentes técnicas, instrumentos y
modelos propios del pensamiento cientifico, para
interpretar y explicar hechos y fenbmenos que ocurren
en el medio.

CCL1, CCL2, CCL3,
STEM2, STEM4,
CD1, CD2, CCA4.

3. Resolver problemas a través de proyectos de
disefio y de la aplicacion del pensamiento
computacional, generando nuevos productos segun
necesidades.

STEM3, STEM4,
CD5, CPSAAS,
CPSAA4, CPSAAS5,
CE1, CE3, CCECA4.

4. Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo,
asi como de las emociones y sentimientos propios y
ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para
favorecer la salud fisica y mental.

STEMS, CPSAA1,
CPSAA2, CPSAAS,
CCs.

5. Identificar las caracteristicas de los diferentes
elementos o sistemas del medio natural, analizando

STEM1, STEM2,
STEM4, STEMS,

de afrontar problemas, buscar soluciones y actuar
en su resolucién fomentando el respeto, el cuidado
y la proteccién de las personas y del planeta.

su organizacioén y propiedades y estableciendo CD1, CC4, CE1,
relaciones entre los mismos, para reconocer el valor CCEC1.

del patrimonio natural, conservarlo y mejorarlo.

6. ldentificar las causas y consecuencias de la CCL5, STEM2,
intervencién humana en el entorno, desde los STEM5, CPSAA4,
puntos de vista social, econdémico, cultural, CC1, CC3, CC4.
tecnologico y ambiental, para mejorar la capacidad CE1.

Tabla 3. Competencias especificas
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Anexo 4. Criterios de evaluacion. Decreto 61/2022.

SEGUNDO CICLO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

. Utilizar dispositivos y recursos digitales de

forma segura, responsable y eficienta,
para buscar informacion, comunicarss y
trabajar de manara individual, en equipo vy
&n red, para realaborar y craar contanido
digital.

. Utilizar dispositivos y recursos digitales, de acusardo con las necesidades dal

contexio educative de farma segura y responsable, buscando informacian,
comunicandosa y trabajando de forma individual y en eguipo, reslaboranda
y creando contenidos digitales sencillos.

. Plantear y dar respuasta a cuasliones

cienlificas sancillas, utilizando diferentes
tdcnicas, instrumentos y modelos propios
dal pensamianto cientifico, para
imlerpretar y explicar hechos y lendmenos
quia acurréen an gl rmedio,

ha

22

23

2.4

Formular preguntas y reslizer predicciones razonadas, demostrando
curiosidad por &l medio cercano, basandose en la obsemvacion asistematica
w e formulacian de hipotesis propias del método expermental.

Buscar v seleccionar informacidn de diferentes fuentes seguras v fiables,
ulibizandela en investigaciones relacionadas con el medio v adquiriendo
Iéwcn clentifico basico.

Realizar exparimentos guiades, cuando la investigacidn ko requiera,
ulilizando  diferentes  Méonicas de indagacidn, induccion y  modalos,
empleande de lorma segura instrumentos v disposilivos, realizando
observacionas  objelivas vy maediciones  precisas v reqistrandalas
coffeclameante

Proponer posibles respuestas a las preguntas planteadas, a través de la
imterpretacian de la informacion y los resultados obtenidos, comparandolos
con las predicciones realizadas.

Presentar los resultados de lazs investigaciones en diferentes formatos,
ulilizando lenguaje cientifice basico o aplicado, explicando los pasos
genereles seguidos, aportando argumenios para defender los resultados de
la investigacion.

. Resolver probdemas a traves de proyectos

da disefio y de la aplicacian del
pansamiento computacional, generando
nuevos productos segan necesidades.

34

3.2

33

Construir en equipo un producto final sencillo gue dé solucidn a un problema
de pecesidad, uso y dseno, proponiendo positles solucicnes, probando
diferemes prototipes v ulilzando de lomma segura las herramientas, lonicas
v materiakes adecuados,

Presantar el producto final de los proyectos de disefio en diferentes formatos
{aral, escrito, esquemas, mapas conceptuales, PowerPoint.. ) v explicando
los pasos seguidos.

Reaolwer, de forma guiada, problemas sencillos de  programacidn,
comprobando si la respuesia se ajusta &l proposito, modificando algoriimos
de acuerdo con los principios bésicos del pensamisnto computacional.

. Conocer y tomar conciencia del cuenpo,

asl como de las emociones y sentimienios
propios ¥ ajenos, aplicando el
conocimienio cientifico para favorecer la
salud fisica y mental.

4.2

4.3

Mostrar actitudes que lomenten la sequridad emocional v afectiva,
identificando las emociones proplas v las de los demds, mostrando empalia
v estableciendd relaciones adecuadas,

Identificar de forma conscienta alqumas indicios dervados de las relacionas
aentre las amocionas y las principalas sistermas v aparalos del cuarpo.

Identificar habitos de vida saludables valorando |a importancia de |a higiene,
una aimentacion vanada y equilibrada, el sjercicio fisico, el ocio activo y el
descanso.

. Identificar las caracteristiicas de los

diferanias alameantas o sistemas dal
medio natural, analizando u organizacion
¥ propiadades, y estableciendo relaciones
anbra ks mismos, para reconocer al valor
dal patrirmonia natural, consenarlo y
mejorarka.

o

5.2
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Identficar las caraclerishcas, la organizacion vy las propedades de |os
elementics del medic nafural, & través de la indagaciony ulllizando las
herramientas v procesas adecuados,

Identificar conexiones sencillas entra diferantes elemantos del madio natural
mostrando comprension de las relacionas que sa establacen.

Proteger el patrimonio natural y valorarlo, adoptando conductas respetuosas
para su disfrute y proponiendo acciones para su cONSSrvacion y Mejora.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

o

Identificar las causas y consecuencias de
la imervencion humana en el entomo,
adesde l0s punios de vista social,
econdmice, cultural, tecnaldgico v
ambienial, para mejorar la capacidad de
afrontar problemas, buscar soluciones y
aciuar en su resolucion fomentandeo
respeto, el culdado y la proteccion de las
personas y del planeta,

@

6.2

6.3

Identficar problemas sociales y medicambientales, |as interrelaciones que
exiien entre la salud y cuidado ded planeta, proponer posibles soluciones y
poner en practics estilos de vida adecuados, reconociendo compartamienios
respetucans de cuidado, proteccion del entarno cencano y uso responsable
de los recursoa naturales, expresando los cambios positivos y negativos
causados en el medio por la accion humana.

Conocer y mostrar habiles de vida adecuados, con respeto, culdados vy
pratecciin del planeta, identificando la relackon oe la vida de s personas
CON SUS aociones sobre los elementos v recursos del medio,

Conocer algunos hilos lecnoldgicos v sus consacuencias a lo largo de las
elapas de la historia de la humanidad.
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Anexo 5. Pautas de Diseno Universal para el Aprendizaje

Pautas de Disefio Universal para el Aprendizaje (version 2.2)

Proporcione miltiples formas

de COmpromiso

=2

Proporcione mditiples formas
de Representacié

CAST | Until learning has no limits

Proporcione miltiples formas de
Accion y Expresion

Redes Afectivas Redes Estratégicas <
El «PORQUE» del Aprendizaje El «COMO» del Aprendizaje
Proporcione opciones para Proporcione opciones para Proporcione opciones para
Captar el Interés la Percepcién la Accién Fisica
. las y * Ofrezca formas par a * Varie los de gacion e
* Optimice la o, el valor y lo de la informacion interaccidn
. s y + Ofrezca para ia auditiva + Optimice ef acceso a herramiontas y tecnoioglas
Ofrezca alternativas para la informacion visual de asistencia
Proporcione opciones para Mantener Proporcione opciones para
el Esfuerzo y la Persistencia el Lenguaje y los Simbolos la Expresion y la Comunicacién
* Rosalte la refevancia do metas y objetivos * Aclare vocabulario y simbolos * Use mittiples modios para la comunicacion
+ Varie las domandas y los recursos para optimizar * Aclare sintaxis y « Use mé para la cion y
los desafios * Apoye la decodificaciin de textos, notaciones composicidn
. la yla matemdticas y simboios « Desarrole fluidez con niveles de apoyo graduados
. a ala * P la 6n entre diferentes lenguas para la practica y ol desempefio
maestria * Nustre a través de midtiples medios
opciones para Proporcione opciones para Proporcione opciones para
la Autorregulacion la Comprensién la Funcién Ejecutiva
P quo * Active 0 proporcione conocimientos pravios * Guio ol de motas
la motivacidn * Dy * Apoye la ' yol do
* Facilite Yy glas par Ideas principales y relaciones entre oflas « Faciite la gestidn de Informacion y recursos
desafios * Gule e y * Mejore la para e progs
“C la yla de la Informacidn
. a yh- » dela
informacién

Figura 1. Pautas DUA 2.2. Fuente: CAST (2018).

Anexo 6. Unidad didactica: Pesadilla en la cocina.

UD 9: Pesadilla en la cocina

N° de sesiones | 6

Sustancias y mezclas.

Temporalizacion

6 marzo — 26 marzo

1. Contextualizacion

Situacion
de
aprendizaje

Un famoso chef esta a punto de recibir una estrella Michelin, el
mayor reconocimiento de su carrera. Sin embargo, dos dias
antes de la evaluacion final, su restaurante es victima de un
sabotaje por parte de la competencia. Alguien ha entrado en su
cocina y ha mezclado todos sus ingredientes de forma
intencionada para impedirle cocinar. El aceite se ha mezclado
con agua, la harina con el arroz, la sal disuelta en distintos
liquidos y otros ingredientes combinados sin ningun tipo de
orden. El chef, desesperado, no es capaz de distinguir qué ha
ocurrido en cada caso ni como recuperar sus productos. Para
ello, pide ayuda a nuestros alumnos, expertos en mezclas y
sustancias. Estos deberan ayudar al chef realizando diferentes
experimentos utilizando la rutina de pensamiento “Veo-Pienso-
Me pregunto” con sustancias y mezclas. Resolviéndolos a
tiempo, lograran que el chef pueda cocinar y salve su
reputacion.
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empleados.

Disefio y elaboracion de una caja de rescate que permita
Producto | identificar, clasificar y separar diferentes tipos de mezclas. La

final caja incluira una guia explicativa sobre los distintos tipos de
mezclas, los materiales necesarios y protocolos de actuacion
paso a paso que justifiquen cientificamente los procesos

2. Objetivos

Los objetivos de esta unidad didactica se concretan a partir de los objetivos

generales de la programacién, manteniendo su vinculacién con los objetivos de

etapa establecidos en el Decreto 61/2022.

practicos.

3. Utilizar la rutina de pensamiento "Veo-Pienso-Me pregunto”
para guiar la observacion cientifica y formular hipétesis.

4. Disefiar y construir una "Caja de rescate" fisica con los
utensilios necesarios para el chef.

5. Redactar una guia de protocolos que justifique cientificamente
cada paso del proceso de separacion.

6. Fomentar el trabajo riguroso y metddico en la realizacion de

experimentos de laboratorio.

Objetivos de la unidad OE | O
1. Identificar y clasificar diferentes tipos de sustancias y mezclas | b), 4
(homogéneas y heterogéneas). e), 5
2. Aplicar métodos fisicos de separacion de mezclas (filtracion, |g), 6
decantacion, evaporacion, tamizacion) para resolver problemas |h)

3. Contenidos y elementos trasversales

Haciendo referencia a los contenidos establecidos en el Decreto 61/2022 para el

segundo ciclo de Educacion Primaria, se han seleccionado y adaptado los

siguientes contenidos para el desarrollo de esta unidad.

Contenidos Decreto 61/2022

Bloque Contenido

Iniciaciéon en la

actividad investigacion a través de experimentos.
A. Cultura cientifica Instrumentos y dispositivos apropiados para
cientifica realizar observaciones y mediciones

Procedimientos de indagacion y formulacion
de hipétesis adecuados a las necesidades
de la investigacion: observacion,
identificacion y clasificacion, busqueda de
patrones, creacibn de modelos e

precisas, usados con seguridad, de acuerdo
con las necesidades de la investigacion.
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Materia, Las sustancias puras y las mezclas. Tipos de
fuerzas y mezclas. Separacion de las mezclas
energia homogéneas mediante distintos métodos.
B. Tecnologia | Proyectos de | Fases de los proyectos de disefio: disefio,
y disefo y prototipado, prueba y comunicacion.
digitalizacién | pensamiento
computacional

Contenidos

- La materia: sustancias y mezclas (homogéneas y heterogéneas).

-Técnicas basicas de separacion de mezclas: filtracidn, decantacion,
tamizacion y evaporacion.

- Realizacion de experimentos guiados utilizando diferentes técnicas de
indagacion.

- Rutinas de pensamiento y estructuracion de la investigacion: "Veo-Pienso-
Me pregunto".

- Fases de un proyecto de disefo: prototipado y elaboracion de guias de
instrucciones.

Tabla 4. Contenidos de Ciencias de la Naturaleza

Asimismo, se trabajan los siguientes elementos transversales desde las ciencias

sociales.

Contenidos Decreto 61/2022

Bloque Contenido
Estilos de vida adecuados. El consumo y
la produccion responsable, la

A. Sociedades | Conciencia social | alimentacion equilibrada, el uso eficiente

y territorios y medioambiental | del agua y la energia, la movilidad
segura y saludable y la prevencion y la
gestion de los residuos.

Tabla 5. Contenidos de Ciencias Sociales

Desde el area de Lengua Castellana y Literatura

Contenidos Decreto 61/2022
Bloque Contenido
Produccion escrita: convenciones del
cédigo escrito y ortografia reglada
B. Comunicacion Procesos basica. Coherencia y cohesion textual.
Presentacion cuidada, claridad,
precision y orden en los escritos.

Tabla 6. Contenidos de Lengua Catellana y Literatura
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Desde el area de Educacion Artistica

Contenidos Decreto 61/2022
Bloque Contenido
Bloque II. C. Artes Materiales, instrumentos, soportes y
Educacion plasticas, técnicas de uso comun utilizados en la
plastica y visual visuales y expresion plastica y visual.
audiovisuales

Tabla 7. Contenidos de Educacion Artistica

4. Competencias Clave y Especificas
La unidad contribuye al desarrollo de las siguientes competencias clave:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL): se trabaja mediante la
redaccion del Diario de investigacion y de la ficha-protocolo de la caja de rescate,
donde el alumnado debe recoger observaciones, hipotesis, comprobaciones y
conclusiones de forma clara y ordenada.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM): es la competencia mas presente en la unidad, ya que el alumnado
clasifica sustancias y mezclas, formula hipétesis, realiza experimentos guiados
y aplica técnicas de separacion como la tamizacién, la filtracién, la decantacién
y la evaporacion.

Competencia digital (CD): se desarrolla de forma puntual mediante el uso de
Kahoot como herramienta de evaluativa de los contenidos trabajados.
Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): se trabaja
a través de la rutina “Veo-Pienso-Me pregunto”, la reflexion sobre los resultados
y el trabajo cooperativo durante las actividades experimentales.

Competencia emprendedora (CE): Se desarrolla mediante la toma de iniciativa
y decisiones durante la resolucion de los problemas planteados. Ademas, el

alumnado debe seleccionar herramientas, probar procedimientos, comprobar su
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eficacia y transformar sus aprendizajes en un producto final, organizado y
funcional.

En cuanto a las competencias especificas, se recogen en la tabla siguiente:

Competencias especificas Descriptores operativos
2 STEM2, CD1
3 STEM3, CPSAA3, CE3
5 STEM2, STEM4

5. Metodologia
Esta unidad didactica se enmarca en los principios metodoldgicos recogidos en

el apartado general de Metodologia, especialmente en el ABP, la indagacion
cientifica y el aprendizaje cooperativo. El alumnado parte de una situacion de
aprendizaje contextualizada, el sabotaje en la cocina de un chef, que plantea un
reto concreto: identificar qué ha ocurrido con los ingredientes y descubrir como
recuperarlos mediante procedimientos cientificos.

La secuencia de trabajo se organiza de forma progresiva. En primer lugar, el
alumnado observa, clasifica y formula hipétesis sobre diferentes sustancias y
mezclas mediante la rutina de pensamiento “Veo-Pienso-Me pregunto”.
Posteriormente, las sesiones avanzan hacia un caracter mas experimental e
investigador, en el que los equipos prueban distintos materiales y procedimientos
para comprobar la eficacia de las técnicas de separacion.

Durante el proceso, el docente fomenta la investigacion auténoma, actuando
como guia, planteando preguntas y orientando la reflexién, pero sin proporcionar
directamente la solucion. De este modo, el alumnado debe tomar decisiones,
comprobar la eficacia de sus propuestas, comparar hipotesis y resultados, y
registrar sus conclusiones en el Diario de investigacion.

Ademas, se incorpora el trabajo cooperativo mediante la asignacién de roles

rotativos, que permiten al alumnado ser consciente de qué se espera de cada
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miembro del grupo y favorecen la coordinacion, la escucha activa y la

responsabilidad compartida. Estos los siguientes:

Coordinador Organiza los turnos, lee el reto y asegura que el grupo
sigue los pasos.
Responsable | Recoge, reparte y cuida los materiales de la estacion o de

de material la caja.
Investigador/a- Observa qué las pruebas se realicen de forma rigurosa
observador/a
Redactor Registra en el Diario de investigacién: “Veo”, “Pienso”, “Me
pregunto”, “Compruebo” y “Concluyo”.
Portavoz El encargado la comunicacion profesor y la comunicacion

con el resto de grupos.
Tabla 8. Roles cooperativos.

6. Descripcion de las sesiones
Sesion 1. Sabotaje en la cocina.

En esta primera sesion se presentara la situacién de aprendizaje de la unidad.
Al entrar en el aula, el alumnado encontrara las mesas organizadas en grupos.
En cada una de ellas habra varios recipientes transparentes con ingredientes
aislados, como agua, sal, arroz, harina o aceite, y otros recipientes en los que
algunos de estos ingredientes apareceran mezclados, como agua con aceite,
agua con sal, arroz con harina o agua con arena. Junto a ellos, cada grupo
encontrara un sobre con una carta de un famoso chef (Anexo 11) en la que se
explica que su cocina ha sido saboteada justo antes de recibir una Estrella
Michelin y que necesita ayuda para recuperar los ingredientes con los que
preparar sus platos. A partir de este mensaje, se planteara el reto que guiara las
siguientes sesiones: investigar qué ha ocurrido con los ingredientes y descubrir
como pueden recuperarse mediante procedimientos cientificos.

Tras la lectura de la carta, el alumnado observara los recipientes de su mesa y
realizara una primera clasificacion sencilla, separando aquellos que contienen
un solo ingrediente de aquellos en los que aparecen varios componentes

mezclados. A continuacion, el docente guiara una breve reflexion inicial a partir
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de preguntas como: ¢ qué recipientes contienen un solo ingrediente?, ¢ cuales
contienen varios?, ;qué diferencia hay entre un ingrediente aislado y una
mezcla? A partir de las respuestas del alumnado, se introduciran de forma
sencilla las diferencias entre los materiales formados por un solo ingrediente
visible y las mezclas de varios componentes.
Asimismo, cada grupo encontrara en su mesa un Diario de investigacion (Anexo
8), que utilizara durante toda la unidad para registrar sus observaciones,
hipodtesis, preguntas, comprobaciones y conclusiones. En esta primera sesion, el
diario se empleara para recoger la clasificacion inicial de los recipientes y para
introducir la rutina de pensamiento “Veo-Pienso-Me pregunto”, aplicada a los
materiales observados. Antes de manipular o intentar separar los materiales,
cada grupo debera observarlos con atencion y completar la primera ficha del
diario. En primer lugar, anotara qué recipientes contienen un solo ingrediente y
cuales presentan varios componentes mezclados. Después, elegird una de las
mezclas y completara los apartados “Veo”, “Pienso” y “Me pregunto”.
Esta rutina se ampliard conforme avance la unidad con los apartados
“Compruebo” y “Concluyo”, que permitirdn contrastar las hipotesis planteadas
mediante la experimentacion y recoger las conclusiones obtenidas tras aplicar
diferentes técnicas de separacién. Para finalizar, cada grupo compartira en gran
grupo una observacion y una pregunta. De esta forma, entre todos elaboraran
un primer listado de problemas que deberan resolver en los dias siguientes para
ayudar al chef.

Sesion 2: Ingredientes sospechosos.
En esta sesion, el alumnado continuara la investigacion iniciada a partir del

sabotaje del chef. Al comienzo de la clase, el docente planteara la pregunta que
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guiara el contenido de la sesion: ahora que sabemos qué son las sustancias y
las mezclas, ¢son todas las mezclas iguales? Si no es asi, ¢cémo podriamos
clasificarlas?

A partir de las respuestas del alumnado, se realizara una breve explicacion
tedrica sobre los tipos de mezclas, diferenciando entre mezclas homogéneas y
mezclas heterogéneas.

Tras esto, se llevara a cabo una dinamica de aprendizaje basado en el juego.
Cada alumno recibira una tarjeta de ingrediente (Anexo 12) de un color
determinado y debera buscar al comparero que tenga una tarjeta del mismo
color. Al encontrarse, ambos alumnos deberan identificar qué mezcla se formaria
al unir los ingredientes de sus tarjetas. Cada pareja decidira si su mezcla seria
homogénea o heterogénea, justificando oralmente su respuesta cuando sea
preguntada. El color de las tarjetas servira unicamente para facilitar la formacion
de parejas, pero no determinara por si mismo el tipo de mezcla resultante.

Para consolidar el aprendizaje, se realizard una segunda ronda en la que el
docente propondra pequefios retos, como formar una mezcla homogénea o una
mezcla heterogénea buscando una nueva pareja.

Por ultimo, se llevara a cabo una dinamica de relevos por equipos. Cada equipo
recibira dos mazos de tarjetas y debera razonar rapidamente qué tipo de mezcla
forman dichos ingredientes. Después, deberan clasificarlas colocandolas en un
mural dividido en dos apartados: mezclas homogéneas y mezclas heterogéneas.
El equipo que primero se deshaga de todas sus tarjetas sera el vencedor. Una
vez finalizada la dinamica, el docente ira corrigiendo en voz alta cada uno de los

casos, resolviendo posibles dudas.
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Finalmente, cada grupo escogera dos mezclas del mural, una homogénea y otra
heterogénea, y las registrara en el Diario de investigacion mediante la rutina
“Veo-Pienso-Me pregunto”. En el apartado “Veo”, describira si los componentes
se distinguen o no; en “Pienso”, justificara por qué la mezcla es homogénea o
heterogénea; y en “Me pregunto”, planteara qué técnica podria permitir separar
sus componentes. Esta ultima pregunta servira como punto de partida para las
sesiones experimentales posteriores.
Sesidn 3. El laboratorio del chef: tamizacion y filtracion

En esta sesion, el alumnado comenzara la fase experimental de la unidad. Ahora
que ya sabe clasificar las mezclas en homogéneas y heterogéneas, deben dar
el siguiente paso para ayudar al chef: descubrir qué herramientas permiten
recuperar los ingredientes sin alterar sus propiedades. Para ello, se organizara
el aula como un pequefio laboratorio culinario dividido en dos estaciones de
investigacion, una centrada en la separacién de mezclas formadas por sélidos
de distinto tamafio y otra en separaciéon de mezclas formadas por un sélido no
disuelto en un liquido. En la primera estacion, los grupos trabajaran con mezclas
como arroz con harina, legumbres con sal o semillas con harina, en las que los
componentes presentan tamaros diferentes. En la segunda, experimentaran con
mezclas como agua con arena 0 agua con posos de café. Dentro de cada
estacion, el alumnado se organizara en los grupos de dias anteriores. Cada uno
dispondra de sus propias mezclas y de un conjunto de materiales para probar
diferentes formas de separacion. Entre estos materiales se incluiran coladores
de distinto tamafio, filtros de café, embudos, vasos, cucharas, pinzas o papel
absorbente. El docente no indicara explicitamente qué herramienta deben

emplear, sino que seran los propios alumnos quienes deberan observar la
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mezcla, formular una hipoétesis y decidir qué materiales quieren probar. Antes de
comenzar cada prueba, los grupos completaran en su Diario de investigacién los
apartados “Veo”, “Pienso” y “Me pregunto”, anticipando qué creen que ocurrira
con cada herramienta y cual creen que sera la mas adecuada. Durante la
experimentacion, iran comprobando la eficacia de los distintos materiales,
valorando no solo si permiten separar los componentes, sino también su eficacia
en el proceso. Al finalizar las pruebas, cada grupo completara los apartados
“Compruebo” y “Concluyo”, comparando sus hipotesis iniciales con los
resultados obtenidos. Por ultimo, deberan seleccionar la herramienta mas eficaz
para cada tipo de mezcla y dejar constancia de su eleccion en el diario. A partir
de sus conclusiones, el docente pondra nombre cientifico a las técnicas
descubiertas: tamizacion y filtracion.
Sesidn 4: El laboratorio del chef: decantacién y evaporacion.

En esta sesion, el alumnado continuara la fase experimental iniciada en la sesion
anterior, pero enfrentandose a mezclas mas complejas que no pueden separarse
eficazmente mediante tamizacién o filtracién. Para ello, el aula volvera a
organizarse como un pequeiio laboratorio culinario dividido en dos estaciones de
investigacion: una centrada en la separacién de liquidos que no se mezclan
completamente y otra en la recuperacidn de sustancias disueltas en un liquido.
En la primera estacion, los grupos trabajaran con mezclas como agua coloreada
con aceite o vinagre con aceite. En la segunda, experimentaran con mezclas
como agua con sal y colorante alimentario (para facilitar la observacion). Dentro
de cada estacion, el alumnado se organizara en los grupos de dias anteriores.
Cada uno dispondra de sus propias mezclas y de un conjunto de materiales para

probar diferentes formas de separacion. Entre estos materiales se incluiran
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vasos transparentes, vasos vacios, filtros de café, cucharas, pipetas o jeringuillas
sin aguja, papel de aluminio o superficies oscuras sobre las que depositar
pequefias cantidades de disolucion para observar mejor el residuo tras la
evaporacién. En el caso de la evaporacion, se utilizara un secador unicamente
manipulado por el docente en una estacion controlada, con el objetivo de
acelerar el proceso de forma segura.

Antes de comenzar cada prueba, los grupos completaran en su Diario de
investigacion los apartados “Veo”, “Pienso” y “Me pregunto”, anticipando qué
creen que ocurrira con cada herramienta o procedimiento y cual consideran mas
adecuado. Durante la experimentacion, iran comprobando la eficacia de los
distintos métodos, valorando si permiten separar los componentes y si lo hacen
de forma eficaz. En la mezcla de agua y aceite, podran comparar el filtrado, el
trasvase cuidadoso o la retirada de la capa superior con pipeta. En la mezcla de
agua con sal y colorante, comprobaran primero que el filtrado no permite
recuperar la sal y, posteriormente, observaran cémo la evaporacién si logra
recuperar los copos de sal coloreada, comprendiendo que el colorante se ha
utilizado unicamente para facilitar la observacion del proceso.

Al finalizar las pruebas, cada grupo completara los apartados “Compruebo” y
“Concluyo”, comparando sus hipotesis iniciales con los resultados obtenidos. Por
ultimo, deberan seleccionar el procedimiento mas eficaz para cada tipo de
mezcla y dejar constancia de su eleccion en el diario. A partir de sus
conclusiones, el docente pondra el nombre cientifico a las técnicas descubiertas:

decantacién y evaporacion.
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Sesion 5: La caja de rescate
En esta sesion, el alumnado transformara las conclusiones obtenidas durante las
sesiones experimentales en un producto final util: una caja de rescate
especializada para ayudar al chef a recuperar los ingredientes mezclados
durante el sabotaje. Para ello, cada equipo recibira una caja fisica, que podra
decorar y organizar libremente, siempre que su contenido responda a un
procedimiento cientifico de separacion de mezclas.
A cada grupo se le asignara de manera aleatoria una de las técnicas trabajadas
en las sesiones anteriores: tamizacion, filtracion, decantacion o evaporacion.
Posteriormente, cada equipo seleccionara una mezcla concreta de ingredientes
adecuada para aplicar dicha técnica. De este modo, cada grupo elaborara una
caja especializada en un procedimiento diferente vy, al finalizar la unidad, todas
las cajas formaran parte de un kit colectivo de rescate que sera enviado
simbodlicamente al chef.
La caja debera incluir los materiales necesarios para llevar a cabo la separacion
de la mezcla asignada. Ademas, cada equipo elaborara un vale, en la que se
recojan los siguientes apartados: mezcla problema, técnica de separacion
empleada, materiales necesarios, hipotesis inicial, pasos del procedimiento,
dibujo o esquema explicativo, normas de seguridad y justificacién cientifica de
por qué esa técnica es la mas adecuada para separar los componentes de la
mezcla.
Durante la elaboracion de la caja, el alumnado podra consultar su Diario de
investigacion para recuperar las observaciones, comprobaciones y conclusiones

obtenidas en las sesiones experimentales. De esta manera, el producto final no
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se limitara a una actividad manual, sino que recogera el proceso de indagacién
realizado a lo largo de la unidad.
El docente acompariara el trabajo de los grupos resolviendo dudas, orientando
la organizacion de las fichas y comprobando que los materiales seleccionados
son adecuados y seguros. Al finalizar la sesién, cada grupo debe dejar preparada
su caja de rescate y su ficha explicativa para presentarlas en la sesion siguiente.
Sesion 6: Ayudantes en accion
Esta ultima sesion servira para cerrar la unidad didactica mediante la
presentacion de los productos finales. Cada equipo expondra ante el resto de la
clase su caja de rescate, explicando qué técnica de separacion le ha
correspondido, qué mezcla concreta ha elegido, qué materiales son necesarios
y qué pasos debe seguir el chef para recuperar los ingredientes.
Ademas de la explicacion oral, cada grupo realizara una breve demostracién
practica del procedimiento trabajado. Durante las demostraciones, el resto del
alumnado podra observar, plantear dudas y comprobar si las instrucciones
elaboradas resultan claras, utiles y cientificamente adecuadas.
Tras las exposiciones, se realizara una breve reflexion grupal relacionada con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente con el ODS 12, vinculado
al consumo y la produccion responsables. A partir de preguntas como “4,por qué

es importante recuperar materiales en lugar de desecharlos?”, “; qué relacién
tiene separar mezclas con reducir el desperdicio?” o “; como podemos aplicar lo
aprendido en situaciones de la vida cotidiana?”, el alumnado conectara los

aprendizajes cientificos de la unidad con la importancia de aprovechar los

recursos, evitar el desperdicio y actuar de manera responsable.

68



A continuacion, se llevara a cabo un Kahoot final con preguntas sobre los
contenidos trabajados en la unidad. Esta actividad servira como cierre ludico y
evaluativo, permitiendo comprobar de forma rapida la comprensién de los
principales conceptos: sustancias y mezclas, mezclas homogéneas vy
heterogéneas, y técnicas de separacion.

Para finalizar, el docente leera una breve carta ficticia del chef agradeciendo la
ayuda recibida y comunicando que, gracias al trabajo cientifico de la clase y al
kit colectivo de rescate elaborado, ha podido recuperar sus ingredientes antes

de la gala de entrega de la Estrella Michelin.

7. Evaluacion
De acuerdo con el Decreto 61/2022, se han escogido diversos criterios de

evaluacion vinculados a las competencias especificas del area de Ciencias de la
Naturaleza. A cada uno de ellos se le ha otorgado una ponderacion determinada
en funcién de su relevancia dentro de la unidad. Estos criterios sirven como
referentes para valorar el grado de desempefio alcanzado por el alumnado
respecto a dichas competencias en distintos momentos del proceso de

aprendizaje.

CE Cev |Porcentaje Instrumento de DO
evaluacién evaluacién
2 2.3 40% Rubrica del Diario de STEM2, CD1
investigacion
3.1 35% Lista de cotejo de la caja STEMS,
3 de rescate CPSAA3, CE3
3.2 15% Rubrica de presentaciony | STEM3, CE3,
demostracion practica CCEC4
5 5.1 10% Kahoot final STEM2, STEM4
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Para evaluar el Diario de investigacion, se utilizara la siguiente rubrica como

instrumento.

Indicador Excelente Adecuado Basico Insuficiente
Observa con Clasifica Clasifica No diferencia
atencion las | correctament algunas adecuadament

muestras y e lamayoria | muestras, | e sustanciasy
Observacion y clasifica de las pero presenta| mezclas, o no
clasificacion | correctamente | muestrasy errores o completa el
de sustancias| sustancias, |ofrece alguna |justificaciones apartado.
y mezclas mezclas justificacion | poco claras.
homogéneas y sencilla.
heterogéneas,
justificando sus
decisiones.
Completala | Completala | Completa la No utiliza
rutina con rutina de rutina de correctamente
observaciones forma forma la rutina o deja
Rutina “Veo- precisas, comprensible,| incompleta o | apartados sin
Pienso-Me hipétesis aunque con completar.
pregunto” razonadas y alguna respuestas
preguntas hipétesis o muy
relacionadas | pregunta es | generales.
con la poCo precisa.
investigacion.
Registra de Registra la Recoge No registra
forma ordenada| informacién algunos adecuadament
los materiales | principal del |datos, pero el | e el proceso o
utilizados, los |experimento y| registro es no sigue las
procedimientos | respetalas | incompleto o | indicaciones
Registro probados y las normas poco basicas de
experimental | observaciones | basicas de | ordenado,y | seguridady
y seguridad realizadas, uso de los necesita organizacion.
teniendo en materiales. | apoyo para
cuenta el uso seqguir el
seguroy procedimiento
adecuado de los
materiales.
Compara Compara La No relaciona
claramente sus | hipotesisy | comparacion | las hipotesis
Comprobacio hipotesis resultados de entre iniciales con los
n de hipoétesis | iniciales con los forma hipotesis y resultados
y analisis de resultados sencilla, resultados es | obtenidos.
resultados obtenidos y aunque con confusa o
explica si se poca incompleta.
han confirmado | profundidad.
0 no.
Extrae Relaciona las| Identifica No extrae
conclusiones | técnicas con algunas conclusiones
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clarasy las mezclas |técnicas, pero| adecuadas o
relaciona de forma no siempre | confunde las
Conclusiones | correctamente general, las relaciona | técnicas de
cientificas |cada técnica de| aunque con |correctamente| separacion.

separacion con alguna con las

el tipo de explicacion mezclas.

mezcla sencilla o
correspondiente| incompleta.

Tabla 9. Rubrica del Diario de investigacion

Para evaluar la caja de rescate, se utilizara la siguiente lista de cotejo como

instrumento.

Indicador Si Parcialmente| No
La técnica de separacion asignada aparece
claramente identificada en la caja.
La caja incluye los materiales necesarios,
adecuados y seguros para realizar el
procedimiento.
La mezcla elegida es adecuada para aplicar
la técnica de separacion correspondiente.
La ficha-protocolo recoge la mezcla
problema, la técnica empleada, los
materiales necesarios y los pasos del
procedimiento.
Los pasos del procedimiento aparecen
ordenados, son comprensibles y permiten
reproducir la separacion.
El grupo justifica cientificamente por qué la
técnica elegida es adecuada para separar los
componentes de la mezcla.
El grupo trabaja de forma cooperativa,
reparte tareas y asume responsabilidades
durante la elaboracion de la caja.

Tabla 10. Lista de cotejo de la caja de rescate.
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Para evaluar la presentacion y demostracion practica, se utilizara la siguiente

rubrica como instrumento.

utilidad del

Indicador Excelente Adecuado Basico Insuficiente
Identifica con | ldentifica la Identifica la No identifica
Presentacion claridad la técnicayla | técnicaola | correctamente
de la técnicay técnica mezcla, mezcla, pero | la técnica ni la
la mezcla asignadayla | aunque la con alguna mezcla
problema |mezcla elegida,|relacion entre| confusidn. problema.
relacionandolas| ambas es
correctamente. poco
desarrollada.
Explica de Explica los Explica No explica
Explicaciéon forma materiales y algunos adecuadamente
de materiales | ordenada los |la mayoria de| materiales o | los materiales
y pasos del materiales los pasos de |pasos, pero de ni el
procedimiento| necesariosy forma forma procedimiento.
todos los pasos|comprensible.| incompleta o
del desordenada.
procedimiento.
Justifica con | Ofrece una |La justificacion| No justifica
Justificacion | claridad por | justificacion |es poco clara o| cientificamente
cientifica de la| qué la técnica sencilla, presenta la técnica
técnica elegidaes |aunque poco errores. empleada.
empleada |adecuada para |desarrollada.
separar los
componentes
de la mezcla.
Realiza la Realiza la La No realiza
demostracion |demostracion| demostracion | correctamente
Demostracion de forma de forma | es incompleta (la demostracion
practica del ordenada, adecuada, 0 necesita o esta no
procedimiento seguray aunque con |bastante ayuda permite
funcional, alguna del docente. | comprobar el
comprobando | imprecision. procedimiento.
que la técnica
funciona.
Claridad y Presenta la Presenta la La La presentacion
organizacioén | caja de forma |caja de forma| presentacién no permite
en la clara, comprensible,| resulta poco | comprender la
presentacion | organizaday | aunque con clara o utilidad de la
del producto | comprensible, |algun aspecto|desorganizada. caja.
mostrando la | mejorable.

producto final.

Tabla 11. Rubrica de presentacién y demostracion practica
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El Kahoot se utilizara como cierre evaluativo de la unidad. Constara de 10
preguntas sobre sustancias y mezclas, tipos de mezclas, técnicas de separacion

y su aplicacion cotidiana, cada una con el mismo valor dentro del 10 % asignado.

8. Atencion a la diversidad
Se tiene en cuenta la presencia de un alumno con TDAH y dos alumnos con

dislexia. Las medidas aplicadas son las siguientes:
8.1. Medidas para el alumno con TDAH
- Se alternaran momentos breves de explicacion con actividades manipulativas

y experimentales, evitando periodos prolongados de atencion pasiva.

- Se asignaran roles rotativos para concretar las responsabilidades de cada

miembro del grupo.

- ElI docente realizara una supervision frecuente durante las sesiones
experimentales y la elaboracion de la caja de rescate, ofreciendo recordatorios

de los pasos de la tarea y retroalimentacion inmediata cuando sea necesario.

8.2. Medidas para el alumnado con dislexia

- Los materiales escritos tendran letra clara, tamano adecuado, interlineado

suficiente, parrafos breves y distribucién visual sencilla.

- Se evitara la lectura en voz alta sin preparacion previa, permitiendo lectura

compartida o apoyo de un comparfiero cuando sea necesario.

- Se permitira el uso de apoyos visuales, dibujos, esquemas o respuestas breves

en el Diario de investigacion y la ficha-protocolo.

- En la evaluacién de las no se penalizaran de forma excesiva aquellos errores

ortograficos que no impidan comprender el contenido.
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9. Recursos y materiales
- Carta inicial del chef y Diario de investigacion.

- Tarjetas de ingredientes.

- Recipientes transparentes, vasos, cucharas, embudos, coladores, tamices,
filtros de café, pipetas o jeringuillas sin aguja y papel absorbente.

- Ingredientes y sustancias para las mezclas: agua, aceite, sal, arroz, harina,
arena, legumbres, semillas, posos de café, vinagre y colorante alimentario.

- Papel de aluminio o superficies oscuras para observar la evaporacion, y
secador utilizado unicamente por el docente.

- Cajas fisicas de carton para la elaboracion de la caja de rescate.

- Cartulinas, folios, etiquetas, rotuladores, lapices, tijeras, pegamento y celo.

- Pizarra digital o proyector.
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