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"Lo que el nifio puede hacer hoy con ayuda, mafiana podra hacerlo solo." — Lev
Vygotsky.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado consiste en el disefio de una Programacion
Didactica dirigida al primer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil (3 afos). La
eleccidn de esta propuesta nace de la consideracion de que la escuela debe ser el
lugar de encuentro donde el nifio no solo adquiera conocimientos, sino que forme su
independencia. Por ello, el objetivo principal de este trabajo es el desarrollo de la
autonomia personal, abordado de manera integral a través de las metodologias

activas, siendo estas muy positivas para el aprendizaje del alumno.

La autonomia en la etapa de 3 anos es un factor determinante para el desarrollo de
la autoestima y la seguridad afectiva. En este momento evolutivo, los nifios se
encuentran en plena transiciéon desde una dependencia casi total hacia la exploracion
de sus propias capacidades. Como docentes, nuestra labor no debe ser sustituir su
accion, sino proporcionar los herramientas necesarias para que "aprendan a hacer
por si mismos". En este sentido, las metodologias activas proporcionadas (Método
ABP, rincones, aprendizaje cooperativo y el método Montessori) se presentan como
herramientas imprescindibles, transformando el aula en un entorno dinamico donde

el alumno es el verdadero protagonista.

La estructura de esta programacion se divide en varios bloques fundamentales. En
primer lugar, se presenta una fundamentacion teorico-normativa que sostiene la
intervencidn, basandose en las corrientes pedagogicas que defienden el aprendizaje
significativo y en el marco legal vigente, la LOMLOE y el Decreto 36/2022 de la
Comunidad de Madrid.

Posteriormente, se detalla la contextualizacion del centro y del grupo-aula, elemento
clave para adaptar la programacion a la realidad socioeducativa y a las necesidades
especificas de los alumnos de 3 afos. A continuacion, se definen los objetivos,
competencias y contenidos que guiaran la practica docente, seguidos de

una metodologia basada en la experimentacion y el respeto a los ritmos individuales.

Finalmente, se desarrolla una Unidad Didactica ejemplificadora donde se aplican de

forma practica las estrategias para fomentar la autonomia en las rutinas y actividades



diarias, concluyendo con una propuesta de evaluacion que permite medir no solo los

resultados, sino la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con esta programacion, se pretende demostrar que una educacion basada en la
accion y la autonomia desde los niveles mas tempranos, es la base para formar

ciudadanos criticos, independientes y capaces de autorregularse en su entorno.

2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION

2.1 Fundamentacion teodrica

La autonomia infantil comenz6 a ser pionera en el siglo XX, siendo esta una parte
determinante del desarrollo pedagdgico de los nifios. Se dié a conocer a partir de
Henri Holec (1950), considerandose el padre del aprendizaje autbnomo, definiendo la
autonomia en su obra Autonomy and Foreign Language Learning como ‘la capacidad
del aprendiz para asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje”. Holec se basa
en el que llama “pensamiento complejo”, consiste en siete conocimientos disefiados
para comprender y explicar la realidad y los fendmenos. Autores como Immanuel
Kant, desarrollaron previamente la idea de autonomia pero sin vincularla al
aprendizaje, sino a uno mismo.

La presente programacion se apoya en diversas teorias psicopedagodgicas. Desde
una perspectiva constructivista, representada por autores como Jean Piaget (1896),
el cual introduce sus 4 etapas de desarrollo, basadas en la constante interaccion de
los nifios con el entorno para su evolucion en el aprendizaje, siendo la etapa
preoperacional la que hace referencia a la etapa de educacion infantil. Cabe destacar
que, para Piadget, la autonomia no es sinénimo de independencia absoluta, sino la
capacidad del nifios para actuar con criterio propio dentro de unos limites seguros
guiados por el adulto, convirtiéendose asi en una competencia clave que influye en la
exploracion, la comunicacion, el juego y el aprendizaje significativo del nifio. La
adquisicidon progresiva de esta competencia es fundamental para la construccion de
la autoestima, el sentido de responsabilidad, el desarrollo emocional y la capacidad
de afrontar retos cotidianos. La autonomia es una capacidad que se construye de
manera progresiva, su desarrollo requiere tiempo y dedicacion por parte del adulto,
siendo una referencia primordial durante el desarrollo de esta misma. Lev Vygotsky a

través de su teoria sociocultural, defiende la interaccion social como eje fundamental



en el desarrollo cognoscitivo de los nifios. Vygotsky introduce la etapa de Zona de
Desarrollo Proximo, entendida como la distancia entre lo que un individuo es capaz
de hacer por si mismo y aquello que puede llegar a lograr con ayuda de un adulto
mas experto.

Muchos autores como Jerome Bruner, Jon B.Watson y Mary Ainsworth, han estudiado
durante muchos afios el modo en el que evoluciona nuestro aprendizaje durante
nuestros primeros anos de vida. Stephanie M.Carlson es una psicéloga
estadounidense reconocida como especialista en el desarrollo de funciones
ejecutivas en la primera infancia. Toma habilidades como la regulacion, resolucién de
problemas y toma de decisiones como herramienta fundamental para el desarrollo de
la persona.

La teoria de la autodeterminacion acompania a las investigaciones de estos autores.
Esta fue desarrollada por Edward Deci y Richard Ryan. Se basa en el apoyo a la
autonomia como herramienta para favorecer la motivacion, el bienestar y la
implicacién de los nifios en entornos de aprendizaje.

A pesar de trabajar la autonomia a lo largo de todo el desarrollo del nifio, he querido
centrarme en el primer curso de Educacion Infantil ya que durante este periodo se
inician las habilidades basicas, experimentacion y exploracidén y toma de decisiones
combinandolo con el periodo de adaptacion de este curso tan crucial para esta etapa.

Para llevarlo a cabo, se ha tenido en cuenta varias metodologias activas.



2.2. Fundamentacioén normativa

Tabla 1: Marco legislativo

AMBITO LEGISLACION NACIONAL | LEGISLACION COMUNIDAD DE
MADRID

LEYES LOMLOE: Ley Organica Decreto 36/2022, de 8 de junio, del
ORGANICAS Y |3/2020, de 29 de diciembre, | Consejo de Gobierno, por el que se
CURRICULO |por la que se modifica la establece para la Comunidad de
BASE Ley Organica 2/2006 de Madrid la ordenacion y el curriculo

Educacion. de la etapa de Educacion Infantil.
ORDENACION |Real Decreto 95/2022, de |Orden 460/2023, de 17 de febrero,
Y 1 de febrero, por el que se |por la que se regulan criterios de
ENSENANZAS |establece la ordenaciony  |organizacion, funcionamiento y

las ensefianzas minimas de |evaluacion. Gran valor de la

la Educacion Infantil. autonomia pedagogica en la etapa

de Educacion Infantil.

NORMATIVA Decreto 23/2023
ADICIONAL Decreto 32/2019

Fuente: disefio propio.

La programacion es una herramienta fundamental que permite al maestro organizar
de forma coherente el proceso de ensefanza-aprendizaje, teniendo en cuenta los
objetivos, la metodologia y la evaluacion que se va a llevar a cabo, favoreciendo asi
una ensefanza de calidad. Dos autores que destacan la importancia de programar
son Victor Gisbert Soler y Carolina Blanes Nadal. En su articulo titulado “Analisis de
la importancia dela programacion didactica en la gestion docente” expresa de forma
clara las funciones, las caracteristicas generales, los items a tener en cuenta y la
estructura general que debe tener una programacion, dando asi a conocer la
repercusion que tienen las programaciones en los alumnos y en la organizacion de
los maestros, siendo como consecuencia de ellas un aprendizaje significativo.

Esta programacion didactica se rige por la normativa educativa vigente en Espafa y
en la Comunidad de Madrid. Por ello, se han tenido como referencia el Real Decreto
95/2022, de 1 de febrero y el Decreto 36/2022, de 8 de junio.



El Real Decreto 95/2022 establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Infantil en todo el territorio espafiol. Actualiza los cimientos basicos de la
etapa a partir de las tres areas de aprendizaje: Area |: Crecimiento en armonia, Area
|1: Descubrimiento y exploracién del entorno y Area Ill: Comunicacién y representacion
de la realidad. Asimismo, incorpora las competencias, los saberes basicos y establece
un método de evaluacion continua y formativa.

Por otro lado, esta programacion se ajusta en el Decreto 36/2022, de 8 de junio, que
desarrolla el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de
Madrid. Este decreto concreta los objetivos, las areas de aprendizaje, las
competencias clave y los criterios de evaluacidn para la etapa, y especificamente el
primer curso, 3 anos, proporcionando el marco normativo que orienta el desarrollo de

las situaciones de aprendizaje y la practica docente.

3. CONTEXTUALIZACION

3.1 Contexto del centro

La presente programacion didactica se llevara a cabo en un colegio ficticio llamado
Colegio Nueva Esperanza. No obstante, se podra llevar a acabo en un colegio que
cumpla unas caracteristicas similares.

Este centro esta situado en la Comunidad de Madrid, especificamente en el el distrito
de Chamartin, al noroeste de Madrid. Se trata de un centro concertado, bilingue y de
caracter religioso que ofrece una educacion en las etapas de Educacion Infantil,
Educacién Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato. El nivel socio-
econdmico de las familias es medio-alto.

Con respecto a la estructura y organizacion, el colegio es de linea 3, siendo el aula
de 2 afios de linea 1.

Este centro educativo cuenta con el lema “Todos aprendemos, todos crecemos” el
cual muestra sus grandes apuestas por la educacion inclusiva y accesible para todos.
De forma oficial, esta apuesta se observa en el Plan de Atencién a la Diversidad y en
el Plan de educacion emocional, en el Plan Incluyo y en el de Relacion Escuela-
Familia. Todos estos plantes y proyectos estan integrados en la metodologia que
utilizan, como el aprendizaje cooperativo, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),

el aula invertida y Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Mientras estas se llevan



a cabo, el apoyo dentro del propio aula para los alumnos con necesidades educativas
especiales.

Por otro lado, el centro cuenta con un refuerzo en las Lenguas Extranjeras siendo la
clase de musica en inglés y teniendo 5 horas semanales de clase de inglés. Estas se
dividen en diferentes proyectos basados en la vida cotidiana, como la interpretacion
de uno mismo y la animacion a conocer mundo.

El centro demuestra su inclusion y diversidad a través de los espacios especificos que
ofrece. En primer lugar, cuenta con aulas para todas las edades y todas las clases,
todas ellas tienen un espacio de lectura y estan distribuidas favoreciendo el trabajo
cooperativo entre los alumnos. Por otro lado, cuenta con salas comunes amplias
donde los alumnos podran disfrutar de clases de psicomotricidad, inglés, tutoria con
dinamicas innovadoras, Atelier y proyectos de Godly Play. Una de las salas esta
ambientada en la cooperacion, siendo esta el eje central del colegio. Cuenta con
mesas grandes, zonas de descanso y puesta en comun, y de presentacion. En esta
misma encontramos la biblioteca, donde los alumnos contaran con cuentos para
diferentes edades y un espacio donde llevar a cabo una lectura autbnoma. Ademas
el centro cuenta con una patio inclusivo, dividido en varias secciones para favorecer
el juego conjunto entre los alumnos, un comedor adaptado, una sala de estimulacion
temprana, un laboratorio cientifico adaptado, un huerto y una sala para las

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
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3.2. Contexto del equipo docente

DIRECTOR/A GENERAL

DIRECTOR/A DE
EDUCACION INFANTIL Y
PRIMARIA

Profesional en Pedagogia ]

Terapéutica (OT) Tutores/as

Profesores/as de otras & Profesores/as de otras dreas DEPARTAMENTO DE
- S = CONVIVENCIA

CORDINADORES/AS DE
CURSO

Tuto

3.3 Contexto del aula

La presenta programacion didactica se lleva a cabo en un aula de 1° de Educacion
Infantil (3 afos), propio del segundo ciclo. El grupo esta compuesto por 18 alumnos y
alumnas. Es un grupo heterogéneo, cuenta con diferentes ritmos de desarrollo,
capacidades de socializacion y adaptacion.

El alumnado en rasgos generales tiene un ritmo de aprendizaje similar, cumpliendo
asi los ritmos de aprendizaje generales establecidos por la ley y facilitando la
adaptacion individual de cada alumno. A pesar de ello, en el grupo, pueden
diferenciarse dos perfiles de alumnado con caracteristicas concretas, lo que hace
necesario adoptar las actividades en su proceso de ensenanza-aprendizaje. Estos

casos son los siguientes:

e Un alumno con perfil muy demandante y, o, sospecha de altas capacidades.

e En ultimo lugar, nos encontramos un alumno con una discapacidad visual leve,
este alumno presenta dificultades en el reconocimiento de imagenes, simbolos
y palabras en tamafio pequefio. No resulta tener aparentes dificultades en otros
ambitos, es mas, tiene un desarrollo cognitivo muy adecuado a su edad y
grandes habilidades sociales.
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La distribucion del aula esta dividida por sectores. En primer lugar, nos encontramos
con el sector de trabajo, donde encontramos una mesa grande donde los alumnos se
sientan alrededor de ella para trabajar de forma individual o colectiva. Por otro lado,
encontramos la zona de la asamblea, situada enfrente de la pizarra, esta trata de
crear un encuentro de todos los alumnos para generar ambiente cooperativo dentro
del aula. En esta zona se llevan a cabo la gran parte de las actividades con sentido
afectivo-social, ya que tiene una distribucion muy adecuada para compartir en grupo
sentimientos o emociones. Otro lugar muy adecuado a la socializacion y creacion de
vinculos es la zona de cuentos. Esta tiene una colchoneta moldeable donde los
alumnos acuden a relajarse y a hacer control de sus emociones tanto de forma
individual como con la ayuda de otros companieros. Finalmente llamado “El rincon de
la calma”. Ademas, el aula cuenta con un rincén de jugo simbdlico y de inglés.

La disposicion del mobiliario es segura, adaptada para los alumnos vy flexible, de tal
forma que se pueden llevar a cabo actividades muy variadas dentro del propio aula.
El tamafio de esta misma permitira la exploracidn del espacio y la libre circulacion por
él. El suelo es de pizarra roja, concebido no solo como un elemento estructural del
espacio, sino también como un recurso didactico que favorece el aprendizaje activo.
Las adaptaciones para los alumnos en este caso se llevaran a cabo en la pantalla
visual de la clase, de tal forma que todas las imagenes que se muestren tendran el
tamano adecuado para la adaptacién del alumno con dificultades visuales.

La metodologia aplicada se basa en el aprendizaje cooperativo, trabajando en todo
momento la autonomia personal, la construccion de identidad y el acompafiamiento
emocional del alumnado, siguiendo en todo momento los principios pedagogicos
acordes con el enfoque del centro. Se lleva a cabo diferentes actividades a través de

la metodologia de rincones, la cual genera un enfoque mas autbnomo dentro del aula.

4. OBJETIVOS

4.1. Objetivos generales de la etapa

Esta programaciéon cumple los objetivos marcados en el curriculo de Educacion

Infantil de la Comunidad de Madrid. Estos son los siguientes:

12



a. Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion, y aprender a respetar las diferencias. Adquirir una imagen ajustada de
Si mismos.

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

Iniciarse en el conocimiento de las ciencias.

Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
Desarrollar capacidades relacionadas con emociones y afectos.

-~ 0o o o0 T

Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir pautas de convivencia y de

relacion, asi como aprender a ponerse en el lugar del otro y la resolucion de

conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

g. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

h. Aproximarse e iniciar el aprendizaje de una lengua extranjera.

i. Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y
en
el movimiento, el gesto y el ritmo.

j- Promover y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad entre

hombres y mujeres.

4.2. Objetivos didacticos de la programacion

En cuanto a los objetivos didacticos, los cuales se basan en los objetivos de etapa,

nos centraremos en 10. Estos son los siguientes:

1. Desarrollar progresivamente la autonomia personal en rutinas diarias del aula
y fuera de ella.

2. Fomentar la toma de decisiones sencilla mediante la eleccion tanto de
actividades como de elecciones dentro de estas mismas.

3. Adquirir habitos de responsabilidad mediante la asignacion de cargos y
deberes.
Potenciar la iniciativa personal y la curiosidad de explorar.
Desarrollar la confianza en sus propias capacidades a la hora de enfrentarse a
pequenos retos.

6. Desarrollar la capacidad de autorregulacion emocional a través de situaciones

dedicadas a ello.
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7. Favorecer la comunicacién oral para expresar sus necesidades, preferencias
y emociones en los distintos contextos de aprendizaje.
Desarrollar habilidades motrices basicas.
Fomentar la autonomia personal rutinaria como vestirse, organizacion personal
y aseo.

10.Fomentar una imagen positiva de si mismos, reconociendo sus cualidades y

progresos durante todo el proceso de aprendizaje.

5. COMPETENCIAS

5.1. Competencias clave

Segun el articulo 6 del Decreto 36/2022, las competencias clave deben desarrollarse
a lo largo de toda la etapa. Esta programacién contribuye de forma transversal al
trabajo de todas ellas. Son las siguientes:

1. Competencia en comunicacion linguistica (CCL): el lenguaje oral es
fundamental para el cumplimiento de esta competencia.

2. Competencia plurilingiie (CP): el acercamiento a otras lenguas extranjeras
tanto de forma escrita como hablada.

3. Competencia matematica y competencia en ciencia y tecnolégica (CMCT): a

través de la exploracion, la observacion y la resolucidon de pequefios retos los
nifos lograran conocer conceptos matematicos basicos.
Competencia digital (CD): fomentara el aprendizaje de herramientas digitales.
Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSSAA): se trabaja
con gran énfasis la autonomia personal y las conductas sociales, favoreciendo
asi la integracion social.

6. Competencia ciudadana (CCiu): se trabajan actitudes de respeto, convivencia
y justicia. Tiene el fin de concienciar a los alumnos sobre la importancia de vivir
en sociedad y comprender los diferentes modelos culturales.

7. Competencia creativa (CC): esta competencia invita a trabajar la creatividad y
la imaginacion tratando de mostrar al alumno diversas soluciones.

8. Competencia cultural (CCult): A través del respeto, se acerca al alumnado a

diferentes manifestaciones culturales del entorno que nos rodea.
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5.2. Competencias especificas

Las competencias especificas en la etapa de Educacién Infantil resultan esenciales

para organizar el proceso de ensefianza—aprendizaje de cada nifio y nifia. Tienen el

objetivo de impulsar su desarrollo integral. No solo promueven un aprendizaje
armonico y adaptado a su momento evolutivo, sino que también atienden las
particularidades propias de la infancia, sentando las bases para aprendizajes
posteriores y favoreciendo la adquisicion de destrezas sociales y funcionales

necesarias para su vida cotidiana.

Se trabajan las siguientes competencias especificas:

Area I: Crecimiento en armonia

SEGUNDO CICLO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1

. Progresar en el conocimiento y control de

su cuerpo y en la adquisicién de distintas
estrategias, adecuando sus acciones a la
realidad del entorno de una manera
segura, para construir su imagen.

. Progresar en el o de su cuerpo aj y

. Manejar di objetos, Utiles y i eneljuegoyenla

. Participar en juegos organizados o espontaneos con curiosidad y

el equilibrio, la percepci ialyla
coordinacién en el movimiento.

Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion en
juegos y en las diversas de la vida
en las propias posibilidades y mostrando iniciativa.

i6n de tareas cotidi un control progresivo y
de coordinacién de movimientos de caracter fino.

divirtiéndose.

2

. Reconocer, manifestar y regular sus

y
sentimientos para lograr una seguridad

2.

2.

N

. Identificar y expresar sus i y i j el

. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los

control de sus emociones.

beneficios de la cooperacion y la ayuda.

w

emocional y afectiva. 23. p i i gustos y p con i y
respeto, ion y idad sobre los logros
conseguidos.

3.1. Realizar actividades relacionadas con el cuidado de uno mismo, con

. Adoptar modelos, normas y habitos,

desarrollando la confianza en sus
posibilidades, para promover un estilode
vida saludable y responsable.

3.2

el cuidado del entorno y con actitud de respeto.

Respetar la secuencia asociada a los acontecimientos y actividades
cotidianas, adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y
compor i hacia los demas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

4. Establecer interacciones sociales para

construir su identidad y personalidad en
libertad, valorando la importancia de la
amistad, el respeto y la empatia.

44.D y

4.1. Participar con iniciativa en juegos y activi i con
otras personas con actitudes de afecto, empatia, generosidad y amor
al préjimo, respetando los distintos ritmos individuales y evitando
todo tipo de discriminacion.

4.2. Reproducir . i o si i a través del juego

ico en ir 6n con sus

4.3. Participar activamente en actividades relacionadas con la reflexion

sobre las normas sociales que regulan la convivencia y promueven
valores como el respeto a los demas.

para la gestion de conflictos de
forma positiva, aprendiendo a buscar la verdad, a no mentir, a
defender a quien lo necesite y a no tener miedo. Ademas, proponer
alternativas creativas y teniendo en cuenta el criterio de otras
personas.

4.5. Participar, desde una actitud de respeto, en actividades relacionadas

con costumbres presentes en su entorno, mostrando interés por
conocerlas.
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Area II: Descubrimiento y exploracién del entorno

SEGUNDO CICLO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. las de
objatos y establecer relaciones entre ellos,
la a
. @l manejo de sencilas
y ol desarrolio de destrezas légico-
matematicas,

. Establecer distintas relaciones entre los objetos a partir de sus

L] iosidad e interés.

. Emplear los cuantficadores basicos mas significativos en el

contexto del juego y en kas relaciones con los demas.

Ubicarse on s tanto en
reposo Como en U8
acerca de 135 nociones espaciales basicas y jugando con el
Propio cuerpo y con objetos,

las : an 185 que &5 praciso medr,
utilzando el cuerpo u ofros materales y heamientas para
afectuar las medidas,
Organizar su las y las
nociones tamporakas basicas,

. Utilizar nockanes temporales basicas para investigar sobre el

paso del tiempo y descubrir algunos hechos del pasado.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Desarraliar, los precedimientos del métoda
cientifico, a través de procesos de
observacidn y manipulacién de abjetos, para
iniciarse en la interpretacién del entomo y
responder a las situaciones y retos que se
plantean.

22

23.

24,

25,

28.

situaciones, difs retos o
la i Wn de de dades, la
de inferés e iniciativa y ol trabajo con sus compaferos.

Canalzar la frustracion ante las dificultades o problemas
a de

Plantear ideas acerca del compol de clertos
0 materialas, comprobandolas a través de la manipulacion y 1a
actuacion sabre allos.

Utilizer diferentes estrategias para la toma de decisiones de
manera autdnoma, afrontando el proceso de creackin de
soluciones en raspuesta a ks retos que se le plantaen

P de o para la
resolucion de tareas anakigicas y digitales,

Participar en pray i de grupo,
¥ propias y ajenas,
{ a partir de ellas.

IR y fi de la
naturaleza, mostrando inferés por los habilos
que inciden sobre ella, para apreciar la
importancia del cuidado y ka conservacién del
enfomo.

3

32

33

34

35.

. Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccion hacia el

madio natural y los animakes, identificando ol impacto de aigunas
acclones humanas,

rasgos ¥ antre seres vivos @
inertes,

Establecer relacionas antre ef medio natural y social a partir de
conocimiento y observacion de algunos fandmencs naturales
ydelos &n 6l madio fisico,

Identficar rasgos del entomo préximo, reconccer algunas sefias
de identidad cultural, fisica y social de la Comunidad de Madnid
y de Espafa.

Participar en activi sociales y culturales de la C

de Madrid y de Espada.

Area lIl: Comunicacion y representacion de la realidad
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1. Manif intarés por an
shuaciones cotidianas y &l uso de su

FEPBrona COMUNICAtvD, Para axp
sus necasidades & Intenciones.

dif lenguay
1.3. Parficipar en sftuaciones de uso de dife I

CRITERIOS DE EVALUACION
1.1 Participar de manera esponanea y respatucsa con las diferencias
dividualas en 168 tvis de comple)
1.2 Ajustar su rep alesp 1as, a los nter

y al contexto, mdagando en las posibilidades expresivas de los

interés y curicsidad por kas mismas.

diti i TREY

14, Jar con

2. Interpretar y comprander Mensajes y

08 los demds,

2.1, Interpratar de forma eficaz los mansajes e intenciones comunicativas

representaciones apoydndose en 2.2, Interpretar los mensaes ransmitidos medante representaciones o
conacimienton y recursos de su propla anisticas do la alidad dal emisor y
experiancia para responder @ las mostrando una actitud curiosa y responsable,
demandas del antomo,
2.3, Mosirar nterds por coNocar y comprandaer mensajes muy sencillos en
lengua exranjera relacionadas con rutings y situacionas cotidianas.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS
3.1.Hacer un uso funcional del lenguaje oral aumentando su repertario
a y y un discurso i y
3.2 Utiizar el lenguje oral como instrumento regulador de la aocidn en las
interacciones con los demds con seguridad y confianza.
3.3, Evocary expresar espontneaments ideas a iravés del relato oral.
3.4, Elaborar plasticas ¥
¥ Weonicas, y an ol rabajo en rupo
cuando 86 precise,

3, Producir mensajes de manera eficaz,
parsonal y creativa 35.

lenguaj@s, descubriendo los codgas de

cada uno de elos,
3.6,

37

38

y
dferentas INSHUMBNI0S, rECUrsos o tacnicas.

Austar arménicamente su movimiento al de los demds y al espacio
como forma de expresidn corporal libre, mandestando interés e
iniciativa.
Expresarse de manera creativa, utilizando diversas herramientas o
aplicaciones.
Adquire y utilizar, d& manera gradual y acorde al nivel madurativo,
sencilias en lengua

de

b
cON rUINgs y

4.1,

Mostrar interés por comunicarse a través de codigos escitos,

no, su funcién
42 de manera alguna de las caracleristicas
4. Participar por iniciativa propia en y la gach jar lipo de
actividades relacionadas con texios textos.
escrilos, mostrando interés y . . )
curiosidad. 4.3. Recurrir a la biblioleca como fuente de informacidn y disfrute,
respetando sus normas de uso.
4.4, Mostrar interés por i en que f; I
iciacin al triz de la escritura.
51, con I8 variedad Y de s
entomo,
5.2, Participar en an lengua
iniciandose en ol uso de normas soclalmente establecidas para
COMBNZAr, Mantenar y tarminar UNa Conversacion relacionadas con
rutings y situaciones cotidianas,
5. Valorar |as diferentes lenguas 5.3, Participar en de ala infantil,
presentes en su entomo, asi como explorando y apreciando la belleza del lenguaje literario.
olras manifestaciones cullurales. 5.4. Mostrar una actitud posiiva durante ks sproximacia a fextos literarios en
lengua i sert leyendas. ..
5.6. Expresar 2 ideas y d a través de
artisticas y N R
5.6, Expresar gusios, prefarencias y opinkines sobre distintas manitestaciines
artisticas, las Que prody disfrute.
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6. CONTENIDO

6.1. Contenidos

Los contenidos son aquellos clasificados en el Decreto 36/2022. Estos son los

siguientes:

Area I: Crecimiento en armonia

CONTENIDOS
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
- Imagen global y del cuerpo: isti indivi Yy ion de los
cambios fisicos propios y de su relacion con el paso del tiempo. Identificacion y localizacion
de partes externas e internas del cuerpo. Rep ion grafica del corporal.
- Imagen positiva de uno mismo, asi como ion de las i y li

propias.

Identificacion y respeto de las diferencias.

- Los sentidos, sus funciones y la estimulacién de los mismos. El cuerpo y el entorno:
referencias espaciales en relacién con el propio cuerpo (arriba-abajo, delante-detras, cerca-

lejos...) y ién, orden, i ritmo...).
A El cuerpo y el — El movimiento: control de la inaci el tono, el ilibrio y los
control del mismo. Habilidades motrices basicas de locomocion (saltos y giros en diferentes ejes) y manipulativas

(lanzamientos y recepciones).

Dominio activo del tono y la postura en funcién de las caracteristicas de los objetos, acciones
y situaciones.

El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Juego

ial, juego si ico, juegos de i juegos reglados, etc. Aceptacion e
integracién de las normas de juego. Saber ganar y perder. Rutinas asociadas al juego:
guardar, clasificar...

- en la izacion de tareas y ion del propio P! i Habitos
de izaci ia, atencion, i6n, iniciativa y esft enla
propia actividad.
BLOQUES Y

~ Herramientas para 13 0eston de 1as emociones: identlficaciin, expresion y aceplacion y

control de las vivencias, intereses.
- y Ot g
y y
8. Desarmollo y ~ Estrat mlomo, o e
AmoGonss, ¥ 18 asertividad respatuosa hacia los demas.
Aceptacién de errares y superacién y logro,
Trustraciin, error como opornided de aprendizaje
i constancia,
onganizacitn, accionss,
ény personal.
- Habitosy . con .la higiene y el

descanso.
C. Habitos de vida

culdado de uno Rulinas: pianificacién de las accicnes para resclver una tares, normas de comportamianto

mismo y del social en |8 comida, en el descanso, en 1a higkne y en los Gasplazamientos, efc.
sntomo. Mantenimiento de limpieza y orden en el entomo.

i accidentes. Valor
factores 0 r16sg0, adopeidn de comportamientos de Pravenciin y seguridad en siuackones
habitusies. Montes

~ Lafamilia.

La familia y Ia incorporacidn a ka escuela. Paso del hogar hasta la adaptacion a la escuela.
Valorackin y respeto do afactivas que familia y a escuela.
Principaies caracteristicas de Ia famila (mismbros, relaciones de parentesco, WIar que ocupa
entre elos...)y (miembros, )

Habiidades sociales perdén, pedi permiso, gracias, pedir por favr...), afectivas.
de convhvence BMocianes y . que.

Estrategias de autorreguiacién de la conducta. Empatia y respeto tanto con las personas
adultas como con 10 iguales.

~ Resokicion de confictos surgkdos en Iteracciones con 108 olros. INCOPOrACIIN 06 Pautas.

~ La amistad como elemento protectar, de prevancion 6 Ia violancia per impulsar habiidedes
que entre ellas promuevan: el respeto a la vida, al ser humano, a la dignidad, fomentando ks

junto alos demés. relaciones sociales y las buenas acciones.

~ Formulas de cortesia y relacion social @ Inferaccion social positiva (respeto @ 1as personas.
mayorss, @ los padres, 8 ks MN08). Actixd de BYUGA Y COOPEraciin, PN y aceptacitn de.
ayuda y valoracién de la acttud de ayuda de ofras personas.

-t ta
en la vida cotidiana.
Observacién, y y s
Grupos de pertenencia: canacteristicas, funciones y servicos. La actividad humana en el
medo (aficios habituales y valoracién de su necesidad), el entomo préximo al alumnada
(casa, calle, barrio, cuidad...), medios de transports y de comunicacitn, stc.

~ Asanamientos y csvidades del entomo,
~ Celebraciones, costumbres y radiciones.
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Area II: Descubrimiento y exploracién del entorno

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

cuerpos

~ Cualidades o atributos de los cbjetos y materiales. Color, forma (figuras planas y

compaortamiento fisico (caer, rodar, resbalar, botar, etcétera). Relaciones de orden,

geomélricos), tamafio, textura, olor, grosor, femperatura.. y su

cor y a8 través de &

~ Uso de

¥

que,manas que, 1antas como, muchos, pocos, alguno, Ninguno, etc.

basicos en sil 2 igual que, mas

de los an la vida Conteo, o8
de y i [lﬁdr quta repartir, cambiar) por

de objetos, materales y

medio de la i #%n de objetos aplicada a de su vida colidana.
Numaros cardinales y ordinales, Ap ala sarle ]
A. El entormo. Exploracion grafica, utilizacion oral para contar y construir |a serie numérica,

@spacios. - Situaciones en que 56 hace necasario medir. Empleo de unidades de medida (pie,
paimo...)y del estd para la ién de las magni de medida.

- Nociones espaciales bdsicas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y as
acciones, tanto en reposo como en movimiento: dentro-fuera, encima-debsjo,
cerca-lejos, juntos-separades, de frente-de lado-de espaldas, izquierda-derecha...

- El tempo y su dia-noche, ciclos, v

de activi de |a vida

~ Indagacitn sobre el paso del tlimpo (pasado, presente, fulro).
- Aprowimacion 8 los princpaies hechos del pasado: prehistoria, primeras

hechos de ka historia, chilizaciones antiguas, modos

de vida en el pasado, invantos, hechos p ay

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

~Pautas para la investigacién en el entorno: inferés, respeto, curiosidad, asombro,
cuestionamiento y 45608 de CONOCIMBNio.

de 6n de nueves imi i ¥y i entre ko

B. Expermentacién en el

personas adultas, con iguales y con el entoma,

yho y entre encas previas y nuevas; relaciones con las

entormo. Cunosi

y  técni de i g y ., observacién,

de hi de

) ; i y
pensamiento cientific y manejo y basqueda en distintas fuentes de informacion.

- Estrategias de planificacion, organizacitn o de tareas.
la basqueda de acuerdos en & toma de decisiones. Auludeoueuchay
colaboracidn

descubrimiento.
~ Procesos y resultados. Hallazgos, verificacién y conclusiones.

para sidad, diflogo, imagnacien y

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

C. Indagacitn en &l medio
fisico y natursl. Cuidado,
valoracion y respeto.

~ Elementos naturales (agua, Sierra, are, fuego). Caracteristicas y comportamientio (peso,
capacidad, volumen, Mezclas o Wasvases),

- Influencia de las acciones de 1as parsonas en el medio fisico y en &l patrimonio, EI
cambio clmatico.
~ Recursos naturales: anargias limpias y naturales. Distrute al realizar actividades en

comacto con la naturaleza. Valoracién de su imporiancia para la salud y el
bienestar. Rep ¥n, lmp y ida selectiva de residy

o

~ Fentmenos naturales: identificacién y repercusion en la vida de las personas, asi como
S4I8 CAUSES ¥ CONSACLBNCAS,

~ Respelo y proteccidn del medio natural.

- Cuidado y proteccidn de los animales. Caracteristicas genersles, observacionas,
identificaddn y clasficacién de los seres vivos (semejanzas y diferencias) y matera
inerte (sol, rocas, nubes, rios...). Aproximacidn al cicle vital. Obtencién de recursos
procadanias de los seras vivos,

- Raspato por &l patrimonio cultural presenta en & medio fisico.

~ Aproximaciin y obtencidn de inf N acerca del universe y sus elemantos
indagando en diferantes fuentes: vileos, fotografias, laminas, cuentos. .,
~ Observaci descubrimi y descripcién del y su do: & realidad

cultural, histdrica, fisica y social de la Comunidad de Madrid, como parte de
Espafa, Euwropa, Hispanoamérica, &l planeta y &l universo, Interds y conexién con a
realidad préxima y lejana. Interés por participar en actividad iales y cultural
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Area Ill: Comunicacién y representacion de la realidad

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. Intencidn & nteraccion
comunicativa,

¥ de no verval (gestos,
expresiones facales, postura corporal....).
= i empatia y
C g sociales del d Gistico en stuack icativas que
potencien el respeto y la iguakiad: atencién, escucha activa, turnos de didlogo y
altemancia, Empieo de |as formas para inicier, y

terminar una ConMversacion
El uso del lenguaje para decir la verdad, las mentiras y sus efectos.

Comprensién-expresién.
didlogo.

C. Comunicacién verbal cral.

B. Laslenguasy sus - ". - i listico. Conjunto de ingls de cada alumno: fonemas,
hablantes, alstosy
= La realidad lingiié del entomo. o
- Ell oral en Juegos de
social y de s Q del kxico, [¢]
¥n, ritmo y tono ¥R iacién clara.

Textos orales formales e nformakes.

delos para evocar y relatar hachos, para explorar
para exp y nicar ideas y

Verbalizaciin de ka secuencia de accicnes en una accién planficada. Exposician clara

y i de las ideas. Utilizacién de de distinto tipo (afirmativas,
ivas @ i i i el empleo del género y nimero y el uso de

tiempos verbales (presents, pasado y futuro).

D ian auditiva y jca: identi de sonidos,

fonema-grafema, andlisis sildbico y fonético, 2 ido-signif

auditiva, eic., a través de jLegos, IMas, poesias, candione

D. Aproximacién o lenguaje
escrito.

Los usos socisles de ka lectura y la escritura como medio de comunicacién,
y distnte, F y &

Textos escritos en diferentes scportes: ibros, revistas, penddicos, carteles, etiquetas,

pictogramas, rotulos, folletos, cuentos, tebeos, etc.

¥ alas y
paratextuales. Diferenciacidn entre las formas escritas y otras formas de expresién
f de escritas muy significats y usuales. Primeras

formas para la interpretacién y compresién.
Las propiedades del sistema de escritura.

Aproximacién al cddigo escrito, desde las i T ¥y
P | pi antra el lenguaje oral y escrito,
Ofros cédigos de i6n grifica i4n de imagenes, simbolos, rdmeros,
cartales. .. C o
a8 e de y

Situaciones de lectura individual o & través de modelos kectores de refarencia, Interés

en la escuchade » i o i
al = pti otriz de ién espacio-
corporal, de figuras y visual, El trazo:
derech. ¥ posicion al
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CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

E. Aproximacion a la
educaddn literaria.

Textos e orales y escrit p nmas,
i i ) al infantl. izacin y
de textos lif C isfr de las ' que el ritmo, la

rima y la belleza de |las palabras producen.
th afectivos y lidicos con ks textos literarios, Pamcbeclon Craativa en juegos

5 y i6n de textos par ¥ pi
Oommmoydwoooo an tomoanmn Inerarios que fomentan la Ibertad de
la a imag la valents hboModthmmddad
Imerés por partic inferp i ' y P por las

producciones literarias.
Utilzacién de la biblicteca como fuente de informacién, entretenimiento y disfrute.

Manejo, cuidado y val Gn de los cuentos y ks libros,

~ Posibilidades soncras, ivas y ras de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidiancs de su entorno y los i a

- Pro ical istintos fi {Audio, video, mdsica en directo...)

~ El sonido, el silencio y sus cualidades. Diferenciacién entre ruido, silencio, misica.

F. Lenguaje y expresién - El codigo musical: 8 la repr ) Qréfica de |a musica a través del
musical. Juego: p del sonido, de la masica.
- en las p les. La @én como el

expresivo; canciones de su omomo y dal mundo,
La escucha musical como disfrute. Audicién atenta, |ri|rky p-rhwnmin en obras

musicales presentes en el enlomo: i o T
bailes elc.
- y pr como medio de
y Las basicas de 13 expresiin pléstica: dbuo,
pintura, modelado, recortadoe, pegado...
- . resiva de . jcas y pictsei Pk i6n de
slgunos que conf ol plastico (linea, vonna color, textura,
G. Lenguaje y expresian 88pacio...). Exovuioﬂ no Mcnos santimientos, unoclom elc, 8 través de distntos
joos y visush ¥ ¥ %n de dif tipes
de cbras.
- da 13 figura

bnmmmauwwmmmmvwmwa &l uso del colage
con GNWOO muoﬂalu 'Ofmil y 00'0'“ eic. Otras manifestaciones antisticas:

y autores repr 3 Lugares
de icion de las if £ i g elc.
~ F P ¥ del propio cuerpo en actividades
individusles y grupales con ref de i Dascuibrim v
i ién de gestos y i Las ices del cuerpo con
relacion al espacio y al tlempo ( dad ), equilbrio y
H. Lenguaje y Nociones de direccionalidad con el propio cuerpo. Desplazamiantos por
al ol @spacio con mavimientos diversos.
corporal.
~ Interés & iniciativa en participar en danzas, juego ¥ ju6gos de exp 1
onmorll y ica. Rep! de p wjes, hechos, situad
reales o imaginarias en ]mp: simbdlicos, individuales y
oompsmdoo.
BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
Aplicaciones y herramientas con distintos fines: creacién, comunicacidn, aprendizaje,
disfrute y basqueda de informacion,
Uso responsable de las oglas. La idad de un uso moderado de los medics
audiovsuales: control del tiempo de uso, medios adecuados a la edad, efc. Distincidn
1. Altabetizacin digital, antre la realidad y 1a representacion audiovisual,

Lectura e nterpretacién oritica de imagenes e informacién recbida a través de los
medios.

-~ Funcitén educativa de 108 dispositves y alementas tecnokgicos,

J. Lengua Extranjera.

Aproximacién a la lengua extranjera. Elementos para una comunicacién funcional
basica.

- Actiud positiva haca la lengua extranjera e interés por paticipar en Interaccionss

orales, en rutinas y situacicnes habituales de comunicacién.

-~ Compransidn de la idea global de textos orales sencilos, en lengua extranjara, en

sfuaciones habituales del aula y cuando se habla de temas conocidos y predecibles.
Expresion cral en lengua extranjera: adguisicidn de vocabulario bdsico. Comprensian
y formulacion de mensajes, preguntas y drdenes sencillas. Uso de normas
sociamente establecidas para kiciar, mantenar y I una o0
(saludar, despedirse, dar las gracias, eic.). Comp N y reproduccdn de poesias,
canciones, adivinanzas.

21



6.2. Temporalizacion

BLOQUE 1: Autonomia personal basica

BLOQUE 2: Autonomia funcional y social

BLOQUE 3: Autonomia emocional y toma de decisiones

TRIMESTRE |UPD

15 septiembre- UPD N.° 1

19 diciembre
UPD N.° 2

UPD N.° 3

UPD N.° 4

UPD N.°5

8 enero- 26 UPD N.°6

marzo
UPD N.°7
UPD N.° 8
UPD N.°9

UPD N.°10

7 abril- 19 junio UPD N.° 11

UPD N.° 12

UPD N.° 13

UPD N.° 14

UPD N.° 15

TiTULO N° SESIONES

YA SOY MAYOR

MI CUERPO Y YO

ORDENO Y CUIDO Mi
CLASE

NOS MOVEMOS
SOLOS/AS

VOY AL BANO SOLO/A

ME VISTO SOLO/A

COMO SOLO/A
ESPERO MI TURNO
PIDO AYUDA Y AYUDO
SOY RESPONSABLE
SIENTO Y EXPRESO
DECIDO Y ELIJO
CUIDO DE Mi

ME PREPARO PARA LOS 4
ANOS

iYO PUEDO SOLO/A!
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6.2.1. Criterios de temporalizacion

La presente programacion ha sido temporalizada teniendo en cuenta los diferentes
factores que influyen en el desarrollo del aprendizaje de la Etapa de Educacion
Infantil. Entre estos factores encontramos el alumnado, el periodo periodo de
adaptacion de cada alumno, la coordinacion con el equipo docente, el nivel inicial de
autonomia de cada uno, el contexto social de cada alumno, la organizacion de rutinas

del centro, el ritmo madurativo y el nivel de motivacion del alumnado.

Por otro lado, se ha tenido en cuenta el calendario escolar de este curso (2025-2026)
de la Comunidad de Madrid. Siendo el 8 de septiembre el dia de inicio de curso y el
19 de junio el dia de finalizacion. No obstante, la programacion didactica tendra
comienzo el 15 de septiembre ya que la primera semana se dedicara al proceso de
adaptacion del alumnado. A pesar de ello, es crucial trabajar durante esa semana

previa la autonomia con los alumnos y el desapego.

Esta programacion divide el contenido en tres bloques, haciendo referencia a cada

uno de ellos a un trimestre.

BLOQUE 1: Autonomia personal basica

Este primer bloque se llevara a cabo durante el primer trimestre (15 septiembre- 19
diciembre). Este mismo estara dedicado a la creacion de un buen clima en el aula un
ambiente afectivo seguro ya que muchos de ellos se enfrentan a sus primeros meses

de escolarizacion.

Durante este periodo de tiempo se dara prioridad a los habitos basicos de la
autonomia personal como la rutinas diarias y la seguridad en ellos mismos para lograr
ciertos habitos fundamentales. Entre ellos entran los habitos de higiene personal,
vestirse y desvestirse y la autonomia en la alimentacion. Se trabajara desde

situaciones reales, favoreciendo la confianza sobre sus propias capacidades.

Este primer bloque sienta las bases para poder trabajar la autonomia social en el
segundo trimestre, dando asi un orden coherente a cada una de las partes a trabajar

de la autonomia.
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BLOQUE 2: Autonomia funcional y social.

En el segundo trimestre se avanzara hacia la adquisicion de habilidades sociales que
permitan al alumnado participar activamente entre sus iguales. Se trabajaran
aspectos como el respeto de turnos, la ayuda entre ellos y las responsabilidades tanto
individuales como comunes. Estos aspectos se reforzaran llevando a cabo un proceso
de interaccién social mejorando la convivencia y el clima del aula. A través de
metodologias activas los alumnos iran interiorizando estrategias de participacion y

normas sociales.

Este periodo refuerza las habilidades trabajadas en el primer trimestre y favorece la

aplicacion de estas mismas en el ambito social.

BLOQUE 3: Autonomia emocional y toma de decisiones

Finalmente, el tercer trimestre estara enfocado a consolidar las habilidades trabajadas
en los anteriores bloques y fusionarlas con un enfoque mas emocional. Se trabajara
la capacidad de reflexion y la autorregulacion, tratando de presentar las diferentes
emociones. Por otro lado, se trabajara la pequefia toma de decisiones, la
responsabilidad personal y colectiva. Las unidades didacticas fomentaran la
participacion de los alumnos de forma activa dentro del aula, estas ultimas estaran

dedicadas al cierre de la unidad didactica y de los tres bloques.

Los talleres y actividades que se llevaran a cabo durante este periodo de tiempo seran
a través de metodologias activas como Rincones de Aprendizaje y Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), Aprendizaje Cooperativo, Juego Simbdlico y

experiencias manipulativas.
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6.2.2. Contenidos transversales

Como se ha mencionado anteriormente, durante este proceso, los alumnos
fortaleceran habilidades propias de la autonomia tanto personal como social. Estos
aprendizajes transversales tendran como objetivo el desarrollo integral del alumnado.
De este mismo modo, se fomentara la adquisicion de competencias tanto personales

como sociales, estas son las siguientes:

- Se promoveran experiencias donde los alumnos puedan identificar y
comprender sus emociones. Asi como compartirlas con los demas creando un
ambiente seguro de confianza.

- Con el fin de crear este buen clima del aula, se tendra gran relevancia al
desarrollo de habilidades relacionadas con la convivencia positiva, haciendo
conscientes a los alumnos de empatizar con los demas y expresar nuestras
necesidades.

- La intervencion educativa facilitara la interiorizacion de valores como el
respeto, la solidaridad, la cooperacion y la responsabilidad. Estos estaran
vinculados de forma sdlida al proyecto pastoral del colegio.

- La programacién favorecera la adquisicion de habitos saludables de tal forma
que desde el comienzo de la integracion de la autonomia los alumnos
conozcan las diferentes rutinas a seguir en nuestro dia a dia.

- Se fortalecera la creatividad y la curiosidad a través de actividades, con el fin

de estimular el pensamiento critico y la toma de decisiones.

6.3. Desarrollo de las Unidades de Programacion Didactica (UPD)

En este apartado se encontraran las 15 Unidades de Programacion Didacticas
desarrolladas. Cada una esta formada por 5 sesiones. Desde el principio se introduce
un personaje que se llama “Popi”, es la mascota de la clase y nos ayudara a

comunicar todo lo que vayamos aprendiendo sobre la autonomia.
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UPD N.° 1: YA SOY MAYOR

Trimestre: 1° N.° sesiones: 5 Fecha: 15 septiembre- 3 octubre

Objetivos que persigue la UD:
- Reconocer su identidad y sus posibilidades de accion.
- Identificar los pasos a seguir para llevar a cabo alguna accion.
- Iniciar la introduccion de normas basicas de convivencia.

Objetivos de Etapa: a, b, d, f, j Objetivos Didacticos/de la
Programacion: 1, 2, 4, 10

Competencias Clave: CCL, CPSSA, CCiu, CCult

Areal 1,3, 4
Competencias Especificas Areall 1,2
Areallll 1,2,3
Saberes Basicos/ Contenidos
Areal - Estrategias para desarrollar una

imagen positiva de uno mismo.

- Respeto y empatia hacia los demas.
Habilidades sociales y autonomia.

- Juego simbdlico.

Areall - Cuantificadores basicos.
- Indagacién sobre el paso del tiempo.

Arealll - Comunicacion verbal.
- Comunicacion interpersonal.

Criterios de Evaluacion Criterios de Instrumento de
Calificacion Evaluacion
Areal Areall Areallll 50% participacion y [Rubrica
expresion

1.2,13,14,3.1) 11,1.2,21 1.1,1.2,2.1,3.1,| 25% convivencia |Observacion

4.2,4.3,4.5 3.2 25%, Cuestionario

autoevaluacion
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UPD N.° 2: MI CUERPO Y YO

Trimestre: 1°

N.° sesiones: 5

Fecha: 6 octubre- 24
octubre

Objetivos que persigue la UD:

- lIdentificar las partes fundamentales de su cuerpo y sus funciones basicas.
- Desarrollar habilidades motrices basicas.

Objetivos de Etapa: a,b,c,d, g,i Objetivos Didacticos/de
la Programacion: 1, 5, 8,
10
Competencias Clave: CCL, CMCT, CP
Area | 1,3
Competencias Especificas Arealll 1,2,3
Areallll 1,2,3,4

Saberes Basicos/ Contenidos

Areall

Cuerpo para expresar,
representar y comunicar.
Ajuste del movimiento en el
espacio.

Dialogo corporal.
Autonomia.

Arealll

Elementos de comunicacion no

verbal.

- Posibilidades expresivas y
comunicativas del propio

cuerpo.

Areallll

- Dramatizacion.
- Actividades de gestos y
movimientos.

Criterios de Evaluacion

Criterios de
Calificacion

Instrumento de

Evaluacion

Areall

Arealll

Areallll

50%
participacion y
expresion

Rubrica

11,1.3,1.4, 3.1,

1.3,1.4, 2.6, 3.1,
3.2,3.3

11,2.2, 3.6, 3.8,
4.4

25%
conocimiento
del cuerpo

Observacion

25%
autoevaluaci

on

Cuestionario
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UPD N.° 3: ORDENO Y CUIDO MI CLASE

Trimestre: 1°

N.° sesiones: 5

Fecha: 27 octubre-
14 noviembre

Objetivos que persigue la UD:

- Adquirir habitos de responsabilidad mediante la organizacion de materiales.
- Fomentar el lenguaje oral para llegar a acuerdos entre los compafieros de clase.
- Reconocer los espacios de la clase.

Objetivos de Etapa: a, b, d, e, f, j

Objetivos Didacticos/de
la Programacion: 1, 3, 9

Competencias Clave: CCL, CPSSAA, CCiu

Competencias Especificas

Areall

, 4

Arealll

Areallll

alaln
N[N

Saberes Basicos/ Contenidos

Areall

Posibilidades sonoras de la voz
(para recoger).

Exploracién y utilizacion de
materiales.

Autonomia.

Arealll

Expresiones faciales y
gestuales.
Atencién conjunta.

Areallll

Conversaciones y dialogos.
Lenguaje oral en situaciones
cotidianas.

Criterios de Evaluacion

Instrumento de
Evaluacion

Criterios
de
Calificacio
n

Areall

Arealll

Areallll

50%
participacio
ny
expresion

Rubrica

2.2,3.1,3.2,4.3,4.5

11,2.1,2.2

25%
convivencia

Observacion

25%
autoevalu
acion

Cuestionario
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UPD N.° 4: NOS MOVEMOS SOLOS/AS

Trimestre: 1°

N.° sesiones: 5

Fecha: 17 noviembre- 5 diciembre

Objetivos que persigue la UD:

- Desarrollar la confianza ante retos motores.
- Potenciar la iniciativa personal en los desplazamientos por el espacio.
- Establecer relaciones de ayuda y colaboracion con los iguales.

Objetivos de Etapa: a, b, d, g, i

Objetivos Didacticos/de la
Programacion: 1, 5, 8, 10

Competencias Clave: CCL, CMCT, CPSSAA

Competencias Especificas

Area |

Arealll

, 4
3

Area lll

alala
WIN|W

Saberes Basicos/ Contenidos

Area |

Imagen global y segmentada del
cuerpo.

Imagen positiva de uno mismo.
El cuerpo y entorno: referencias
espaciales.

El juego espontaneo.
Autonomia y actitud de ayuda.

Arealll

Nociones espaciales basicas.
Indagacion sobre el paso del
tiempo.

Pautas de investigacion del
entorno.

Area lll

Interés e iniciativa por participar.
Iniciacién a estrategias de
busqueda de informacion,
reelaboracion y comunicacion.

Criterios de Evaluacion

Criterios de
Calificacion

Instrumento de
Evaluacion

Areal

Area ll Area lll

50%
participacion
y expresion

Rubrica

11,1.2,13,1.4,3.2,41,
42,43

w

w =
N
w =
e o
o) -

, [25%
expresion
corporal y
espacial

Rubrica

25%
autoevalua
cion

Cuestionario
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UPD N.° 5: VOY AL BANO SOLO/A
Trimestre: 1° N.° sesiones: 5 Fecha: 8 diciembre-
19 diciembre

Objetivos que persigue la UD:

- Fomentar la autonomia en la higiene diaria.

- ldentificar los pasos a seguir para el aseo personal.
Objetivos de Etapa: a, c, d, f, g, j Objetivos Didacticos/de
la Programacién: 1, 9,
10

Competencias Clave: CCL, CPSSAA

Area 1,2,3,4
Competencias Especificas Arealll 1,2,3
Areallll 2,3
Saberes Basicos/ Contenidos
Areall - Autonomia en la realizacion de
tareas.

- Necesidades basicas.

- Rutinas y habitos saludables.

- Habilidades sociales.

Areall - Estrategias y técnicas de

investigacion.

- Estrategias de planificacion.

- Procesos y resultados.

- Respeto y proteccion del

medio natural.

Areallll - Repertorio comunicativo.

- El uso del lenguaje.

Criterios de Evaluacion Criterios |Instrumento de

de Evaluacioén

Calificacio

n

Areal Areall Arealll [50% Rubrica

participacio

ny

expresion

11,1.2,13,21,2.2,2.3,(1.1,1.3,1.4,1.5, 21, 2.2, 3.2 |25% Rubrica
3.1,3.2,4.2 23,31, conocimient

o del

cuerpo

25% Cuestionario
autoevalu
acion
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UPD N.° 6: ME VISTO SOLO/A

Trimestre: 2°

N.° sesiones: 5

Fecha: 8 enero- 23
enero

Objetivos que persigue la UD:

- Desarrollar perseverancia y paciencia ante retos personales.
- Fomentar la coordinacién y los pasos para ponerse prendas sencillas.
- Asociar las prendas de vestir con las partes del cuerpo.

Objetivos de Etapa: a, b, d, j

Objetivos
Didacticos/de la
Programacion: 5, 8, 9

Competencias Clave: CCL, CMCT, CPSSAA, CCult, CD

Area | 1,2,3,4
Competencias Especificas Arealll 1,2
Arealll 2,3
Saberes Basicos/ Contenidos
Areal - Autonomia.
- Control de frustracion.
- Rutinas y habitos saludables.
Area Il - Estrategias de planificacion.
Areallll - El uso del lenguaje.

- Intencidon comunicativa.

autoevaluaci
on

Criterios de Evaluacion Criterios de [Instrumento de
Calificacion |Evaluacion
Areall Arealll Arealll [50% Rubrica
participacion y
expresion
11,1.2,1.4, 2.2, 11,1.2,2.2 2.1, 3.1 25% Observacion
23,3.2,41,4.2 observacion
sistematica
25% Cuestionario

31




UPD N.°7: COMO SOLO/A

Trimestre: 2°
diciembre- 13
ebrero

N.° sesiones: 5 \::echa: 26

Objetivos que persigue la UD:
- Adquirir habitos de alimentacién autbnoma y uso de utensilios.
- Reconocer los diferentes tipos de alimentos tratando la piramide alimenticia.
- ldentificar normas basicas en la mesa.

Objetivos de Etapa: b, c, g Objetivos
Didacticos/de la
Programacion: 1, 5, 7,
9
Competencias Clave: CCL, CPSSAA, CCiu, CCulit
Area 1,2,3,4
Competencias Especificas Arealll 1,2
Area lll 2,3
Saberes Basicos/ Contenidos
Area | - Imagen del cuerpo.

- Juego espontaneo y dirigido.
- Autonomia en la realizacion
de tareas.

Areall - Nociones espaciales.

- Aproximacion a los hechos
del pasado.

- Observaciones y
descubrimiento cultural.

Areallll - Repertorio comunicativo.
- El uso del lenguaje.
- Conversaciones sociales.

Criterios de Evaluacion Criterios [Instrumento de
de Evaluacion
Calificacio
n

Areall Arealll Arealll [50% Rubrica
participacio
ny
expresion

1.2,1.3,21,23,31,4.2 | 11,1.2,14,21 2.1, 3.1 25% actitud [Observacion
de
colaboracio
n

25% Cuestionario
autoevalu
acion
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UPD N.° 8: ESPERO MI TURNO

Trimestre: 2° N.° sesiones: 5 Fecha: 16
‘;ebrero- 27
ebrero
Objetivos que persigue la UD:
- Iniciarse a la autorregulacién de la espera.
- Respetar las pautas de interaccion social con los iguales.
Objetivos de Etapa: b, d, f, g, j Objetivos

Didacticos/de la
Programacion: 1,
7,9

Competencias Clave: CCL, CPSSAA, CCiu, CCulit

Competencias Especificas

Area l 1,3,4
Arealll 1,2
Areallll 1,3

Saberes Basicos/ Contenidos

Areall

Regulacion del
comportamiento.
Herramientas para la
gestion de emociones.

Arealll

Pautas para la
investigacion del entorno.
Autorregulacion de tareas.

Areallll

Comunicacion social e
interpersonal.

El lenguaje oral en
situaciones cotidianas.
Comunicacion no verbal.

Criterios de Evaluacion

Criterios de [Instrumento
Calificacion |de
Evaluacion

Areall Arealll

Areallll

50%
participacion
y expresion

Rubrica

1.2,3.2,4.1 1.5,2.2,2.6

1.1,3.1,3.2

25% actitud
de
convivencia

Observacion

25%
autoevalua

Cuestionario

cion
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UPD N.° 9: PIDO AYUDA Y AYUDO

Fecha: 2 marzo-
13 marzo

Trimestre: 2° N.° sesiones: 5

Objetivos que persigue la UD:
- Favorecer la comunicacion oral para expresar necesidades.
- Potenciar la ayuda mutua y la solidaridad como bases para mantener un buen
clima en el aula.

Objetivos de Etapa: a, b, e, f, g Objetivos
Didacticos/de la
Programacion: 5, 6,

7,10
Competencias Clave: CCL, CPSSAA, CCiu
Areall 1,2,4
Competencias Especificas Areall 2
Area lll 1,2
Saberes Basicos/ Contenidos
Areal - Estrategias de

autorregulacion.
- Actitud de ayuda.

Areall - Relaciones con personas del
entorno.

- Actitud de escucha y
colaboracioén.

Areallll - Comunicacion social e
interpersonal.
- El uso del lenguaje para

comunicar.

Criterios de Evaluacion Criterios de [Instrumento
Calificacion |de Evaluacion

Areall Areal ll Arealll [50% Rubrica
participacion
y expresion
1.2,21,2.2,2.3,4.4 21,22,26 [|1.1,21,2.2 |25% trabajo |Observacion

cooperativo
25% Cuestionario
autoevalua
cion
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UPD N.° 10: SOY RESPONSABLE

Fecha: 16
marzo- 27
marzo

Trimestre: 2° N.° sesiones: 5

Objetivos que persigue la UD:
- Cumplir con los cargos y deberes asignados en el aula.
- Cuidar el material comun del grupo.

Objetivos de Etapa: a, b, e, f, g Objetivos
Didacticos/de la
Programacion: 3,

4
Competencias Clave: CCL, CPSSAA, CCiu
Areall 1,3,4
Competencias Especificas Areall 1,2, 3
Area lll 1,3,5
Saberes Basicos/ Contenidos
Areal - Empatia y respeto.

- Resolucion de conflictos.
- Rutinas: normas de
comportamiento.

Arealll - Cualidades de materiales.
- Actitud de respeto.

Areallll - El uso del lenguaje para
comunicar.

- Exposicion de acciones
planificadas.

Criterios de Evaluacion Criterios de [Instrumento
Calificacion |de
Evaluacion

Area l Arealll Arealll |[50% Rubrica
participacion
y expresion

1.2,3.1,3.2,41,4.4 11,1.5,1.6,2.3, [1.1,1.2, 3.2, [25% Observacion
3.1 5.1 convivencia

25% Cuestionario
autoevalua
cion
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Trimestre: 3° N.° sesiones: 5 Fecha: 7 abril-
24 abril

Objetivos que persigue la UD:

- ldentificar y comunicar sentimientos propios y ajenos.

- Asociar las emociones a una expresion facial.

- Iniciarse en el uso del “rincén de la calma”.
Objetivos de Etapa: a, b, e, f, g Objetivos
Didacticos/de la
Programacion: 5,
6, 7

Competencias Clave: CCL, CPSSAA, CC, CCult

Area | 1,2,4
Arealll
Area lll

Areal Respeto de diferencias.

- Gestidon de emociones.

Arealll - Conexiones entre lo
conocido y lo novedoso.

- Pautas para la
investigacion del entorno.

Area lll - Uso del lenguaje para
decir la verdad.

- Comunicacion no verbal.

Areal Arealll Arealll [50% Rubrica
participacion
y expresion

11,1.2,21,2.3,4.3 2.6 1.1,3.7,5.5, 25% Observacion
5.6 expresion
emocional

25% Cuestionario
autoevalua
cion
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Trimestre: 3°

N.° sesiones: 5

Fecha: 27
abril- 8 mayo

Objetivos que persigue la UD:
- Fomentar la toma de decisiones mediante la eleccion de actividades y rincones.
- Potenciar la iniciativa personal.

Objetivos de Etapa: a, b, d, f, g

Objetivos
Didacticos/de la
Programacion: 1,

Areall

2,4
Competencias Clave: CCL, CPSSAA, CC
Area | 1, 4
Arealll 2
Area lll

Habilidades sociales.
Valoracion del trabajo bien
hecho.

Arealll - Hallazgos y conclusiones.
- Pautas para la
investigacion del entorno.
Area lll - Lenguaje oral en

situaciones cotidianas.
Comunicacion
interpersonal.

Interés e iniciativa.

Area |

Arealll

Area lll

50%
participacion
y expresion

Rubrica

14,43

22,24

1.1,2.2, 31

25%
iniciativa y
gestion

Observacion

25%
autoevalua
cion

Cuestionario
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Trimestre: 3° N.° sesiones: 5 Fecha: 1 abril-
22 mayo

Objetivos que persigue la UD:

- Desarrollar la confianza en sus propias habilidades.

- Fomentar una imagen positiva de si mismo.

- Conocer las diferentes formas de cuidados personales.
Objetivos de Etapa: a, d, g Objetivos
Didacticos/de la
Programacion: 1,
9, 10

Competencias Clave: CCL, CPSSAA, CCult

Areall 1,2,3
Arealll
Area lll

Areal Imagen positiva de si
mismos.

- Gestion de emociones.

- Control personal.

Arealll - Recursos naturales.

- Estrategias para proponer
soluciones.

Area lll - Expresion del propio
cuerpo.

- Comunicacion
interpersonal.

Areall Arealll [50% Rubrica
participacion
y expresion

11,1.2,1.3,21, 3.1 22,26 1.1,21,55 [25% Rubrica
expresion

25% Cuestionario
autoevalua
cion
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Trimestre: 3°

N.° sesiones: 5

Fecha: 25
mayo- 5 junio

Objetivos que persigue la UD:

- Desarrollar curiosidad ante el préximo curso escolar.

- Consolidar rutinas de trabajo tanto individual como colectivos.

Objetivos de Etapa: a, d, e, f, g

Objetivos
Didacticos/de la
Programacion: 1,

Areall

4,5,9, 10
Competencias Clave: CCL, CP, CMCT, CD, CPSSAA, CCiu, CC
Area | 1,2,3,4
Arealll 1,2
Areallll 1,2

Control personal.
Rutinas.

Ayuda a si mismos y a los
demas.

Arealll

Pautas para la
investigacion en el
entorno.

Area lll

El uso del lenguaje.

Area Arealll Area lll

50%

participacion
y expresion

Rubrica

11,1.4,21,2.2,31, 4.1,
4.5

1.1, 2.2 14,2223,

3.7, 5.6

25%

participacion
cooperativa

Rubrica

25%

cion

autoevalua

Cuestionario
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Trimestre: 3°

N.° sesiones: 5

Fecha: 8
junio- 19 junio

Objetivos que persigue la UD:

- Demostrar la autonomia adquirida en las rutinas globales del aula.
- Reconocer los progresos realizados durante el curso.

Objetivos de Etapa: a, b, d, e, f, g, i, j

Objetivos
Didacticos/de la
Programacion: 1,
2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Competencias Clave: CCL, CP, CMCT, CD, CPSSAA, CCiu, CC

Area |

Arealll

Area lll

Autonomia en las tareas.
Imagen positiva de uno
mismo.

Arealll

Indagacion sobre el paso
del tiempo.

Pautas parala
investigacion.

Procesos y resultados.

Area lll

Repertorio comunicativo.

Area

Arealll

Area lll

50%
participacion
y expresion

Rubrica

11,1.4,21,2.2,31, 4.1,
4.5

1.1, 2.2

14,2223,
3.7

25%
Comprension

Observacion

25%
autoevalua

Cuestionario

cion

Tablas Unidades Didacticas: Elaboracion propia
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7. METODOLOGIA

7.1. Principios metodoldgicos

La metodologia que se lleve a cabo es fundamental para la etapa de educacion

infantil. Expertos como Maria Montessori y Waldorf, insisten en la cantidad de

beneficios que se obtiene durante el proceso de aprendizaje a la hora de llevar a cabo

diferentes metodologias en el aula. Cada metodologia tiene unos beneficios

particulares, no obstante, todas ellas comparten los siguientes:

Situan al nifio como protagonista del aprendizaje, fomentando su autonomia,
motivacion y curiosidad.

Aseguran que el area cognitiva, emocional, motor y social estén bien
atendidas.

Permiten ajustarse al ritmo de cada alumno, consiguiendo un aprendizaje
significativo.

Promueven la interaccion entre sus iguales de forma cooperativa y con el
maestro.

Ayudan a desarrollar el pensamiento critico y la creatividad. Siendo estas
herramientas fundamentales para la resolucion de conflictos.

Facilitan la conexion familia-escuela, siendo esta fundamental para el refuerzo

de aprendizajes y rutinas.

Las metodologias seleccionadas para esta programacion se caracterizan por facilitar

las competencias del curriculo y por ser activas y vivenciales.

Trabajo por rincones: Esta metodologia trata de fomentar la experimentacion
autonoma por diferentes estaciones que cumplan con los objetivos didacticos.
Los alumnos tienen la oportunidad de pasar por todos los rincones y explorar
de forma auténoma, fomentando la observacion, la imaginacion y el analisis de
resultados de la experimentacion.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Se plantea a los alumnos un
problema real donde los alumnos a través de la investigacion y la colaboracion
en equipo, deberan llegar a una o varias soluciones. La autonomia y el refuerzo

positivo son esenciales para el desarrollo adecuado de la metodologia.
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- Aprendizaje Cooperativo: El aprendizaje se desarrolla a través de grupos
heterogéneos y pequefios donde los alumnos deberan alcanzar una meta
comun con la responsabilidad que tenga cada uno dentro del grupo
cooperativo.

- Metodologia Montessori: Se basa en el juego como método de aprendizaje.
La libertad con limites es una cualidad que lo caracteriza. Este proceso respeta

el ritmo natural del alumno.

La union de estas cuatro metodologias crean un aprendizaje completo basandose en
las competencias a cubrir del curriculo. Estas estan basadas en los principios
fundamentales de la etapa. Siendo el Principio de Actividad Asociada acorde al
trabajo por rincones, el Principio de motivacién al ABP, el principio de la socializacién
al Aprendizaje Cooperativo y por ultimo el principio del juego a la metodologia
Montessori.

Mas del 5% del tiempo lectivo se dedicara a la realizacion de las metodologias
desarrolladas ya que estara presente en la gran parte de las actividades que se
realicen. Estas se dedicaran a promover la curiosidad y el aprendizaje autbnomo

como pilar fundamental de la programacion.

7.2. Recursos
Recursos ambientales:

- Propios del centro: aula, patio exterior, biblioteca, comedor, polideportivo,
sala de teatro y danza, sala de psicomotricidad., aula de apoyo.
- Externos al centro: parque del Retiro.

Recursos personales:

- Alumnos.
- Equipo docente y profesionales especialistas.

- Familias.

Recursos materiales:
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- Material escolar: pinturas, folios, gomas, rotuladores, material preparado por la
maestra, juguetes, cuentos, construcciones, plastilina, conos, aros...

- Material digital: pizarra interactiva, tablets.

7.3. El papel de las TIC

El papel de las TIC es fundamental para las cuatro metodologias que se llevan a cabo

en la programacion. En primer lugar, fomenta el aprendizaje individualizado siguiendo

el ritmo de cada alumno, ya que las nuevas tecnologias estan adaptadas para cubrir

las necesidades de cada alumno, ayudando asi a incluir a todos los alumnos del aula,

independientemente de las necesidades de cada uno. Por otro lado, desarrolla el

pensamiento critico de una forma motivadora, siendo la diversién un medio a destacar

para llegar al objetivo principal.

Segun Jean Piaget, en su enfoque constructivista menciona la importancia de las TIC

en el aula para la interaccion y la activacion del aprendizaje. Los sentidos se estimulan

y por ello se mejora la comunicacion entre sus iguales.

7.4. Horario del grupo/aula

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:00- 9:45 Asamblea inicial Asamblea inicial Asamblea inicial | Asamblea inicial Asamblea inicial

9:45- 10:30 Psicomotricidad Razonamiento Teatro Psicomotricidad Actividad con

l6gico-matematico familias

10:30- 11:00 P A T I 0]

11:00- 11:45 Lectoescritura GodlyPlay Razonamiento Rincones libres Conocimiento del
l6gico- entorno
matematico

11:45- 12:30 Musica Conocimiento del Musica Inglés Arte libre

entorno

12:30- 14:30 Comida y siesta Comida y siesta Comida y siesta Comida y siesta Comida y siesta

14:30- 15:15 Inglés Psicomotricidad Inglés Conocimiento del Razonamiento

entorno l6gico-
matematico

15:15- 16:00 Conocimiento del Inglés Dinamica grupal | Juego cooperativo | Cuentacuentos

entorno

16:00-16:30 Asamblea final Asamblea final Asamblea final Asamblea final Asamblea final

Horario del aula: Elaboracién propia.
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8. EVALUACION

La evaluacion es un aspecto fundamental dentro del proceso de ensefanza-
aprendizaje, ya que permite valorar la eficacia de las estrategias educativas
empleadas y, en consecuencia, favorecer la mejora continua del alumnado. Sin un
adecuado proceso evaluador, cualquier propuesta educativa perderia su sentido y
finalidad.

De acuerdo con el Decreto 36/2022, en el articulo 6, afirma que la evaluacién debe
tener un caracter global, continuo y formativo. Ademas, ha de tener en cuenta tanto
las competencias establecidas como la evolucion del alumnado en relacién con los

objetivos educativos propuestos.

Antes de profundizar en el proceso de evaluacion, es necesario considerar los
elementos curriculares recogidos en dicho decreto, que serviran como referencia.
Entre ellos se encuentran: los objetivos de etapa, las competencias clave, las
competencias especificas, los criterios de evaluacion y los contenidos desarrollados
en las distintas unidades didacticas.

8.1. ¢ Qué se va a evaluar?

Durante el desarrollo de la programacion se valorara la actitud de cada alumno, siendo
fundamentar el respeto por el desarrollo natural del alumnado y la adaptacion a las
diferencias individuales. Se evaluara de forma global y continua el desarrollo de cada

alumno, prestando atencién en los logros individuales como tarea final.

Se valorara los objetivos planteados al comienzo de cada unidad didactica y los
objetivos didacticos de dicha programacion. El Decreto 36/2022 siempre estara

presente, en este caso, se tendra en cuenta las competencias especificas.

De manera especifica, se evaluara el progreso de las habilidades relacionadas con la
autonomia personal, como las rutinas de higiene, la llegada al colegio y la toma de
pequenas decisiones. Del mismo modo se tendra en cuenta las actitudes de
socializacion y convivencia entre los compafieros, tratando de observar un progreso

durante el curso sobre estas cualidades.
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Por ultimo, se evaluara la iniciativa y la curiosidad de los alumnos. En las actividades
propuestas se tendra en cuenta fomentar estas capacidades de tal forma que a final
de curso se observara su progreso de forma individual ya que cada alumno parte de

un lugar diferente.

8.2. ; Como se va a evaluar?

La evaluacién se llevara a cabo mediante diferentes instrumentos adaptados a la
Etapa de Educacion Infantil. Estos seran los siguientes:

- Rubricas adaptadas: Se utilizaran para evaluar de forma mas objetiva y
estructurada el nivel de desarrollo del alumno en las habilidades que se quieren
fomentar. En este caso estaran dedicadas a la participacion, la iniciativa, la
cooperacion, la expresion emocional y la autonomia. Pueden ser mas globales o mas

precisas segun lo que se quiera evaluar.

- Observacion directa y sistematica: Es un instrumento de evaluacién mas amplio
y ambiguo. A través de ella se detectaran muchas actitudes y el progreso del alumno
en las diferentes situaciones de aprendizaje a las que se enfrentan. Es un instrumento
muy adecuado para valorar el proceso de la adquisicion de habitos relacionados con

la autonomia.

- Cuestionarios: Dirigido a los alumnos en forma de preguntas individuales y a las
familias para hacerles participes en casa en la adquisicion de las rutinas autonomas.
A través de este instrumento se podra conocer las dificultades desde el punto de vista
de las familias y habitos en su vida diaria para obtener una visidn mas completa del

proceso educativo.

8.3. ¢ Cuando se evalua?

La evaluacién sera continua, y por ello se recogeran a lo largo del curso diferentes

observaciones que seran evaluadas en cada trimestre de diferentes formas.

Al comienzo se realizara una evaluacion inicial para ver desde donde partimos y los
conocimientos previos del alumno. Esta fase sera fundamental para crear un
desarrollo especifico para cada alumno y de esta forma ofrecer un aprendizaje

individualizado.
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Por otro lado, se llevara a cabo la evaluacidon formativa, esta consiste en observar el
aprendizaje del estudiante durante su transcurso, de tal forma que se evalue el

proceso.

Por ultimo, al final de cada unidad didactica, se realizara una evaluacion final para dar
cierre a los conocimientos adquiridos. De tal forma que los padres recibiran un boletin

informativo.

8.4. ;Quién evalua?

- El equipo docente y especializados: como principal responsable del seguimiento
del desarrollo del alumnado.

- El alumnado: tendran la oportunidad de a través de cuestionarios sencillos y

preguntas evaluarse a ellos mismos.

- Las familias: estaran presentes en todo momento y se pondra en comun las

diferentes dificultades y destrezas.

9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

9.1. Disefio Universal de Aprendizaje (DUA)

De acuerdo con el Decreto 36/2022 y la LOMLOE, la atencion a la diversidad en esta
programacion se considera muy enriquecedor. La heterogeneidad es importante y se
trata de crear recursos para poder abarcar cualquier caso independientemente de las
dificultades. En este caso, al estar hablando de alumnos de 3 afios, la heterogeneidad
es mas notoria, ya que es una etapa de la infancia donde la madurez del nifio destaca

con gran visibilidad.

Tal y como sefiala Carmen Alba Pastor, este modelo esta disefiado para crear
entornos de aprendizaje efectivos para todos los alumnos, independientemente de
sus necesidades. Este mismo se adapta a la diversidad, favoreciendo la inclusion
dentro del aula.

Por ello, presenta 3 principios:

46



- Proporcionar multiples formas de representacién: proporcionar diferentes
formas tanto viduales como manipulativas con el objetivo de facilitar la
comprension y llevar un aprendizaje individualizado.

- Proporcionar multiples formas de accion y expresion: proporcionar diferentes
opciones para la comunicacion y expresion fisica para respetar el ritmo de
aprendizaje de cada alumno.

- Proporcionar multiples formas de implicacion: proporcionar opciones para

mantener el interés, con el objetivo de sostener la persistencia y el esfuerzo.

Por ultimo, este enfoque esta respaldado por la legislacion educativa vigente. En el
Decreto 36/2022 de la Comunidad de Madrid, establece expresamente que las
propuestas pedagdgicas deben ajustarse a los principios del DUA. Dice lo siguiente:
‘con el fin de favorecer el desarrollo integral del alumnado, la igualdad de
oportunidades y la atenciéon a las necesidades especificas de apoyo educativo”
(Comunidad de Madrid, 2022, p.159).

9.2. Casos

Caso N.° 1: Alumno con perfil muy demandante y, o sospecha de altas capacidades.

El alumno presenta mucha inquietud a la hora de aprender y gran agilidad en la
adquisicion de estos mismos. Manifiesta mucha sensibilidad emocional y una gran
necesidad de atencion y estimulacién cognitiva constante, resolviendo asi posibles
dudas sin la ayuda de los que le rodean. Alumno rechaza a los diferentes recursos
que se le ofrece como ayuda en caso de no resolver un problema y trata de buscar

una solucion propia. Le genera mucha frustracion el ritmo de la clase frente al suyo.

En este tipo de casos, es fundamental conocer la frustracion y acompanarla. Del
mismo modo, la aportacién de dinamicas cooperativas y acordes a su nivel son

fundamentales para llevar a cabo un aprendizaje individualizado.

En paralelo, el equipo docente y la familia iniciara un proceso con el equipo de
orientacion del centro, para poder tratar el caso de la forma mas precisa posible.

Caso N.° 2: Alumno con discapacidad visual leve.

47



El alumno presenta principio de curso dificultades para reconocer pictogramas y
elementos de la pizarra y la pantalla digital de la clase. En el momento en el que se
observa esta dificultad, el centro permanece en contacto con la familia y se requiere
un informe médico para llevar a cabo el caso de la forma mas especifica. La tutora
facilita material en un tamafio mas grande y dinamicas donde el alumno sienta

facilidades a la hora de visualizar objetos.

Por otro lado, la tutora atendera la parte social que ello conlleva, como por ejemplo la
inclusion del alumno en clase. Facilitara actividades para la inclusidon de ambos casos

y la cooperacién entre todos los alumnos.

10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS
PLANES

10.1. Contribucion de la programacion al Plan de convivencia.

Uno de los pilares fundamentales el sistema escolar es el desarrollo de un clima
positivo en el aula. Este mismo, favorece el desarrollo integral del alumno y su proceso
de ensefianza-aprendizaje. Por ello, a principio de curso se realizaran actividades
dedicadas a profundizar en la empatia y respeto mutuo y la creacion de vinculos
afectivos seguros entre sus iguales. En la primera unidad didactica se destaca como

objetivo crear un ambiente seguro en el aula.

Estas actividades son elaboradas en base al articulo 6 del Decreto 36/2022, el cual
tiene como objetivo la educacion integral. El Plan de convivencia del centro se plantea
como base de los objetivos planteados para conseguir el ambiente seguro dentro del

aula.

10.2. Contribucion de la programacion al departamento de Pastoral.

Del mismo modo, el ser un colegio religioso, los valores y creencias estan muy
presentes en el aula. Todas las mafanas se repasara al menos un valor caracteristico
para llevar a cabo durante el dia. Los valores estaran basados y trabajados
previamente en el departamento de Pastoral donde se adaptara a los cursos y
necesidades de cada aula. El objetivo de trabajar las diferentes cualidades en clase

es crear un ambiente positivo.
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11.CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo, he tenido claro que la autonomia en la etapa de educacién
infantil es fundamental y hay que trabajarla con intensidad en esta etapa. Durante
este periodo de tiempo, los alumnos comienzan a desarrollar habilidades basicas
relacionada con la autoestima positiva, toma de decisiones, autocuidado y la
resolucidn de pequefos problemas que puedan surgirles. Estas habilidades hay que
fomentarlas y trabajarlas para facilitar el vinculo con el entorno que les rodea. He
tenido la suerte de observar y experimentar esto de primera mano durante mis
practicas en este curso. Me ha ayudado mucho a ver la necesidad de fomentar la
autonomia tanto de forma individualizada con cada alumno como de forma colectiva

promoviendo valores de compafierismo.

Del mismo modo, he evidenciado la importancia de atender a las necesidades de cada
alumno. Muchas veces doy mucho valor a las actividades cooperativas y
colaborativas donde los alumnos se relacionen entre sus iguales y formen vinculo.
Mientras que este trabajo me ha hecho reflexionar acerca de las adaptaciones al ritmo

de cada alumnado para una mejor desarrollo cognitivo y social.

El vinculo entre iguales se debera trabajar en todo momento para integrar en los
alumnos competencias sociales y personales. Durante esta etapa se crearan
actitudes muy valiosas para el futuro. No hay que olvidar la relacion alumno-profesor,
creando un vinculo seguro que facilite el aprendizaje y el desarrollo emocional del

alumno.

Por ultimo, he observado la importancia de tener un buen clima en el aula y de
introducir en cada actividad pequefios gestos que fomenten este mismo. Es
fundamental que los alumnos se sientan comodos y seguros a la hora de aprender.
La motivacién es también un factor a tener en cuenta en cada actividad, gracias a ella

los alumnos podran explorar con entusiasmo.

En definitiva, la promocién de la autonomia, la creacion de un clima positivo y la
atencion a la diversidad son aspectos esenciales en la etapa de Educacién Infantil.
La adecuada adaptacion de estos elementos afectara al correcto desarrollo del

alumnado.
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13. ANEXOS

13.1. Anexo. Desarrollo de la UPD N.° 4- Nos movemos solos/as.

NOS MOVEMOS SOLOS/AS

UPD N.°4

Fuente de portada: Elaboracién propia con Canva.

Fuente de imagen: Creada con la Inteligencia Artificial (Chat GPT)
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13.1.1. Justificacion

La Unidad Didactica a desarrollar, titulada “Nos movemos solos/as” se llevara a cabo
entre el 17 de noviembre y el 5 de diciembre, de tal forma que pertenece al primer
trimestre. Esta temporalizacidén esta conectada a la adaptacion de los alumnos en el
colegio, de tal forma que tendran la oportunidad de conocer el colegio de diferentes

formas y adaptarse tanto al horario como al entorno fisico que les rodea.

Esta Unidad Didactica ha sido escogida por su enorme potencial a nivel motor y por
el gran desconocimiento observado durante mis practicas hacia las diferentes salas

habilitadas para los alumnos.

Por otro lado, integrada en el Area |: Crecimiento en armonia, que busca la autonomia
personal y el desarrollo motor. Estas habilidades que se trabajaran son
fundamentales para generar un espacio seguro de aprendizaje y fomentar la
confianza ante diferentes retos en espacios diferentes. Normalmente nos cerramos al
aula, pero me gustaria demostrar la riqueza de salir de ella y que los alumnos
experimenten otros entornos que ayudan al proceso de ensefianza-aprendizaje. Es
esencial trabajar estas competencias desde el comienzo del segundo ciclo de la Etapa
de Educacion Infantil para que los alumnos interioricen estos desplazamientos desde

el principio.
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13.1.2. Objetivos

En este apartado se hara referencia a los dos niveles de objetivos: los generales de

etapa y los didacticos especificos de la unidad, los cuales muestran una relaciéon. A

continuacion se facilita una tabla con dicha informacion:

Objetivos Didacticos de la UPD

Contribucion a los Objetivos de Etapa
(Decreto 36/2022)

Desarrollar  progresivamente la autonomia b), c), d), i)
personal en rutinas diarias del aula y fuera de

ella.

Desarrollar la confianza en sus propias a), d), e), i)

capacidades a la hora de enfrentarse a

pequefios retos.

Favorecer la comunicacion oral para expresar
sus necesidades, preferencias y emociones en
los distintos contextos de aprendizaje.

b), e), ), 9). )

Fomentar una imagen positiva de si mismos,
reconociendo sus cualidades y progresos
durante todo el proceso de aprendizaje.

a), d), j)
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13.1.3. Contenidos

A continuacion, se presenta una tabla donde se relacionan las competencias tanto

clave como especificas con los objetivos y contenidos.

Tipo de competencia

Competencia

Relacién con objetivos

Contenidos vinculados

Clave

Competencia en
comunicacion
lingUistica (CCL)

Favorecer la
comunicacion oral
para expresar sus
necesidades,
preferencias y
emociones en los
distintos contextos de
aprendizaje.

Arealy Il

Clave

Competencia
Matematica y
Competencias Basicas
en Ciencia y
Tecnologia (CMCT)

Fomentar una imagen
positiva de si mismos,
reconociendo sus
cualidades y
progresos durante
todo el proceso de
aprendizaje.

Arealyll

Clave

Competencia persona,
social y de aprender a
aprender (CPSAA)

Desarrollar la
confianza en  sus
propias capacidades a
la hora de enfrentarse
a pequenos retos.

Arealyll

Especifica

CE1- Conocimiento de
Su cuerpo.

Fomentar una imagen
positiva de si mismos,
reconociendo sus
cualidades y
progresos durante
todo el proceso de
aprendizaje.

Area |

Especifica

CE2- Expresar sus
necesidades.

Favorecer la
comunicacion oral
para expresar sus
necesidades,
preferencias y
emociones en los
distintos contextos de
aprendizaje.

Area llI

Especifica

CE3- Adoptar normas
desarrollando
confianza.

Desarrollar la
confianza en sus
propias capacidades a
la hora de enfrentarse
a pequenos retos.

Area |

Especifica

CE4- Establecer
interacciones sociales.

Favorecer la
comunicacion oral
para expresar sus
necesidades,
preferencias y
emociones en los
distintos contextos de
aprendizaje.

Areally IlI
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13.1.4. Contenidos

Dentro de la unidad didactica, se trabajan diferentes contenidos asociados a sus

respectivos contenidos transversales.

Contenidos

Contenidos transversales

Area I: Crecimiento en armonia

- Imagen global y segmentada del
cuerpo.

- Imagen positiva de uno mismo.

- El cuerpo y entorno: referencias
espaciales.

- Eljuego espontaneo.

- Autonomia.

Area II: Descubrimiento y exploracion
del entorno

- Nociones espaciales basicas.
- Indagacion sobre el paso del
tiempo.

Pautas de investigacion del entorno.

Area Ill: Comunicacién y representacion
de la realidad

- Interés e iniciativa por participar.
Iniciacion a estrategias de busqueda de

informacion, reelaboracion y
comunicacion

- Se promoveran experiencias
donde los alumnos puedan
identificar y comprender sus
emociones. Asi como
compartirlas con los demas
creando un ambiente seguro de
confianza.

- Con el fin de crear este buen
clima del aula, se tendra gran
relevancia al desarrollo de
habilidades relacionadas con la
convivencia positiva, haciendo
conscientes a los alumnos de
empatizar con los demas vy
expresar nuestras necesidades.

- La intervencion educativa
facilitara la interiorizacion de
valores como el respeto, la
solidaridad, la cooperacion y la
responsabilidad. Estos estaran
vinculados de forma sodlida al
proyecto pastoral del colegio.

- La programacion favorecera la
adquisicion de habitos saludables
de tal forma que desde el
comienzo de la integracion de la
autonomia los alumnos conozcan
las diferentes rutinas a seguir en
nuestro dia a dia.

- Se fortalecera la creatividad y la
curiosidad a través de
actividades, con el fin de
estimular el pensamiento critico y
la toma de decisiones.
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13.1.5. Metodologia y recursos

La metodologia que se aplicara sera activa, dando protagonismo al método ABP para
explorar el entorno, rincones para permitir la libre eleccion de retos y el enfoque
Montessori que proporcionara el uso de materiales sensoriales y el experimento a
través del juego simbdlico. Todas estas metodologias proporcionaran un ambiente

seguro en el que fortalecer la autonomia de cada uno.

En esta unidad didactica se van a utilizar una serie de recursos, tanto materiales como

personales, estos son los siguientes:

Recursos materiales:

- Pasaporte viajero: lo llevaran los alumnos en cada sesidn y deberan pegar las
pegatinas de cada actividad que realicen.

- Pegatinas de cada “estacion”: Cada sesion estara dedicada a un espacio en
concreto y los alumnos recibiran una pegatina especifica de cada sala.

- Mascota “Popi”: les acompanara en el viaje del aprendizaje.

- Conos.

- Escaleras.

- Aros.

- Telas.

- Pelotas.

- Bandejas.

- Construcciones.

- Cuerdas.

- Tarjetas de colores (verde, amarillo, rojo).

Recursos personales:

- Tutor y equipo docente.
- Personal de apoyo (AL y PT)
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13.1.6. Actividades

Sesion | Titulo Tiempo | Acciones Organizacion | Variantes
metodologicas
1 Descubrimos 45 min -Asamblea inicial de explicacién del Grupos 4-5 Rincones
el aula proyecto y motivacion con la mascota adaptados a
“Popi”. Entrega de PASAPORTES. diferentes
(Recurso 1) grados de
dificultad.
-Rincones dentro del aula de
desplazamiento ( desplazar cosas con
bandejas, construcciones, cuerdas en el
suelo, zigzag).
-Puesta en comun de los espacios del aula.
2 Nos movemos | 45 min -Comienzo con un recorrido de huellas Gran grupo Ampliacion para
por el pasillo (saltos, pasos grandes y pequefios...). cooperativo altas
capacidades.
-Juego de mensajeros (eligiendo el
camino).
-Semaforo del movimiento (verde-correr
suave, amarillo-caminar, rojo-parar).
3 Exploradores 45 min -Circuito grande con conos y aros. Pequefios Respeto de
del patio grupos 2-3 cada ritmo,
-Desplazamientos con normas (parejas, circuitos mas
con un aro en el medio...) sencillos para
aquellos que les
-Transportar objetos en grupo. cueste mas.
4 La misteriosa 45 min -Cuento motor. (Recurso 2) Gran grupo Pictogramas
sala para alumno
-Vuelta a la calma. con _
discapacidad
visual.
5 Recorrido del 45 min -Recorrido por el colegio Gran grupo Pasaportes mas

cole

-Puesta en comun de lo aprendido.

-Completar pasaporte y diploma. (Recurso
3)

Autoevaluacion.

grandes para
alumno con
discapacidad
visual.
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Recurso 1:

3 “*  COLEGIO * *33
* NUEVA ESPERANZA

ra

Fuente: realizado con ayuda de Canva y Chat GPT.

Recurso 2:

CUENTO NIOTOR

LA AVENTURA DEL EXPLORADOR

s
Es"“
o

ens t‘,
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Habia una vez un pequerio explorador que vivia en una casa tranquila. Una manana, el sol entré por la ventana y se
despertd muy despacio... (los nifios estdn tumbados, comienzan a moverse suavemente, se estiran poco a
poco). El explorador abrio los ojos, se estird como si quisiera tocar el cielo, y dijo algo muy importante: “Hoy voy a
hacer muchas cosas yo solo” (se levantan despacio, y comienzan a caminar suave por el espacio).

Salié de su casa y empezo a caminar por un camino muy tranquilo, mirando bien por donde iba para no chocarse
con nada ni con nadie (caminan libremente por la sala, atentos al espacio).

Mientras caminaba, record6 que antes de una gran aventura tenia que prepararse. Encontr6 su armario magico...
(se detienen en el espacio). Lo abrié y empez6 a vestirse él solo: primero meti6é un brazo, luego el otro, y cuando
ya tenfa la camiseta puesta... levanté una pierna, y luego la otra, para ponerse el pantalén especial (simulan
vestirse, con equilibrio al levantar piernas). Después, vio su mochila (aros en el suelo). Cada explorador tenia la
suya (se desplazan hasta un aro).

Se agachd, cogid cosas imaginarias y las guardd dentro: comida, agua, su juguete favorito... todo lo necesario para
su aventura (se agachan varias vecesy meten objetos imaginarios en el aro). Cuando terming, se levanté col
mochila lista y siguié su camino. El camino ahora se volvia mas interesante... habia conos que formaban send S o
estrechos. El explorador tenia que pasar con mucho cuidado, despacio, controlando su cuerpo para no tirarlos. - ‘
(desplazarse en zigzag entre conos). A veces el camino se complicaba, y aparecian “piedras” (aros) en el suelo. B~
explorador pensaba: “;Cémo puedo pasar yo solo?" Y probaba... saltando dentro de un aro, saliendo, avanzando al )
siguiente, a su ritmo (saltan de aro en aro, con libertad de movimiento). Si alguna vez no le salia bien, no pasaba
nada... paraba, miraba y lo intentaba otra vez (repeticion libre).

Después de un rato, el explorador llegé a un lugar donde todo estaba desordenado. Habia cosas por el s
caminar bien. Se quedé mirando... y dijo: “Voy a recogerlo yo solo”. Entonces empezé a moverse por el f@

con cuidado, cogiendo objetos (aros o conos) y llevandolos poco a poco hasta su sitio (recoger mat
caminando). Algunas veces llevaba uno, otras veces intentaba llevar dos... siempre despacio, sin correr, ’sa do cémo
hacerlo mejor (transporte variado).

Cuando termind, mird todo y sonrid: “iLo he hecho yo!” (se detienen y observan).

Después de tanto esfuerzo, el explorador empezé a tener hambre. Buscé su aro, que era como su pequena casa, y se sentd
dentro (se sientan en el aro). Abrié su mochila y sacé su comida y empezé a comer. Luego bebid agua y notéd cémo su
cuerpo se iba calmando (gestos tranquilos de comer y beber). Respiré profundo... su barriga subia y bajaba (respiraciones
guiadas).

El sol empezaba a esconderse, y el explorador vié que era momento de volver a casa.

Se levanto y c@menzad agcaminar muy despacio por el espacio, con el cuerpo cada vez mas relajado, como si el viento suave le
acompanara (aﬁii_lﬁrarento, fluido).

Llegé asu aro, su €asa, y se tumbé dentro (tumbarse dentro del aro).

Cerr6 los ojos en todo lo que habia hecho ese dia: se habia vestido solo, habla elegido caminos, habia intentado
cosas dificil ido todo sin ayuda (pausa, quietud). Su respiracion era tranquila... su cuerpo estaba relajado...
(respiracién nos en barriga). Y poco a poco... se quedd dormido (silencio y quietud unos segundos).

Después de descansar, el explorador abrié los ojos, se sentd despacio y sonrid (se incorporan lentamente).

Y dijo en voz w “Pliedo hacer muchas cosas yo solo, y cuando pido ayuda también me pongo muy feliz".

(gesto de abrazo o manos en el pecho).

Fuente: Elaboracion propia. Formato: Canva

Recurso 3:



\. ‘7
El Colegio Nueva Esperanza "
otorga el presente diploma a: ¥

_DIPLOMA DE LOGRO

por haber conseguido con ilusion, 3-9"/

: & ¥ esfuerzo y alegriael = # =

w g
ﬁ ETO bE MOVIMIENTO POR EL ESPACIO. E -

2 Demostrando entusiasmo, coordinacion y muchas e e

w : ganas de aprender jugando. '

"o iSigue explorando y creciendo cada dia’

~ Fecha:

Fuente: realizado con ayuda de Canva y Chat GPT.

Descripcion grafica de las actividades:
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Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5
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13.1.7. Evaluacion

En cuanto a la evaluacion utilizada, es la siguiente:

Criterios de evaluacion

Areal:1.1,1.2,1.3,1.4,3.2, 4.1,
42,43

Areall: 1.3,1.4,1.5,1.6, 2.1,
2.6,34

Arealll: 1.1,1.4,3.1,3.2, 3.3,
3.6

Instrumentos de evaluacion

Rubricas participacion y
expresion corporal y espacial.
Cuestionario.

Porcentaje

50% participacion y expresion.

espacial.

25% expresion corporal y

- 25% autoevaluacion.

- Rubrica de participacion y expresion:

docente

Nivel Claridad en la Uso de Expresion de
descripcién de vocabulario seguridad/necesidad
la accidon espacial y motor

4- Excelente Describe con Usa Expresa con
frases sencillas lo | correctamente seguridad "yo solo" o
que ha hecho (ej: | conceptos como pide ayuda especifica
"he pasado por el | arriba/abajo, cuando la necesita
tunel") dentro/fuera o

rapido/despacio

3- Adecuado Se expresa de Usa algunos Manifiesta
forma términos satisfaccion al
comprensible con | espaciales terminar un reto motor
apoyo de gestos | basicos de forma
o preguntas del ocasional

2- En proceso

Usa palabras
aisladas o frases

Confunde o no
utiliza términos de

Muestra dudas y
requiere animo

verbalmente tras
la actividad fisica

de movimiento o
espacio

incompletas para | orientacion constante para
sefalar lo que ha | espacial verbalizar su intencién
hecho

1-Inicial Apenas se No identifica No expresa sus
comunica términos basicos | sentimientos de

miedo o seguridad
ante el reto
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- Rubrica de expresidn corporal y espacial:

Nivel Claridad en la Uso de Expresion de
descripcién de vocabulario seguridad/necesidad
la accién espacial y motor

4- Excelente Se desplaza por | Supera los Elige por si mismo a
el aula con total obstaculos qué rincon o reto
autonomia y (bancos, aros) motor dirigirse segun
fluidez, sin buscar | con equilibrio y su interés
al adulto control corporal

fino
3- Adecuado Se desplaza solo, | Completa el Participa en los

aunque a veces
observa al
docente
buscando
aprobacion

circuito motor con
una coordinacion
aceptable

rincones propuestos
de forma voluntaria

2- En proceso

Requiere que el
docente le dé la
mano o le guie
fisicamente en
gran parte del
trayecto

Intenta los retos
pero desiste
facilmente ante la
primera dificultad

Necesita indicaciones
directas para cambiar
de actividad o rincon

1-Inicio

Se queda estatico
o evita
desplazarse por
espacios
desconocidos del
aula

Muestra rechazo
o0 miedo extremo
ante materiales

motores sencillos

No toma la iniciativa;
solo actua si es
movido por el docente
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- Cuestionario (autoevaluacion):

Indicadores de
Logro
(Conductas
observables

Siempre

A veces

Nunca

Observaciones

Se desplaza por
el aula con
iniciativa propia
sin buscar la
mano del adulto

Ajusta su
equilibrio y
coordinacién en
los
desplazamientos
por los circuitos

Identifica sus
propias
posibilidades y
limitaciones
motrices

Elige de forma
autéonoma el
rincén o
actividad motriz
que desea
realizar

Muestra
constancia y
esfuerzo al
intentar superar
un obstaculo
dificil

Expresa
verbalmente sus
sentimientos o
necesidades
ante el
movimiento
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Al finalizar este cuestionario por parte de la maestra, se cerrara la unidad didactica

preguntando a los alumnos las siguientes cuestiones de autoevaluacion:

- ¢ Me he atrevido a pasar por todos los sitios?
- ¢ He ayudado a mis companeros cuando lo han necesitado?
- ¢ He sabido esperar el turno cuando era necesario?

13.1.8. Atencion a las diferencias individuales del alumnado

La presente programacion se apoya en los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), basada en la educacion inclusiva y fundamentada en la
importancia de la diversidad en el aula y la participacidon activa de todo el alumnado.
En una etapa como la de Educacion Infantil donde la autonomia es esencial, se trata
de fomentar esta misma al ritmo individual de cada alumno adaptando el medio para

aquellos que lo necesiten.

En el desarrollo de la unidad didactica se plantea una serie de actividades por el
colegio para conocer los diferentes espacios, empezando por el propio aula. De tal
forma que se trabaja el desenvolvimiento motor, la experimentacion, el aprendizaje
vivencial, el acompanamiento afectivo y el conocimiento de espacios escolares

desconocidos.
Se llevara a cabo diferentes medidas para atender las necesidades:

- En el caso del alumno con posibles altas capacidades, se iniciaran estrategias
de enriquecimiento curricular que fomenten su interés y potencien su
desarrollo. Dentro de las actividades, se le ofreceran roles activos para
mantener la motivacién por la dinamica y su aprendizaje.

- En el caso del alumno con dificultad visual, se adaptaran los pictogramas a un
tamafno adecuado para su visibilidad y se facilitaran todo tipo de explicaciones
mediante apoyos verbales claros. Durante la sesion, se formaran recorridos
seguros contando con el apoyo docente y, si es necesario, un compafnero de

guia.

Por ultimo, se transmitira en todo momento la importancia de la empatia, respeto y
cooperacion entre los compaferos. De tal forma que la inclusion y el buen clima del

aula destacara de forma notoria.
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13.1.9. Conclusiéon

Los alumnos podran tener la oportunidad de experimentar alrededor de diferentes

espacios sus capacidades motrices e intereses. Esto les ayudara a adoptar

autonomia a la hora de la toma de decisiones y el conocimiento de su entorno.
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