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1. INTRODUCCION

Esta programacioén didactica se plantea como una herramienta para organizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Infantil desde una perspectiva
inclusiva, atendiendo a la diversidad real presente en el aula. Parte de la
necesidad de ofrecer una respuesta educativa ajustada a las caracteristicas y
ritmos e intereses del alumnado, poniendo especial atencién a un nifio con

Trastorno del Espectro Autista (TEA) no verbal, con intencion comunicativa.

La propuesta nace con el objetivo de favorecer que todo el alumnado pueda
sentirse parte del grupo, entendiendo que la necesidad de pertenencia no es algo
exclusivo de un nifo con TEA, sino de cualquier nifio o nifa en la etapa de
Educaciéon Infantil. La intencion es transformar el aula de manera que cada
alumno pueda encontrar su lugar, no solo desde una inclusion fisica, sino
también a nivel emocional y relacional. Para ello, se parte de la comprension de
su forma de comunicarse y de estar en el aula, evitando realizar intervenciones
descontextualizadas que pudieran derivar en situaciones de exclusiéon. En esta
linea, distintos autores sefialan la importancia de superar visiones centradas en
enfoques capacitistas que situan a determinados alumnos en una posicion de

déficit frente a una supuesta normalidad (Elizondo, 2022).

En la etapa de Educacion Infantil, el desarrollo emocional y social adquiere un
papel fundamental, ya que es un momento clave para la construccién de
vinculos, la convivencia con los iguales y el reconocimiento de emociones
propias y ajenas. En el caso del alumnado con TEA, las dificultades en la
comunicacion y en la interaccion social hacen especialmente necesario crear un

clima de aula seguro, afectivo y estructurado, que favorezca su bienestar y



participacion (Escobar-Villacrés et al., 2024). En definitiva, esta programacioén
didactica no persigue la adquisicion de contenidos curriculares, sino la
construccidon de un espacio educativo compartido en el que cada nifio y nifia
tenga su lugar. De este modo, la inclusion se entiende como un proceso que
beneficia al conjunto del alumnado, promoviendo valores como el respeto, la

empatia y la aceptacion de la diversidad como parte natural de la vida.

3. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA

La presente programacion didactica se fundamenta en la normativa educativa
vigente y en aportaciones tedricas y cientificas relacionadas con la educacion

inclusiva, el TEA y la atencién a la diversidad en la etapa de Educacion Infantil.

3.1 Marco normativo de la educacion inclusiva en Educacion Infantil

Desde el punto de vista normativo, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre
(LOMLOE), por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién establece como principio fundamental del sistema educativo la
equidad y la inclusién, garantizando una educacién de calidad para todo el
alumnado, independientemente de sus caracteristicas personales o necesidades
especificas de apoyo educativo. En esta misma linea, el Real Decreto 95/2022,
de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas
de la Educacion Infantil, resalta la necesidad de crear entornos educativos
seguros, afectivos e inclusivos que favorezcan el desarrollo emocional, social y
comunicativo del alumnado. En este sentido, el énfasis que la normativa otorga
al desarrollo afectivo, a la comunicacion y a la convivencia justifica claramente la

necesidad de disefar propuestas educativas que prioricen el vinculo, la



regulacion emocional y la participacion dentro del grupo-clase. Para el alumnado
con TEA, especialmente de aquellos que presentan una comunicacion no verbal,
estos aspectos son aun mas trascendentes, ya que su bienestar depende en

gran medida de que el aula esté configurada como un espacio seguro para todos.

En el ambito autonémico, el Decreto 36/2022, de 8 de junio, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Madrid,
concreta los principios establecidos a nivel estatal y organiza los aprendizajes de
la etapa en tres areas: Crecimiento en armonia, Descubrimiento y exploracion
del entorno y Comunicacion y representacion de la realidad. Establece las
competencias especificas, los criterios de evaluacién y orientan el disefio de las

programaciones didacticas en esta etapa educativa.

En relacion con la evaluacion, la orden 460/2023 de la comunidad de Madrid,
regula una evaluacién continua, global y formativa, reforzando otros aspectos

como la participacion, las relaciones sociales y la conducta.

A su vez, la Ley 1/2022, de 10 de febrero, Maestra de Eleccion Educativa de la
Comunidad de Madrid enfatiza la inclusion, la igualdad y la no discriminacién en
cuanto a la atencion del alumnado con necesidades educativas especiales,
reconociendo la escolarizacion en centro ordinario con apoyo. Asimismo, el
Decreto 23/2023, de 22 de marzo, regula la atencién educativa a las diferencias
individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid; estableciendo las
medidas pedagogicas necesarias para garantizar una respuesta educativa
ajustada. Refuerza la importancia de la educacion inclusiva y de la adopcion de
medidas de apoyo para el alumnado con necesidades especificas, entre los que

se encuentra el alumnado con TEA.



La atencidn a las diferencias individuales debera constituir el marco de referencia
en todos los centros, ya que parte del alumnado sera susceptible de necesitar

en algun momento algun tipo de apoyo educativo.

3.2. Evolucién historica del concepto de Trastorno del Espectro Autista

El TEA no ha sido comprendido siempre de la misma manera. Si nos
remontamos a los origenes del concepto, en 1900 Eugen Bleuler, fue el primero
en acufiar el término “autismo” en pacientes esquizofrénicos con una conducta
que les caracterizaba por pérdida de contacto con la realidad. Pero, no fue hasta
la Segunda Guerra Mundial, cuando Leo Kanner en 1943 identificé unos rasgos
comunes en varios niflos con dificultad en la interaccion social y en la
comunicacion con patrones de comportamiento repetitivos, publicando el primer
estudio sobre “autismo infantil precoz” (citado en Artigas-Pallarés & Paula, 2012).
Anos mas tarde, Hans Asperger, describié perfiles similares, aunque con
diferencias significativas en el desarrollo del lenguaje y en las capacidades
cognitivas, definiendo por primera vez el “Sindrome de Asperger’ como una
forma de autismo de alto funcionamiento, sin afectacion en la capacidad
intelectual ni retrasos significativos del lenguaje (Asperger, 1944/1991). Hoy en

dia el término esta en desuso.

Durante los afnos 60, se desarrollaron teorias que atribuian el trastorno a factores
ambientales y relacionales, como la de la “madre nevera”, por una relacién fria
con la madre en los primeros anos de vida, defendida por Bettelheim, (citado en

Artigas-Pallarés & Paula, 2012) y hoy desacreditada.

La visién inicial estaba centrada en la descripcion sintomatica. Durante afios, el

autismo permanecioé vinculado a categorias psicopatolégicas amplias y se

7



estudié desde un enfoque médico para clasificar y diferenciar el trastorno de
otras alteraciones del desarrollo, definiéndose los criterios y subgrupos en el

DSM-IIl (American Psychiatric Association, 1980).

El término “continuo autista-espectro” se acufia por primera vez tras el trabajo de
Wing, demostrando que los sintomas se manifiestan con una gradacion infinita,
afectando a tres areas: comunicacion, interaccion social y flexibilidad (triada de
Wing) (Wing & Gould, 1979). A partir de este momento, las investigaciones se
orientan desde una etiologia neurobioldgica, descartando asi teorias anteriores

sobre un estilo educativo y afectivo inadecuado (Bauman & Kemper, 1985).

A mediados de los anos ochenta-noventa, el foco se centra en el aspecto
cognitivo. Baron-Cohen et al. (1985), con la Teoria de la Mente defendieron que
las dificultades sociales estaban relacionadas con la dificultad en atribuir estados
mentales (creencias, deseos o intenciones) a otras personas. En esta misma
linea, Frith, desarroll6 la teoria de la “Coherencia Central Débil”, que sostiene
que las personas TEA priorizan los detalles antes que la visidon global. El término
evolucioné a la teoria de la “Ceguera al Contexto”, que sugeria la existencia una
dificultad para usar el contexto para dar significado a la informacion (Mitchell et
al., 2021). Gracias a estas investigaciones, el foco dej6 de situarse
exclusivamente en la descripcion clinica y comenz6 a incluir también los
procesos cognitivos que hay detras de la conducta propia del autismo (Lépez

Gbémez et al., 2011).

3.3. Del modelo categorial al modelo dimensional: el DSM-V

En las décadas siguientes, el autismo estuvo caracterizada por una perspectiva

categorica, donde se establecian diferentes subtipos diagnésticos como el
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trastorno autista, sindrome de Asperger o trastorno generalizado del desarrollo
no especificado. No obstante, se observé que muchos nifilos podian cambiar de
diagnostico a lo largo de su desarrollo, ademas de compartir caracteristicas entre
un subtipo y otro, resultando asi confuso los limites entre una categoria y otra
(Ousley & Cermak, 2014). Como consecuencia, se replantea el autismo dentro
de un espectro basado en dos aspectos fundamentales: la comunicacion social
y los patrones restrictivos y repetitivos de conducta, recogidos en el DSM-V
(American Psychiatric Association, 2013) que introduce niveles de
reconocimiento de la diversidad dentro del espectro, atendiendo al grado de
ayuda pueda necesitar en su vida cotidiana. Este cambio supone un gran avance
desde la perspectiva educativa, donde la diversidad es caracteristica esencial,

permitiendo personalizar las medidas de apoyo (Tafolla et al., 2025).

3.4. Modelos de intervencion educativa: el enfoque DIR/Floortime

La evoluciéon de la comprension del TEA ha permitido modificar la intervencion
educativa, intentando que los apoyos partan de las necesidades individuales de
cada nifio y de su forma particular de relacionarse con el entorno. Asi surgen
varios modelos de intervencion dénde se prioriza el vinculo y la conexion
emocional antes que el desarrollo del lenguaje formal, como el modelo
DIR/Floortime desarrollado por Greenspan, que plantea el desarrollo emocional
como resultado de tres pilares: D (Developmental/ Evolutivo), | (Individual-
differences/ Diferencias Individuales), R (Relationship-based/ Basado en la
Relacion). Desde esta perspectiva, sobre el desarrollo emocional se construyen
las habilidades cognitivas, sociales y comunicativas. Greenspan sostiene que, a

través de las interacciones afectivas significativas con el adulto, el nifio desarrolla



capacidades cada vez mas complejas de pensamiento, regulacion emocional y
participacion social. En este sentido, el progreso emocional favorece la aparicion
de procesos cognitivos superiores como la atencion compartida, la intencion

comunicativa o el pensamiento simbdlico (Greenspan & Wieder, 2006).

En el enfoque “Floortime”, el adulto es el que debe entrar en el mundo del nifo,
donde el afecto supone un papel fundamental para ayudarle en su desarrollo
evolutivo. Se deja atras la atencion exclusiva en las dificultades, centrandose en
las fortalezas y necesidades individuales de cada nifio, alejandonos de una
perspectiva capacitista. En este marco tedrico, Greenspan describe una serie de
niveles emocionales funcionales del desarrollo que representan las capacidades
relacionales que el nifio va adquiriendo progresivamente. En el primer nivel
aparece la regulacion emocional y el interés por el entorno. A continuacion,
entramos en el ambito social donde aparecen los vinculos afectivos y despierta
el interés de compartir intencionalmente lo que sienten a través de gestos,
miradas o vocalizaciones. Con las bases consolidadas, surgen habilidades mas
complejas como la resolucién de problemas y el uso de juego simbdlico.

(Greenspan & Wieder, 2006).

La aplicacion practica de este modelo consiste en sesiones ludicas donde el
adulto sigue los intereses del nifio para fomentar la reciprocidad social y la
intencion comunicativa. Al partir de los intereses propios del nifio la motivacion
incrementara y eso facilitara la atencion y compromiso en el juego.
Investigaciones posteriores basadas en el modelo DIR han mostrado un
aumento en la iniciacion y reciprocidad social (Casenhiser et al., 2013), mejoras

significativas en la regulacion emocional en nifios pequenos con TEA (Solomon
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et al.,, 2014), mejora en la comunicacién, el desarrollo emocional y social e

incluso mejora en la gravedad (Rojas Torres et al., 2020).

Trabajando de forma paralela con la familia, integrando la ensefianza en la vida
diaria con programas especificos dirigidos a las rutinas diarias como el bafo, la
comida o el juego (Koegel et al., 2020), el uso de horarios con fotografias
favorece el aprendizaje de rutinas de autonomia como lavarse las manos o
recoger el material (Kodak & Bergmann, 2020). Segun Morsa et al. (2022) la
metodologia didactica utilizada para mejorar el desarrollo de habilidades
imprescindibles para la vida diaria deberia estar avalada por programas
validados, tendiendo siempre presente que se debe comenzar con la

intervencidn lo antes posible para optimizar el maximo rendimiento.

Progresivamente el uso de planes personalizados y adaptados a cada nifio no
solo beneficia el desarrollo y la adaptabilidad del nifio, sino que también mejora
la confianza de los padres en el educador, favoreciendo el trabajo conjunto. La
eleccion de la metodologia docente debe basarse en el nivel de apoyo que
requiere el alumno segun la clasificacion DSM-5: nivel 1 (requiere apoyo), nivel
2 (requieren apoyo notable) y nivel 3 (requieren apoyo muy notable) (American
Psychiatric Association, 2013). Nithya y Sivasankaran (2026) vinculan el nivel
con la estrategia educativa para obtener el maximo rendimiento. Con un nivel 1
recomiendan la colaboracion en grupos pequefos y un enfoque estructurado,
con un nivel 2 los estudiantes trabajan en parejas, utilizando objetos fisicos para
resolver problemas y con un nivel 3 se utilizan actividades manuales, juegos y

movimientos para ensefar conceptos.
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La dificultad de comunicacion y el trastorno del comportamiento son los primeros
indicadores del TEA, por lo tanto, en el aula se debe priorizar la incorporacion de
sistemas aumentativos o alternativos de la comunicacion, planteandose el aula
como coordinador de terapia del lenguaje, ocupacional y social y que debe
evolucionar con el crecimiento del alumno (Bone & O’Connor Leppert, 2024; Masi
etal., 2017) .Trabajos como el de Petersson Bloom (2021) defiende en nifios con
TEA, el ajuste constante al contexto mediante un apoyo visual individual y
ajustable, asi como la identificacion fisica del inicio y del final de cada actividad.
Por otra parte, las dificultades sensoriales asociadas, anaden en muchas
ocasiones, una barrera de comunicacion, que se podria solventar creando zonas
sensorialmente neutras, dénde se facilita la participacion de estos alumnos
(Posar & Visconti, 2018). La inclusiéon del arte, se plantea también como
alternativa, para presentar diferentes objetos y sus materiales de forma estética,
buscando una mayor participacion de los alumnos TEA mediante el juego
simbdlico a través de la exploracién sensorial y plastica (Gémez-Pintado et al.,

2025; Quintero Jiménez, 2022; Ramirez Rojano, 2024).

Para todo ello, resulta imprescindible una adecuada formacion pedagoégica en
TEA por parte del personal docente para construir un vinculo efectivo con el
alumno que le permita comprender también la ansiedad y la dificultad sensorial
asociada al trastorno (Cortés, 2022). Un método flexible y adaptado es la mejor
herramienta para la inclusién (Anderson, 2020). Las dos dimensiones a las que
se encuentra el docente en el aula son las dificultades en la reciprocidad
socioemocional y en la comunicacién no verbal y los patrones estereotipados

que pueden interferir en las actividades grupales, ambas con una gran
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heterogeneidad determinada por la capacidad intelectual y la habilidad linguistica

que va a condicionar el método docente (Ousley & Cermak, 2014).

La implementacion de estrategias educativas adaptativas debe ser precisa y
estar avalada segun guias especificas para el alumnado TEA (Flannery &
Wisner-Carlson, 2020). Métodos como el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) facilitan la inclusion en preescolares con TEA, donde se enfatiza en las
estrategias personalizadas y la especializacion docente para multiplicar el

potencial del alumno (Tigere et al., 2025).

4. CONTEXTUALIZACION

4.1 Contexto del centro

La presente programacién didactica se lleva a cabo en un centro educativo
publico de Educacion Infantil y Primaria, situado en el distrito de Fuencarral-El
Pardo, en la ciudad de Madrid. El colegio dispone de dos lineas por nivel
educativo y una ratio de 20 alumnos por aula, lo que favorece un seguimiento
individualizado de su proceso de aprendizaje. Cuenta con dos edificios, uno para
las aulas, desde el 1° aflo de Educacion Infantil hasta el 6° afio de Educacion
Primaria, el comedor, la sala de psicomotricidad y el gimnasio. En el segundo

edificio se ubican las dependencias administrativas.

El horario lectivo del centro educativo es de nueve de la manhana a cuatro de la
tarde. Una vez finalizadas las clases, cuentan con actividades extraescolares

como inglés, multideporte, mini-ciencia o musica.
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4.2 Contexto a nivel socioecondémico y cultural

Fuencarral-El Pardo es un distrito amplio y heterogéneo dénde conviven zonas
residenciales antiguas, con areas urbanas mas recientes, que se refleja en la
variedad socio-familiar del alumnado del centro. De manera general, predominan
familias con un nivel socioeconémico medio, aunque también integran otras

realidades menos favorables, aportando diversidad al centro.

El alumnado presenta diferentes estructuras familiares, existiendo una relacion
positiva y fluida con el centro. Esta colaboracién se manifiesta a través de
tutorias, reuniones y actividades organizadas tanto por el propio colegio como

por la asociacion de madres y padres (AMPA).

El entorno préximo al centro cuenta con recursos comunitarios y servicios
publicos como instalaciones deportivas, bibliotecas y espacios culturales, que
permiten complementar el aprendizaje fuera del aula. El colegio ofrece servicios
como comedor y ampliacion de horario, como desayuno antes de que comiencen

las clases y actividades extraescolares al finalizar la jornada.

4.3 Contexto del aula

La programacioén esta dirigida a un aula de segundo ciclo de Educacién Infantil,
concretamente al nivel de 4 afos, compuesta por 20 alumnos con caracteristicas
generales de aprendizaje propias de la etapa, encontrandose en un momento
clave para el desarrollo del lenguaje, la socializacién, la autonomia personal y la
adquisiciéon de habitos basicos de convivencia.

Dentro del grupo-clase se escolariza un alumno con diagnostico de TEA no

verbal, el cual sera el protagonista del disefio y desarrollo de la programacién
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didactica. Este alumno presenta ausencia de lenguaje oral funcional y participa
de manera limitada en las actividades grupales, requiriendo apoyos especificos
para integrarse y acceder a los aprendizajes. Su comunicacion se realiza
principalmente a través de contacto fisico con el adulto, mediante estrategias de
protoimperativo, para solicitar objetos o acciones concretas, como que le
cuelguen la mochila o le entreguen material, lo que implica intencién
comunicativa. Ademas, el alumno busca contacto fisico de manera ocasional de
forma autbnoma y no comunicativa, por ejemplo, sentandose en las piernas del
profesorado durante unos minutos simplemente por comodidad o bienestar, lo
que nos da a entender que su canal sensorial preferente es el propioceptivo.
Durante las actividades grupales, el alumno suele centrarse en intereses
personales, como manipular sus juguetes de dinosaurio o retirarse a uno de los
rincones del aula, mostrando un patron de atencion orientado a sus preferencias
mas que a la actividad comun del grupo. En cuanto a la regulacion emocional,
manifiesta gritos y vocalizaciones cuya funciéon no siempre resulta evidente;
pueden aparecer ante cambios de rutina, sobreestimulacion sensorial o cuando
se le pide realizar una tarea que no quiere. Esto evidencia la necesidad de
observar cuidadosamente sus conductas y proporcionar apoyos adaptados que

favorezcan su participacion dentro del aula.

Dentro del aula también se observan otras necesidades que influyen en la
dinamica del grupo: un alumno con dificultades significativas de atencion, que
requiere al maestro de manera frecuente para finalizar las tareas propuestas;
varios alumnos que no suelen participar de manera oral, por falta de gestion de
su timidez y su autoconfianza en relacion con el grupo y un alumno que presenta

conductas disruptivas en la interaccion con sus compafieros, llegando en
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ocasiones a manifestar comportamientos de agresion fisica y actitudes retadoras
hacia la figura de autoridad. No obstante, por lo general, el grupo se implica de
manera activa en las actividades grupales propuestas por el profesor, o que

favorecera la puesta en marcha de la programacion didactica.

5.0BJETIVOS

5.1 Objetivos de etapa

Segun el Decreto 36/2022 de la Comunidad de Madrid, los objetivos que se han

de desarrollar a lo largo de la etapa son:

A. Conocer su cuerpo y el de los demas, sus posibilidades, aprendiendo a
respetar las diferencias. Adquirir una imagen ajustada de si mismos.

B. Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

C. Iniciarse en el conocimiento de las ciencias.

D. Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

E. Desarrollar capacidades relacionadas con emociones y afectos.

F. Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir pautas de convivencia y de
relacion. Aprender a ponerse en el lugar del otro para la resolucion de conflictos,
evitando cualquier tipo de violencia.

G. Desarrollar habilidades comunicativas con diferentes formas de expresion.
H. Aproximarse e iniciar el aprendizaje de una lengua extranjera.

l. Iniciarse en las habilidades lI6gico-matematicas, en la lectura, la escritura, y en
el movimiento, el gesto y el ritmo.

J. Promover y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad entre

hombres y mujeres.
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6. COMPETENCIAS

Tal y como establece el Decreto 36/2022, de la Comunidad de Madrid, las
competencias especificas, los criterios de evaluacion y los saberes basicos
constituyen los elementos fundamentales para la concrecidon curricular en la

etapa de Educacion Infantil.

6.1 Competencias Clave

-Competencia en comunicacion linglistica (CCL): se desarrolla mediante
actividades que fomentan la expresion oral, la comprensién y la interaccién
comunicativa entre iguales. Se trabajard a través de juegos simbdlicos,
expresion de necesidades y actividades, ampliando el vocabulario de los centros
de interés elegidos. El uso de sistemas alternativos y aumentativos de
comunicacion facilitaran la participacién del alumnado con TEA.

-Competencia matematica y competencia en la ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM): se trabajara a través de actividades de observacion, exploracion y
clasificacion del entorno, especialmente en las unidades relacionadas con los
animales y medios de transporte.

-Competencia digital (CD): se favorece mediante recursos digitales en el aula,
como la pizarra digital, para visualizar imagenes, videos y juegos interactivos
para trabajar los conceptos y mantener la motivacién del alumnado.
-Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): tiene como
objetivo principal el crecimiento integral, el trabajo en equipo y la gestion de
autonomia. Se trabajara a lo largo de todas las unidades a través de las
dinamicas y juegos grupales que conlleven el desarrollo emocional, ayudando a

reconocer tanto las emociones propias como la de los demas.
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-Competencia ciudadana (CC): se trabajara mediante trabajos en equipo que
fomenten la convivencia, el respeto, la espera y la cooperacién. La participacion
contribuye a adquirir unas normas basicas de convivencia.

-Competencia emprendedora (CE): se desarrolla a través de actividades que
fomentan la iniciativa, la creatividad y la participacion del alumnado. A lo largo
de la programacion los nifilos podran tomar decisiones, proponer ideas y
participar activamente en los juegos y actividades.

-Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC): estara presente en
las dinamicas de expresion de emociones y descubrimiento de nuestro cuerpo,
a través de mucho juego simbdlico y representaciones artisticas, con el fin de

potenciar al maximo la creatividad del alumnado.

6.2 Competencias especificas y criterios de evaluacion

Segun el Real Decreto 95/2022, las competencias especificas constituyen las
habilidades que el alumnado debe ir desarrollando a lo largo de la etapa,
integrando conocimientos, destrezas y actitudes en diferentes contextos
significativos de aprendizaje. Estas competencias orientan la practica educativa
hacia el desarrollo integral del nifio, atendiendo no solo a los aspectos cognitivos,
sino también al desarrollo emocional, social y comunicativo.

En la presente propuesta didactica, la seleccion de competencias especificas y
criterios de evaluacion se realiza atendiendo especialmente al desarrollo de la
identidad personal, la regulacion emocional, la interaccion social y la
comunicacion, los cuales son aspectos clave en el alumnado con TEA. En este
sentido, se adopta una perspectiva inclusiva, promoviendo asi la equidad, la

participacion y la atencion a la diversidad dentro del aula ordinaria.
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Esta seleccion se encuentra alineada con el enfoque metodoldgico basado en el

modelo DIR/Floortime, que enfatiza la importancia del desarrollo emocional

como base para el aprendizaje. Desde esta perspectiva, el progreso en las

competencias no se entiende como una adquisicion de contenidos, sino como

un proceso centrado en la construccidén de vinculos significativos, la interaccion

social y la capacidad del nifio para integrarse e interactuar en su entorno (Tabla

1, Tabla 2 y Tabla 3).

Tabla 1: Competencias especificas y criterios de evaluacién por areas

AREA: Crecimiento en armonia

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIO DE EVALUACION

CE1: Progresar en el conocimiento y
control de su cuerpo y en la adquisiciéon
estrategias, adecuando sus acciones a la
realidad del entorno de una manera
segura, para construir una autoimagen
ajustada y positiva.

CE2: Reconocer, manifestar y regular
emociones expresado necesidades vy
sentimientos para lograr una seguridad
emocional y afectiva.

CE4: Establecer interacciones sociales
para construir su identidad vy
personalidad en libertad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la
empatia.

1.1 Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
y desarrollo de equilibrio, percepcion sensorial y
coordinacion en el movimiento.

1.2 Manifestar sentimiento de seguridad personal.

1.4 Participar en juegos organizados con apoyo
(anticipacién, pictogramas...).

2.1 Identificar y expresar necesidades basicas.
2.2 Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas.
2.3 Expresar gustos y preferencias con respeto.

4.1 Participar en juegos y actividades relacionandose
con otras personas respetando los diferentes ritmos.

4.2 Reproducir conductas a través del juego simbdlico
en interaccion con sus companeros.

4.5 Participar en diferentes actividades mostrando
interés por conocerlas.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 2: Competencias especificas y criterios de evaluacion por areas

AREA: Descubrimiento y exploracién del entorno

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIO DE EVALUACION

CE1: Identificar las caracteristicas
de materiales, objetos y establecer
relaciones entre ellos, mediante la
exploracion, la manipulacion
sensorial, el manejo de
herramientas sencillas y el
desarrollo de destrezas ldgico-
matematicas.

CE2: Desarrollar los procedimientos
del método cientifico, a través de
procesos de observacion vy
manipulacion de objetos, para
iniciarse en la interpretacion del
entorno y responder a las
situaciones y retos planteados.

CE3: Reconocer elementos vy
fendbmenos de la naturaleza,
mostrando interés por los habitos
que inciden sobre ella, para apreciar

1.1 Establecer distintas relaciones entre los objetos a
partir de sus cualidades o atributos, mostrando
curiosidad e interés.

1.6 Utilizar pictogramas para investigar sobre el paso del
tiempo y descubrir algunos hechos del pasado.

2.1 Gestionar diferentes situaciones mediante Ia
planificacion de secuencias de actividades con
antelacion y apoyos visuales.

2.2 Canalizar la frustracion ante las dificultades o
problemas mediante diferentes estrategias.

2.3 Plantear ideas acerca del comportamiento de ciertos
elementos o materiales.

2.6 Participar de manera activa en dinamicas de grupo.

3.1 Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccion
hacia el medio natural y los animales.

la importancia del cuidado y la
conservacion del entorno.

3.2 Identificar rasgos comunes entre seres Vvivos.

Nota. Elaboracién propia

Tabla 3: Competencias especificas y criterios de evaluacién por areas

AREA: Comunicacion y representacion de la realidad

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIO DE EVALUACION

CE1: Manifestar interés por interactuar
en situaciones cotidianas y el uso de su
repertorio comunicativo, para expresar
sus necesidades e intenciones.

CE2: Interpretar 'y  comprender
mensajes apoyandose en
conocimientos y recursos de
experiencia propia para responder a las
demandas del entorno.

CE3: Producir mensajes de manera
eficaz, personal y creativa utilizando
diferentes lenguajes, descubriendo los
cédigos de cada uno de ellos.

1.1 Participar en situaciones comunicativas con
apoyos personalizados.

1.2 Ajustar su comunicacion en funcion de los
interlocutores y el contexto.

2.1 Interpretar los mensajes e intenciones

comunicativas de los demas.

3.2 Utilizar el lenguaje oral con apoyo como
instrumento regulador de la accién.

3.6 Ajustar su movimiento a los demas y al espacio
como forma de expresion corporal libre.

3.7 Expresarse de manera creativa.
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7. CONTENIDOS

Los contenidos de la presente programacion didactica se derivan del marco
normativo establecido en el Decreto 36/2022, por el cual se establecen las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, que organiza el curriculo en tres
areas fundamentales: Crecimiento en Armonia, Descubrimiento y Exploracion
del Entorno y Comunicacion y Representacion de la Realidad. De acuerdo con
lo que se recoge en la normativa, los contenidos no se comprenden como
elementos aislados, sino como aprendizajes globalizados que favorecen al
desarrollo integral del nifio, siendo de gran importancia el aspecto afectivo, la

gestion emocional, la comunicacién y las normas de convivencia (Tabla 4).

7.1 Objetivos didacticos

Los objetivos de la presente programacion se formulan en coherencia con los
objetivos establecidos para la etapa de Educacion Infantil en el Real Decreto
95/2022, asi como con los principios de inclusion recogidos en la LOMLOE.

El objetivo principal es favorecer la construccion de una conexién emocional
significativa entre el grupo de iguales a través de la participacion, el bienestar
emocional y el sentimiento de pertenencia al grupo.

Dentro de este objetivo principal, se plantean 20 objetivos especificos:
1.Reconocer y nombrar caracteristicas personales propias.

2.ldentificar las principales partes del cuerpo y sus funciones basicas.
3.Desarrollar la conciencia corporal a través del movimiento y el juego.

4 .|dentificar emociones basicas en uno mismo.

5.Reconocer emociones externas con expresiones faciales y corporales.

6.Expresar emociones mediante lenguaje verbal y no verbal.
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7.Asociar situaciones cotidianas con diferentes estados emocionales.
8.Iniciar estrategias basicas de autorregulacion emocional.
9.Aprender a pedir ayuda ante situaciones de frustracion o malestar.

10.Desarrollar la intencion comunicativa con iguales y adultos.

11.Trabajar diferentes formas de comunicacion (oral, gestual, visual y corporal)

12.Reconocer diferentes tipos de animales y sus caracteristicas basicas.

13.Ampliar el vocabulario relacionado con los animales a través del juego.

14.Desarrollar actitud de respeto hacia los animales.
15.Participar en juegos compartidos con otros nifos.
16.Iniciar interacciones sociales de forma espontanea o guiada.
17.Desarrollar habitos basicos de autonomia en rutinas diarias.

18.Anticipar actividades mediante el uso de apoyo visuales.

19.Reconocer y nombrar medios de transporte, ampliando su vocabulario.

20.Comprender la funcidn de los transportes en la vida cotidiana.
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Tabla 4: Conocimientos, destrezas y actitudes por areas

AREA BLOQUE DE CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y
SABERES BASICOS ACTITUDES

Descubrimiento y Experimentacion en el Mostrar interés, respeto y curiosidad

exploracién del entorno entorno. en la construccion de nuevos
conocimientos.

Descubrimiento y Indagacion en el medio | Empatia, cuidado y proteccion de los

exploracion del entorno fisico y natural. animales.

Nota. Elaboracion propia

7.1. Programacion didactica

Las unidades didacticas han sido elaboradas a partir de los elementos
curriculares previamente expuestos, manteniendo su coherencia con el marco
normativo vigente y asegurando una adecuada respuesta a las necesidades del
alumnado. Por ende, la propuesta se organiza alrededor de diferentes
situaciones de aprendizaje, en los que se pretende integrar los distintos saberes,
competencias y criterios de evaluacién descritos. Cada sesién ha sido
cuidadosamente disefiada teniendo en cuenta los principios metodoldgicos
propios de la etapa de Educacion Infantil como son la experimentacion, el juego
y la participacion, con un enfoque DIR/Floortime, basado en el establecimiento

de vinculos y estructuracion con el entorno.
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Las unidades didacticas estan organizadas en tres trimestres (Tablas 3 .4y 5)y

estructuradas partiendo en el primer trimestre (Tablas 6, 7, 8, 9 y 10) con el

conocimiento de uno mismo, en el segundo (Tablas 11, 12, 13, 14y 15) con la

motivacion a través de uno de sus centros de interés (animales) y finalizando el

tercero (Tablas 16, 17, 18, 19y 20) en el desarrollo de habilidades sociales, junto

a otro de sus centros de interés (transportes), con una progresién alineada y en

coherencia con los principios del enfoque DIR/Floortime.

Tabla 5: Organizacién del primer trimestre

1° TRIMESTRE: “Quiénes Somos” (8 SEPT - 19 DIC)

UD. 1: 4 Quién soy yo?

8 SEPT — 25 SEPT

UD. 2: Asi es mi cuerpo

27 SEPT-12 OCT

UD. 3: 4 Como me siento?

14 OCT - 31 OCT

UD. 4: Regulo mis emociones

4 NOV — 22 NOV

UD. 5: Aprendo a expresar lo que siento

25NOV - 19 DIC

Nota. Elaboracién propia

Tabla 6: Organizacion del segundo trimestre

Nota. Elaboracion propia

Tabla 7: Organizacion del tercer trimestre

3° TRIMESTRE: “Nos movemos y viajamos juntos”
(6 ABR — 18 JUN)

UD. 11: Transportes terrestres

7 ABR - 22 ABR

UD. 12: Transportes aéreos

22 ABR - 6 MAY

UD. 13: Transportes maritimos

8 MAY - 22 MAY

UD. 14: Transportes de emergencia

22 MAY -- 3 JUN

UD. 15: Viajamos juntos

4 JUN - 18 JUN

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 8: Unidad Didactica 1. Primer trimestre

UNIDAD 1. ;Quién soy yo?

Temporalizacion

8 SEPT- 25 SEPT

N° Sesiones 5

Objetivo General

-Reconocer caracteristicas personales propias, pudiendo
identificar elementos basicos de su identidad y desarrollar una
imagen positiva de si mismo.

Objetivos de Etapa A Objetivos Didacticos 1,15, 17
Competencias Clave | CPSAA, CC
Compstenclas Area1: 1 Area 2: 2 Area 3: 1
Especificas
Criterio=ids Area1:1.2y 1.4 Area2:21y2.6 Area 3: 1.1
Evaluacion
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa.
Calificacion Evaluacién
60% Rubrica
CONTENIDOS
-ldentificacion y exploracion de las caracteristicas propias del
cuerpo.
< -El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
Area 1 e
de aprendizaje.
-Imagen positiva de uno mismo.
) -Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccién de nuevos
Area 2 conocimientos.
-Comunicacion interpersonal: empatia, asertividad y comunicacion
Area 3 no verbal.

Nota. Elaboracién propia

Tabla 9: Unidad Didactica 2. Primer trimestre

UNIDAD 2. Asi es mi cuerpo

Temporalizacidon

27 SEPT-12 OCT

N° Sesiones 4

Objetivo General

-ldentificar las principales partes del cuerpo, exploraando las
posibilidades del movimiento corporal y tomando conciencia del
propio cuerpo en el espacio.

Objetivos de Etapa A Objetivos Didacticos 2,3,15,17
Competencias Clave | CPSAA, CC
Compstenclas Area1:1 Area 2: 2 Area 3:1
Especificas
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Sl LG Area1:1.1,1.2,1.4 Area 2: 2.1 Area 3: 1.1
Evaluacion
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa.
Calificacion Evaluacion
60% Rubrica
CONTENIDOS
-ldentificacion y exploracion de las caracteristicas propias del
cuerpo.
Area 1 -El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
de aprendizaje.
-Imagen positiva de uno mismo.
) -Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocimientos.
-Comunicacion interpersonal: empatia, asertividad y comunicacion
Area 3 no verbal.

Nota. Elaboracién propia

Tabla 10: Unidad Didactica 3. Primer trimestre

UNIDAD 3. ;Coémo me siento?

Temporalizaciéon

14 OCT- 31 OCT

N° Sesiones 6

Objetivo General

-ldentificar emociones basicas en uno mismo, asi como también
expresarlas de forma sencilla y poder relacionarlas con diferentes
situaciones de su dia a dia.

Objetivos de Etapa AE Objetivos Didacticos 4,5, 71517
Competencias Clave | CPSAA, CC
CEIEEEE S Area1:2 Area 2: 2 Area 3: 1
Especificas
LTI ED Area1: 2.1,2.2, 2.3 Area 2: 2.1 Area 3: 1.1
Evaluacién
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacién
60% Rubrica
CONTENIDOS
-ldentificacion y exploracion de las caracteristicas propias del
cuerpo.
: -El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
Area 1 de aprendizaje.

-lmagen positiva de uno mismo.
-Reconocimiento y expresion de sentimientos y emociones.
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Area 2

-Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
conocimientos.

Area 3

-Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.

Nota. Elaboracién propia

Tabla 11: Unidad Didactica 4. Primer trimestre

UNIDAD 4. Regulo mis emociones

Temporalizaciéon

4 NOV — 22 NOV

N° Sesiones 4

Objetivo General

-Desarrollar la capacidad de identificar, expresar y regular las
propias emociones mediante estrategias guiadas y apoyos
visuales, favoreciendo el bienestar emocional, la interaccion social
y la participacioén en el aula.

Objetivos de Etapa AEF Objetivos Didacticos 4,57.8,9, 1517
Competencias Clave | CPSAA, CC
CEIEEEE S Area1:2 Area 2: 2 Area 3:1
Especificas
Elii=nicside Area1:2.1,22,23 | Area2: 21,22 Area 3: 1.1
Evaluacién
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacion
60% Rubrica
CONTENIDOS
-ldentificacion y exploracion de las caracteristicas propias del
cuerpo.
-El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
Area 1 de aprendizaje.
-lmagen positiva de uno mismo.
-Reconocimiento y expresion de emociones propias y ajenas
) -Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocimientos.
Area 3 -Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 12: Unidad Didactica 5. Primer trimestre

UNIDAD 5. Comparto lo que siento

Temporalizacion

25NOV - 19DIC

N° Sesiones 6

Objetivo General

-Desarrollar la capacidad de expresar y compartir emociones propias
en situaciones de interaccién social, favoreciendo la comunicacion,
la empatia y el establecimiento de relaciones positivas con los
iguales.

Objetivos de Etapa E,F,G Objetivos Didacticos 4,5,6,7,8,9, 17
Competencias Clave | CPSAA, CC
T NEED Area1:1 Area 2: 2 Area 3:1,2
Especificas
(D6 Area 1: 1.2, 1.4 Area2:2.1,22 | Area3:1.1,1.2, 2.1
Evaluacién
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacién
60% Rubrica
CONTENIDOS
-ldentificacion y exploracién de las caracteristicas propias del
cuerpo.
Area 1 -El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
de aprendizaje.
-lmagen positiva de uno mismo.
. -Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocimientos.
) -Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
Area 3 -Intencion comunicativa de los mensajes.

Nota. Elaboracién propia

Tabla 13: Unidad Didactica 6. Segundo trimestre

UNIDAD 6. Los animales de la granja

Temporalizaciéon

8 ENE — 27 ENE

N° Sesiones 6

Objetivo General

-Conocer y reconocer los animales de la granja, identificando sus
caracteristicas basicas, favoreciendo el desarrollo del lenguaje y el
interés por el entorno.

Objetivos de Etapa

11,12, 13, 14, 15,

B,C.E,F 17

Objetivos Didacticos
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Competencias Clave

CPSAA, CC, CMCT

Competenclas Area1:1 Area2:1,2,3 Area3:1,2
Especificas
(STl 6 Areat1:12,1.4 | Area2 11,2123, 1 4 0a3:1.1,12, 2.1
Evaluacion 31
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacion
60% Rubrica
CONTENIDOS
. -El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
Area 1 de aprendizaje.
-Imagen positiva de uno mismo.
-Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocimientos.
-Empatia, cuidado y proteccion de los animales.
. -Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
Area 3 -Intencion comunicativa de los mensajes.

Nota. Elaboracion propia

Tabla 14: Unidad Didactica 7. Segundo trimestre

UNIDAD 7. Los animales del bosque

Temporalizacion

30 ENE - 15 FEB

N° Sesiones 4

Objetivo General

-ldentificar diferentes animales que viven en el bosque,
reconociendo sus caracteristicas y formas de vida, fomentando la
curiosidad y el respeto por los seres vivos.

Objetivos de Etapa B.C,E,F Objetivos Didécticos | ' 1% 113; 165 )
Competencias Clave | CPSAA, CC, CMCT
Compet’e_nclas Area1:1 Area2:1,2,3 Area 3:1,2
Especificas
Criterios da Area1:1.2,1.4 | Area2: 11,2123, 4 0 03:1.1,1.2, 2.1
Evaluacion 3.1
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacion
60% Rubrica
CONTENIDOS
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Area 1

-El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
de aprendizaje.
-Imagen positiva de uno mismo.

Area 2

-Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
conocimientos.
-Empatia, cuidado y proteccion de los animales.

Area 3

-Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
-Intencion comunicativa de los mensajes.

Nota. Elaboracién propia

Tabla 15: Unidad Didactica 8. Segundo trimestre

UNIDAD 8. Los animales del mar

Temporalizacion

18 FEB — 1 MAR

N° Sesiones 5

Objetivo General

Identificar diferentes animales que viven en el mar, reconociendo sus
caracteristicas y formas de vida, fomentando la curiosidad y el
respeto por los seres vivos.

Objetivos de Etapa B.C.EF Objetivos Didacticos | ' ' 1% 1415
Competencias Clave | CPSAA, CC, CMCT
L EEEE Area1:1 Area2:1,2,3 Area 3:1,2
Especificas
Cl'lteI'IOS. fie Area1:1.2,1.4 Area2:1.1, 2.1 2.3, Area 3: 1.1, 1.2,
Evaluacién 3.1 2.1
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacion
60% Rubrica
CONTENIDOS
: -El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
Area 1 de aprendizaje.
-Imagen positiva de uno mismo.
-Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocimientos.
-Empatia, cuidado y proteccion de los animales.
' -Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
Area 3 -Intencion comunicativa de los mensajes.

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 16: Unidad Didactica 9. Segundo trimestre

UNIDAD 9. Los animales prehistéricos

Temporalizacion

SRR S T [UAR N° Sesiones 6

Objetivo General

-ldentificar diferentes animales prehistdricos, reconociendo sus
caracteristicas y formas de vida, fomentando la curiosidad y el
respeto por los seres vivos.

11,12, 13, 14, 15,

Objetivos de Etapa B,C,E,F Objetivos Didacticos 17
Competencias Clave | CPSAA, CC, CMCT
Competencias Area1: 1 Area 2:1,2,3 Area 3:1,2

Especificas

Criterios de Area1:1.2, 1.4 Area2:1.1,2123,| Area3:1.1,1.2,
Evaluacién 3.1 2.1
40% Obs_ervacic’)n
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacién
60% Rubrica
CONTENIDOS
: -El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
Area 1 de aprendizaje.
-Imagen positiva de uno mismo.
-Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocirr’lientqs. 5 _
-Empatia, cuidado y proteccion de los animales.
) -Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
Area 3 -Intencion comunicativa de los mensajes.

Nota. Elaboracién propia

Tabla 17: Unidad Didactica 10. Segundo trimestre

UNIDAD 10. Los animales domésticos

Temporalizacion

17 MAR — 30 MAR N° Sesiones 4

Objetivo General

-ldentificar diferentes animales domésticos, reconociendo sus
caracteristicas y formas de vida. Comprender la importancia de su
cuidado y respeto.

Objetivos de Etapa

11,12, 13, 14, 15,

B,C.E,F 17

Objetivos Didacticos
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Competencias Clave

CPSAA, CC, CMCT

Competenclas Area1:1 Area2:1,2,3 Area3:1,2
Especificas
Crlterlos_ fie Area1: 1.2, 1.4 Area 2: 1.1, 2.1 2.3, Area 3: 1.1, 1.2,
Evaluacion 3.1 2.1
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacion
60% Rubrica
CONTENIDOS
-El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
< de aprendizaje.
Area 1
-Imagen positiva de uno mismo.
-Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocimientos.
-Empatia, cuidado y proteccion de los animales.
. -Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
Area 3 -Intencion comunicativa de los mensajes.

Nota. Elaboracion propia

Tabla 18: Unidad Didactica 11. Tercer trimestre

UNIDAD 11. Transportes terrestres

Temporalizacion

7 ABR - 22 ABR

N° Sesiones 6

Objetivo General

-ldentificar y explorar diferentes medios de transporte terrestres,
participando en juegos simbdlicos y actividades cooperativas que
favorezcan la interaccion con los companeros.

Objetivos de Etapa B.C.EF.G Objetivos Didécticos | ' 15’1;6'287’ 1,
Competencias Clave | CPSAA, CC, CMCT, CCL
(ST TR Area 1: 4 Area 2: 1,2,3 Area3:1,2,3
Especificas
Criterios de ; . Area2:1.1, 2.1 Area 3: 1.1,1.2,
Evaluacién ACEIBC Gt 5 2.3,3.1 21,2.2,3.2
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacién
60% Rubrica
CONTENIDOS
-El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
Area 1 de aprendizaje.
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-Imagen positiva de uno mismo.
-Pautas basicas de convivencia que incluya la resolucion de
conflictos.

-Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos

Area 2 conocimientos.

-Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad y comunicacion
A no verbal.
Area 3

-Intencién comunicativa de los mensajes.

Nota. Elaboracién propia

Tabla 19: Unidad Didactica 12. Tercer trimestre

UNIDAD 12. Transportes aéreos

Temporalizacion

22 IR = b N° Sesiones 5

Objetivo General

-ldentificar y explorar diferentes medios de transporte aéreos,
participando en juegos simbdlicos y actividades cooperativas que
favorezcan la interaccion con los companeros.

Objetivos de Etapa B.C.E,F,G Objetivos Didacticos i 15&;%38’ B
Competencias Clave | CPSAA, CC, CMCT, CCL
CEEH NGRS Area1: 4 Area2:1,2,3 Area3:1,2,3
Especificas
Criterios de . ) Area2:1.1,212.3, | Area3:1.1,1.2,
Evaluacion el Gt 3.1 21,2.2,3.2
70% Observacion
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacién
30% Rubrica
CONTENIDOS
-El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
de aprendizaje.
Area 1 -Imagen positiva de uno mismo.
-Pautas basicas de convivencia que incluya la resolucion de
conflictos.
. -Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocimientos.
-Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad y comunicacion
Area 3 no verbal.

-Intenciéon comunicativa de los mensajes.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 20: Unidad Didactica 13. Tercer trimestre

UNIDAD 13. Transportes maritimos

. 8 MAY — 22 MAY o .
Temporalizacién N° Sesiones 4
-ldentificar y explorar diferentes medios de transporte maritimos,
. L. participando en juegos simbdlicos y actividades cooperativas que
Objetivo General favorezcan la interaccion con los companeros.
Objetivos de Etapa B.C.EF.G Objetivos Didacticos | ' 15%%37' 18,
Competencias Clave | CPSAA, CC, CMCT, CCL
P NEES Area1:4 Area2:1,2,3 Area3:1,2,3
Especificas
Criterios de ; . Area2:1.1,2123,| Area3:1.1,1.2,
Evaluacién Area 1:4.1,4.2,4.5 3.1 21,2.2,3.2
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa
Calificacion Evaluacién
60% Rubrica
CONTENIDOS
-El juego espontaneo y dirigido como actividad placentera y fuente
de aprendizaje.
Area 1 -Imagen positiva de uno mismo.
-Pautas basicas de convivencia que incluya la resolucion de
conflictos.
) -Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocimientos.
-Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad y comunicacion
Area 3 no verbal.

-Intencién comunicativa de los mensajes.

Nota. Elaboracién propia

Tabla 21: Unidad Didactica 14. Tercer trimestre

UNIDAD 14. Transportes de emergencia

Temporalizacion

2B = N° Sesiones 5

Objetivo General

-ldentificar diferentes medios de transporte, mediante juegos
simbdlicos y actividades cooperativas que favorezcan la interaccion
con los compafieros. Comprender su funcién de ayuda a los demas,
promoviendo actitudes de empatia y colaboracion.

Objetivos de Etapa

11,15, 16, 17, 18,

B.C.E,F.G 19, 20

Objetivos Didacticos
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Competencias Clave

CPSAA, CC, CMCT, CCL

B S Area1:2, 4 Area2:1,2,3 Area3:1,2,3
Especificas
Criterios de Area1:2.1,2.2,41, | Area2:1.1,212.3, | Area3:1.1,1.2,
Evaluacion 4.2,4.5 3.1 21,2.2,3.2
40% Obs_ervacic')n
Criterios de Instrumento de directa.
Calificacion Evaluacion
60% Rubrica
CONTENIDOS
-El juego espontaneo y dirigido como fuente de ocio y aprendizaje.
-Imagen positiva de uno mismo.
A -Pautas basicas de convivencia que incluya la resoluciéon de
rea1 .
conflictos.
-Comunicacion de sentimientos y emociones.
-Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocimientos.
-Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad y comunicacion
Area 3 no verbal

-Intencién comunicativa de los mensajes

Nota. Elaboracion propia

Tabla 22: Unidad Didactica 15. Tercer trimestre

UNIDAD 15. Viajamos Juntos

Temporalizaciéon

SN = SN N° Sesiones 6

Objetivo General

-Participar de manera activa en actividades relacionadas con los
medios de transporte, fortaleciendo el sentimiento de pertenencia al
grupo y la cooperacion entre iguales.

Objetivos de Etapa B.C.EF.G Objetivos Didacticos | ' 1118 1159 12% 17
Competencias Clave | CPSAA, CC, CMCT, CCL
COTEANEED Area1:2, 4 Area2:1,2,3 Area3:1,2,3
Especificas
Criterios de Area1:2.1,2.2,4.1, | Area2:1.1,2.12.3,| Area3:1.1,1.2,
Evaluacioén 4.2,4.5 3.1 21,2.2,3.2
40% Observacion
Criterios de Instrumento de directa.
Calificacion Evaluacion
60% Rubrica
CONTENIDOS
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-El juego espontaneo y dirigido como fuente de ocio y aprendizaje
-lmagen positiva de uno mismo.

Area 1 -Pautas basicas de convivencia, incluidas resolucién de conflictos

-Comunicacién de sentimientos y emociones.

-Mostrar interés, respeto y curiosidad en la construccion de nuevos
Area 2 conocimientos.

-Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad y comunicacion
no verbal.
-Intencion comunicativa de los mensajes.

Nota. Elaboracién propia

Area 3

8.METODOLOGIA

La presente programacion se fundamenta en un enfoque metodolégico activo,
globalizador donde el alumno es el protagonista del aprendizaje. En coherencia
con lo establecido en el Real Decreto 95/2022, se priorizara el desarrollo afectivo,
la comunicacion y la convivencia entre iguales como bases del aprendizaje
significativo.

Al ser un aula de infantil, todas las sesiones estaran basadas en el juego, ya que
permite captar la atencién y fomentar la participacién del alumnado en las
actividades e historias que componen el hilo conductor de las unidades.
Asimismo, durante todas las sesiones se aplicaran los principios del Diseho
Universal para el Aprendizaje (DUA). De esta manera, se ofreceran multiples
formas de implicacion, representacidn y expresion en cada dinamica,
proporcionando apoyos visuales, materiales manipulativos y propuestas
multinivel. Estos recursos permitiran abrir diferentes canales de comunicacion
para que cada alumno pueda participar desde sus propias capacidades. La
programaciéon cuenta con una metodologia flexible y adaptada a la diversidad
que integre a Pedro, nuestro alumno con TEA. Por ello, sera fundamental

mantener una estructura clara y predecible mediante rutinas, con apoyos
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visuales para facilitar la anticipaciéon y comprensién de las actividades diarias.
Durante la asamblea, se utilizaran apoyos visuales como pictogramas que
permitiran organizar y comprender las secciones del dia. Pedro contara con su
carpeta personal de pictogramas que le permitira organizar la informaciéon con
apoyo del docente. De esta manera se facilitara la anticipacion de las actividades
sin necesidad de separarse del grupo.

Gran parte de la intervencion estara basada en el modelo DIR/Floortime, en el
que el desarrollo emocional es la base sobre la cual se construye la
comunicacion, la interaccion social y el aprendizaje. Este modelo, propone las
“interacciones circulares” donde el docente no dicta unas actividades rigidas y
cerradas. Partiendo del centro de interés del alumnado, el adulto se sumerge en
su mundo, interviniendo, el nifio responde, y el adulto vuelve a intervenir,
manteniendo asi un intercambio continuo de informacion y llegando a formar un
vinculo emocional entre ambos que favorece la reciprocidad. Por ello, se
generaran situaciones de juego libre guiado donde el docente se incorpora al
juego del nifio en lugar de dirigirlo. No obstante, el docente debera ajustar su
intervencién en funcién de la conexién y el desarrollo emocional, para fomentar
la iniciativa, la atencién compartida y la intencién comunicativa. El aprendizaje
no se plantea como una ensefanza dirigida y unidireccional, sino como un
proceso de experiencias compartidas que se va construyendo poco a poco.

En cuanto a la estructura y organizacion de las dinamicas, seran en gran parte
cooperativas, en grupos pequeios o grandes, para trabajar de manera
transversal: el respeto, la interaccion social y el sentimiento de pertenencia al

grupo, siguiendo la linea de nuestros objetivos principales.
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En definitiva, se plantea una metodologia con el alumno como protagonista,
basado en el juego, el vinculo y la experiencia compartida, favoreciendo un

aprendizaje de calidad y ajustado a las necesidades de cada uno.

9. EVALUACION

La evaluacion sera continua a través la observacion directa y sistematica de los
alumnos dia a dia en el aula. Se tendra en cuenta su evolucién en la
participacion, implicacion, forma de relacionarse con los demas e incluso
pequefios gestos que reflejen un desarrollo emocional acorde a su edad. Se
valorara especialmente la capacidad de identificar, expresar y regular las
emociones en diferentes contextos. Para ello, cada unidad didactica contara con
una rubrica compuesta por indicadores basados en los objetivos didacticos
trabajados en cada una de ellas, con los niveles “en proceso” o “conseguido” en
funcion de la consecucion de los objetivos propuestos (Tabla 23).

Asimismo, desde el enfoque DIR/Floortime, se tendra en cuenta la evolucién del
alumnado en aspectos relacionados con el desarrollo emocional y relacional,
atendiendo a la interaccion, la iniciativa comunicativa, la regulacion emocional y

la atencién compartida, siguiendo la propuesta de la escala AGIL.

Tabla 23: Rubrica

Aspecto a observar

En proceso

Conseguido

Interaccion con iguales

Participa de forma puntual o
con ayuda

Inicia 0 mantiene
interacciones espontaneas

Regulacion emocional

Necesita ayuda constante
para regularse

Utiliza estrategias de
regulacion trabajadas

Iniciativa comunicativa

Responde cuando se le guia

Inicia comunicacién
mediante gestos, pictos o
lenguaje

Atencion compartida

Mantiene la atencion de
forma breve

Comparte atencion en
actividades y juegos

Nota. Elaboracion propia
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10. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL
ALUMNADO

La presente programacion didactica parte de la idea de que el aula es un espacio
diverso, donde confluyen multiples ritmos de aprendizaje, intereses y formas de
comunicacion y relacion con el entorno. La atencion a las diferencias individuales
del alumnado se plantea como el eje central de esta propuesta, favoreciendo el
aprendizaje, la participacion y la implicacion de todos y cada uno de los alumnos
desde sus propias capacidades.

Se llevaran a cabo medidas como la adaptacion de actividades a los diferentes
ritmos individuales, la utilizacion de multiples formas de representacién y
expresion de la informacién y la anticipacion mediante apoyos visuales de las
rutinas y actividades que se realizaran a lo largo del dia.

No obstante, esta propuesta pone especial énfasis en la atencion al alumnado
con TEA. En este sentido, el aula contara con el apoyo de un especialista en
Pedagogia Terapéutica (PT), que trabajara de manera coordinada con el tutor
para favorecer una respuesta educativa ajustada a sus necesidades. Toda la
programacion esta organizada para priorizar la creacion de un entorno
predecible, estructurado y emocionalmente seguro para facilitar su participacion
y aprendizaje. En esta linea, se evitaran las intervenciones aisladas,
promoviendo el sentimiento de pertenencia al grupo, y fomentando las
experiencias compartidas con iguales como via para su desarrollo social y
emocional. Mediante el apoyo visual sistematico se solventara la dependencia
del lenguaje oral.

Asimismo, en relacion con las medidas especificas, tal y como recoge el Decreto
23/2023 de la Comunidad de Madrid, se aplicaran medidas de apoyo

individualizadas, como el uso de sistemas aumentativos y alternativos de la
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comunicacion con acompanamiento directo por parte del docente. De esta
manera se intervendra de manera mas especifica las necesidades concretas del

alumnado.

11. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO

DE OTROS PLANES

En esta programacion didactica se contribuye de forma transversal a diversos
planes del centro a través de las actividades propuestas. En relacién con el plan
de fomento de la expresion oral, se favorece la comunicacion en todas las
dinamicas de cada sesioén, desde la asamblea, decidiendo entre todos mediante
gestos, expresién corporal, lenguaje oral, uso de pictogramas, hasta el cierre de
las sesiones donde se inician los procesos de metacognicion. De esta forma se
permite la participacion independientemente de su forma de comunicacion.

A su vez, en cuanto al plan de convivencia, esta programacion prioriza el
desarrollo del respeto, escucha y empatia por los demas, de manera que se
construya poco a poco el sentimiento de pertenencia al grupo.

Por ultimo, la presente programacion contribuye al area de las TIC, ya que de
manera puntual se hara uso de la pizarra digital para apoyar la presentacion de
actividades, cuentos, e incluso juegos interactivos en grupo que favorecera su

atencion.

12. CONCLUSIONES

En este TFG se ha realizado una revision exhaustiva de la literatura y de la
evolucion de conceptos claves del Trastorno del Espectro Autista (TEA) a lo largo

de las ultimas décadas en el proceso de aprendizaje, tanto curricular como
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emocional, mediante métodos que promueven la ensefianza inclusiva como es
el DIR/Floortime, con resultados respaldados por numerosos autores.

En el sistema educativo espafnol, La LOMLOE reconoce una educacion mas
inclusiva y promueve el uso de una metodologia mas flexible, adaptando la
ensefianza a las necesidades individuales de cada alumno, eliminando asi las
barreras en el proceso educativo. Gracias al reconocimiento de las dificultades
en la comunicacion y en la interaccién social en alumnado con TEA esta inclusion
ha cobrado de forma progresiva en los ultimos afios una especial importancia.
El disefio de herramientas didacticas que faciliten la conexion emocional entre el
grupo de iguales a través de la participacion y el bienestar emocional
promoviendo que sea un miembro mas del grupo-clase, va a favorecer la
construccion de un espacio educativo en el que cada alumno encuentre su lugar
y cimente el sentimiento de pertenencia al grupo.

La propuesta didactica plantea una intervencion integral y transversal al
alumnado con TEA que parte de la autoconciencia corporal, permitiendo
construir una identidad solida como pilar de la seguridad emocional, con la
adquisicion progresiva de autonomia en las rutinas diarias. Trabajar de forma
simultanea la via oral, gestual y visual va a permitir la eliminacién de barreras de
aprendizaje facilitando la intencion comunicativa y por ende la interaccion social.
La aplicacion de estas herramientas a través del juego compartido promueve la
puesta en practica de manera espontanea el desarrollo progresivo de
habilidades sociales y el reconocimiento emocional en los demas.

En resumen, aplicar y promover una educacion inclusiva mas real, mediante

herramientas disefadas adatadas e individualizadas a tal fin, asi como eliminar
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prejuicios, debe formar parte del trabajo del docente de la etapa de Educacion

Infantil.

Tras la consecucion de este trabajo podemos concluir que esta demostrado el
impacto positivo en el proceso del aprendizaje del alumnado con TEA la
implementacion en el aula de enfoques flexibles y adaptables. De este modo, la
inclusion se entiende como un proceso que beneficia al conjunto del alumnado,
promoviendo valores como el respeto, la empatia y la aceptacién de la diversidad

como parte natural de la vida.

Como limitacion del trabajo hay que subrayar la falta de aplicacién practica y por
lo tanto de resultados cuantificables que lo validen como efectivo. Por ello, seria
interesante plantear su aplicacion practica, con un analisis cuantitativa real de

los resultados obtenidos.
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14. ANEXOS

14.1 Contextualizacién y Fundamentacion

A continuacién, se desarrolla una de las unidades didacticas propuestas: "Regulo
mis emociones” (1° trimestre), que constituye uno de los pilares de la etapa de
Educacién Infantil y de la intervencién educativa sobre el alumnado con TEA.
Las sesiones que componen la unidad constituyen la base necesaria para
alcanzar los objetivos de esta programacion como son el bienestar, la conexién
emocional entre iguales y el sentimiento de pertenencia al grupo. En nuestra
aula, adquiere mayor relevancia, debido a que se encuentra escolarizado un
alumno con TEA no verbal que manifiesta dificultades para anticipar cambios,
participar en dinamicas colectivas y regular determinadas situaciones de
malestar o sobrecarga. Esta intervencion no se plantea unica y exclusivamente
para Pedro, sino como una necesidad compartida del grupo, entendiendo que
todos y cada uno de ellos necesitan aprender segun sus necesidades especificas

individuales.

Esta unidad se fundamenta en el modelo DIR/Floortime, las dinamicas y
actividades se apoyan en el juego, la anticipacién, las rutinas, los apoyos
visuales y la expresion corporal. Este enfoque permite crear un entorno seguro
durante el primer trimestre, facilitando la comunicacién e interaccion social en el

segundo y tercer trimestre.

14.2 Objetivos

La unidad didactica, adaptandose al momento evolutivo del alumnado, prioriza

aquellos objetivos relacionados con la identificacion, expresion y regulacion
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emocional, con el fin de construir la base sobre la que se desarrollaran en

profundidad aspectos como la interaccion social y la comunicacion.

El objetivo principal de la unidad es: Desarrollar la capacidad de identificar,
expresary regular las propias emociones mediante estrategias guiadas y apoyos
visuales, favoreciendo el bienestar emocional, la participacion en el aula y la

interaccion con los iguales.

Para la consecucion de este objetivo, se han seleccionado objetivos didacticos
de la programacién (4, 5, 7, 8, 9, 15 y 17) que permiten trabajar de forma
progresiva desde el reconocimiento de sus emociones hasta su regulacion en
situaciones cotidianas. A su vez, se integran también objetivos de comunicacion
e interaccion social ya que la regulacidon emocional no se produce de manera

aislada, sino dentro de un grupo de iguales.

14.3 Competencias

En esta unidad didactica se trabajan competencias especificas del area de
Educacion Infantil relacionadas con el desarrollo emocional, la comunicacion yla
interaccion social como aspectos fundamentales también para la intervencion

con el alumnado con TEA.

En el area 1: “Crecimiento en armonia”, se trabaja la competencia 2, centrada en
el reconocimiento y manifestacion de las emociones. Todas las actividades
estaran orientadas a su identificacion y al uso de recursos para la autorregulacion
y la expresion de sentimientos, utilizando diversos canales para ello. Se fomenta

la construccién de un ambiente seguro para favorecer la participacion.
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En el area 3: “Comunicacion y representacion de la realidad”, se aborda la
competencia 1, orientada a la interaccion en situaciones cotidianas y al uso de
recursos para expresar necesidades. La regulacion emocional se comprende
como la capacidad que permite ajustarse al contexto donde confluyen las
necesidades del grupo. Cada actividad esta disefiada con el fin de trabajar la
participacion respetuosa, la espera de turnos y la comprension de diferentes

necesidades dentro del aula.

Finalmente, de forma transversal se integran aspectos del area 2:
“‘Descubrimiento y exploracion del entorno”, orientados a la resolucion de
problemas cotidianos mediante la anticipacion, secuenciacion, y planificacion de
las actividades. La regulacion emocional actua como herramienta esencial para

canalizar la frustracion y afrontar los cambios que surjan en el aula.

14.4 Contenidos

Los contenidos se han seleccionado segun los establecidos en el curriculo de
Educacioén Infantil, priorizando los relacionados con el desarrollo emocional, la

interaccidn social y la comunicacion.

En el area “Crecimiento en armonia”, se abordan contenidos vinculados al
reconocimiento y expresion de emociones (alegria, tristeza, enfado...), su
expresion a través de diferentes canales y el aprendizaje de estrategias sencillas
de autorregulacién, como la respiracion, espera de turnos, peticién de ayuda o
uso del rincon de la calma. Estos contenidos, una vez consolidados, transmiten
al alumnado seguridad para poder participar con confianza, al mismo tiempo que

se construye una imagen positiva de si mismo.
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Los contenidos que se trabajan en el area “Descubrimiento y exploracion del
entorno” son los relacionados con la anticipacion de situaciones, la planificacion
y la resolucion de conflictos que surjan dentro del aula, favoreciendo que el

alumnado pueda afrontar situaciones imprevistas con mayor seguridad.

En el area “Comunicacién y representacion de la realidad” se trabajan los
diferentes tipos de comunicacion (oral, gestual y visual) y la intencidn detras de
cada mensaje. Se incorporan apoyos especificos como pictogramas, rutinas

visuales y SAAC, facilitando la participacion del alumnado con TEA.

14.5 Metodologia

La metodologia utilizada, mantiene coherencia con el enfoque inclusivo de la
etapa de Educacion Infantil. Todas las sesiones van a estar estructuradas en
torno al juego, la experimentacion y la interaccidn social, para favorecer
situaciones que conlleven un aprendizaje significativo. Parte de la metodologia
esta fundamentada en el modelo DIR/Floortime, entendido como un enfoque

centrado en el desarrollo emocional a través del vinculo y el juego compartido.

No obstante, también se abordaran retos emocionales y sociales, guiandoles
hacia estrategias adecuadas de regulacion emocional. Por ejemplo, cuando un
alumno muestra enfado o frustracion intensa, en lugar de corregir de manera
directa, lo que hara el docente serda acompafiar su emocion (“veo que estas
enfadado”) y de manera inicial le ofrecera las estrategias trabajadas como
sefalar el pictograma correspondiente, respirar, usar el rincon de la calma,
utilizar un objeto relajante, etc. De esta forma, lo que se pretende es que el
alumnado vea que el docente comprende y se posiciona como una figura de

apoyo, favoreciendo asi las interacciones circulares en momentos complicados,
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donde el adulto inicia, el nifio responde y el adulto vuelve a intervenir. El objetivo
es que a medida que avancen las sesiones, ellos mismos reconozcan la emocién

percibida y utilicen de forma auténoma las herramientas oportunas.

En relacion con la organizacion de las sesiones, todas tendran una estructura
clara y predecible, para generar seguridad en el alumnado con TEA. Al inicio de
cada sesion, un alumno obtendra el rol de “ayudante” y se encargara de colocar
los pictogramas, de repartir el material y de avisar al docente en caso de
conflicto. Al comenzar la asamblea, encontraremos en el corcho la estructura del
dia ordenada mediante pictogramas y colores para anticipar y diferenciar la
secuenciacion de actividades que se llevaran a cabo. A continuacion, se
desarrollara la actividad y finalmente el cierre de la sesion, centrado en la
relajacion, y la verbalizacion de lo ocurrido y/o aprendido dando inicio a procesos

de metacognicion.

El uso de apoyo visual tendra un papel fundamental a lo largo de toda la
programaciéon para favorecer la participacion de todo el alumnado vy
especialmente la de Pedro. Para ello habra 3 sitios estratégicos donde se
colocaran los pictogramas con secuencias visuales de gran tamafio: uno al lado
de la pizarra digital visible para todo el grupo, el segundo al lado de la mesa de
Pedro, con diferentes pictogramas, clasificados por colores en funcidén de si es
trabajo, juego, relajacion, rutinas, etc. Estos estaran colocados con velcro para
poder quitar y colocar en el tercer lugar estratégico sobre la mesa de Pedro, que
contara con dos tiras de velcro, en la de abajo Pedro podra ir colocando con
ayuda del docente las actividades que vamos a realizar a lo largo del dia y la

superior servira para ir moviendo una flecha que indique en cada momento lo
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que debe hacer. De este modo, contara con apoyo visual para anticipar

dinamicas y evitar que los cambios supongan un problema.

Finalmente, es importante sefalar que gran parte de las actividades seran
cooperativas, con el fin de alcanzar una interaccién entre iguales de calidad y

afianzar el sentimiento de pertenencia al grupo.
14.6 Sesiones

Todas las sesiones de la unidad didactica estan conectadas a través de la
historia de Rocky, que actua como hilo conductor del aprendizaje. Tiene como
finalidad la introduccion de los procesos de regulacion emocional de manera
motivadora para el alumnado. Para ello, se presentara al personaje de “Rocky”,
un pequefio monstruo necesitado de ayuda para trabajar sus emociones que nos

acompanara durante todas las sesiones.

SESION 1: “ROCKY ESTA ENFADADO (55 min.)

En esta sesidn nos centraremos en el reconocimiento, comprension y regulacion
del enfado. La sesion se organiza en actividades motivacionales, de
representacion, de expresion y de evaluacién, siguiendo una estructura que

favorece el aprendizaje significativo.

e Asamblea (Actividad motivacional y de representacién con elementos del

enfoque DIR) (15 minutos):

La sesion comenzara con la asamblea, donde de manera aleatoria se sacara de
la bolsa el nombre del ayudante del dia, que comenzara colocando pictogramas

identificando el dia, el tiempo y como se siente. A continuacién, se utilizaran
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apoyos visuales accesibles para todo el alumnado (pictogramas y dibujos), con
la planificacién de la jornada, facilitando la comprension y la participacion. De
forma paralela, Pedro contara con su carpeta personal de pictogramas que ira
colocando con apoyo del docente, facilitando la anticipacién a las actividades sin

necesidad de separarse del grupo.

Una vez realizada la asamblea, daremos paso a la historia inesperada de Rocky
para captar su atencion: “Chicos, antes de sequir os tengo que contar una cosa
super importante. Al llegar a clase esta mafiana, me he encontrado con una caja
un poco extrafa, jmirad! (se quedan asombrados), ;pero sabéis qué es lo que
mas me ha sorprendido?, jque la caja se movia sola! (genero ruidos en la caja),

jufl, ;habéis escuchado eso?, ;queréis que la abramos?

Al abrirla, saldra la marioneta de Rocky, un monstruito un poco enfadado y que
dice: “jHola nifios y nifias! Me llamo Rocky y me han traido hasta aqui para
ayudaros, pero [ESTOY MUY ENFADADO! (exagera ruidos y gestos de enfado)

Me voy a meter en mi caja y no quiero saber nada.

El docente dara paso a que cada uno, de manera voluntaria participe sefialando
en el corcho lo que piensa que ha pasado y acompanar verbalizando, o solo de
manera gestual, respetando asi los diferentes ritmos y formas de comunicacion.
Por ejemplo: un alumno se levanta, sefala el pictograma de enfado y el
pictograma de la cruz y habla: “Rocky estaba enfadado y no sabemos por qué,

porque no ha querido contarnoslo”

A continuacion, el docente pregunta: ¢;Queréis que ayudemos a Rocky? jPues

vamos a ello!
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e Juego principal (Actividad de expresion enfoque DIR/Floortime) (25

min.):

Se plantea un juego en grupo: en el suelo, se prepara un tablero gigante donde
Rocky parte de la casilla inicial enfadado y hay que llevarle hasta la casilla final
donde esta tranquilo y regulado. Habra un dado grande y una ficha que se ira

moviendo por turnos de 1 en 1. El tablero tiene dos tipos de casillas:

-Verdes: representan bienestar emocional, si caemos en ella, Rocky se
encuentra mejor y avanza una casilla mas. El alumno que ha tirado tendra que

sefalar un pictograma que le genere bienestar y representarlo.

-Rojas: representan momentos de enfado y desregulacion. Si caemos en ella,
Rocky vuelve a estar enfadado y deberemos retroceder una posicién. El alumno
que ha tirado tendra que sefalar un pictograma con una técnica de regulacion,

ensefarlo al grupo y hacerlo.

Las técnicas que trabajaremos seran las siguientes:

Respiraciéon profunda (inflar y desinflar como un globo).

Apretar y soltar las manos.

Hacerse pequefio como una tortuga.

Pisar fuerte y parar.

Abrazarse utilizando presion corporal.

Durante el desarrollo del juego, el alumnado podra comentar situaciones
cotidianas relacionadas con la emocidén que estamos trabajando, o proponer

otras formas de ayudar a Rocky. El docente seguira y acompafara las diferentes
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propuestas para asi favorecer la interaccién espontanea, la comunicacion

reciproca y el desarrollo emocional a través del vinculo.

La utilizacion de pictogramas, apoyos visuales y realizacién de gestos facilitara
la participacién de cada alumno en todo momento, permitiendo multiples formas
de expresion y comprension. El juego finalizara cuando lleguemos a la casilla

final donde Rocky finalmente esté regulado y tranquilo.

e Cierre (Actividad de evaluacion y vinculo enfoque DIR) (15 min.)

Para finalizar la sesion, una vez recogido el juego se colocara una gran imagen
de Rocky en papel continuo en el suelo. Mientras, cada alumno en su mesa
escribira su nombre en un trozo pequefio de papel decorado con colores,
pegatinas, gomets, etc. Una vez vayan terminando, se acercaran al dibujo de
Rocky y pegaran su papel con su nombre ademas de poder decorar una parte
de la silueta de Rocky con papeles arrugados y con tonos de color rojos para
representar la emocién de manera sensorial. En este momento, el alumnado
tendra la oportunidad de interactuar libremente con los materiales, con el fin de
generar situaciones de comunicacién, donde el docente aprovechara para
acompanar las interacciones del alumnado y reforzar el vinculo emocional. Al
finalizar tendremos un gran collage con los nombres de todos para reforzar de
forma colectiva el sentimiento de pertenencia al grupo. Debajo, el docente
colocara los pictogramas de las técnicas de relajacion trabajadas para poder
acudir a ellos cuando nos sintamos como se ha sentido hoy Rocky. Colgaremos
entre todos el mural y volveremos a sentarnos en asamblea para compartir
libremente lo que mas les ha gustado y han aprendido, utilizando diferentes

formas de expresion (oral, gestual y visual).
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SESION 2: ROCKY SE PONE TRISTE (55 min.)

Se enfoca en la comprensién del sentimiento de tristeza desde un punto de vista
vivencial y cercano. A través de Rocky, identificaremos la emocién, y las
estrategias para ayudarle a regular la emocion y volver a estar contento. La
sesidbn se organiza en actividades motivacionales, de representacién, de
expresion y de evaluacion, siguiendo una estructura que favorece el aprendizaje

significativo.

e Asamblea (Actividad motivacional y de representacién con elementos del

enfoque DIR) (15 min):

La sesidn comenzara con la rutina habitual de la asamblea. A continuacion,
daremos paso a la historia de hoy: jChicos! ;A qué no sabéis quien ha venido
hoy a vernos? (jRocky! Responden todos al unisono) Si, hoy Rocky ha venido a
vernos al cole... pero no esta como siempre (gestos visibles de tristeza).
¢ Queréis preguntarle? (Comienza a hablar Rocky) Pues es que estaba contento
de haber venido aqui para veros, pero... echo de menos a mis padres. Por eso
no quiero jugar ni hacer nada, me sentaré aqui en una esquina. ;Como creéis

que se siente Rocky?

En este momento, se abre un espacio de participacion libre donde el alumnado
podra expresar sobre lo que piensan que le pasa a Rocky a través de diferentes
canales (verbal, corporal, pictogramas), respetando asi las diferentes formas de
comunicacion en el aula. A continuacién, el docente propone: ¢;Queréis que le

ayudemos?
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e Juego principal: “La caja magica de Rocky” (Actividad de expresion

enfoque DIR/Floortime) (25 min):

Para darle emocién a la dinamica, el docente anade: Chicos, mirad que curioso,
Rocky antes de venir me ha dejado esta caja... ;Queréis ver lo que hay dentro?
Creo que hay cosas que pueden ayudarle cuando esta triste, pero no estoy muy

seguro... (Lo vemos juntos?

La caja contiene diferentes objetos y tarjetas, algunos ayudan a regular la tristeza
y otros no, lo que permitira trabajar la identificacién de estrategias adecuadas de
forma directa. La dinamica se realizara sentados en circulo. Cada alumno, por
turno, ira introduciendo la mano en la caja y sacara sin mirar un objeto o una
tarjeta. Si saca un objeto, tendra que representar lo que puede aportarnos para
hacernos sentir mejor. Por ejemplo: si sale un peluche, el alumno podra abrazarlo
o prestarselo a un amigo. Si sale una tarjeta con una imagen tendremos que

recrearla todos, como por ejemplo dar un abrazo.

No obstante, también pueden salir tarjetas que no ayuden, como puede ser:
tarjeta de gritar, pegar, tirar cosas, etc. En ese caso, el responsable tendra que

decir: “esta no ayuda”y senalar el pictograma de la cruz roja.

El objetivo buscado es la imitacidon de acciones y la experiencia compartida
permitiendo que todos puedan participar. El docente acompanara las propuestas
que vayan surgiendo, incorporandose a las interacciones del alumnado y
ampliando sus acciones para favorecer la reciprocidad y a conexién emocional.
La dinamica permite y facilita a todo el alumnado su implicacion a través de la
manipulacion sensorial, la observacion y la reproduccion de acciones desde

diferentes formas de acceso y expresion.
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e Cierre (Actividad de evaluacioén y vinculo enfoque DIR) (15 min):

Trabajaremos sobre el segundo mural de Rocky, el de la tristeza. Cada alumno
colocara un papel con su nombre decorado con materiales suaves como papel
de seda, algodon o colores frios, que permitan representar y asociar esta
emocion de manera sensorial. El alumnado tendra la oportunidad de interactuar
libremente con los materiales. El docente colocara pictogramas con las técnicas
de regulacion trabajadas y lo colgaremos para poder visualizarlo cuando lo
necesitemos. Antes de concluir sentados en circulo se promueve la expresion

libre sobre lo trabajado en el dia.

SESION 3 : “ROCKY ESTA CONTENTO” (55 min.)

Centrada en el reconocimiento y la expresién de la alegria, entendida como una
emocion que se construye y comparte a través de los gestos, el juego y la
interaccion social. A partir de la historia de Rocky, el objetivo es que los alumnos
consigan identificar y experimentar diferentes formas de compartir la alegria
dentro del grupo. La sesidn se organiza en actividades motivacionales, de
representacion, de expresion y de evaluacién, siguiendo una estructura que

favorece el aprendizaje significativo.

e Asamblea (Actividad motivacional y de representacién con elementos del

enfoque DIR) (10 min.):

La sesion comenzara con la rutina habitual de cada dia. A continuacion,
comenzara la historia de hoy: (Sale Rocky y comienza a ir de un lado para otro
a gran velocidad) jChicos! jMirad quien ha venido, pero no puede parar quieto!

¢ Queréis preguntarle por qué? (Comienza a hablar Rocky) No entiendo muy bien
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por qué no puedo parar quieto, jsolo sé que no paro de sonreir y que solo quiero
estar mas tiempo jugando con mis amigos! Ayer estuve en el parque saltando,

corriendo y riéndome mucho con mis amigos.

A continuacion, el docente preguntara: ;Como creéis que esta Rocky? Y cada
uno a través de pictogramas, gestos y palabras podra participar libremente. Al

finalizar, el docente pregunta: ;Queréis experimentarlo vosotros también?

e Juego principal: Rincones de la alegria de Rocky (Actividad de

expresion (enfoque DIR/Floortime) (30 min.):

La dinamica estara organizada en 4 rincones para desarrollar 4 actividades:

* Rincédn 1: “Dibujo lo que me hace feliz” (7 min.): dispondran de todo tipo
de material artistico (ceras, rotuladores, pegatinas, purpurina, acuarelas,
etc.) para expresar en un folio lo que les haga felices.

* Rincén 2: “Me muevo como Rocky” (7 min.): una bolsa contendra
diferentes tarjetas visuales con acciones (bailar, saltar, girar, aplaudir) y
por turnos, cada uno tendra que sacar una y sin mirar, mostrarsela al resto
para que lo representen con musica de fondo.

* Rincon 3: “Comparto mi alegria” (7 min.): una bolsa contendra diferentes
tarjetas visuales con acciones. Tendran que elegir a un companero para
hacerlas juntos (chocar manos, dar salto juntos, girar en pareja, hacer el
tren, dar un abrazo).

* Rincén 4: “Construyo la alegria de Rocky” (7 min.): tendran piezas de
construccioén y entre todos deberan construir un espacio para Rocky que
invite a compartir la alegria (como un parque, una casa o un lugar de

juego), favoreciendo asi la cooperacion y la interaccion entre iguales.

61



Durante el desarrollo, el rol del docente sera observar, interactuar y guiar cuando
sea necesario, siguiendo asi los principios metodoldgicos del enfoque

DIR/Floortime.

e Cierre (Actividad de evaluacion y vinculo enfoque DIR) (15 min.):

Trabajaremos sobre el tercer mural de Rocky, el de la alegria. Cada alumno
colocara un papel con su nombre decorado con pinturas y rotuladores de colores
calidos, purpurina, gomets amarillos y pegatinas. El alumnado tendra la
oportunidad de interactuar libremente con los materiales. El docente colocara
pictogramas con diferentes formas de expresar trabajadas y colgaremos el mural
para poder acudir cuando lo necesitemos. Antes de concluir, sentados en circulo

se promueve la expresion libre sobre lo trabajado en el dia.

SESION 4: “; QUE ME PASA A Mi?” (55 MIN.)

Enfocada al repaso de todas las emociones y sus técnicas de regulacion
trabajadas, favoreciendo la identificacién de emociones propias y de los demas.
De este modo, avanzamos en el desarrollo emocional, conectando las
emociones vistas con experiencias personales. La sesion se organiza en
actividades motivacionales, de representacion, de expresion y de evaluacion,

siguiendo una estructura que favorece el aprendizaje significativo.

e Asamblea (Actividad motivacional y de representacion (con elementos

del enfoque DIR) (15 min):

La sesion comenzara con la rutina habitual de cada dia. A continuacion, el
docente introducira a Rocky: Hoy Rocky se ha pasado por el cole. ;Sabéis por

qué? jPorque hoy tiene que contarnos no solo una historia, sino 3! ; Queréis que
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le escuchemos? (Habla Rocky) Estaba jugando en mi casa tranquilamente con
los bloques de construcciones, y de repente ha llegado mi hermano y jPUM! jNo

iba mirando y me ha tirado todo sin querer! (Gestos de enfado).

El docente preguntara: ;Qué le pasa a Rocky? Tendremos pictogramas que
muestran emociones y posibles estrategias para regularse. De manera aleatoria
un alumno escoge el pictograma de la emocion que asocia a la historia y luego
otro alumno la posible estrategia de solucién, permitiendo asi multiples formas
de participacion. A continuacion, pasaremos a la segunda historia: (Habla Rocky)
Pues estaba en mi colegio de monstruitos, y en el patio nadie queria jugar
conmigo y no sé por qué...Repetimos de nuevo la dinamica anterior. Por ultimo,
contaremos la tercera historia: (Habla Rocky) Por la tarde de ese mismo dia,
estuve haciendo yo solo un puzle de 100 piezas, y, jconsegui terminarlo! No me
lo podia creer, no podia parar de correr, saltar, dar vueltas y contarselo a toda
mi familia, jAcabo siendo un dia genial! Repetimos una vez mas la dinamica y

pasaremos a la actividad principal de la sesion.

e Actividad principal: “Dibujo lo que me pasa a mi” (Actividad de expresion

enfoque DIR/Floortime)(30 min)

El docente planteara la actividad: Ahora vamos a pensar en nosotros. ;Cuando
fue la ultima vez que nos sentimos alegres, tristes o enfadados? “Podéis dibujar

algo que os haya hecho sentir asi, la emocion que querais”

En el caso de Pedro, gracias a sus pictogramas habra anticipado la actividad y
con apoyo del docente podra dibujar y colorear a su gusto. Durante la actividad,
el docente pasara por las mesas para ir acompafando e interactuando: “Que

dibujo tan chulo, ¢;te hacia sentir contento?”
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Por turnos, cada alumno pegara su dibujo en el mural de Rocky correspondiente
a la emocion representada (enfado, tristeza, alegria) para conectar su

experiencia personal con el personaje, con un aprendizaje significativo.

e Cierre (Actividad de evaluacion y vinculo enfoque DIR) (10 min.)

Para finalizar la sesién y de la unidad, reflexionaremos sobre lo aprendido con
Rocky. A partir de los murales y de las experiencias compartidas, recordaremos
las emociones aprendidas y como gestionarlas. Cerraremos la unidad reforzando
la idea de que las emociones forman parte de nuestro dia y que compartiéndolo

como grupo nos ayudara a regularlas de manera sana.

14.7 Evaluacion

La evaluaciéon del alumnado se realizara a través de diferentes indicadores en
funcidén de los objetivos didacticos planteados para la unidad y la observacién

directa (Tabla 24).

Tabla 24. Rubrica de evaluacion

Indicadores (objetivos
didacticos)

En proceso

Conseguido

Reconocimiento de
emociones en los demas

Identifica emociones con
ayuda/de forma inconsistente

Identifica emociones basicas
(enfado, tristeza y alegria)

Expresion de emociones

Expresa emociones de forma
limitada o con apoyo

Expresa emociones mediante
gestos, pictogramas o dibujo

Uso de estrategias de
regulacion emocional

Utiliza estrategias solo con
ayuda del docente

Utiliza estrategias trabajadas
(respirar, pedir ayuda, etc.)

Participacion en las
actividades propuestas

Participa de forma puntual o
con ayuda

Participa de forma activa en
las actividades

Interaccion con iguales

Interactiia de forma ocasional
0 CONn apoyo

Interactua con sus
companeros en las dinamicas

Relacion de emociones
con experiencias propias

Relaciona emociones con
ayuda

Relaciona emociones con
situaciones vividas (dibujo,
expresion, etc.)

Nota. Elaboracién propia
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Por otro lado, se realizara una evaluacidon del propio docente, reflexionando
sobre su intervencion, acerca de la aplicacion del enfoque DUA ofreciendo
multiples formas de participacién, y del modelo DIR/Floortime, favoreciendo la
interaccion, el vinculo y la reciprocidad. Se valorara la capacidad de adaptacion
a las necesidades del grupo y posibles inconvenientes, y el logro de los objetivos
principales establecidos. A su vez, se evaluara el desarrollo de la unidad
didactica analizando la adecuacion de las actividades propuestas, el nivel de
participacion del alumnado y la coherencia entre los objetivos, la metodologia y
las dinamicas planteadas. Finalmente, se valorara si las propuestas han
favorecido el desarrollo emocional y la interaccion social, con el fin de introducir

mejoras en futuras intervenciones (Tabla 25).

Tabla 25. Evaluacion del docente

Indicador En proceso Conseguido
L Se ofrecen pocas formas de | Se ofrecen multiples formas de
Aplicacién del L : ., ion e implicacio
DUA participacién o no se ajustan | representacion, expresion e implicacion
al grupo adaptadas al alumnado

El docente acompafia, sigue las
indicaciones y favorece la interaccion y
conexion emocional

Aplicacién del Interaccion limitada o poco
DIR/Floortime centrada en el vinculo

. Las actividades no se Las actividades son coherentes,
Adecuacion de . . ;
o ajustan completamente a las | motivadoras y adaptadas al nivel del
las actividades .
necesidades del grupo alumnado
. I Se alcanzan los objetivos relacionados con
Consecucion Los objetivos se alcanzan

el desarrollo emocional, social y

de objetivos parcialmente Y
participacion

Nota. Elaboracién propia
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14.8 Recursos elaborados:

ANEXO 1. Sesion 1: El viaje de Rocky

REGLAS DEL JUEGO
@) Negre = +4 casila

. Enfadado = -1 cagilla

Nota. Elaboracion propia realizada con Canva

ANEXO 2. Sesioén 1: El mural de Rocky (enfado)

Nota. Elaboracion propia realizada con Canva
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ANEXO 3. Sesion 1: Pictogramas técnicas de relajacion enfado

>
-
Q (r\
U
apretar manos respirar

correcto abrazo hacerse pequefio

Nota. Elaboracién propia realizada con Canva

ANEXO 4. Sesion 2: Pictogramas técnicas de relajacion tristeza

cojin sensorial

abrazo
E ¢
S o9 [
respirar peluche

lavar la cara

Nota. Elaboracion propia realizada con Canva
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ANEXO 5. Sesion 2: Pictogramas técnicas de relajacion tristeza que NO funcionan

pRC'

aislarse gritar

—_—

tirar cosas
tapar la cara

Nota. Elaboracién propia realizada con Canva

ANEXO 6. Sesioén 2: El mural de Rocky (tristeza)

Nota. Elaboracién propia realizada con Canva
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ANEXO 7. Sesion 3: Organizacion de los rincones

Rincén 4

- PyPa— SR

} Ie
P A @

Nota. Elaboracion propia realizada con Canva

ANEXO 8. Sesion 3: El mural de Rocky (alegria)

Nota. Elaboracién propia realizada con Canva

14.9 Conclusiones

Esta unidad didactica ha permitido desarrollar la comprension y regulacion de las
emociones basicas a través de las historias de “Rocky” y de las propias
experiencias del alumnado, favoreciendo un aprendizaje significativo y cercano

a su realidad.
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