COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA
ICAI ICADE CIHS

TRABAJO DE FIN DE GRADO

Doble Grado en Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte y en Educacion Primaria

Programacion Didactica de Educacion Fisica para 4° de

primaria

Autor: Francisco Ponce Cabanas
Director: Maria Fernandez Rivas
Curso académico: 2025-2026

Fecha: 21 de mayo de 2026

1



Indice

1. INTRODUGCCION ....couviimriemeeisneeesseesssesssssssessssssssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssassssssesees 4
2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION................... 5
2.2. Evaluacion y Organizacion ESCOIAr .........ccccceviiririnineeeeeeeesesese e 6
2.3. Atencidn a la DIVersidad ..o 6
3. CONTEXTUALIZACION .....oooveeoeeeeeeeeteeeeee e es s 7
3.1 Contextualizacion del CENIO..........ccviiirieee e 7
3.2 Contextualizacion del grupO ........cocoieiiieirinrseseee e 10
4. OBUETIVOS ...ttt bbbttt 11
4.1. ODbjetivos de 18 €1apa ........cccccviiieiieccceceee et 12
4.2. Objetivos de |a programacion ...........cccceeeeeirerenenieneneee et 13
5.COMPETENCIAS ...ttt ettt et b 15
5.1 COMPELIENCIAS ClAVE ...ttt st a et s ers 15
5.2 Competencias especificas de Educacion FisiCa..........ccccevvvevievievireccecceecreereeen, 16
6. CONTENIDOS........oiitectre ettt ettt 18
6.1. Contenidos anuales de Educacion Fisica (4.° de Primaria)........ccccocevevereeennnene 18
LIV [=Ta¢] o To] =1 17-<= Vo] (o] o P 19
6.3. Fichas de Unidad de Programacién Didactica (UPD)........ccccccevvveecevenceerieceene, 21
UPD 1. Comienza la misidn: 10s nuevos héroes ..............c.cccoeeneininninncncens 21
UPD 2. Entrenamiento de héroes: habilidades en accion................c.ccceceennee. 22
UPD 3: Guardianes del juego limpio .............ccocoiniiniiniincccceeeeees 23



UPD 4. Ritmos y movimientos: el lenguaje del cuerpo.............ccccoeevevevvenennnn. 24

UPD 5. Desafio saludable: cuida tu cuerpo..............cccocoeovevieiiiniececeeeeeee, 25
UPD 6. El equipo de los héroes, cooperacion y oposicion..............cc.ccccoveenne. 26
UPD 7. Olimpiadas del pasado: juegos tradicionales y populares................... 27
UPD 8. Desafio en la naturaleza: exploradores del Olimpo................cccceu..e. 28
UPD 9. El arte del equilibrio y laacrobacia..............c..ccccocooveinincciiie, 29
UPD 10 Ruedas en el Olimpo: movilidad sostenible ...................cc.ccooeeieiennn. 30
UPD 11. El ultimo desafio: Olimpiadas inclusivas................cccccooveeinivnvennneennnn, 31
UPD 12. La Gran Olimpiada: El legado de los Héroes...............ccccceeveverennennne. 32

7. METODOLOGIA. ... veereeeereeeeieeeetseeesseesesssssss s sss st ssss st sssss s sssssssssssssssssssss 33
8. EVALUACION ..ot es s sass s sannans 37
8.1 Evaluacion del alumnado...........cccoeviriirieieiieieieseseseseeee et 37
8.2 Evaluacion del dOCENTE...........ccuviiiriicce e 40
9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO ....................... 41

10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS

PLANES ...ttt 44
T1.CONCLUSIONES. ..o 46
12.BIBLIOGRAFIAY WEBGRAFIA ........oovieeeeeese e 47
TBLANEXOS ...ttt 49



1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica en Primaria esta dejando de ser un espacio de simple
desarrollo fisico para convertirse en un lugar donde los estudiantes aprenden a
cuidar su salud y a ser mas autbnomos. Este cambio es fundamental, ya que las
técnicas de ensefianza de instruccion directa aportan suficiente motivacion al
alumnado actual. Por este motivo, la siguiente programacion tiene la intencion
de ofrecer una alternativa real para 4.° de Primaria, donde los estudiantes no

solo se muevan, sino que entiendan y valoren lo que hacen.

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es disefiar una intervencion
que utilice como modelo pedagdgico el Aprendizaje basado en proyectos (ABP)
y la Gamificacion, como metodologia activa, de forma combinada. De acuerdo
con las investigaciones de Afiazco-Martinez et al. (2025), trabajar por proyectos
permite que los estudiantes asuman la responsabilidad de su propio aprendizaje,
investigando y colaborando con sus compafieros mientras el docente actua
como un mediador. Para que este proceso sea realmente atractivo, incluimos
mecanicas de gamificacion. Tal como explican Ledn-Diaz et al., (2018), el uso de
elementos de juego en el aula es una herramienta muy potente para mejorar la

motivacion y fomentar estilos de vida activos desde edades tempranas.

Este enfoque de ABP cuenta con un sélido respaldo académico. Autores como
Fernandez-Rio et al., (2016) sefialan que los modelos no vienen a sustituir a los
estilos de ensefianza Delgado (1991), sino que estos pueden integrarse en
modelos pedagodgicos para que las clases sean mucho mas significativas y
eficaces. Ademas, para asegurar la inclusién de todo el alumnado, la propuesta
se construye bajo la influencia del Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA).

Siguiendo a Pinilla-Arbex (2025), el DUA nos permite pensar la clase desde el
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inicio para que sea accesible para todo el grupo, respetando los distintos ritmos

y capacidades sin necesidad de poner etiquetas.
2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION

El disefio del curriculo en esta etapa obedece a una estructura legal que
determina qué y como ensefiar en Primaria, con un enfoque centrado en el

desarrollo de competencias. Los pilares normativos de esta programacion son:

. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la Ley
Organica 2/2006 de Educacion (LOMLOE): Actua como eje del
sistema vigente, promoviendo aprendizajes funcionales donde lo
relevante es que el alumnado sea capaz de aplicar lo adquirido en

situaciones de la vida real.

. Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, establece la ordenacion y
ensefianzas minimas de la Educacién Primaria, garantizando una
base comun para todo el alumnado (BOE, 2022): Fija las bases
comunes para todo el Estado y establece el Perfil de salida, que
concreta las competencias que el estudiante debe haber desarrollado
al concluir la etapa.

. Decreto 61/2022, de 13 de julio, regula el curriculo en la Comunidad
de Madrid, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de
Educacién Primaria (BOCM, 2022): Traslada los principios estatales al
contexto regional. Es especialmente relevante para esta programacion
porque amplia la carga horaria de la Educacién Fisica, lo que permite

profundizar en la salud y el desarrollo motor del alumnado.



2.2. Evaluacion y Organizacion Escolar

La gestidn del centro y la valoracién del progreso del alumnado son factores
determinantes para asegurar la calidad educativa y un entorno protegido. Las

disposiciones consideradas son:

. Ley 2/2010, de 15 de junio, de Autoridad del Profesor: Fundamenta un
clima de respeto en el aula y refuerza al docente como figura de
referencia en el proceso de aprendizaje.

. Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia
y la adolescencia frente a la violencia: Su incorporacion es
imprescindible para asegurar que el centro escolar funcione como un
espacio de bienestar donde todos los menores estén protegidos.

. Real Decreto 82/1996, de 26 de enero: Es la referencia para la
estructura organizativa y el funcionamiento de los colegios publicos de
Primaria.

. Orden 130/2023, de 23 de enero: Concreta para Madrid el modelo
evaluativo que debe seguirse. Bajo estas directrices, se plantea una
evaluacion global, continua y formativa, donde el feedback y la
participacion activa del alumno son los instrumentos principales para

valorar el avance competencial.
2.3. Atencion a la Diversidad

Uno de los principales desafios de la educacion actual es lograr una inclusion
real que suprima las barreras que dificultan el aprendizaje. Esta programacion

se apoya en las siguientes normas:



. Real Decreto 696/1995, de 28 de abril, reqgula la educacion de los alumnos
con necesidades educativas especiales, garantizando su inclusion en el sistema
educativo (BOE, 1995).. Referente histérico indispensable para garantizar el
derecho del alumnado con necesidades educativas especiales a escolarizarse y

progresar dentro del sistema ordinario.

. Decreto 23/2023, de 22 de marzo, regula la atencion educativa a la
diversidad en la Comunidad de Madrid: Normativa autondmica mas reciente en
esta materia, que introduce el Plan Incluyo y apuesta por el DUA. Su aplicacion
implica disefiar las sesiones pensando en la diversidad del grupo desde el
principio, flexibilizando tanto los objetivos como los métodos para que ningun

estudiante quede al margen.

En conjunto, estas normas no son solo un requisito formal. Representan el
respaldo ético y profesional necesario para disefiar una Educacion Fisica actual,

inclusiva y ajustada a lo que el alumnado de hoy realmente necesita.
3. CONTEXTUALIZACION
3.1 Contextualizacién del centro

El Colegio Retuerta se define como un centro concertado ubicado en San Agustin
del Guadalix que se estructura bajo un modelo de cuatro lineas por curso,
abarcando de forma integral las etapas de Educacion Infantil y Educacion
Primaria. En lo referente a la planificacion del tiempo escolar, la amplitud de
grupos exige una organizacién horaria rigurosa para el aprovechamiento de los
espacios comunes, estableciéndose un horario de jornada partida que
comprende desde las 09:00 hasta las 12:30 horas y de 14:30 a 16:30 horas.

Dentro de este marco, y en estricto cumplimiento con el Decreto 61/2022, el area



de Educacion Fisica dispone de una carga lectiva de 2,5 horas semanales en
todos los niveles. Dicha carga horaria se materializa generalmente en tres
sesiones semanales, lo que obliga a coordinar las rotaciones de los grupos de
manera que se garantice un tiempo de compromiso motor efectivo y de calidad,

incluyendo los 30 minutos diarios de recreo estipulados por la normativa.

Respecto a la infraestructura general, el centro se dispone de aulas de referencia
dotadas de recursos digitales, aula de musica y un comedor de grandes
dimensiones para gestionar los turnos de la jornada. En el ambito especifico de
la Educacion Fisica, se localiza un gimnasio cubierto con suelo de parqué que
presenta un estado de conservacion o6ptimo, resultando funcional para el
desarrollo de saberes basicos vinculados a la expresion corporal, junto con un
aula de psicomotricidad para los niveles de Infantil. La zona exterior se
complementa con dos pistas polideportivas niveladas que cuentan con marcajes
técnicos para balonmano y baloncesto, ademas de un almacén de material
estratégicamente situado a pie de pista para agilizar la preparacion de las

sesiones.

Como centro de referencia en San Agustin del Guadalix, el Colegio Retuerta
orienta su practica educativa hacia la formacion integral del alumnado. Su
Proyecto educativo de centro (PEC) establece como pilares la excelencia
académica, la competencia digital y el bienestar fisico, tres ambitos que definen
su identidad y guian la labor docente. Este compromiso se materializa en una
serie de planes institucionales que actuan como ejes principales de nuestra
practica docente y permiten concretar el curriculo a la realidad de nuestros
estudiantes. En el area de Educacion Fisica, esta autonomia pedagdgica es

clave para aprovechar la carga horaria superior que nos otorga la Comunidad de



Madrid, permitiéndonos trabajar no solo el desarrollo motor, sino también valores
transversales y habitos de salud duraderos. A continuacion, se detallan los

planes mas relevantes que definen el PEC.:

¢ Plan inclusivo: Este plan se centra en la identificacion temprana de
barreras para el aprendizaje y la aplicacion sistematica del DUA,
garantizando que los estudiantes de nuestra aula encuentren una
respuesta educativa ajustada a sus necesidades sin ser segregados.

e Plan digital de centro: Busca la integraciéon de las herramientas
tecnoldgicas en el proceso de ensefianza de manera transversal. No se
limita al uso técnico de dispositivos, sino que fomenta el desarrollo de la
competencia digital mediante metodologias activas y entornos virtuales
seguros supervisados por el equipo docente

¢ Plan de fomento de la actividad fisica y alimentaciéon saludable: EI
centro promueve que el ejercicio y la nutricibn sana sean parte del
comportamiento diario del alumnado. Este plan incluye iniciativas como
los "recreos activos" y el fomento de la movilidad activa y sostenible, como
el uso de bicicletas para acudir al centro.

¢ Plan de convivencia: Establece los procedimientos para garantizar un
clima de respeto y bienestar. Se basa en la resolucion dialogada de
conflictos y el trabajo sistematico de la empatia, rechazando cualquier
forma de discriminacion o violencia en el ambito escolar

e Plan de fomento de la lectura: Integrado plenamente en la jornada
escolar, el centro establece un tiempo diario de lectura de caracter
obligatorio. El enfoque de esta medida no se limita exclusivamente a la

mejora técnica de la comprension lectora; se busca, fundamentalmente,



que el alumno consolide un habito lector propio, alejandolo de la
percepcion de "tarea escolar" para convertirlo en una opcion de ocio
personal. La biblioteca del centro actua aqui como motor principal,
facilitando un fondo bibliografico heterogéneo y adaptado a los niveles
madurativos e intereses de cada etapa.

e Programa de enriquecimiento educativo: Dirigido especificamente a
alumnos con altas capacidades intelectuales, facilitando que estudiantes
con un ritmo superior puedan profundizar en contenidos de forma creativa

y motivadora.

La interconexion de estos planes permite que nuestra labor en el area de
Educaciéon Fisica no esté aislada y que sea una pieza fundamental del
funcionamiento del colegio. Al trabajar por proyectos y utilizar la gamificacién, no
solo cumplimos con los objetivos curriculares, sino que reforzamos la identidad
de un centro que busca formar ciudadanos auténomos, digitales y, sobre todo,

comprometidos con su propia salud y la de su entorno.
3.2 Contextualizacion del grupo

La propuesta de intervencion se dirige a un grupo de 4.° de Educacion Primaria
conformado por un total de 25 alumnos, con una distribucién de 13 nifios y 12
ninas. Los estudiantes tienen una edad media de 9 anos, encontrandose en una
etapa de desarrollo motor donde resulta prioritario consolidar las habilidades

basicas e iniciar el aprendizaje de tareas mas especificas.

En lo que respecta a la diversidad del aula, se identifica a un unico alumno con
necesidad especifica de apoyo educativo (ACNEAE) por presentar un Trastorno

por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH). De acuerdo con el marco
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educativo de la Comunidad de Madrid, esta condicién se manifiesta a través de
un patron persistente de inatenciéon e impulsividad que puede influir directamente
en el funcionamiento académico y social del menor. En el contexto de la
Educacion Fisica, esto suele traducirse en dificultades para seguir instrucciones
extensas o gestionar los tiempos de espera, lo que requiere de estrategias
metodoldgicas que favorezcan su autorregulacion motriz y emocional. Para dar
respuesta a esta realidad sin recurrir a etiquetas segregadoras, la gestién del
grupo se asienta en los principios del DUA. Se busca que el entorno de
aprendizaje sea accesible para todos desde el disefio inicial de las sesiones,
integrando apoyos visuales y estructuras de clase claras que minimicen la
dispersion del alumno con TDAH, beneficiando al mismo tiempo al resto de sus

companeros.

En cuanto a los habitos de actividad fisica, el aula presenta un perfil muy
heterogéneo. Un sector importante del grupo muestra una alta adherencia al
ejercicio, participando tanto en las actividades extraescolares que ofrece el
propio colegio como en clubes deportivos externos de San Agustin del Guadalix.
Esta base motriz convive con la de otros estudiantes que muestran estilos de
vida mas sedentarios o cierta falta de seguridad ante retos fisicos complejos. Por
este motivo, la eleccion de metodologias activas y la gamificacion pretende
aumentar la motivacion intrinseca y ofrecer experiencias de éxito a todos los

niveles.
4. OBJETIVOS

Para dotar de coherencia pedagdgica a la intervencion en el Colegio Retuerta,
es fundamental articular los objetivos educativos desde lo mas general hasta lo
concreto. El disefo de esta programacion no es un elemento aislado, sino que
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se integra en el marco de la etapa para responder a las necesidades de un grupo
de 4.° de Primaria donde la motivacion y la inclusién del alumnado son los ejes

que guian la practica diaria.

A continuacion, se establecen los objetivos que vertebran esta propuesta,
garantizando que cada Situacion de aprendizaje contribuya al perfil de salida del

alumnado
4.1. Objetivos de la etapa

Siguiendo lo dispuesto en el Decreto 61/2022, la Educacion Primaria debe
contribuir a que los nifios y nifias desarrollen capacidades esenciales. Para esta
programacion, se han priorizado aquellos objetivos que guardan una relacion

mas estrecha con el caracter vivencial y socializador de la Educacion Fisica:

« a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender
a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo

propio de una sociedad democratica.

e b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad

en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

e ¢) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la
prevencion de la violencia, que les permitan desenvolverse con
autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales

con los que se relacionan.
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d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres
y mujeres, y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
orientacién o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras

condiciones.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la

alimentacién como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier

tipo.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico.

4.2. Objetivos de la programacion

Partiendo de los objetivos generales de etapa, se han definido para 4.° de

Primaria las siguientes metas especificas para la asignatura de Educacion

Fisica:

13
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lo que permite al alumnado tomar decisiones autbnomas y ser mas eficaz

en varios contextos
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Consolidar habitos de practica fisica regular, buscando que el estilo
de vida activo y saludable se transfiera de forma natural al tiempo libre de
los alumnos en San Agustin del Guadalix.

Interiorizar pautas de higiene, alimentacion y autocuidado,
reconociendo que estos factores repercuten directamente en su bienestar
integral.

Promover el trabajo cooperativo y la mediacién, utilizando el juego
como la herramienta principal para generar un clima de convivencia
positivo y seguro.

Implementar  estrategias de autorregulacién emocional,
permitiéndoles gestionar la impulsividad durante las sesiones y respetar
el ritmo de los demas.

Manifestar actitudes de juego limpio, rechazando cualquier conducta
discriminatoria por género o nivel de habilidad motriz.

Participar en actividades en el medio natural y urbano, valorando la
riqueza del entorno préximo y manteniendo una actitud de conservacion
y respeto ambiental.

Conocer y aplicar protocolos de seguridad, asumiendo Ia
responsabilidad en el uso correcto de los materiales y la prevencion de
accidentes.

Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo, desarrollando la

creatividad mediante dinamicas de comunicacién no verbal.

10.Valorar y practicar juegos populares y tradicionales, entendiéndolos

como un pilar de nuestra identidad cultural y patrimonio.



11.Desarrollar una actitud de superacion ante nuevos desafios, lo que
fortalece la autoconfianza y la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje
motor.

12.ldentificar los recursos del entorno cercano para la practica fisica,
incentivando una vinculacién saludable con la comunidad local fuera del

horario lectivo.

5.COMPETENCIAS

5.1 Competencias clave

Las competencias clave representan el conjunto de desempefios imprescindibles
para que el alumnado afronte los retos del siglo XXI. En esta programacion, se
trabajan las competencias clave (CC), asociando cada una a descriptores
operativos (DO) que concretan el nivel esperado al finalizar el segundo ciclo de
Primaria. Asi, las CC se veran favorecidas a lo largo de esta programacién de la
siguiente forma (Real Decreto 157/2022):

« Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL): Se favorece
mediante la expresion de normas en asambleas, el uso de vocabulario
especifico en los proyectos de ABP y la interaccibn comunicativa
respetuosa durante el juego (CCL1, CCL5).

« Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM): El alumnado debe aplicar razonamientos légicos para
resolver problemas motrices complejos, gestionar el espacio y el tiempo
de juego, y comprender los beneficios bioldgicos de la actividad fisica

(STEM1, STEM2, STEMS5).
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« Competencia digital (CD): Se trabaja activamente al utilizar
herramientas digitales para el seguimiento de los "puntos de experiencia"
de la gamificacion y la busqueda de informacion para los proyectos (CD1,
CD3).

« Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): Es
el eje central para la inclusion en esta aula. Busca que el alumno con
TDAH aprenda a gestionar su impulsividad (CPSAA1, CPSAA2, CPSAAS,
CPSAA4 y CPSAADS).

« Competencia ciudadana (CC): A través del juego cooperativo y la
mediacidn de conflictos, se promueve el respeto a la diversidad y el
compromiso con estilos de vida sostenibles en el entorno (CC2, CC3 y
CC4).

« Competencia emprendedora (CE): El ABP obliga al alumnado a tomar
la iniciativa, planificar tareas y colaborar en equipo para alcanzar un
producto final creativo (CE1, CE3).

« Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC): Se
desarrolla mediante la practica de juegos tradicionales, danzas y el uso

del cuerpo como medio de expresion artistica (CCEC3, CCEC4).

5.2 Competencias especificas de Educacion Fisica

Siguiendo el Decreto 61/2022, estas son las cinco competencias especificas que
el alumnado debe alcanzar en el area de Educacion Fisica:
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando regularmente

actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que
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potencien la salud, asi como medidas de responsabilidad durante la
practica motriz.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion, para dar respuesta a las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de
la vida diaria.

Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias de los participantes, para contribuir a la convivencia.
Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando
su influencia y sus aportaciones a la cultura para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.
Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia
de su conservacion, adoptando medidas de responsabilidad durante la
practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y

mejora.



6. CONTENIDOS

La seleccion y organizacion de los contenidos para este cuarto curso de Primaria
no responde a un listado aleatorio de actividades, sino que se fundamenta en la
necesidad de movilizar los contenidos establecidos para el segundo ciclo en el
Decreto 61/2022. Al encontrarnos en el ultimo afio del segundo ciclo, el foco se
desplaza hacia la consolidacion de las habilidades motrices y el fomento de una
autonomia real, aspectos clave para que el alumnado afronte con éxito la

evaluacion de diagnostico prevista para este nivel.

6.1. Contenidos anuales de Educacioén Fisica (4.° de Primaria)

Los contenidos se han seleccionado buscando una progresion légica respecto a
tercero, priorizando aquellos que permiten una transferencia directa a la vida
cotidiana del alumnado en San Agustin del Guadalix. Estos contenidos se

organizan en los seis bloques prescriptivos en el Decreto 61/2022:

« Bloque A. Vida activa y saludable: Se centra en los efectos fisicos y
psicologicos del ejercicio, la distincion entre alimentos naturales y

ultraprocesados, y la higiene postural en las tareas diarias.

« Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica: Incluye la
preparacion autbnoma del material, la planificacién de proyectos motores
sencillos y la prevencion de accidentes mediante el calentamiento y la

vuelta a la calma.

« Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Es el
bloque con mas peso horario, abarcando la toma de decisiones, las
capacidades perceptivo-motrices (lateralidad, equilibrio), las capacidades

condicionales y la combinacion de habilidades motrices basicas.
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Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices: Fundamental para el alumno con TDAH, trabaja
la gestion de las emociones, las habilidades sociales de escucha y
negociacion, y el rechazo a cualquier tipo de discriminacion por

competencia motriz o género.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz: Recoge la herencia
cultural a través de juegos populares espafoles y danzas, fomentando la
igualdad mediante el conocimiento de referentes deportivos de ambos

geéneros.

Bloque F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno: Se enfoca
en la educacion vial para el uso seguro de bicicletas y patinetes, asi como

en el cuidado y mantenimiento de los espacios naturales urbanos.

6.2. Temporalizacion

La organizacion temporal de esta programacion se ha disefiado para ofrecer un

desarrollo equilibrado de las competencias durante el curso académico, evitando

que la actividad fisica sea una mera sucesion de ejercicios. La distribucion de las

12 unidades de programacion didactica (UPD) responde a criterios de progresion

motriz, a los cambios estacionales que condicionan el uso de espacios exteriores

y a la propia evolucién de la narrativa "Mision Olimpia: El Camino de los héroes".

A continuacién, se detalla el calendario de actuacion para el presente curso

(Tabla 1):
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Tabla 1. Temporalizacion de UPD.

Contenido Principal

Evaluacion inicial, formacion de
delegaciones y Codigo del héroe.
Consolidacion de habilidades
motrices basicas (desplazamientos,
saltos).

Resolucion de conflictos, fairplay y
valores democraticos.

Expresion corporal, ajuste ritmico y
danzas tradicionales.

alimentacion,
postural y bienestar.
Iniciacion a juegos de invasion y
tactica basica de equipo.

Proyecto: higiene

Patrimonio  motriz
diversidad cultural.

regional vy

Orientacion espacial y respeto por el
medio ambiente.

Acrosport, piramides humanas y
seguridad en las ayudas.

Habilidades sobre ruedas (bici/patin)
y educacion vial.
Sensibilizacién y
deportes adaptados.
Festival de clausura y yincahana de

practica de

UPD Nombre de la Fechas

Unidad (Inicio
Fin)

1° TRIMESTRE: PROYECTO “El Despertar”

1 Comienza la 08 sep —
mision 23 sep

2 Entrenamiento 24 sep
de héroes 17 oct

3 Guardianes del 20 oct
juego limpio 07 nov

4 Ritmos y 10 nov
movimientos 19 dic

2° TRIMESTRE: PROYECTO “Exploradores”

5 Desafio 08 ene
saludable 28 ene

6 El equipo de los 02 feb -
héroes 20 feb

7 Olimpiadas del 23 feb
pasado 27 mar

3° TRIMESTRE: PROYECTO “El legado”

8 Desafio en la 07 abr
naturaleza 24 abr

9 El arte del 27 abr.
equilibrio y la 15 may.
acrobacia

10 Ruedas en el 18 may
Olimpo 29 may

11 El ultimo desafio 01 jun

12 jun

12 La Gran 15 jun

Olimpiada 23 jun
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6.3. Fichas de Unidad de Programacién Didactica (UPD)

UPD 1. Comienza la mision: los nuevos héroes

Curso: 4° |Trimestre: 1° N.° de sesiones: 5

Narrativa y SA

El alumnado se adentra en la Villa olimpica como nuevos reclutas. En esta Situacion de aprendizaje (SA), deben
superar retos cooperativos para formar sus "delegaciones". El propésito es realizar una evaluacién inicial de su
competencia motriz y establecer el "Cédigo del héroe" (normas de convivencia y seguridad).

Objetivos de programacion Objetivos de etapa
1,4,5,8 a), b), k), n)

Objetivos didacticos

e Identificar las propias fortalezas y debilidades motrices en la fase de reclutamiento.

e Aplicar las normas de seguridad y el uso responsable del material del pabellon.

e Participar en dinamicas de grupo aceptando roles y normas consensuadas.

e Adquirir rutinas de higiene y preparacion autbnoma para la practica fisica.
Contenidos

e Bloque A. Vida activa y saludable:
- Salud mental: Conocimiento de uno mismo e identificacion de fortalezas y debilidades iniciales.
- Cuidado del cuerpo: Higiene personal vinculada a la practica fisica diaria.

¢ Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:
- Preparacion de la practica motriz: Vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
- Prevencion de accidentes: Medidas de seguridad previas y correcta utilizacién de materiales.

¢ Bloque D. Regulacién emocional e interaccién social:
- Habilidades sociales: Acogida, ayuda y colaboracién en la formacion de grupos.
- Respeto de las reglas de juego y del "Cddigo del héroe" (normas de la Villa olimpica)

Metodologia:

e Indagacion: Se constituye como el eje para fomentar la autonomia. Se aplican Estilos socializadores
(Aprendizaje cooperativo) para la formacion de delegaciones y el Descubrimiento Guiado para que el alumnado
explore las posibilidades del material y resuelva los retos de la Villa olimpica.

e Instruccién Directa: Se reserva exclusivamente para situaciones que comprometan la integridad fisica del
grupo. Se emplea el Mando Directo Modificado para la explicacion y el cumplimiento estricto de los protocolos de
seguridad y emergencia del pabellén.

Competencias clave
CPSAA, CC, STEM

C.especificas CE DO % Instrumento de evaluacion
1 1.2.,1.3.,1.4. CPSAA2, STEM5 40 Rubrica

2 23 STEM1, CPSAA4 30 Lista de control

3 3.2.3.3 CC1, CPSAA3 30  |Diana de autoevaluacion

Atencion a la diversidad

Para el alumno con TDAH, se utilizan apoyos visuales (pictogramas) para el "Cdédigo del héroe" y se le asigna un rol
de responsabilidad (encargado de seguridad) para canalizar su energia. La unidad sigue el DUA, ofreciendo retos con
niveles de dificultad autoajustables donde cada uno elige su punto de partida
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UPD 2. Entrenamiento de héroes: habilidades en accion

Curso: 4° Trimestre: 1° N.° de sesiones: 7

Narrativa y SA

Los "héroes" acceden al Centro de entrenamiento de élite. Para avanzar al rango de Guerrero, deben superar el
"Circuito de las 12 Pruebas", demostrando dominio técnico en desplazamientos, saltos, giros y lanzamientos.

Objetivos de programacion Objetivos de etapa
1,2,7, 11 b, k, m
Objetivos didacticos

e Consolidar las habilidades motrices basicas (HMB) en entornos controlados y variables.

e Aplicar el ajuste postural y la coordinacién 6culo-manual/pédica en la resolucién de circuitos técnicos.
e Mantener una actitud de superacion y esfuerzo ante el aumento de la complejidad de las tareas.
[ ]

Utilizar de forma auténoma el material del gimnasio, respetando las normas de seguridad establecidas en
la UPD 1.

Contenidos
e Bloque B: Organizacién y gestion de la actividad fisica.
- Planificacién y autorregulacién de proyectos motores individuales centrados en la mejora técnica.
- Mecanismos de control corporal para la prevencién de lesiones.
¢ Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.
- Combinacién de HMB: locomotrices (carreras y saltos), no locomotrices (giros y equilibrios) y
manipulativas (lanzamientos y recepciones).
- Coordinacion dinamica general y segmentaria.

Metodologia:

e Instruccion Directa: Se aplica la Asignacion de tareas para la practica de las HMB en circuitos por estaciones,
permitiendo al docente realizar correcciones técnicas individualizadas.

e Indagacion: Se utiliza la Resolucion de problemas al final de cada sesion, planteando "Retos del Olimpo"
donde el alumnado debe combinar las habilidades aprendidas para superar un obstaculo tactico en grupo.

Competencias clave

STEM, CPSAA, CC

C.especificas CE DO % Instrumento de evaluacién
1 1.3. STEM5, CPSAA2 30 |Lista de control

2 2.3 STEM1, CPSAA4 40 Rubrica

3 3.1 CPSAA1, CPSAA5 30 |Diana de autoevaluacion

/Atencion a la diversidad

Para el entrenamiento de las habilidades basicas, el alumno con TDAH contara con un Panel visual de estaciones
(pictogramas plastificados en el almacén de material). Antes de comenzar el circuito, este alumno debe colocar un
"token" de héroe en la estacién que va a realizar. Esto actia como un ancla cognitiva que le ayuda a focalizar la tarea
actual y prever la siguiente, minimizando la dispersion entre cambios de estacién y reduciendo la impulsividad en las
transiciones.
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UPD 3: Guardianes del juego limpio

Curso: 4° Trimestre: 1° N.° de sesiones: 6

Narrativa y SA

Ha surgido una disputa en la Villa olimpica por el uso compartido de las zonas de entrenamiento. En esta SA, los
alumnos deben superar la "Prueba de la concordia", un desafio donde solo mediante el didlogo, el consenso de normas
y la resolucién de dilemas morales en juegos cooperativos podran restablecer la paz y alcanzar el rango de Guardianes|
del juego limpio.

Objetivos de programacion Objetivos de etapa

4,5 ,6 a, c, m

Objetivos didacticos

e Aplicar estrategias de escucha activa y negociacion para resolver situaciones de oposicion motriz de
forma pacifica.

e Manifestar conductas de fairplay, aceptando las reglas y las decisiones de los mediadores sin protestas.

e |dentificar y rechazar activamente cualquier forma de discriminacién por género o nivel de habilidad en
los juegos de equipo.

e Autorregular las emociones (frustracion o euforia) durante la competicién, manteniendo el respeto por los
companferos y adversarios.

Contenidos
e Bloque D: Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

Metodologia:

- Indagacion: Se utilizan los Estilos socializadores (Aprendizaje cooperativo) para que las delegaciones resuelvan
retos cuya Unica solucién sea la colaboracion mutua. Ademas, se aplica la Resolucion de problemas planteando
dilemas morales reales durante los juegos

Competencias clave
CCL, CPSAA, CC

C.especificas CE DO % Instrumento de evaluacién
3 3.2 CC1, CC2, CPSAA3, CCL1 |50 |Diana de evaluacion
3.3 CC1, CC2, CPSAA3 50 [Registro anecddtico

Atencion a la diversidad

Para trabajar la impulsividad y la observacion reflexiva del alumno con TDAH, se le asignara el rol de "Arbitro de Paz"
0 "Mediador de Mesa". En este rol, su mision no es pitar faltas técnicas, sino observar si se cumplen los valores del
juego limpio y proponer una solucién cuando un conflicto detenga la practica

. Esta medida le obliga a analizar la situacion desde fuera antes de actuar, fomentando el control de su impulsividad y
reforzando su estatus de responsabilidad dentro de la narrativa de "Mision Olimpia".
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UPD 4. Ritmos y movimientos: el lenguaje del cuerpo

Curso: 4° I‘I’rimestre: 1° N.° de sesiones: 11

Narrativa y SA

Se celebra el "Gran festival de las delegaciones" en la Villa olimpica. En esta SA, el alumnado debe disefar vy,
representar una danza ritual inspirada en la Grecia clasica. El reto consiste en utilizar el cuerpo y el ritmo para transmitir|
un mensaje de unidad y fortaleza, demostrando dominio de la comunicacién no verbal y desinhibicién ante el publico

Objetivos de programacion Objetivos de etapa

9 d, m

Objetivos didacticos

e Utilizar los recursos expresivos del cuerpo (gesto, postura y mirada) para comunicar ideas y sentimientos
vinculados a la narrativa olimpica.

e Ajustar el movimiento corporal a estructuras ritmicas sencillas inspiradas en danzas tradicionales griegas.

e Participar activamente en la creacion colectiva de una coreografia, respetando las aportaciones de todos
los miembros de la delegacion.

e Manifestar desinhibiciéon y confianza en las propias posibilidades expresivas durante las representaciones
ante el grupo-clase.

Contenidos
e Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.
o El cuerpo como medio de expresion: Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas y
representacion de personajes heroicos.
o Actividades ritmico-musicales: Practica de movimientos a partir de estimulos ritmicos y creacién de
coreografias sencillas integrando la desinhibicion motriz.
o Herencia cultural: Aproximacioén a las danzas como manifestacion de la cultura y la interculturalidad
dentro del marco olimpico.

Metodologia:

- Indagacion: Se emplean los “Estilos creativos” para permitir la libre exploracién del movimiento y la busqueda de
soluciones expresivas ante diferentes estimulos musicales.

- Descubrimiento guiado: El docente plantea retos ritmicos donde el alumnado debe encontrar el ajuste motor
adecuado a la percusion o melodia sin una instruccion directa cerrada.

Competencias clave

CCL, CCEC, CPSAA

C.especificas CE DO % Instrumento de evaluacion
4 4.3 CCEC3, CCEC4, CPSAA1y CCL1 |60 Rubrica
4.5 CCEC3, CCEC4 40 Escala de valoracion descriptiva

/Atencion a la diversidad

Para reducir la carga cognitiva y favorecer la canalizacion de la energia motriz del alumno con TDAH, se
implementaran las siguientes medidas situacionales:

e Apoyos auditivos y visuales: Se utilizara un metrénomo visual (luz ritmica) y ritmos marcados con percusion
manual clara para facilitar el seguimiento del tempo sin dispersion.

e Rol de "Lider Ritmico": Se le permitira liderar segmentos breves de "imitacion del lider" (donde el grupo
replica sus movimientos). Esto le otorga un estatus de responsabilidad que refuerza su atencién y permite
que su necesidad de movimiento constante se integre positivamente en la dinamica de la sesion, evitando
tiempos de espera pasivos.
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UPD 5. Desafio saludable: cuida tu cuerpo

Curso: 4° Trimestre: 2° N.° de sesiones: 6

Narrativa y SA

Tras las celebraciones en el Olimpo, las delegaciones han perdido su estado de forma. En esta (SA), los alumnos
actuan como "Exploradores de la salud". El reto consiste en investigar los "Combustibles del héroe" (alimentacion) vy,
las "Posturas de poder” para crear un decalogo digital de habitos saludables que ayude a la Villa olimpica a recuperar|
su vitalidad.

Objetivos de programacion Objetivos de etapa
2,3,12 Kk, n

Objetivos didacticos

o Diferenciar entre alimentos naturales y ultraprocesados basandose en su impacto para el rendimiento
fisico.

e Aplicar habitos de higiene y educacion postural en las tareas motrices y cotidianas para prevenir lesiones.

e Elaborar de forma colaborativa una "pildora formativa" sobre un habito saludable utilizando recursos
digitales.

e Planificar de manera auténoma rutinas de movilidad activa para los desplazamientos al centro.

Contenidos

e Bloque A: Vida activa y saludable. Salud fisica: caracteristicas de alimentos naturales, procesados y
ultraprocesados. Efectos del ejercicio en el organismo. Educacién e higiene postural en acciones habituales.

e Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica. Planificacion y regulacion de proyectos motores
sencillos relacionados con el bienestar individual y colectivo.

Metodologia:

- Indagacién: Es la técnica central para la investigacion grupal. Se aplican los Estilos socializadores (Aprendizaje
cooperativo) para organizar las comisiones de investigacion y la Resolucion de problemas para encontrar
alternativas saludables a menus o posturas incorrectas.

- Instruccién Directa: Se utiliza de forma puntual para el modelado en el uso de herramientas digitales de
creacion de contenido.

Competencias clave
CCL, STEM, CD, CPSAA, CC.

C.especificas CE DO % [Instrumento de evaluacion

STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, CCL1, CD1
1.2 Rubrica

STEM5, CPSAA2, CC4 X - -
1.3 40 |Cuestionario de autoevaluacion

/Atencion a la diversidad

Para garantizar el éxito en el desarrollo del proyecto ABP, el alumno con TDAH dispondra de una "Lista de
Verificacion Visual" (Checklist) personalizada. Esta herramienta fragmenta las fases de la investigacion (busqueda,
seleccién, guion y grabacién) en pasos tangibles. El alumno debe marcar cada tarea completada antes de pasar a la
siguiente, lo que actia como un soporte cognitivo para la organizacion y el control de la impulsividad, evitando la
sensacion de desbordamiento ante tareas de larga duracién y favoreciendo su autonomia en el trabajo cooperativo.
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UPD 6. El equipo de los héroes, cooperacion y oposicién

Curso: 4° |Trimestre: 2° N.° de sesiones: 6

Narrativa y SA

Las delegaciones deben defender sus estandartes en el "Gran Desafio de las Falanges". En esta Situacién de
aprendizaje (SA), el alumnado se enfrenta a juegos modificados de invasion donde el reto no es solo encestar o marcar,
sino disefiar planes tacticos de ataque y defensa. Solo aquellos equipos que demuestren cohesioén y respeto a las
reglas alcanzaran el rango de Escuadron de Elite.

Objetivos de programacion Objetivos de etapa
5,6, 10 c,m

Objetivos didacticos

e Resolver situaciones tacticas basicas de ataque (desmarque) y defensa (marcaje) en juegos de
cooperacion-oposicion.

o Disefar y comunicar estrategias colectivas para alcanzar un objetivo comun en situaciones de juego real.

e Manifestar actitudes de respeto hacia las reglas, los adversarios y las decisiones de los mediadores.

e Ajustar las acciones motrices a las nociones de espacio y tiempo para favorecer la fluidez del juego en
equipo.

Contenidos

e Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices. Logica interna de los juegos de
cooperacién-oposicion. Toma de decisiones: ubicacién en el espacio y desmarque. Desarrollo de estrategias
basicas de ataque y defensa en situaciones modificadas.

e Bloque D: Autorregulacién emocional e interaccién social. Respeto a las reglas de juego y a los
compaferos. Gestidn de la frustracion ante la oposicidon del adversario.

Metodologia:

- Indagacion: Se aplica la Resolucion de problemas para la toma de decisiones tacticas y los Estilos
socializadores (Aprendizaje cooperativo) para que cada "escuadron” consensue su plan de juego antes de entrar
en pista.

- Instruccién Directa: Se utiliza la Asignacion de tareas de forma puntual y restrictiva para el aprendizaje de
gestos técnicos especificos (ej. tipos de pase) o la explicacion de reglas de seguridad complejas.

Competencias clave

CCL, STEM, CPSAA, CC

C.especificas CE DO % Instrumento de evaluacién

2 2.2 STEM1, CPSAA5 35 Lista de control de desempefio tactico

3.2 CPSAA1, CPSAA3, CC2, CCL1 [35 Diana de coevaluacién grupal

3.3 |CC2, CPSAA1, CPSAA3 30  |Registro anecdético

/Atencion a la diversidad

Para favorecer la atencion sostenida y la integracion social del alumno con TDAH, se le asignara de forma estratégica
el rol de "Capitan de Estrategia". Su funcion especifica durante los tiempos muertos de la sesién es actuar como el
portavoz que comunica el plan tactico de su equipo al docente. Esta medida le otorga un estatus de responsabilidad
que requiere focalizar la atencion en el debate grupal, filtrando los estimulos irrelevantes, y refuerza su sentimiento
de pertenencia al grupo mediante una participacion activa y significativa en la toma de decisiones.
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UPD 7. Olimpiadas del pasado: juegos tradicionales y populares

Curso: 4° 'Trimestre: 2° N.° de sesiones: 9

Narrativa y SA

Los oraculos del Olimpo han revelado que un héroe sin memoria de sus raices no puede alcanzar la gloria eterna.
En esta SA, el alumnado debe investigar y practicar los juegos que forjaron a sus antepasados (Madrid y Castilla) y
los de otras culturas del mundo. El reto final es la "Gala del Patrimonio Motriz", donde cada delegacion presentara
un juego rescatado del olvido, explicando sus reglas y valor histdrico.

Objetivos de programacion Objetivos de etapa

4, 10 d, m

Objetivos didacticos

e I|dentificar el origen y la evolucién de los juegos populares de la Comunidad de Madrid y otras culturas
como elementos de identidad.

e Practicar juegos tradicionales respetando las normas heredadas y valorando su componente de
inclusion intercultural.

e Realizar una investigacién familiar sobre el patrimonio ludico, utilizando fuentes orales (abuelos/padres)
para documentar un juego tradicional.

e Colaborar en grupos heterogéneos para adaptar juegos antiguos a los materiales y espacios actuales
de la Villa olimpica.

Contenidos

o Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz

Metodologia:

- Indagacion: Se utiliza el Descubrimiento Guiado para que el alumnado, a través de pistas o materiales
antiguos, deduzca las reglas y posibles variantes de los juegos tradicionales.

- Estilos socializadores: Se aplican para el trabajo en grupos heterogéneos, fomentando que alumnos con
diferentes contextos culturales compartan sus juegos de origen.

Competencias clave

CCL, CCEC, CC, CPSAA

C.especificas CE DO % [Instrumento de evaluacion
4 4.1 CCEC3, CCEC4, CPSAA3 PO |[Escala de observacion
5 5.1 CC1, CCL1 50 |Portafolio/Ficha de investigacion

Atencion a la diversidad

Para minimizar la carga de memoria de trabajo y la posible dispersién durante el aprendizaje de multiples juegos
con reglas variadas, el alumno con TDAH dispondra de "Tarjetas de Reglas" plastificadas. Cada tarjeta incluira un
pictograma del juego y una lista breve de 3 normas clave en formato visual. Esto le permitira realizar consultas
rapidas de forma auténoma si pierde el foco o se siente confundido por la alternancia de actividades, reduciendo su
ansiedad y favoreciendo su participacién plena en las delegaciones.
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UPD 8. Desafio en la naturaleza: exploradores del Olimpo

Curso: 4° |Trimestre: 3° N.° de sesiones: 6

Narrativa y SA

Un antiguo mapa ha aparecido en el Colegio Retuerta: indica el camino hacia la "Gruta del Oraculo". En esta
Situacion de aprendizaje (SA), el alumnado se organiza en "Patrullas de Exploradores". El reto consiste en completar
una gincana de orientacion por el centro y su entorno préximo, utilizando brdjulas y mapas sencillos, mientras aplican
técnicas de cabuyeria para asegurar sus suministros y practican el rastro "Cero Huella" para preservar el Olimpo
natural

Objetivos de programacion Objetivos de etapa

7,8 k,n

Objetivos didacticos

e Interpretar mapas sencillos y elementos del entorno para orientarse con autonomia en espacios naturales
y urbanos.

e Aplicar técnicas basicas de cabuyeria (nudos de fijacién y unién) para resolver retos practicos de
transporte y seguridad.

e Manifestar comportamientos proambientales, identificando y minimizando el impacto de la actividad
humana en el medio natural.

e Colaborar de forma eficaz dentro de la patrulla, asumiendo roles de navegacion y registro de evidencias
de forma equitativa.

Contenidos

¢ Bloque G: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
o Orientacién espacial: Técnicas de localizacion mediante la observacién de elementos fisicos, uso del
mapa Y brujula en soportes analégicos y digitales.
o Conservacion y sostenibilidad: Uso responsable y compartido de los espacios publicos y naturales.
Aplicacion de medidas de "residuo cero" durante la practica deportiva.
o Habilidades especificas en el medio: Iniciacion a la cabuyeria y franqueamiento de obstaculos
naturales de forma segura y controlada.

Metodologia:

- Indagacién: Se emplea la Resolucion de problemas para la localizacién de balizas y el descifrado de mapas
tacticos. Asimismo, se usa el Descubrimiento Guiado para que el alumnado halle la utilidad de los diferentes
nudos segun la necesidad de la patrulla.

- Estilos socializadores: Organizacion de la clase en "Patrullas de exploradores" (grupos cooperativos), donde el
éxito del grupo depende de la interdependencia positiva y el reparto de funciones técnicas.

Competencias clave
CCL, STEM, CPSAA, CC

C.especificas CE DO % [Instrumento de evaluacion
STEM5, CC4, CPSAA2, CCL1 40 [Lista de control

5 5.1 CC4, CPSAA2 30 [Diario de reflexion
STEMS, CC4, CPSAA2 30 Resultado yincahana final

Atencion a la diversidad

Para reducir la ansiedad ante recorridos abiertos y favorecer el foco atencional, el alumno con TDAH recibira un
"Mapa con pistas numeradas". Este recurso fragmenta el desafio de orientacién en metas tangibles (objetivos de muy
corto plazo), indicando el orden logico de las estaciones. Al completar cada tramo numerado, el alumno obtiene un
refuerzo visual (pegatina o sello del oraculo), lo que minimiza la dispersion cognitiva en trayectos largos y previene la
frustracion por incertidumbre espacial, permitiéndole liderar el rumbo de su patrulla de forma estructurada.
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UPD 9. El arte del equilibrio y la acrobacia

Curso: 4° |Trimestre: 3° N.° de sesiones: 5

Narrativa y SA

Los oraculos exigen una prueba final de unidad antes del gran cierre: "Construyendo el templo del Olimpo". En esta
SA, el alumnado debe disefiar y ejecutar una coreografia de Acrosport. El reto consiste en levantar "columnas
humanas" (piramides y figuras) que representen la estabilidad y la ayuda mutua, integrando el control ténico y
postural con la expresién artistica para dejar un legado visual en la Villa olimpica.

Objetivos de programacion Objetivos de etapa

1,5, 11 k, m

Objetivos didacticos

e Controlar la tensién muscular y el equilibrio estatico/dinamico en situaciones de apoyo inestable sobre
companeros.

e Aplicar correctamente las presas de seguridad y las normas de apoyo (zonas de carga) para prevenir
accidentes durante la construccion de figuras.

e Asumir de forma responsable los roles de portor, agil y observador en el trabajo cooperativo.

e Crear composiciones estéticas colectivas que utilicen el cuerpo como soporte expresivo de la narrativa
olimpica.

Contenidos

e Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica. Control tonico, postural y de la respiracién en
situaciones de equilibrio inestable. Prevencion de accidentes mediante la monitorizacion de las ayudas y el
uso de colchonetas.

e Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz. El cuerpo como soporte comunicativo. Disefio y
encadenamiento de figuras humanas y piramides. Estética y expresividad en las formaciones colectivas.

Metodologia:

- Instruccién Directa: Se aplica la Asignacién de tareas exclusivamente para la ensefianza técnica de las presas
de seguridad, las zonas de apoyo prohibidas y los protocolos de desmontaje controlado de las figuras.

- Indagacioén: Técnica predominante mediante Estilos Cooperativos para la organizacién de las delegaciones y
Estilos Creativos para la libre composicién de las figuras que formaran el "Templo del Olimpo".

Competencias clave

CCL, STEM, CPSAA, CCEC, CC

C.especificas CE DO % [Instrumento de evaluacion
2 2.3 STEM1, CPSAA1, CPSAA5 #0 |Hoja de registro de seguridad y roles
4 4.5 CCEC3, CCEC4, CC3, CCL1 0 Rubrica de coreografia

/Atencion a la diversidad

Para favorecer el mantenimiento de la atencidon activa y el control de la impulsividad del alumno con TDAH, se le
asignara preferentemente el rol de "Observador/Ayudante de seguridad" en las figuras de mayor complejidad técnica.
En este rol, su responsabilidad es supervisar la alineacion de sus comparieros utilizando una tarjeta visual de
"check". Al focalizar su atencion en el detalle externo y tener la autoridad para detener la construccion si detecta un
riesgo, se reduce su necesidad de movimiento impulsivo y se refuerza su sentimiento de competencia dentro del

grupo.
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UPD 10 Ruedas en el Olimpo: movilidad sostenible

Curso: 4° |Trimestre: 3° N.° de sesiones: 4

Narrativa y SA

Los oraculos han anunciado que el aire del Olimpo se esta agotando. En esta Situaciéon de aprendizaje (SA), el
alumnado asume el reto de las "Ruedas del futuro". Los alumnos deben desplazarse sobre implementos rodados
(bicicleta, patinete o patines) superando pruebas de habilidad técnica y respetando las sefales de trafico de la Villa
olimpica para establecer rutas seguras y sostenibles que preserven el aire puro de su comunidad.

Objetivos de programacion Objetivos de etapa

2,7,8 k, n

Objetivos didacticos

e Dominar las habilidades técnicas de conduccién, equilibrio y frenado sobre vehiculos recreativos
(bici/patinete/patines).

e Aplicar las normas basicas de seguridad vial para usuarios de medios de locomocion en el entorno
escolar.

e Identificar el impacto ambiental del transporte motorizado frente a la movilidad activa y sostenible.

e Realizar el mantenimiento basico y limpieza del material rodado asumiendo la responsabilidad de su
cuidado.

Contenidos

e Bloque F: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

e Normas de circulaciéon: Educacion vial para usuarios de vehiculos recreativos. Significado de senales
basicas y marcas viales en el entorno urbano.

¢ Prevencion de riesgos: Uso de elementos de seguridad (casco, protecciones) y técnicas de frenado
controlado ante obstaculos inesperados.

e Transporte activo: Fomento de la movilidad activa (bicicleta/patinete) como habito saludable y medida
de conservacion del medio ambiente

Metodologia:

- Instruccion Directa: Se emplea la Asignacion de tareas exclusivamente para el aprendizaje de las medidas de
seguridad, el ajuste del equipo y las técnicas criticas de frenado y emergencia.

- Indagacioén: Técnica predominante mediante la Resolucion de problemas, donde el alumnado debe superar
circuitos de agilidad disefados por ellos mismos y elegir, sobre un plano del centro, las rutas mas seguras y
eficientes para las delegaciones olimpicas.

Competencias clave
STEM, CPSAA, CC

C.especificas CE DO % Instrumento de evaluacion
1 1.3 STEM5, CPSAA2 40 [Escala de evaluacion de habilidades
5 5.1 CC4 60  PPrueba practica de seguridad vial

lAtencion a la diversidad

Para favorecer la anticipacion motriz y el control de la impulsividad del alumno con TDAH, se implementara un
Sistema de sefializacion visual. Se utilizaran conos de colores fluorescentes y pictogramas de gran tamafo para
marcar con antelacién los puntos criticos de frenado ("jPara!") y giro ("jMira!"). Este soporte visual actia como un
filtro externo que ayuda al alumno a procesar la informacién espacial antes de ejecutar la accion, reduciendo el riesgo
de colisiones por exceso de velocidad o falta de atencion en las intersecciones de los circuitos.
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UPD 11. El ultimo desafio: Olimpiadas inclusivas

Curso: 4° ITrimestre: 3° N.° de sesiones: 4

Narrativa y SA

Los oraculos han convocado el ultimo y mas dificil de los retos: "Los Juegos paralimpicos del olimpo". En esta
Situacion de aprendizaje (SA), los alumnos deben superar pruebas motrices bajo limitaciones sensoriales o fisicas
(ojos vendados, movilidad reducida). El reto consiste en organizar un torneo de deportes adaptados donde el éxito de
cada delegacion se mide por su capacidad de cooperacion y empatia, demostrando que en el Olimpo no existen
barreras, sino héroes con capacidades diferentes.

Objetivos de programacion Objetivos de etapa

4, 6 c, m

Objetivos didacticos

e Adaptar las acciones motrices y estrategias de juego a situaciones de limitacién sensorial (vista) o fisica
(movilidad sentada) de forma eficiente.

e Manifestar actitudes de empatia y solidaridad, valorando el esfuerzo y la superacién personal por encima
del resultado competitivo.

o |dentificar y rechazar activamente cualquier conducta discriminatoria, promoviendo la inclusion de todos
los compafieros en las delegaciones.

e Colaborar de forma asertiva en la organizacion de los deportes adaptados (Goalball, Boccia), asumiendo
roles de apoyo y mediacion.

Contenidos

e Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices. Adaptacion de la toma de decisiones y la
ejecucion motriz a situaciones de incertidumbre sensorial. Légica interna de los deportes adaptados:
percepcion auditiva en Goalball y precision segmentaria en Boccia.

e Bloque D: Autorregulacién emocional e interaccién social. La empatia como activo para la convivencia.
Reconocimiento y valoracion de la diversidad funcional en el deporte escolar. Estrategias para la inclusion y
el trabajo cooperativo ante limitaciones impuestas.

Metodologia:

- Indagacion: Técnica predominante mediante los Estilos socializadores (Aprendizaje cooperativo). Se aplica la
Resolucién de problemas planteando desafios motrices donde la Unica via de éxito es la compensacion
cooperativa de las limitaciones (ej. un guia vidente dirigiendo a un compariero invidente).

Competencias clave

CCL, CPSAA, CC

C.especificas CE DO % Instrumento de evaluacién

2 2.2 CPSAA4, CPSAA5 50  |Lista de control
3.2 CC1, CC2, CPSAA3 25

3 Diana de autoevaluacion y Rubrica.
3.3 CC1, CC2, CPSAA3, CCL1 25

lAtencion a la diversidad

Para canalizar la energia motriz del alumno con TDAH y reforzar su integracion social, se le asignara el rol de
"Capitan de inclusion”. En este rol, su mision especifica dentro de la SA es supervisar que todos los miembros de su
delegacion participen activamente y reciban los apoyos necesarios en las pruebas adaptadas. Esta medida le obliga
a mantener un foco de atencion sostenido en la gestién social y el liderazgo positivo, ayudandole a desplazar su
impulsividad hacia conductas prosociales de responsabilidad y cuidado hacia sus compafieros.
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UPD 12. La Gran Olimpiada: El legado de los Héroes

Curso: 4° |Trimestre: 3° N.° de sesiones: 4

Narrativa y SA

El Olimpo abre sus puertas para la gran ceremonia final. En esta Situacién de aprendizaje (SA), el alumnado debe
organizar y participar en el "Festival del Legado". El reto final es una yincahana de retos motrices integrados
(habilidades, tactica y cooperacion) donde los alumnos gestionan las estaciones y aplican el "Codigo del héroe" en un
entorno festivo. Como motor del evento, se realiza el canjeo final de Puntos de Experiencia (XP) acumulados durante
el afio por el "Certificado de Héroe del Olimpo", reconociendo el esfuerzo y la evolucion de cada aspirante

Objetivos de programacion Objetivos de etapa

1,6, 14 a, k, m

Objetivos didacticos

o Demostrar autonomia y competencia motriz en la resolucion de retos variados que integren habilidades
basicas y especificas.

e Gestionar de forma constructiva las emociones derivadas del éxito y el fracaso durante el festival de
clausura.

e Asumir responsabilidades en la organizacién de eventos colectivos, fomentando un clima de celebracién
y respeto mutuo.

o Reflexionar criticamente sobre el progreso personal y los valores de sostenibilidad y salud adquiridos
durante el curso.

Contenidos

e Bloque B: Organizacién y gestion de la actividad fisica. Toma de decisiones autbnoma en la planificacion
y ejecucién de retos motrices complejos. Autorregulacién del esfuerzo y gestion de la seguridad en eventos
multitudinarios.

e Bloque D: Autorregulacién emocional e interaccion social. Gestion de las emociones en situaciones de
victoria y derrota. La celebracién colectiva como activo para la convivencia y la cohesion social. Evaluacion
participativa del cumplimiento del fairplay.

Metodologia:

- Indagacion: Se aplican los Estilos socializadores para que los alumnos gestionen democraticamente el festival y
la Resolucion de problemas para superar las estaciones de la yincahana final sin intervencion directa del docente.

Competencias clave

CCL, STEM, CPSAA, CCEC, CC

C.especificas CE DO % Instrumento de evaluacion
1 1.1 STEM5, CPSAA2, CCEC3 30 Rubrica

2 2.2 STEM1, CPSAA5 40 Rubrica

3 3.2 CC1, CC2, CPSAA1, CPSAA3, CcCL1 30 Diana de autoevaluacion

/Atencion a la diversidad

Para evitar la sobreestimulacion y la posible desorientacién propia de los festivales de fin de curso, el alumno con
TDAH asumira el rol de "Coordinador de estacion" o "Juez de salida". Esta funcion le proporciona una estructura de
responsabilidad clara y fragmentada, obligdndole a dar feedback inmediato a sus companeros (validar retos, sellar
carnés). Al tener una mision técnica definida con un guion visual de pasos a seguir, se minimiza su impulsividad y se
favorece su atencion sostenida, permitiéndole disfrutar del evento desde un rol de liderazgo positivo y organizado.
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7. METODOLOGIA

La implementacién de esta propuesta en el Colegio Retuerta supone una
transicion desde los modelos de instruccién tradicional hacia un ecosistema de
aprendizaje donde el alumnado es el verdadero protagonista, en sintonia con los
principios pedagdgicos que establece el Decreto 61/2022. El disefio
metodolégico asume que el éxito formativo depende de la interdependencia
entre el docente, el estudiante, el contenido y el contexto especifico (Fernandez-
Rio et al., 2018). Por ello, se busca que la Educacion Fisica sea un espacio de
autonomia donde los 25 alumnos no solo ejecuten movimientos, sino que tomen
decisiones y resuelvan problemas reales.

El ABP organiza y guia el desarrollo de la programacion. Este modelo permite
orientar la ensefianza hacia la transferencia de conocimientos al ambito real,
movilizando el saber a través de retos que requieren colaboracién (Afiazco
Martinez et al., 2025). La implementacion del ABP transforma radicalmente el
papel de los estudiantes; el docente deja de ser la unica fuente de conocimiento
para convertirse en un mediador, mientras que los alumnos asumen una
responsabilidad directa sobre su propio progreso. Segun Afazco Martinez et al.
(2025), este enfoque mejora la autonomia y el pensamiento critico mediante la
busqueda activa de informacién y la Resolucion de problemas significativos
detectados en su entorno préximo. En nuestro caso, el ABP se concreta en
proyectos trimestrales vinculados a la salud y la cultura motriz, permitiendo que
el conocimiento sea una herramienta para mejorar el bienestar del grupo. Se
establece una divisién de la programacion didactica en tres proyectos, uno por

trimestre:
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Tabla 2. Proyectos de la programacion didactica

Proyecto Denominacién UPD Enfoque curricular
I: El Despertar El Despertar de los 1-4 Evaluacion inicial, HMB y expresién
Héroes corporal.
ll: Exploradores  Exploradores del 5-7 | Salud, tactica colectiva y patrimonio
Olimpo ludico.
lll: El Legado El Legado de los 8-12 Autonomia en el medio, movilidad y
Héroes clausura.

El disefio responde a la necesidad de secuenciar las UPD de forma que el
alumnado asimile progresivamente los descriptores operativos del perfil de
salida. La implementacién del Proyecto | se centra en el asentamiento de rutinas
y normas de seguridad en el gimnasio. Durante el Proyecto Il, los alumnos
asumen roles de investigacion en proyectos de salud. Finalmente, en el Proyecto

lll, se potencia la transferencia de aprendizajes a contextos reales y sociales.

Para dinamizar este modelo y elevar la motivacion intrinseca, se utiliza la
gamificacion como una metodologia activa fundamental. Bajo la narrativa "Mision
Olimpia: ElI Camino de los héroes", el pabellon se transforma en un escenario
olimpico donde el juego actua como motor del aprendizaje. Como indican Ledn-
Diaz et al. (2019), la gamificacion permite integrar componentes técnicos
esenciales: una narrativa poderosa que conecta las misiones de las unidades
didacticas y mecanicas de feedback inmediato, como niveles, desafios vy
recompensas en forma de insignias o puntos. El alumnado acumula puntos de
experiencia (XP) al resolver los retos motrices y cumplir con los activos de salud
programados en cada unidad. La progresion de los estudiantes se organiza en

cinco niveles de estatus técnico-narrativo.
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La jerarquia de niveles se establece segun la siguiente escala de consecucion:

Tabla 3. Niveles de estatus.

Nivel Estatus Criterio de Progresién
1 Recluta Superacion de la fase de evaluacién inicial.
2 Aspirante Consolidacion de habilidades técnicas basicas.
3 Guerrero Resoluciéon de problemas tacticos de equipo.
4 Guardian Aplicacién de valores y mediacion de conflictos.
5 Héroe del Olimpo = Culminacién del perfil de salida y legado final.

El reconocimiento del progreso se formaliza mediante la entrega de "Insignias
de Poder" (Anexo 1), tales como la "Insignia de la Concordia" por la resolucion
pacifica de conflictos o el "Rayo de la agilidad" por el dominio de
desplazamientos complejos. Estos elementos se registran en un "Pasaporte de
mision" fisico que cada alumno posee de forma individual (Anexo 2). El uso de
este soporte analdgico facilita la atencién a la diversidad al proporcionar una guia
visual clara del progreso competencial. El registro es individual y se vincula a la

evaluacion formativa.

Este enfoque no solo mejora el clima de clase y disminuye conductas disruptivas,
sino que favorece el desarrollo del pensamiento creativo y la mejora de las
capacidades fisicas mediante experiencias satisfactorias (Hernandez et al.,
2021). Ademas, se potencian los componentes sociales mediante el uso de
avatares y el trabajo en grupos heterogéneos, lo que fomenta la ayuda mutua y
reduce las desigualdades motrices. Esta estructura resulta especialmente
beneficiosa para el alumno con TDAH, al ofrecerle metas muy definidas y

refuerzos constantes que facilitan su concentracion.

Para dar cumplimiento a lo dispuesto en el Real Decreto 157/2022 y el Decreto

61/2022 de la Comunidad de Madrid, la intervencién docente se estructura a
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través de la integracion de diversos estilos dentro de modelos pedagogicos
especificos. Para ello, se utiliza como referencia el espectro de estilos de
ensefanza propuesto por Delgado (1991) como base técnica fundamental,
asumiendo la premisa de Fernandez-Rio et al. (2016) de que los modelos
pedagogicos actuales no sustituyen a estos estilos, sino que los incorporan en
sus estructuras para alinear los resultados de aprendizaje con las necesidades
del alumnado. En situaciones que requieren un control riguroso de la seguridad
0 una elevada precision en la ejecucion, se emplea la técnica de instruccién
directa. Dentro de esta categoria, se aplican estilos como la Asignacion de
tareas, necesario en unidades de programacién como el Acrosport. El uso de
estos estilos asegura que la integridad fisica del grupo no se vea comprometida
durante el aprendizaje de protocolos de seguridad y gestos técnicos especificos.
De forma complementaria, la técnica de indagacion se establece como el eje
vertebrador para el fomento de la autonomia y el desarrollo de la competencia
clave CPSAA. Mediante el uso del Descubrimiento guiado y la Resolucion de
problemas, se incentiva que el alumnado tome decisiones propias ante desafios
tacticos y explore sus posibilidades motrices, favoreciendo la autorregulacion y
el pensamiento critico. Este planteamiento se apoya de forma ineludible en el
uso de las Tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), de acuerdo
con la importancia que la normativa otorga a la competencia digital. Los
estudiantes asumen la integracién de las TIC mediante la creacién y edicion de
"pildoras formativas" o videotutoriales, o que implica planificar guiones, grabar
ejecuciones motrices y realizar el montaje final. Siguiendo a Bengoechea y
Medina (2013), estos recursos son claves para el aprendizaje futuro al ser

accesibles y producidos por los propios alumnos. Asimismo, se emplean

36



aplicaciones de entrenamiento cognitivo activo como "BrainQuest" en las
lecciones de Educacidn Fisica para vincular el ejercicio con desafios
intelectuales (Gray et al., 2019). Estos dispositivos también se emplean para
gestionar los puntos de la narrativa olimpica y acceder a recursos como c6digos

QR para retos de orientacion o visualizacion de gestos técnicos.
8. EVALUACION
8.1 Evaluacién del alumnado

La evaluacion en esta programacién para 4° de Primaria se entiende como un
proceso continuo, formativo y global, situandose en total sintonia con lo
dispuesto en el Decreto 61/2022. El enfoque no es meramente calificador o
finalista; lo que se busca es que la evaluacion sea una herramienta que sirva
para mejorar el aprendizaje del alumnado y, de paso, nos permita ajustar la

intervenciéon docente segun la evolucién del grupo.

En este sentido, la evaluacion forma parte del dia a dia en el aula, sobre todo al
trabajar con metodologias activas. Dentro de la narrativa de “Misién Olimpia: El
Camino de los héroes” y bajo los principios del DUA se garantiza que cada
alumno disponga de diferentes vias para participar y mostrar sus logros,
asegurando que el progreso se valore de forma justa y adaptada a la realidad de

cada estudiante.

Los referentes fundamentales para valorar el grado de adquisicion de los
aprendizajes son las competencias clave y especificas, estando estas ultimas
relacionadas con los Criterios de evaluacion del area de Educacion Fisica. A
través de estos referentes, se valora tanto el resultado final de las tareas como

el proceso seguido por el alumnado.
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La evaluacidn se organiza en tres momentos clave que se complementan para

dar una vision global del curso:

1.

Evaluacion inicial: Se realiza al arrancar el curso o al inicio de cada
unidad para conocer el punto de partida y los conocimientos previos. No

tiene peso en la nota final, pero es vital para orientar la ensefianza.

Evaluacion continua: Es el verdadero motor del proceso. Se lleva a cabo
sesidn a sesion mediante el seguimiento diario. Se introducen paradas de
reflexion donde el alumnado analiza sus decisiones y ajusta su actuacién

durante el juego.

Evaluacioén final: Permite sintetizar toda la informacién recogida durante

el trimestre para valorar si se han alcanzado las metas propuestas.

Para fomentar la autonomia y que el alumno sea protagonista de su aprendizaje,

la evaluacion se plantea como un proceso compartido:

Heteroevaluacion: La realiza el docente mediante el seguimiento

continuo y el feedback durante las actividades.

Autoevaluacién: El alumno reflexiona sobre su propio esfuerzo y sus

logros mediante cuestionarios sencillos al final de cada unidad.

Coevaluacion: Se realiza entre iguales en las actividades cooperativas,
usando herramientas como la diana de evaluacion para que el grupo

valore su propio funcionamiento.

Para recoger informacion que sea realmente util para la evaluacion, se emplean

diversos instrumentos que se adaptan a la naturaleza practica de la Educacién
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Fisica. La relacién entre los criterios y estas herramientas se concreta de la

siguiente manera:

Registro anecdético: Es el instrumento principal. A través del diario
docente y de registros anecdéticos, se anota cémo el alumnado resuelve
los retos motores y como se desenvuelve en las situaciones de

aprendizaje.

Listas de control: Se utilizan sobre todo en juegos cooperativos y
dinamicas de equipo para comprobar de forma rapida el respeto a las

normas Yy la calidad de la interaccion social.

Rubricas: Consiste en una escala de valoracién descriptiva que detalla
los niveles de logro para los CE, facilitando que el alumnado conozca los

estandares de aprendizaje (como referencia) antes de iniciar la tarea.

Diana de autoevaluacién y coevaluacioén: Actua como la herramienta

principal para que el alumnado visualice su propio progreso.

Dentro de la gamificacion, las insignias y los niveles de la narrativa funcionan

como una herramienta de seguimiento que ofrece un feedback inmediato al

alumno, ayudandole a visualizar su progreso y a mantener la motivacién durante

todo el camino. Para asegurar un reflejo objetivo del desempefio, la nota

trimestral se establece como la media ponderada de las UPD que integran el

periodo. Este sistema garantiza que la calificacién final dependa directamente de

la demostracién de la competencia motriz y social.

Siguiendo las tesis de Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo (2017), la evaluacion tiene

que servir para aprender. Por ello, el feedback se ofrece de manera frecuente y

clara mientras se realiza la practica. De este modo, el alumno entiende el error
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como una oportunidad de mejora y no como algo negativo, lo que favorece su
autorregulacion y su motivacion intrinseca. No solo se evalua al alumno, sino
que el docente también debe revisar su propia practica. Mediante notas en el
diario por parte del profesor y una evaluacion a través de una lista de control por
parte del alumnado, se analiza si el disefio de las actividades y los recursos han
sido los adecuados, introduciendo mejoras en la programacién cuando sea

necesario.
8.2 Evaluaciéon del docente

La evaluacién de la intervencion docente esta orientado a analizar la adecuacion
de la programacion "Mision Olimpia" a la realidad del Colegio Retuerta. En
cumplimiento con la normativa vigente, el profesorado debe valorar su propia

practica para introducir las mejoras técnicas necesarias.

Como herramienta principal de caracter cuantitativo, se implementa la Ficha de
autoevaluacion docente. Este instrumento consiste en un listado de
indicadores de logro que se completan al finalizar cada UPD. Se valoran
aspectos como la eficacia en la distribucion de los tiempos de compromiso motor,
la idoneidad de los materiales autoconstruidos y la claridad de la narrativa
gamificada para mantener la motivacion. De forma complementaria y para
recoger evidencias cualitativas, se utiliza el Diario de seguimiento docente. En
este registro narrativo se anotan de forma inmediata las incidencias ocurridas en
las sesiones, el funcionamiento de las delegaciones olimpicas y la respuesta del
alumno con TDAH ante los apoyos visuales y los roles de responsabilidad
asignados. Ser sistematico en este registro permite detectar si el ritmo de las
tareas es el adecuado o si se requiere redistribuir el tiempo para evitar la
saturacién de trabajo tanto para el docente como para el alumnado. Finalmente,
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se integra el feedback directo de los estudiantes a través de un Cuestionario de
satisfaccion del alumnado al término de cada trimestre. Mediante una escala
sencilla, el alumnado valora de forma andnima la claridad de las explicaciones y
el interés de los retos motrices. La combinacidén de la informacion obtenida
mediante estos tres instrumentos (ficha, diario y cuestionario) garantiza que la
practica docente sea un proceso de dialogo y mejora constante, asegurando que

el disefio curricular evolucione de forma coherente con el progreso del grupo.
9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

La atencidén a las diferencias individuales en esta programacion se fundamenta
en la conviccion de que la diversidad es un valor positivo y una realidad intrinseca
al aula que debe abordarse desde el respeto y la equidad. Siguiendo el marco
normativo de la LOMLOE (2020) y, especialmente, el Decreto 23/2023, la
intervencién no se limita a dar respuesta al alumnado con necesidades

especificas, sino que busca garantizar el éxito educativo de los 25 alumnos del
grupo.

El grupo de 4.° de Primaria presenta una variabilidad natural en cuanto a niveles
de competencia motriz, intereses y ritmos de aprendizaje. Dentro de esta
heterogeneidad, se identifica a un ACNEAE por presentar un TDAH. En
Educacion Fisica, esto requiere medidas ordinarias, tales como estrategias que
minimicen los tiempos de espera y proporcionen una estructura de sesion clara

para favorecer su autorregulacion.

Asi, la respuesta educativa se articula bajo los principios del DUA, asumiendo
que las dificultades de participacion no dependen de la condicién del alumno,

sino de como el entorno responde a sus necesidades. Siguiendo a Pinilla-Arbex
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(2025), se adopta la premisa de que "disefiar no es adaptar"; es decir, se crean
situaciones de aprendizaje accesibles para todos desde el inicio, evitando

etiquetas segregadoras.
La aplicacion del DUA se concreta en tres pilares fundamentales:

« Diversificacion en la presentacion de contenidos: Se facilita el acceso
a la informacion mediante apoyos visuales, como pictogramas del "Cédigo
del héroe" y organizadores graficos de las tareas, atendiendo a la
variabilidad perceptiva del alumnado y especialmente del alumno con

TDAH.

e Flexibilidad en la ejecuciéon y respuesta motriz: Se permite que los
estudiantes demuestren su progreso de diversas maneras, utilizando
soluciones abiertas en los retos y permitiendo la eleccidén entre distintas

alternativas motrices.

« Estrategias para el fomento de la adhesién al aprendizaje: Se vinculan
los desafios con la narrativa gamificada para fomentar la motivacion

intrinseca y un clima emocional positivo.

Asi, se priorizan las medidas ordinarias, entendidas como aquellas estrategias
organizativas y metodoldgicas que benefician a todo el alumnado sin modificar
los elementos prescriptivos del curriculo. Segun el “estilo actitudinal” de Pérez-
Pueyo (2013), se disefian actividades que trabajan de forma equilibrada las
capacidades motrices, cognitivas y sociales, asegurando que todos tengan

experiencias positivas de éxito.

De forma general, para cualquier estudiante con un ritmo de aprendizaje mas

lento, se aplican medidas de acceso como:
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Pautar por tiempo, no por repeticiones: Las tareas se definen por
duracion (ej. "marcar puntos en 10 minutos"), lo que elimina las colas y

esperas innecesarias que suelen derivar en conductas disruptivas.

Instrucciones breves y segmentadas: Se divide la informacion técnica
en pasos sencillos, apoyados por el ejemplo directo del docente o de

companeros.

Actividades de refuerzo: Para quienes presentan dificultades en la
adquisiciéon de habilidades, se proponen "lineas de progresién" con
niveles de dificultad mas bajos o el uso de materiales adaptados (pelotas
mas blandas, distancias reducidas) dentro de la misma tarea colectiva.
También se fomenta la tutorizacion entre iguales, donde alumnos con

mayor dominio ayudan a sus companieros.

Actividades de ampliacion: Para el alumnado con un ritmo mas alto o
altas capacidades, se plantean retos adicionales que impliquen una mayor
complejidad tactica o creativa. Por ejemplo, en el proyecto ABP sobre
salud, pueden profundizar en la investigacién de mitos nutricionales o
asumir el rol de "entrenadores" disefiando variantes para los retos de sus

companeros.

Este enfoque integral garantiza que la Educacion Fisica sea un espacio de

inclusion real donde, mediante procesos de autorregulaciéon, cada alumno pueda

progresar segun su nivel de partida hacia la consecucion de las competencias

de la etapa.
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10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS

PLANES

La presente programacién didactica se disefia bajo un principio de
transversalidad, asegurando que la practica motriz no sea una parcela aislada,
sino un motor que contribuya al desarrollo de los planes institucionales del

Colegio Retuerta.

En primer lugar, se establece un vinculo directo con el Plan de fomento de la
lectura y la escritura (PLEIB). Las doce UPD se introducen mediante textos
adaptados de la mitologia griega, lo que permite trabajar la comprensién lectora
desde un contexto ludico y motivador. ElI alumnado debe interpretar las
instrucciones de los retos contenidas en su "Pasaporte olimpico" y redactar de
forma colectiva el "Cdédigo del héroe" durante la fase inicial del curso. Estas
tareas de produccidn escrita funcional facilitan la adquisicién de saberes basicos

relacionados con la comunicacién escrita en situaciones de aprendizaje reales.

Por otro lado, la programacién refuerza el Plan de convivencia, especialmente
durante el Proyecto I: "El despertar". Concretamente, la UPD 3: "Guardianes del
juego limpio" se centra especificamente en el desarrollo de habilidades sociales
de acogida y la resolucién dialogada de conflictos motrices. La organizacion de
la clase por "delegaciones" (grupos cooperativos) y el sistema de puntos “XP”
sirven para premiar de forma técnica las conductas prosociales y la deportividad,
actuando como una medida preventiva contra el acoso escolar al valorar la
aportacion de todos los participantes independientemente de su nivel de

habilidad.
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Esta interrelacion se hace extensible al Plan de accion tutorial (PAT), mediante
una coordinacién sistematica con el tutor de cuarto curso para el tratamiento del
autoconocimiento y la gestion emocional. El uso de la Diana de autoevaluacion,
introducida en la UPD 1, se consolida como la herramienta de referencia para
que el estudiante reflexione sobre su propio progreso y aprenda a regular la
frustracion ante el error. Asimismo, las asambleas de cierre de sesién permiten
un espacio de dialogo donde se evalua el estado de animo del grupo y se

refuerza la cohesion de las delegaciones.

En lo que respecta al Plan digital, la programacion incorpora el uso de recursos
tecnoldgicos de forma integrada en la practica. Un ejemplo representativo se
encuentra en la UPD 8: "Desafio en la naturaleza", donde se emplean cédigos
QR distribuidos por el entorno escolar para que los alumnos accedan a las
misiones de orientacion mediante dispositivos moviles. Ademas, el seguimiento
del estatus de "Héroe" y el registro de los niveles de progresion se realiza
mediante plataformas digitales, favoreciendo una ciudadania digital activa y

responsable.

Finalmente, el Plan de salud y medio ambiente encuentra su aplicacion practica
en el Proyecto Il, concretamente en la UPD 5: "Desafio saludable", donde se
fomenta el consumo de frutas y la asimilacién de habitos de higiene postural. En
la misma linea, la UPD 10: "Ruedas en el olimpo" potencia la movilidad activa y
sostenible a través del uso de la bicicleta y los patines. Este entrenamiento de
los héroes trasciende el gimnasio, promoviendo desplazamientos auténomos y
seguros que inciden positivamente en la preservaciéon del entorno y en la

reduccion del sedentarismo.
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11.CONCLUSIONES

La programacion presentada bajo el nombre "Mision Olimpia" demuestra que es
posible unir la normativa actual con una propuesta que realmente motive a los
nifos de cuarto de primaria. Se ha buscado que el aprendizaje basado en
proyectos y la gamificacion no sean solo adornos, sino que sirvan para que el
alumnado se sienta protagonista de su propio avance motor y personal. Alo largo
de las doce unidades, se observa como el uso de una narrativa de héroes facilita
que los contenidos mas técnicos se aprendan de forma natural y con sentido.
Por lo tanto, la propuesta no se queda en la teoria, sino que aterriza en el
gimnasio del Colegio Retuerta buscando una mejora real en la salud y la

autonomia de los veinticinco estudiantes del grupo.

En cuanto a la organizacion del curriculo, se destaca que la evaluacién continua
y formativa permite un seguimiento real del progreso de las competencias. El uso
de herramientas como las dianas de autoevaluacion o las rubricas ayuda a que
los alumnos entiendan qué se espera de ellos en cada reto y puedan ver sus
propios logros. Ademas, la aplicacion del DUA ha sido un aspecto muy
importante para asegurar que nadie se quede atras en las sesiones. Se observa
esto especialmente en la inclusion del alumno con TDAH, a quien se le han
asignado roles de responsabilidad y apoyos visuales que le ayudan a centrarse
sin sentirse diferente al resto del grupo. En este contexto, la programacion sirve
para crear un entorno de clase seguro donde se valora la diversidad y el esfuerzo

por encima del simple resultado fisico.

Al terminar este trabajo, me doy cuenta de que diseiar una programacion
completa ha sido un reto bastante mas grande de lo que pensaba al principio.

Sinceramente, reconozco que hubo momentos de duda, sobre todo al intentar
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encajar todos los bloques de contenidos y la cantidad de decretos y leyes que
hay que cumplir actualmente. Al principio me costaba ver cdmo bajar toda esa
normativa al dia a dia de una sesién de Educacion Fisica sin que resultara algo
aburrido o puramente administrativo. Sin embargo, este proceso me ha servido
para ganar mucha seguridad y para entender que, si la base esta bien pensada,
luego es mucho mas facil responder a lo que pasa de verdad en el aula. Ahora
me siento mucho mas preparado para empezar mi etapa como docente en los
centros, sabiendo que tengo herramientas para motivar a mis alumnos y para
hacer que la Educaciéon Fisica sea un lugar donde todos puedan aprender y

disfrutar.
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13.ANEXOS

Anexo 1. Las insignias de poder
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Anexo 2. Pasaporte del alumno

50



Anexo 3. Elaboracion de la UPD desarrollada

1. JUSTIFICACION Y CONTEXTUALIZACION

Esta unidad se situa en la recta final del tercer trimestre, actuando como el
desafio definitivo antes del festival de clausura de la "Misién Olimpia". En el
contexto del Colegio Retuerta, un centro concertado de San Agustin del
Guadalix, buscamos que los 25 alumnos de 4.° de Primaria no solo mejoren su
competencia motriz, sino que desarrollen una sensibilidad real hacia la
diversidad funcional. La propuesta aterriza los valores de convivencia del
Proyecto educativo de centro (PEC) mediante la practica de deportes adaptados,
transformando el gimnasio en un escenario de superacion donde el concepto de

"héroe" se redefine a través de la inclusién y la ayuda mutua.
2. RELACION CON LA PROGRAMACION Y NARRATIVA GAMIFICADA

Dentro de la "Misién Olimpia", los oraculos han convocado los "Juegos
paralimpicos del olimpo". Tras un afio superando retos de fuerza, agilidad y
ritmo, los alumnos deben demostrar que un verdadero héroe es aquel que sabe
adaptar sus capacidades para que nadie se quede atras. Se mantiene el sistema
de puntos de experiencia (XP) y el uso del "Pasaporte de mision", premiando

especialmente las conductas prosociales con la "Insignia del héroe empatico".
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3. OBJETIVOS DIDACTICOS

Adaptar las acciones motrices y estrategias de juego a situaciones de

limitacion sensorial (vista) o fisica (movilidad sentada) de forma eficiente.

e Manifestar actitudes de empatia y solidaridad, valorando el esfuerzo y la

superacion personal por encima del resultado competitivo.

e Identificar y rechazar activamente cualquier conducta discriminatoria,

promoviendo la inclusion de todos los compafieros en las delegaciones.

e Colaborar de forma asertiva en la organizacion de los deportes adaptados

(Goalball, Boccia), asumiendo roles de apoyo y mediacion.

4. RELACION CURRICULAR

A continuacién, se presenta la relacion entre los elementos curriculares que

vertebran esta UPD, estableciendo la correspondencia entre las Competencias

Especificas del area de Educacion Fisica, los Descriptores Operativos del Perfil

de Salida, los Criterios de evaluacion, los Objetivos de Programacion y los

Objetivos Generales de Etapa, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto

157/2022.

Tabla 4. Relacion de elementos curriculares de la UPD 11

Competencia especifica

CE2. Adaptar el esquema
corporal y capacidades para
resolver retos motores.

CE3. Desarrollar procesos de
interaccion social y respeto.

DO

CPSAA4,
CPSAAGS.

CC1, Cccz,
CPSAA3,
CCL1.

Criterios de evaluacion oP

2.2. Adaptar la toma de 4,6.

decisiones y ejecucion a
situaciones de
incertidumbre sensorial.

3.2. Valorar la diversidad 4,6.

funcional y practicar la
empatia.

3.3. Resolver conflictos
de forma asertiva.

OGE
b, k.

Nota. DO: descriptores operativos; OP: objetivos de programacioén; OGE: objetivos generales de

etapa
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5. CONTENIDOS

e Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices.
Adaptacion de la toma de decisiones y la ejecucion motriz a situaciones
de incertidumbre sensorial. Logica interna de los deportes adaptados:
percepcion auditiva en Goalball y precision segmentaria en Boccia.

e Bloque D: Autorregulacion emocional e interaccion social. La
empatia como activo para la convivencia. Reconocimiento y valoracion de
la diversidad funcional en el deporte escolar. Estrategias para la inclusion

y el trabajo cooperativo ante limitaciones impuestas.
6. METODOLOGIA

Se utiliza una combinacion de Gamificacién y Aprendizaje cooperativo. La
técnica predominante es la Indagacion mediante estilos de ensefianza como la
Resolucién de problemas y Asignacién de tareas, donde los alumnos deben

encontrar formas de comunicarse y puntuar bajo restricciones fisicas.
7. RECURSOS Y ORGANIZACION ESPACIAL

« Espacio: Gimnasio cubierto con suelo de parqué (ideal para el

deslizamiento del balon de Goalball).

o Materiales: Antifaces o vendas, balones sonoros (Goalball), pelotas de
Boccia (o de plastico blando), conos y petos de colores para las

delegaciones.
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8. TEMPORALIZACION DE SESIONES

A continuacién, se muestra una tabla con la distribucion de contenidos en las
diferentes sesiones:

Tabla 5. Distribucion de contenidos por sesion

N.° de sesion Contenidos

Sesion 1: e Bloque C: Ldgica interna del Goalball. Percepcion auditiva y
"El oido del des,plazamlento sin visién. Lanzamientos y bloqueos basicos con
oraculo” balén sonoro.

e Bloque D: La confianza en el compafiero como herramienta de
inclusién. Gestion emocional ante la inseguridad sensorial.

Sesion 2: e Bloque C: Logica interna de la Boccia. Precisién segmentaria desde
posicion sentada.

e Bloque D: Valoracion de la diversidad funcional. Respeto a los
turnos y las normas en el deporte adaptado.

Sesion 3: e Bloque C: Resolucion de problemas tacticos con limitaciones mixtas
(sensoriales y fisicas).

e Bloque D: Estrategias cooperativas para la inclusién. Empatia y
apoyo activo entre iguales.

Sesion 4: e Bloque C: Aplicacion global de las habilidades motrices adaptadas

en situacion de torneo.

"Fuerza en la
calma"

"Sinergia
heroica"

"Los Juegos . . . e .
paralimpicos e Bloque D: Autorregulacidn emocional e interaccién social en
del olimpo” contexto competitivo inclusivo. Reconocimiento y valoracion del

esfuerzo colectivo.
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9. DESARROLLO DE LAS SESIONES

Tabla

6. Sesion 1: "El oido del oraculo”

Sesion 1: "El oido del oraculo”

Objetivos

e Adaptar el movimiento y la comunicacion a la ausencia de vision.
e Desarrollar la confianza en el compariero como estrategia de inclusién y cooperacion.

Contenidos

e Bloque C: Logica interna del Goalball. Percepcion auditiva y desplazamiento sin vision.
Lanzamientos y bloqueos basicos con baldn sonoro.

e Bloque D: La confianza en el compafiero como herramienta de inclusion. Gestion
emocional ante la inseguridad sensorial.

C. Especificas | DO cC CE Instrumentos

3 CPSAAS, CC1 CPSAA, CC 3.2 Rubrica

Metodologias

Metodologias activas: Aprendizaje cooperativo.
Técnicas de ensefanza: Indagacion
Estilos de ensefanza: Resolucion de problemas; Asignacién de tareas.

Informacion general

Recursos materiales y espaciales: Gimnasio cubierto. Antifaces o vendas, balones sonoros,

petos de colores por delegaciones, "Pasaporte de mision".

Actividades

Calentamiento

10’

"El guia del olimpo". Por parejas, uno con ojos vendados y otro guia. Desplazamientos
variados por el gimnasio solo con indicaciones verbales.

Parte

principal

30’

Fase 1. Familiarizacion individual con antifaz, cada alumno rueda el balén sonoro de
mano a mano, lo lanza contra la pared y practica el bloqueo lateral de rodillas cuando
el docente lanza desde 3 m. Refuerzo: retirar el antifaz para observar la técnica antes
de repetirla. Ampliacion: afiadir desplazamiento lateral previo al bloqueo.8'

Fase 2. Practica cooperativa “El eco del Olimpo" (parejas): uno lanza rodando y el otro
bloquea, en silencio total. "El tridngulo sonoro" (trios): pase en tridngulo con antifaces,
guiandose por el sonido y llamadas de nombre. Distancia progresiva:3m -5 m — 7
m. Refuerzo: un miembro sin antifaz actia de ancla sonora. Ampliacion: introducir un
defensor que intenta interceptar sin ver.12'

Fase 3. Mini-partidos Goalball 3x3Dos campos simultaneos. Silencio total obligatorio.
Normas basicas: lanzar rodando, bloquear con el cuerpo, maximo 3 toques. El equipo
que descansa arbitra. Refuerzo: campo reducido y distancia de 4 m entre equipos.
Ampliacion: zona de lanzamiento delimitada con cuerda en el suelo.15'

Vuelta a la calma

5

Asamblea sobre las sensaciones de inseguridad y la confianza en el compafiero.
Registro en el pasaporte de héroe.

Nota. DO: Descriptores operativos; CC: Competencias clave; CE: Criterios de evaluacion.
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Tabla 7. Sesion 2: "Fuerza en la calma"

Sesion 2: "Fuerza en la calma”

Obje

tivos

o Desarrollar precision motriz segmentaria desde una posicion sentada.
e Respetar los turnos y las normas del deporte adaptado, valorando el esfuerzo de los
companeros.

Contenidos

e Bloque C: Logica interna de la Boccia. Precision segmentaria desde posicién sentada.
e Bloque D: Valoracién de la diversidad funcional. Respeto a los turnos y las normas en el
deporte adaptado.

C. Especificas | DO cC CE Instrumentos

2 CPSAA4, CPSAA5 CPSAA 2.2 Lista de control

Metodologias

Metodologias activas: Aprendizaje cooperativo.
Técnicas de ensefanza: Indagacion
Estilos de ensefanza: Resolucion de problemas; Asignacién de tareas.

Infor

macioén general

Recursos materiales y espaciales: Gimnasio cubierto. Pelotas de Boccia (o de plastico blando),

conos de delimitacién, sillas, canaletas improvisadas para adaptacion, petos de delegacion.

Actividades

Calentamiento

10’

"El guia del olimpo". Por parejas, uno con ojos vendados y otro guia. Desplazamientos
variados por el gimnasio solo con indicaciones verbales.

Parte principal

30’

Fase 1. Exploracion del lanzamiento Sentados, los alumnos lanzan hacia una diana en
el suelo (circulos concéntricos de 1, 2 y 3 puntos) y practican el "péndulo" (soltar la
pelota en el punto mas bajo del arco). Refuerzo: uso de canaleta improvisada.
Ampliacion: lanzar con la mano no dominante.8'

Fase 2. Retos por parejas. "Duelo de precision": por parejas a 4 m, cada uno lanza
buscando maxima proximidad al pallino. 6 rondas alternando quién lanza primero.
"Empuja o aproxima": con 2 pelotas cada uno, se puede optar por acercarse al pallino
o desplazar la pelota rival. Refuerzo: aumentar el nimero de intentos por ronda.
Ampliacion: pallino en movimiento entre rondas.12'

Fase 3. Torneo por delegaciones. Dos campos simultdneos en donde todos los
miembros lanzan por turno; puntia la delegaciéon con mas pelotas préximas al pallino.
Un alumno de cada equipo arbitra midiendo distancias con cordel. Refuerzo: los
companferos pueden asesorar verbalmente al lanzador. Ampliacion: el arbitro justifica en
voz alta cada decision de medicion.

Vuelt

a ala calma

5

Estiramientos suaves de tren superior (hombros, mufiecas, cuello). Puesta en comun
breve: ; Qué ha sido lo mas dificil? ; C6mo hemos respetado las normas?

Nota. DO: Descriptores operativos; CC: Competencias clave; CE: Criterios de evaluacion.
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Tabla 8. Sesion 3: "Sinergia heroica”

Sesién 3: "Sinergia heroica"

Objetivos

e Resolver retos motrices tacticos con limitaciones fisicas y sensoriales combinadas.
o Desarrollar estrategias de apoyo activo y empatia hacia los compafieros con limitaciones

impuestas.

Contenidos

e Bloque C: Resolucién de problemas tacticos con limitaciones mixtas (sensoriales y
fisicas).

o Bloque D: Estrategias cooperativas para la inclusiéon. Empatia y apoyo activo entre
iguales.

C. Especificas | DO cC CE Instrumentos

Metodologias

e Metodologias activas: Aprendizaje cooperativo.
e Técnicas de ensenanza: Indagacion
o Estilos de ensefianza: Resolucion de problemas; Asignacion de tareas.

Informacion general

Recursos materiales y espaciales: Gimnasio cubierto. Antifaces, globos, conos, balones de
distintos tamafnos, apoyos visuales en las estaciones (pictogramas con las normas). El
"Capitan de inclusion" (alumno con TDAH) supervisa la correcta disposicién del material antes
del inicio.

Actividades

Calentamiento

"El nudo de los héroes". Todo el grupo unido por las manos debe desenredarse sin

10’ : oo s
soltarse, con algunos miembros con limitaciones (un brazo atado u ojos vendados).

Parte principal

Circuito de retos inclusivos por estaciones (rotaciéon cada 10'):

e Estacion 1. Baloncesto en silla. Sentados, el equipo hace circular el balén y
lanza a una canasta baja (aro a 1,5 m). Prohibido levantarse. Refuerzo: canasta
mas grande y distancia de lanzamiento reducida a 1 m. Ampliacién: un miembro
lleva antifaz y solo participa si sus comparieros le guian verbalmente.10'

e Estacion 2. Relevos a ciegas Circuito de 15 m con conos. El corredor lleva

30’ antifaz y es guiado unicamente por indicaciones verbales de sus compafieros
(sin contacto fisico). Refuerzo: el guia acompafia a 50 cm sin tocar al corredor.
Ampliacién: el guia solo puede usar una palabra por indicacion (cédigo
consensuado previamente).10'

e Estacion 3. Voleibol sentado con globo. Sentados en circulo, mantener el globo
en el aire el mayor numero de toques posible sin levantarse. Refuerzo: globo
mas grande o practica previa por parejas. Ampliacién: ningun jugador puede
tocar el globo dos veces seguidas.10'

Vuelta a la calma

Puesta en comun por delegaciones: ;Como hemos ayudado al comparfiero con
5 limitacion? ;Qué estrategia ha funcionado mejor? Anotacion en el "Pasaporte de
mision”.

Nota. DO: Descriptores operativos; CC: Competencias clave; CE: Criterios de evaluacion.
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Tabla 9. Sesion 4: "Los Juegos paralimpicos del olimpo”

Sesién 4: "Los Juegos paralimpicos del olimpo"

Objetivos

e Aplicar de forma global las habilidades motrices adaptadas (Goalball y Boccia) en un
contexto de torneo inclusivo.

e Demostrar actitudes de empatia, animacion positiva y respeto al "Cdédigo del héroe"
durante la competicion.

Contenidos

e Bloque C: Aplicacion global de las habilidades motrices adaptadas en situaciéon de
torneo.

¢ Bloque D: Autorregulacion emocional e interaccion social en contexto competitivo
inclusivo. Reconocimiento y valoracién del esfuerzo colectivo.

C. DO CcC CE Instrumentos
Especificas
2 CPSAA4, CPSAA5 CPSAA 2.2 Lista de control
3 CPSAA3, CC1, CC2, CPSAA, CC, 3.2, 3.3. | Rubrica y Diana de
CCL1 CCL autoevaluacion.

Metodologias

e Metodologias activas: Aprendizaje cooperativo y Gamificacion.
e Técnicas de ensefianza: Indagacion
o Estilos de ensefianza: Resolucion de problemas; Asignacion de tareas.

Informacion general

Recursos materiales y espaciales: Gimnasio cubierto. Antifaces, balones sonoros, pelotas de
Boccia, conos, petos por delegacién, "Pasaporte de mision”, "Insignias del héroe empatico"
(para la entrega final).

Actividades

Calentamiento

Preparacioén de las zonas de juego por delegaciones. El "Capitan de inclusiéon”
10’ | coordina la disposicion del material y los apoyos visuales. Breve recordatorio del
"Cédigo del héroe" (respeto, animacion positiva, ayuda activa).

Parte principal

Bloque 1. Fase de clasificacion. Rotacién por estaciones de Goalball y Boccia (10' por
partido). Puntuacién doble: resultado deportivo + "Cddigo del Héroe" (0-3 puntos por
empatia, animacion positiva y respeto a normas), asignado por el docente. Un arbitro
rotatorio por delegacion aplica las reglas. Refuerzo: campo reducido o pelotas mas
lentas sin penalizacién en la puntuaciéon. Ampliacion: en Goalball, lanzamiento
obligatorio desde zona larga; en Boccia, reposicionado cada ronda.25'

Bloque 2. Gran Final y reto cooperativo. Las dos delegaciones con mayor puntuacion
disputan la final; el resto anima positivamente (también puntuado). Cierre: reto colectivo
de mantener un globo en el aire entre los 25 alumnos durante 60 segundos, con la mitad
con antifaces y la otra mitad sentada. Solo se supera cooperando.

30’

Vuelta a la calma

Entrega de la "Insignia del héroe empatico" a cada delegacién. Reflexion final en
5 asamblea sobre qué significa la diversidad funcional y cémo el deporte adaptado nos
hace mejores personas. Cumplimentacién de la Diana de autoevaluacion

Nota. DO: Descriptores operativos; CC: Competencias clave; CE: Criterios de evaluacion.
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10. EVALUACION Y CALIFICACION

La evaluacion es continua y formativa. El peso de la UPD 11 en el trimestre se

divide de la siguiente manera:

Desempeio Motriz (CE2 - 50%): Capacidad de adaptar el cuerpo a las

limitaciones sensoriales y fisicas. Instrumento: Lista de control.

Actitud y Convivencia (CE3 - 50%): Empatia, rechazo a la
discriminacion y colaboracion asertiva. Instrumento: Rubrica y Diana de

autoevaluacion.

Por otro lado, los instrumentos de evaluacion utilizados se distribuyen de la

siguiente forma:
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Lista de control (Instrumento 1). Utilizada por el docente para la
evaluacion del desempefo motriz. Con ella se evalua la Competencia
especifica 2 y el Criterio de Evaluacién 2.2 (Adaptar la toma de
decisiones y la ejecucion motriz a situaciones de incertidumbre sensorial).
Se aplica en las sesiones 2 y 4, registrando mediante items dicotémicos
(Si/No/En proceso) la calidad de la adaptacion motriz a las limitaciones
fisicas y sensoriales de cada alumno.

Rubrica de inclusiéon (Instrumento 2). Utilizada por el docente
(heteroevaluacion) para la evaluacién de la Competencia especifica 3 y
los Criterios de evaluacién 3.2 (Valorar la diversidad funcional y practicar
la empatia activa) y 3.3 (Resolver conflictos de forma asertiva). Se aplica
en las sesiones 1y 4, observando indicadores de empatia, colaboracion

y respeto en situaciones de juego adaptado.



« Diana de autoevaluacion (Instrumento 3): Utilizada por el propio alumno

(autoevaluacion) al final de la sesion 4, dentro del "Pasaporte de misién".

Evalua la CE3 y los Criterios de evaluacién 3.2 y 3.3, permitiendo al

alumnado reflexionar sobre su nivel de logro en los cuatro ejes de la diana:

respeto de reglas, ayuda mutua, superacién personal y esfuerzo y actitud.

Instrumento 1: Rubrica de Inclusion (CE3)

Tabla 9. Rubrica de Inclusion CE3 (criterio 3.2 y 3.3)

Indicador Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
(Insuficiente) (Suficiente/Bien) (Notable)
Empatiay Muestra Respeta las Ayuda a los
respeto impaciencia o limitaciones, pero compafieros
burla ante las no ayuda de forma  cuando se le
dificultades. activa. solicita.
Colaboracion = No participao  Participa en el Colabora
entorpece la juego, peroignora  asertivamente
dindmica del la tactica colectiva. | en las tareas
equipo. asignadas.
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Nivel 4

(Sobresaliente)
Se anticipa a las
necesidades del
grupo de forma
solidaria.
Lidera
positivamente y
fomenta la
participacién de
todos.



Instrumento 2: Diana de autoevaluacion
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La diana se rellena de una forma muy visual y sencilla, algo que viene genial
para que los chavales de cuarto no se agobien con mucho texto y puedan ver su
avance de un solo vistazo. Al final de cada unidad, o en esos ultimos minutos de
la sesion de clase, cada alumno coge su "Pasaporte de mision" y busca el
grafico de la diana correspondiente para realizar su autoevaluaciéon. El
funcionamiento consiste en ir coloreando los segmentos de los cuatro ejes
(que suelen ser el respeto de reglas, la ayuda a los compafrieros, el esfuerzo y la
superacion) en una escala que va del 1 al 4, empezando siempre desde el centro
hacia fuera. Si el alumno siente que ha cumplido totalmente con un objetivo,
colorea hasta el borde exterior (el nivel 4), mientras que si cree que aun le falta

por mejorar, se queda en los niveles interiores. Lo bueno de este sistema es que,
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al terminar de pintar, solo con mirar la forma que queda dibujada, ellos mismos
ven si su "escudo de héroe" esta equilibrado o si tienen algun punto flojo en el
que deben esforzarse mas en la siguiente mision. Ademas, esto les ayuda a
reflexionar sobre su propia evolucion sin sentir que es un examen tradicional,

sino una parte mas de su entrenamiento dentro de la narrativa del Olimpo.

Para el alumno con TDAH del Colegio Retuerta, este método es especialmente
util porque es muy concreto y directo. Al ser un proceso tan grafico, le ayuda a
procesar su nivel de logro sin perderse en instrucciones largas, lo que facilita que
controle su impulsividad y se sienta mas motivado al ver cémo su esfuerzo se
traduce en colores dentro de su pasaporte. Al final, lo que buscamos es que la
evaluacion sea algo compartido donde ellos sean los protagonistas de su propio

aprendizaje.

Instrumento 3: Lista de control — Desemperfio motriz adaptado (CE?2)

Tabla 10. Lista de control para la evaluacion de CE2 (criterio 2.2)

Indicador Si No

Adapta su postura y ejecucion motriz a la restriccion
fisica (posicion sentada en Boccia) con autonomia.

Utiliza la percepcidén auditiva como principal referente de
orientacion durante el Goalball.

Regula la fuerza y la direccién del lanzamiento en funcion
de la situacion de juego.

Modifica su estrategia de movimiento cuando la primera
solucioén no resulta eficaz.

Mantiene el control postural y el equilibrio en situaciones
de limitacién sensorial (ojos vendados).

Nota. Instrumento de heteroevaluacién docente. Se aplica en las sesiones 2 y 4.
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11. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La presente unidad se disefia integramente desde los principios del DUA,
garantizando multiples medios de representacién, accion, expresion e
implicacién para dar respuesta a la diversidad del grupo-clase sin necesidad de
modificar los elementos curriculares para ningun alumno. Todas las medidas
recogidas en este apartado tienen caracter ordinario, o que significa que son
aplicables al conjunto del alumnado y no constituyen modificacion curricular

alguna.

A lo largo de las cuatro sesiones de la UPD 11, se contemplan las siguientes
medidas ordinarias que, si bien benefician a todo el grupo, resultan

especialmente pertinentes para el alumno con TDAH:

e Apoyo visual permanente: Todas las consignas se acompafian de
pictogramas, carteles en las estaciones y referencias visuales en el
"Pasaporte de mision", reduciendo la dependencia de la memoria auditiva
y favoreciendo la comprension auténoma de las tareas.

¢ Rol activo con responsabilidad social: Se le asigna el rol de "Capitan de
inclusion" durante las sesiones 3 y 4, cuya mision es verificar que todos
los compafieros disponen de los apoyos necesarios en cada estacion.
Esta medida canaliza su energia motriz hacia conductas prosociales y
proporciona un foco de atencién sostenido y funcional.

e Fragmentacién de tareas y transiciones sefalizadas: Las actividades se
estructuran en bloques breves con sefiales claras de inicio y fin (sefial
acustica o visual), anticipando los cambios y reduciendo la ansiedad ante

las transiciones.
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Ubicacién estratégica en el espacio: Durante las fases de instruccion
directa, el alumno con TDAH se situa proximo al docente, minimizando
distractores externos y facilitando el contacto visual y la retroalimentacion
inmediata.

Refuerzo positivo inmediato: El sistema de puntos de experiencia (XP) y
la "Insignia del héroe empatico" proporcionan retroalimentaciéon
contingente y concreta sobre las conductas deseadas, lo que resulta

especialmente eficaz como estrategia motivacional para el perfil TDAH.

Atencion a las diferencias individuales: actividades de refuerzo y ampliacidon

Con el fin de atender a los diferentes ritmos de aprendizaje presentes en el

grupo, se planifican las siguientes actividades de refuerzo y ampliacion,

integradas de forma natural en el desarrollo de las sesiones:
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En la practica del Goalball, se permite reducir la distancia de lanzamiento
y el tamano del campo para facilitar el éxito inicial y afianzar la percepcién
auditiva antes de aumentar la complejidad.

En la Boccia, se habilita el uso de canaleta improvisada para el alumnado
que encuentre dificultades en el control del lanzamiento desde la posicion
sentada, garantizando su participacion plena en el reto colectivo.
Durante los retos cooperativos de la sesion 3, el docente asigna roles de
menor carga tactica (p. ej., arbitro de estacién o apoyo logistico) a quienes
necesiten consolidar primero la seguridad emocional en situaciones de

limitacion sensorial.
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En Goalball, se introduce la variante de lanzamiento en carrera corta y se
afade la restriccion de comunicacion no verbal durante los mini-partidos,
aumentando la exigencia tactica y la autorregulacion.

En la Boccia, el alumnado mas avanzado asume el rol de arbitro oficial,
debiendo aplicar y explicar las reglas al resto de la delegacion, lo que
implica un nivel superior de comprension del juego y de competencia
comunicativa.

En el torneo final (sesion 4), se propone a estos alumnos el reto adicional
de disefar colectivamente una variante inclusiva de una de las pruebas,
aplicando los principios del DUA desde la perspectiva del propio

alumnado.



