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1. [bookmark: _Toc230303106]Resumen/Abstract
1.1. [bookmark: _Toc230303107]Resumen
El corte de peso (RWL), siendo una práctica ampliamente extendida en los deportes de combate con prevalencias de entre el 60% y el 90% en competidores de disciplinas como el Judo, el Taekwondo, el Muay Thai, el Kárate, el MMA (Mixed Martial Arts/Artes Marciales Mixtas), el Boxeo y la Lucha. Esta revisión bibliográfica, tiene como objetivo analizar y contrastar los efectos del corte de peso sobre la salud y las consecuencias fisiológicas, psicológicas y físicas de los competidores de dichas disciplinas. Para ello, se han seguido las directrices PRISMA 20, realizando búsquedas en diferentes bases de datos, con publicaciones entre 2015 y 2026, e incluyendo al menos una variable fisiológica, psicológica o física asociada a la RWL. Los resultados muestran que esta práctica provoca deshidratación severa, daño renal agudo, alteraciones hidroelectrolíticas y mayor estrés cardiovascular. Los cortes superiores al 5% de la masa corporal deterioran la fuerza, la potencia y la resistencia. A nivel psicológico aumentan la ansiedad, la fatiga y el riesgo de trastornos de conducta alimentaria, especialmente en jóvenes. Se podría concluir que la práctica del corte de peso es frecuente, a pesar de estar asociada con riesgos significativos para la salud y el rendimiento, por lo que se requiere un enfoque multidisciplinar y una regulación más uniforme entre las distintas disciplinas y organizaciones de los deportes de combate.
Palabras clave: deportes de combate; corte de peso; competidores; efectos fisiológicos, psicológicos y físicos.
1.2. [bookmark: _Toc230303108]Abstract
Weight cutting (RWL), being a widely practiced method in combat sports with prevalences between 60% and 90% among competitors in disciplines such as Judo, Taekwondo, Muay Thai, Karate, MMA (Mixed Martial Arts), Boxing, and Wrestling. This literature review aims to analyze and contrast the effects of weight cutting on health and the physiological, psychological, and physical consequences for competitors in these disciplines. To this end, PRISMA 20 guidelines were followed, conducting searches in different databases, with publications between 2015 and 2026, and including at least one physiological, psychological, or physical variable associated with RWL. The results show that this practice causes severe dehydration, acute kidney damage, hydroelectrolytic alterations, and increased cardiovascular stress. Cuts greater than 5% of body mass impair strength, power, and endurance. Psychologically, anxiety, fatigue, and the risk of eating disorders, especially in young people, increase. It could be concluded that the practice of weight cutting is common, despite being associated with significant health and performance risks, which is why a multidisciplinary approach and more uniform regulation among the different disciplines and organizations of combat sports are required.
Key words: combat sports; weight cutting; competitors; physiological, psychological, and physical effects.


2. [bookmark: _Toc230303109]Justificación del tema elegido
Como deportista de artes marciales, siendo la que más he practicado a lo largo de los años el Judo, conozco y entiendo el tema que he seleccionado para tratar en este trabajo, además de resultarme especialmente interesante dado que podría llegar a afectarme si compito en pesos inferiores a mi peso regular. El tema que he elegido es el siguiente: ¿Cómo afecta la práctica del corte de peso en los diferentes deportes de combate? Por ello, hablaré sobre las repercusiones fisiológicas, psicológicas y físicas que tiene esta práctica realizada por los competidores de estos deportes de combate, además de mencionar las diferencias que hay entre los efectos que puede causar a hombres, mujeres y niños.
A pesar del creciente número de estudios sobre el corte de peso, sigue habiendo algunos vacíos de conocimiento en lo que respecta a las comparaciones sistemáticas entre los diferentes deportes de combate (artes marciales, etc.), a la integración de las variables fisiológicas, psicológicas y físicas, y a la comparación en la perspectiva de género (Martínez-Aranda, L. M., et al., 2023; Amado, K. J. M., 2025). Por ende, considero realmente necesaria una revisión que muestre el corte de peso desde un enfoque multidisciplinar, en el que se involucre a los entrenadores, a los nutricionistas, a los médicos del deporte y a los psicólogos, con el fin de orientar las decisiones de entrenamiento y las posibles medidas de regulación más seguras que puedan establecerse para asegurar la salud de los deportistas (Maurício, C. A., et al., 2025).


3. [bookmark: _Toc230303110]Marco teórico/Revisión bibliográfica
Los deportes de combate, en especial las artes marciales, están estructurados normalmente por categorías de peso para facilitar que los enfrentamientos sean más equilibrados en términos de masa corporal y exigencia física, lo que implica altos niveles de fuerza, potencia y capacidad de repetición de esfuerzos (León Alegría, Y., 2025; Ojeda-Aravena, A., et al., 2020). En este contexto, se ha generalizado el uso de la pérdida rápida de peso o rapid weight loss (RWL) como una estrategia para competir en divisiones inferiores y buscar cierta ventaja competitiva, ya que la idea es aprovechar el “efecto rebote” (tras el pesaje los deportistas vuelven a hidratarse, comer en abundancia, etc., para volver a su peso regular para competir en la forma física óptima), con prevalencias que en algunos estudios alcanzan entre el 60% y el 90% de los deportistas de combate (Martínez-Aranda, L. M., et al., 2023; Amado, K. J. M., 2025).
La RWL podría definirse como la reducción significativa del peso corporal en un corto periodo de tiempo (en 7 días o menos), normalmente del 2% al 10% de la masa corporal, empleando estrategias como la restricción severa de alimentos, la limitación de líquidos, el incremento de ejercicios de cardio, el uso de sauna y de ropa que favorezca la sudoración y, en algunos casos, laxantes o diuréticos (Beltrán Oquendo, L., 2023; León Alegría, Y., 2025). Estas prácticas suelen realizarse sin supervisión profesional y pueden comenzar en edades tempranas, convirtiéndose en parte de la cultura competitiva de los deportes de combate (Araneda Rojas, V., y Salazar Soto, V., 2024; León Alegría, Y., 2025).
Las consecuencias del corte de peso aparecen a nivel fisiológico, psicológico y físico. Fisiológicamente, se han observado problemas de deshidratación, alteraciones del equilibrio hidroelectrolítico, reducción del volumen plasmático, aumento del estrés cardiovascular y cambios hormonales relacionados con la regulación del apetito y del metabolismo (León Alegría, Y., 2025; Martínez-Aranda, L. M., et al., 2023). Además, diversos estudios muestran la evidencia del daño agudo causado en la función renal directamente asociado con la RWL, dado que los biomarcadores de lesión renal (la creatina, el nitrógeno ureico en sangre (BUN), etc.) se elevan significativamente tras el proceso del corte de peso, lo que indica que la deshidratación severa genera daño renal agudo que puede derivar en más complicaciones para otros sistemas del organismo (Lakicevic, N., et al., 2021; Trivic, T., et al., 2023). En el ámbito físico, las pérdidas de peso con escaso tiempo de recuperación se asocian con disminuciones de la fuerza, la potencia y la resistencia, y con una menor capacidad de recuperación durante la competición (Martínez-Aranda, L. M., et al., 2023; Campbell, P., et al., 2026).
A nivel psicológico, aparecen aumentos de la ansiedad, fatiga percibida y cambios de humor, junto con un mayor riesgo de conductas alimentarias inadecuadas, sobre todo en deportistas jóvenes (Beltrán Oquendo, L., 2023; Araneda Rojas, V., y Salazar Soto, V., 2024). Estudios previos muestran que los deportistas que realizan RWL experimentan, además de lo ya mencionado, disminuciones de la memoria a corto plazo, de la concentración, del vigor y de la autoestima, así como aumentos en emociones y sensaciones como la confusión, la ira, la depresión y el aislamiento social, siendo factores que deterioran directamente el rendimiento en competición al dificultar la correcta toma de decisiones, el seguimiento de las instrucciones del entrenador y la gestión de dichas emociones durante el combate (Burke, L. M., et al., 2021; Barley, O. R., et al., 2018). Del mismo modo, la combinación de la restricción calórica y de la presión por alcanzar un peso determinado (el de la categoría concreta de cada luchador), puede generar un estrés psicológico crónico que favorece la aparición de patrones o desórdenes de conducta alimentaria (incluyéndose conductas propias de la bulimia o de la anorexia nerviosa) al crear una preocupación excesiva y persistente por el control del peso corporal (Barley, O. R., y Harms, C. A., 2025; Levy, J. J., y Boyd, C., 2025; León Alegría, Y., 2025).
Esta problemática empeora especialmente en deportistas jóvenes y adolescentes, ya que se encuentran en una etapa crítica de su desarrollo físico, emocional y de identidad, siendo por ello más vulnerables a la hora de interiorizar una imagen corporal distorsionada y de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria de forma duradera (Okudan, B., et al., 2025; Meng, F., et al., 2026). En la adolescencia, la restricción calórica severa y los ciclos de repetición del corte de peso pueden interferir en el desarrollo hormonal y cognitivo, generando carencias en la memoria, la concentración y el rendimiento académico, es más,  puede aumentar el riesgo de que aparezcan trastornos emocionales como la depresión y la ansiedad (Meng, F., et al., 2026; Lakicevic, N., et al., 2022b). Estudios realizados con deportistas jóvenes de combate, han constatado que la prevalencia de RWL en adolescentes oscila entre el 25% y el 80% según la disciplina, empleando los mismos métodos no saludables que los adultos (restricción de fluidos y alimentos, ropa impermeable, sauna y aumento del ejercicio), en muchos casos sin ningún tipo de supervisión profesional y siguiendo únicamente las indicaciones de entrenadores o compañeros (Lakicevic, N., et al., 2022; Alpay, M. R., et al., 2025). Todo ello resalta la clara necesidad de una supervisión profesional continua y de la existencia de protocolos preventivos específicos para los deportistas en edades de desarrollo, en los que se implique no solo a los entrenadores, sino también a psicólogos, a nutricionistas y a personal médico.
Desde la perspectiva ética, ciertos organismos y expertos señalan que las prácticas de corte de peso suponen un riesgo para la salud, pudiendo chocar con los principios de protección del deportista (DCITS, 2025), por lo que han adoptado posicionamientos y medidas concretas frente al RWL. La International Society of Sports Nutrition (ISSN), publicó en 2025 un documento sobre su posición oficial en el que se establecen las pautas nutricionales y del control de peso para los deportes de combate, desaconsejando las estrategias agresivas de deshidratación y recomendando que los deportistas mantengan su peso entre un 12% y 15% por encima del límite de su categoría durante la preparación general (Ricci, A. A., et al., 2025). Por otra parte, la promotora de diferentes disciplinas de las artes marciales, ONE Championship, fue pionera de prohibir el corte de peso por medio de la deshidratación desde el año 2016 (ya que falleció el luchador Yang Jian Bing), implementando diferentes controles de hidratación mediante test de gravedad específica de orina y pesajes diarios durante la semana previa a la competición (ONE Championship, 2016). La Federación Española de Luchas Olímpicas y Disciplinas Asociadas recoge también, en su reglamento de MMA amateur, la recomendación explícita de evitar la estrategia del corte de peso, instando a clubes, entrenadores y personas relacionadas con la competición a no promover este tipo de práctica (FELODA, 2021). Sin embargo, estas medidas no se aplican igual en todos los países y disciplinas, de hecho, la UFC (Ultimate Fighting Championship, promotora de MMA), sigue permitiendo cortes de peso significativos, ya que mantiene que los pesajes sean entre 24 y 36 horas antes del combate. Por consiguiente, sigue abierto el debate ético acerca de la responsabilidad de las federaciones, los entrenadores y los médicos en la realización y prevención del RWL extremo (León Alegría, Y., 2025).
En los últimos años, diferentes estudios han comenzado a explorar las diferencias de género en el corte de peso, destacando que las mujeres que realizan RWL muestran patrones de pérdida y recuperación de peso diferentes de los varones (Evans, C., et al., 2023; Campbell, P., et al., 2026). Esto se debe al ciclo menstrual, ya que durante la fase previa a la menstruación (fase luteica), los elevados niveles de estrógeno y progesterona favorecen la retención de líquidos en los tejidos y reducen la sudoración, dificultando así la pérdida de peso por medio de la deshidratación. Asimismo, las mujeres presentan una tasa metabólica basal y un gasto energético en reposo más bajos que los hombres, además de niveles de testosterona menores, por lo que están condicionados la velocidad de la pérdida de peso y la composición corporal resultante. En referencia a los cortes de peso, un estudio basado en las luchadoras de la UFC mostró que las mujeres perdían entre el 4,5% y 6,5% del peso corporal antes del pesaje, y recuperando entre el 8,9% y 9,8% (del peso) antes del combate, porcentajes comparables a los de los hombres, pero con implicaciones fisiológicas distintas dado al contexto hormonal específico. No obstante, la evidencia disponible se ha obtenido con muestras predominantemente masculinas, por lo que la perspectiva de género sigue siendo un aspecto poco desarrollado y constituye una línea importante en la investigación (Evans, C., et al., 2023).


4. [bookmark: _Toc230303111]Objetivos
4.1. [bookmark: _Toc230303112]Objetivo general
Analizar y contrastar los efectos del corte de peso o RWL con respecto a la salud y a los efectos fisiológicos, psicológicos y físicos de los competidores de las diferentes disciplinas de los deportes de combate, a través de una revisión bibliográfica.
4.2. [bookmark: _Toc230303113]Objetivos específicos
I. Identificar y definir los principales métodos y estrategias empleadas en la práctica del corte de peso en las disciplinas de combate analizadas (Judo, Taekwondo, Kárate, Boxeo, MMA, Muay Thai, Kickboxing y Lucha olímpica).
II. Analizar las consecuencias fisiológicas de la RWL.
III. Comprobar el impacto psicológico causado por el corte de peso en los deportistas de combate.
IV. Analizar las consecuencias de la RWL acerca del rendimiento deportivo (fuerza, potencia, resistencia y capacidad de recuperación), teniendo en cuenta variables como el porcentaje de peso perdido o el tiempo de recuperación empleado entre el pesaje y la competición.
V. Ahondar las diferencias que hay de género en la práctica y en las consecuencias de la RWL, determinando los factores fisiológicos y hormonales que afectan específicamente a las deportistas (femeninas).


5. [bookmark: _Toc230303114]Métodos
El trabajo presentado es una revisión bibliográfica basada en la información científica disponible sobre los efectos del corte de peso o RWL en los deportistas de los diferentes deportes de combate. Para la elaboración de este, se han seguido las directrices de la guía PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), con el fin de garantizar la transparencia y el rigor del proceso de búsqueda y selección de estudios.
La pregunta de investigación en la que está orientada esta revisión, se ha estructurado siguiendo el esquema PICO (Población, Intervención, Comparación y Outcome). La población objeto del estudio son los competidores de deportes de combate, concretamente de Judo, Taekwondo, Kárate, Boxeo, MMA, Muay Thai, Kickboxing y Lucha olímpica, de ambos sexos (masculino y femenino) y de cualquier nivel competitivo. La intervención que ha sido analizada es la práctica del corte de peso, que podría ser definida como cualquier estrategia de pérdida de peso rápida durante los días previos al pesaje y empleando diferentes métodos para lograrlo, como la restricción de algunos alimentos, la deshidratación, uso de saunas, el incremento del volumen de ejercicio, laxantes, diuréticos, etc. La comparación está establecida entre los deportistas que realizan y que no realizan RWL, así como entre las distintas disciplinas de combate y entre ambos géneros. Los resultados (outcomes) de interés son las consecuencias fisiológicas, psicológicas y físicas. En referencia al diseño de los estudios, se han incluido originales de carácter experimental u observacional.
	Tabla 1. Criterios de inclusión y exclusión.

	
	Criterios de inclusión
	Criterios de exclusión

	Año de publicación
	2015–2026
	Anteriores a 2015.

	Idioma
	Español e inglés.
	Idiomas distintos al español o al inglés.

	Acceso
	Open access o acceso institucional a texto completo.
	Sin acceso al texto completo.

	Población
	Competidores de deportes de combate de cualquier edad, sexo y nivel competitivo.
	Deportistas de modalidades o disciplinas no clasificadas como deportes de combate.

	Intervención
	Práctica del corte de peso o RWL.
	Pérdida de peso crónica sin componente de RWL aguda.

	Variables de resultado
	Al menos una variable fisiológica, psicológica o física.
	Estudios que no incluyan ninguna de las variables establecidas.

	Tipo de estudio
	Originales experimentales/observacionales, revisiones sistemáticas, metaanálisis, TFG/tesis científicos, documentos normativos institucionales.
	Resúmenes de congreso, editoriales y cartas al editor sin ningún tipo de respaldo empírico.

	Fuente de creación propia.



La búsqueda bibliográfica se realizó en las bases de datos PubMed, Medline, Web Of Science, Scopus, y SPORTDiscus. Para realizar la ecuación de búsqueda se han empleado términos MeSH (Medical Subject Headings) y parecidos, combinados mediante los operadores booleanos AND y OR. Los términos principales utilizados son: "rapid weight loss", "weight cutting", "making weight" y "acute weight loss", combinados con "combat sports", "martial arts", "judo", "taekwondo", "boxing", "MMA", "wrestling", "karate", "muay thai" y "kickboxing", y cruzados a su vez con términos relativos a los resultados de interés: "physiological effects", "psychological effects", "athletic performance", "dehydration", "kidney malfunction", "eating disorders", "anxiety", "strength" y "endurance". Esta ecuación ha sido adaptada a los apartados específicos de cada base de datos previamente mencionadas.
Se han incluido estudios que analizan los efectos del RWL en los deportistas de combate, que incluyesen al menos una de las variables de resultado definidas, publicados entre 2015 y 2026, en español y/o inglés, y con acceso al texto completo. Han sido excluidos los estudios centrados en deportes ajenos a los de combate, los que tratasen únicamente de la pérdida de peso crónica sin componente de RWL aguda, los publicados antes de 2015 y en idiomas distintos al español o al inglés, aquellos sin acceso al texto completo, y los resúmenes de congreso, editoriales y cartas al editor sin ningún tipo de respaldo empírico.
El proceso de selección de los estudios se ha desarrollado en tres fases y siguiendo el diagrama de flujo PRISMA 2020. En primer lugar, los registros obtenidos de todas las bases de datos han sido exportados al gestor bibliográfico Mendeley, donde se identificaron y eliminaron los que estaban duplicados. A continuación, se ha realizado un cribado por título y resumen, aplicando los criterios de inclusión y exclusión, con apoyo de la herramienta Rayyan para poder facilitar el filtrado sistemático. Por último, los estudios que han superado estas fases han sido sometidos a una lectura del texto completo para confirmar su elegibilidad definitiva, registrando el o los motivos de exclusión de los que no la han cumplido.
De cada estudio incluido se han extraído datos como los autores, el año de publicación, el tipo de diseño, las características de los participantes (número, sexo, edad, disciplina y nivel competitivo), el tipo de estrategia de RWL empleada, el porcentaje de peso perdido, el tiempo de recuperación entre el pesaje y la competición, las variables analizadas y los principales resultados, y las conclusiones.
	Tabla 2. Diagrama de flujos del proceso de selección de estudios.

	[image: ]

	Fuente de creación propia.
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6. Resultados/Análisis de la información recopilada
Tras la aplicación de los criterios de inclusión y exclusión establecidos, y el proceso del cribado descrito en el apartado anterior, los estudios que han sido seleccionados cumplen con los requisitos de elegibilidad para esta revisión (véase en la Tabla 2 al final de este punto). Dichos documentos, han permitido identificar una elevada presencia de la pérdida rápida de peso (RWL) en los deportes de combate, así como una amplia diversidad en los métodos empleados y en las consecuencias fisiológicas, psicológicas y físicas que se asocian a esta práctica. De forma general, la literatura analizada ha mostrado que el corte de peso es una estrategia habitual en disciplinas como el Judo, el Taekwondo, la lucha, el Boxeo, el MMA, el Muay Thai, el Kickboxing y el Kárate, con elevadas prevalencias y con una mayor incidencia en los contextos competitivos de mayor nivel.
Desde el punto de vista fisiológico, autores como Lakicevic, N., et al. (2021) y Trivic, T., et al. (2023) han documentado aumentos notables en biomarcadores de daño renal agudo (creatinina y BUN) en los luchadores que llevan a cabo la RWL, vinculando dichos aspectos con la deshidratación severa. Por otro lado, Okudan, B., et al. (2025) han observado que en los luchadores sénior esta práctica provoca alteraciones en la composición corporal y en la hidratación, a la par que incrementa los niveles de ansiedad y fatiga. Además, Barley, O. R., y Harms, C. A. (2025), por medio de deportistas de múltiples disciplinas de combate, han concluido que la restricción hídrica y el uso de sauna (especialmente) pueden predecir la magnitud del peso perdido, dado que son los responsables directos de los cortes de peso extremos y sus consecuencias.
En cuanto a nivel físico, Campbell, P., et al. (2026) han comparado deportistas sometidos a pesajes con más de 24 horas de antelación con aquellos que los tienen más próximos a la competición, y han observado que los primeros llegaban a perder un 8%-13% de masa corporal, recurriendo a métodos más agresivos y presentando un mayor deterioro en el rendimiento. Asimismo, Amado, K. J. M. (2025) ha establecido que la RWL de hasta el 5% de la masa corporal en menos de 7 días no compromete el rendimiento físico, por lo que los cortes de peso que lo superen sí serán perjudiciales para la fuerza, la potencia y la resistencia del competidor.
En relación con el impacto psicológico y las poblaciones específicas, Levy, J. J., y Boyd, C. (2025) han identificado una clara desconexión entre la percepción de los deportistas acerca de las ventajas competitivas del corte de peso y la evidencia científica, señalando que los ciclos constantes de RWL favorecen conductas alimentarias disfuncionales. Según Meng, F., et al. (2026) este riesgo tiene especial relevancia en jóvenes, ya que han detectado una alta prevalencia de trastornos alimenticios en adolescentes varones de deportes de combate en China, y Lakicevic, N., et al. (2022) advierten de que la prevalencia de RWL en jóvenes oscila entre el 25%-80% dependiendo de la disciplina, empleando los mismos métodos que los adultos solo que ellos se encuentran en una etapa de desarrollo especialmente vulnerable.
Por último, en cuanto a la regulación de dicha práctica, la ISSN (Ricci, A. A., et al., 2025) y el DCITS (2025), han publicado documentos en los que desaconsejan las estrategias agresivas de deshidratación, y, por otra parte, ONE Championship (2016) ha implementado controles específicos de hidratación para prevenir el corte de peso por deshidratación, siendo el referente en la regulación estricta de dichas prácticas en los deportes de combate.
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	Tabla 2. Síntesis de los estudios, trabajos y documentos incluidos en la revisión.

	Nº
	Autores/Año
	Tipo
	Población
	Disciplina
	Variables analizadas
	Datos clave

	1
	Alpay, M. R., et al. (2025).
	Revisión sistemática
	Múltiples estudios
	Lucha olímpica
	Trastornos alimentarios, conducta alimentaria inadecuada y psicológicas.
	Alta prevalencia de trastornos alimentarios y conducta alimentaria inadecuada en luchadores, se identifican factores de riesgo específicos de la modalidad.

	2
	Amado, K. J. M. (2025).
	Revisión sistemática de la literatura.
	Múltiples estudios
	Deportes de combate.
	Prevalencia de RWL, métodos y rendimiento.
	La RWL de hasta el 5% de la masa corporal en menos de 7 días no afecta significativamente el rendimiento físico en deportistas de combate olímpicos.

	3
	Araneda Rojas, V., y Salazar Soto, V. (2024).
	Trabajo de grado (TFG).
	Deportistas de combate de la Región Metropolitana de Chile.
	Deportes de combate.
	Fisiológicas, psicológicas, rendimiento y salud.
	Diversas estrategias de pérdida de peso aguda producen efectos negativos tanto en la salud como en el rendimiento, se destaca la necesidad de una supervisión profesional.

	4
	Barley, O. R., et al. (2018).
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El objetivo principal de este trabajo ha sido analizar y contrastar los efectos del corte de peso o RWL sobre la salud y sobre las consecuencias fisiológicas, psicológicas y físicas que tiene en los competidores de las diferentes disciplinas de los deportes de combate. Los resultados obtenidos a través de la revisión bibliográfica realizada, siguiendo las directrices de la guía PRISMA 2020, confirman que la RWL es una práctica ampliamente extendida y culturalmente arraigada en estos deportes, mostrando consecuencias documentadas en múltiples dimensiones del bienestar y el rendimiento del deportista.
En relación a los métodos y a la prevalencia del corte de peso, los estudios analizados coinciden en que las estrategias más frecuentes son la restricción hídrica, la reducción drástica de la ingesta energética, el incremento del volumen de ejercicio y el uso de saunas y de ropa impermeable, mientras que el uso de laxantes o diuréticos, a pesar de ser menos frecuente, también ha sido reportado (Barley, O. R., et al., 2018; Barley, O. R., y Harms, C. A., 2025). Estas prácticas son coherentes con las descritas en otras revisiones de referencia sobre el tema tratado (Martínez-Aranda, L. M., et al., 2023; León Alegría, Y., 2025), lo que refuerza los hallazgos obtenidos. Además, los datos apuntan a que la magnitud del corte de peso varía significativamente en función de la disciplina, el nivel competitivo y, en especial, del tiempo disponible entre el pesaje y la competición o combate, por ejemplo, en modalidades como el MMA, donde los pesajes se realizan con 24 horas o más de antelación, se han documentado pérdidas de masa corporal de entre el 8%-13%, recurriendo a métodos más agresivos que en otras disciplinas con pesajes más próximos a la competición (Campbell, P., et al., 2026; Amado, K. J. M., 2025).
Desde el punto de vista fisiológico, los resultados coinciden con la literatura en señalar la deshidratación aguda, las alteraciones hidroelectrolíticas y el aumento del estrés cardiovascular como consecuencias directas de la RWL (León Alegría, Y., 2025; Martínez-Aranda, L. M., et al., 2023). Tiene una relevancia particular el impacto sobre la función renal, dado que tanto Lakicevic, N., et al. (2021) como Trivic, T., et al. (2023), han observado elevaciones significativas de biomarcadores de daño renal agudo (la creatinina y el nitrógeno ureico en sangre) en los deportistas que llevan a cabo la RWL. Esto resulta preocupante, ya que el daño renal agudo puede derivar en complicaciones sistémicas que van más allá del rendimiento deportivo, pudiendo afectar directamente a la salud a largo plazo del deportista. Esto da sentido a los documentos de posición institucionales revisados, como el de la ISSN (Ricci, A. A., et al., 2025) y la estrategia de seguridad del DCITS (2025), que insisten en la necesidad de limitar las estrategias de deshidratación aguda precisamente por este tipo de riesgos.
En cuanto a las consecuencias físicas, los resultados han indicado que las pérdidas de peso más severas, sobre todo cuando van acompañadas de tiempos de recuperación insuficientes, se asocian con reducciones de la fuerza, la potencia y la resistencia (Martínez-Aranda, L. M., et al., 2023; Campbell, P., et al., 2026). Esto pone en evidencia la lógica competitiva que sustenta la práctica del corte de peso, ya que si se busca competir en una categoría inferior y recuperar el peso natural antes del combate, la evidencia nos sugiere que dicha recuperación no siempre es completa ni suficiente para restablecer el rendimiento basal, por lo que la ventaja que se pretendía alcanzar puede no materializarse. Esta interpretación está unida con lo señalado por Amado, K. J. M. (2025),quien concluye que la RWL de hasta el 5% de la masa corporal en menos de 7 días no afecta de forma determinante a la condición física, lo que implica que los cortes más agresivos, que son más frecuentes en la práctica real, si pueden resultar perjudiciales.
Respecto al impacto psicológico, los hallazgos confirman que la RWL genera alteraciones del estado de ánimo, aumentos de la ansiedad y la irritabilidad, descensos de la concentración y el vigor, y una mayor predisposición a conductas alimentarias inadecuadas (Burke, L. M., et al., 2021; Barley, O. R., et al., 2018). Estos efectos afectan tanto al bienestar del deportista, como al rendimiento en competición, ya que deterioran la capacidad de tomar decisiones, de gestionar las emociones durante el combate y de atender las instrucciones de los entrenadores. En este ámbito, Levy, J. J., y Boyd, C. (2025) indican que existe una desconexión significativa entre la percepción de los deportistas sobre las ventajas del corte de peso y lo que la evidencia realmente respalda, lo que pone de manifiesto la influencia de factores psicológicos y culturales en la persistencia de esta práctica más allá de su justificación objetiva. Asimismo, la repetición de ciclos de RWL puede favorecer la aparición de una relación disfuncional con el peso corporal y patrones de conducta alimentaria propios de la bulimia o de la anorexia (Barley, O. R., y Harms, C. A., 2025; León Alegría, Y., 2025), lo que convierte a la RWL crónica en un factor de riesgo para la salud mental de los deportistas.
Este problema adopta una dimensión de gran preocupación en la población joven y adolescente. Los estudios revisados muestran que la prevalencia de la RWL en los jóvenes deportistas de combate oscila entre el 25%-80% según la disciplina, empleando los mismos métodos que los adultos, pero en una etapa de desarrollo físico hormonal y cognitivo en la que las consecuencias pueden ser más severas y duraderas (Lakicevic, N., et al., 2022; Alpay, M. R., et al., 2025). Los ciclos repetidos de la restricción calórica en la adolescencia, pueden interferir en el desarrollo hormonal, genera déficits cognitivos y aumentar el riesgo de trastornos emocionales como la depresión y la ansiedad (Meng, F., et al., 2026; Lakicevic, N., et al., 2022b), lo que refuerza la necesidad urgente de protocolos preventivos específicos para esta población, con una implicación activa de los entrenadores, psicólogos, nutricionistas y personal médico, tal y como señalan Araneda Rojas, V., y Salazar Soto, V. (2024) y León Alegría, Y. (2025).
En relación con las diferencias entre disciplinas y el marco regulatorio, los datos encontrados concretan que no todos los deportes de combate presentan los mismos patrones de RWL ni el mismo nivel de regulación. Sin embargo, organismos como ONE Championship (2016), han sido pioneros en prohibir el corte de peso por deshidratación mediante controles rigurosos de hidratación, pero otras promotoras como la UFC (que es su competencia) siguen permitiendo pesajes con poco más de 24 horas de antelación, lo que favorece prácticas más extremas. En el contexto nacional, la FELODA (2021) recomienda expresamente evitar cortes de peso en sus reglamentos de MMA amateur, aunque la implicación de estas medidas dista de ser uniforme entre la diferentes disciplinas y organizaciones. Dicha heterogeneidad regulatoria es coherente con lo indicado en el documento de la ISSN (Ricci, A. A., et al., 2025) y por el DCITS (2025), que abogan por una mayor estandarización de las políticas de control del peso en los deportes de combate a nivel internacional.
Asimismo, los hallazgos de la perspectiva de género disponibles indican que las mujeres deportistas de combate también recurren a la RWL con patrones de pérdida y recuperación de peso comparables a los de los hombres, pero con implicaciones fisiológicas específicas derivadas de las fluctuaciones hormonales del ciclo menstrual (Evans, C., et al., 2023; Campbell, P., et al., 2026). No obstante, la evidencia en la población femenina sigue siendo escasa, dado que la mayoría de los estudios se han realizado con muestras predominantemente masculinas, lo que constituye uno de los principales vacíos de conocimiento en este ámbito y una limitación debido a ello, estableciéndose como una línea prioritaria de investigación futura, dato señalado por Martínez-Aranda, L. M., et al. (2023) y por el propio planteamiento de este trabajo.
En base a toda la información recopilada, ubicaría como una fortaleza el seguimiento de las directrices PRISMA 2020 durante el proceso, garantizando la transparencia y el rigor metodológico de la revisión. Además, la inclusión de las diversas fuentes, como documentos de consenso institucional y trabajos académicos, han enriquecido la perspectiva del trabajo y ha permitido reflejar más completamente el estado del conocimiento actual y la regulación en torno a la práctica del corte de peso. Esto determina a su vez que los resultados son coherentes con los de los trabajos previos acerca del tema elegido, aportando una visión integradora de los efectos multidimensionales de la RWL en los deportes de combate. La suma de los datos fisiológicos, psicológicos, físicos y regulatorios, resalta la necesidad de abordar el corte de peso desde un enfoque multidisciplinar, en el que la evidencia oriente las decisiones de entrenamiento y las políticas de regulación de las distintas organizaciones deportivas, buscando garantizar la salud y el bienestar de los deportistas en todas las etapas de su desarrollo.
Por último, la mayor dificultad ha sido la heterogeneidad metodológica de los estudios incluidos, siendo su combinación de diseños lo que ha complicado la comparación directa entre los resultados. A esto se le suma la escasez de estudios sobre disciplinas como el Mauy Thai, el Kickboxing o el Karate, las prácticamente ausentes muestras femeninas y el predominio de participantes adultos de altos niveles competitivos, limitando así la generalización de las conclusiones a otras poblaciones.
8. [bookmark: _Toc230303117]Conclusiones
El objetivo general ha sido alcanzado satisfactoriamente, ya que la revisión ha permitido recopilar, analizar y contrastar evidencia actualizada y diversa que abarca las principales dimensiones del problema planteado, confirmando que la RWL es una práctica ampliamente extendida y culturalmente instalada en los deportes de combate, documentando consecuencias en los ámbitos de la salud, el rendimiento y el bienestar psicológico de los deportistas.
Los objetivos específicos han sido igualmente alcanzados, dado que se han identificado los métodos más frecuentes de RWL y su variación según la disciplina y el tiempo de pesaje, se han documentado las consecuencias fisiológicas, se ha constatado el impacto psicológico y se ha evidenciado que las pérdidas de peso más severas, cuando los tiempos de recuperación son insuficientes, deterioran  el rendimiento en fuerza, potencia y resistencia, cuestionando la supuesta ventaja que motiva a realizar esta práctica.
Por último, el análisis realizado pone de manifiesto que la RWL es una práctica frecuente y culturalmente normalizada entre los deportes de combate, pero igualmente se asocia a riesgos importantes para la salud y a efectos potencialmente perjudiciales sobre el rendimiento y el bienestar psicológico. Asimismo, los documentos de consenso y las propuestas de control estructurado del peso insisten en la necesidad de unas estrategias más seguras, así como en la implicación coordinada de entrenadores, nutricionistas, médicos del deporte y psicólogos para minimizar los efectos adversos del corte de peso. En base a ello, los resultados respaldan la necesidad de seguir profundizando en este tema desde un enfoque multidisciplinar y con cierta atención a las diferencias entre disciplinas, contextos competitivos, edad y sexo.
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